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RESUMEN
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ABSTRACT
This paper analyses the discipline Integral English Language Practice, which is an important part
of the training curriculum, as a way of developing professional interest in the students. The development

of professional abilities must be planned in a systematic way, harmoniously integrating labour, academic
and research aspects in order to build up the desired professional model.
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1. Introduccion

El objetivo fundamental de una universidad pedagogica es la preparaciéon de
profesores competentes capaces de formar integralmente a las jévenes generacio-
nes. Por tanto todas las disciplinas y asignaturas deben contribuir a ello (Gonzalez
Rey, F. 1997).

La disciplina Prictica Integral de la Lengua Inglesa es la maxima responsable de
la competencia comunicativa de los estudiantes de inglés, que significa desarrollar
la:

¢ Competencia Lingiiistica: «La habilidad de utilizar las estructuras gramati-
cales, el 1éxico y el sistema fonoldgico de la lengua adecuadamente en una
situacion comunicativa».

* Competencia Sociolingiiistica: «La habilidad de utilizar el sistema de la
lengua con propiedad en las situaciones comunicativas que convenga».

¢ Competencia discursiva: «La habilidad de comprender las relaciones de
cohesion y coherencia entre las partes de un texto y/o producir un texto
cohesionado y coherente».

* Competencia estratégica: «La habilidad de comprender los valores cultura-
les de una palabra, de una frase de un enunciado, asi como el conocimiento
de la vida y la cultura de los pueblos».

2. La disciplina «practica integral del inglés»

En este articulo se valora cdmo la disciplina Prictica Integral del Inglés puede
contribuir al desarrollo de las habilidades profesionales del futuro profesor de esa
lengua (Colectivo de autores, 1989).

Elfuturo profesor, como comunicador, necesita habilidades comunicativas para
ensefiar y para aprender, para dar orientaciones, para participar eficientemente en
conferencias, en seminarios, en talleres, para preparar reportes cientificos, entre
otros.

;Y dénde debe aprender a hacerlo? En la Universidad Pedagdgica.
¢(Cuando? Desde el primer dia de clases.
¢Qué asignaturas son responsables? Todas.
¢Qué profesores? Todos.
(Qué habilidades? Entre otras las siguientes:
1. Habilidades para expresar su pensamiento de forma clara y coherente.

2. Habilidades para comprender el pensamiento y la expresion de sus alum-
nosy dirigir el curso de la comunicacion.

3. Habilidades para persuadir y/o convencer a los alumnos acerca de la vera-
cidad de un conocimiento o informacion.
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4. Habilidades para usar la voz de forma racional empleando el aire necesa-
rio.

5. Habilidades para expresarse con correcta pronunciacion y diccion.
6. Habilidades para utilizar los recursos no verbales adecuadamente.
7.Habilidades para mantener la atencién de sus alumnos.

8. Habilidades para responder los interrogantes de sus alumnos.

9. Habilidades para orientar a los estudiantes en la busqueda de respuestas a
sus interrogantes.

10 Habilidades para organizar la actividad de interaccion conjunta con los
alumnos.

Tomando en cuenta que el peso mayor del desarrollo de los habitos y habili-
dades lingiiisticas y comunicativas en lengua inglesa recae en Prictica Integral, que
el alumno considera esta asignatura como la mds importante, por lo que muestra
gran interés hacia ella, y que esta disciplina se mantiene alo largo de todala carre-
ra, se debe utilizar prioritariamente como instrumento indispensable para la
formacidén de habitos y habilidades pedagdgicas.

El desarrollo de intereses hacia las asignaturas tiene una extraordinaria signi-
ficacion en la aparicién de intereses profesionales porque precede al desarrollo de
los motivos profesionales. Esto sucede cuando el alumno se percata de que la
asignatura puede ayudarlo ainteractuar con la realidad.

La Practica Integral cumple este requisito, pero las actividades docentes no
pueden parecer «parches» en la asignatura, como apéndice anadido para cumplir
el plan de estudio; tienen que fluir de forma natural en el sistema de ejercicios y
actividades para desarrollar las cuatro formas de la actividad verbal. Aqui comen-
zaria la orientacion profesional que daria paso a la actividad intencional de los
alumnos, cuando motivados por su interés profesional busquen la forma de am-
pliar y enriquecer sus conocimientos sobre la profesion; en este caso, por ejemplo,
se interesardn por crear posibles actividades para realizar con sus futuros alum-
nos.

Para que se puedan lograr los resultados esperados es preciso que la discipli-
na disefie un sistema organizado y coherente que permita desarrollar las habilidades
y habitos profesionales que correspondan a cada etapa del proceso docente-educa-
tivo.

El desarrollo de habilidades profesionales debe concebirse de forma sistémica,
integrando armoénicamente lo laboral, lo académico y lo investigativo, siguiendo
el modelo del profesional que se necesita formar.

Como ya se ha apuntado, las habilidades profesionales deben comenzarse a
desarrollar desde el principio; sin embargo, consideramos que el énfasis funda-
mental debe ser a partir de tercer afio, cuando ya se han desarrollado los habitos y
habilidades basicas en las cuatro formas de la actividad verbal.
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3. Plan de actividades para «practica integral del inglés»

La proposicion que se hace en este trabajo se basa en el sistema de habilidades

propuesto por la profesora Francisca Castafio (1994) del Departamento de MELI
de la Facultad de Lenguas Extranjeras del ISPEJV.

La citada profesora define la competencia pedagoégica como el conjunto de

habilidades propias del trabajo del maestro y propone la siguiente taxonomia:

1. Analizar los diferentes factores que afectan la ensefianza del inglés como
lengua extranjera enla escuela.

2. Caracterizar y comparar diferentes tipos de programas.

3. Desarrollar un plan de lecciones de forma creativa.

4. Determinar objetivos especificos por unidades, lecciones y actividades.
5. Determinar qué ensefar y cdmo hacerlo.

6. Analizar los objetivos y contenidos de los libros de textos y las orientacio-
nes metodolégicas para complementar, ampliar, reordenar, simplificar o
modificar los materiales.

7. Seleccionar y usar los medios de ensefianza con efectividad.
8. Relacionar la ensefianza, el aprendizaje y la evaluacion.

9. Determinar los objetivos de aprendizaje y evaluacion para los diferentes
tipos de evaluacion.

10. Determinar los objetivos de aprendizaje para los diferentes tipos de eva-
luacion.

11. Determinar cémo evaluar en cada tipo de evaluacion.
12. Detectar errores, analizar sus causas y disefiar el trabajo remedial.

13. Comunicarse en clase con los estudiantes con efectividad.

Actividades Nivel en que Habilidades
se pueden que
que se proponen !
desarrollar contribuyen a
desarrollar
1. Rendir informe sobre clases visitadas en la De 19 a 3¢ 1) )
escuela media.
2. Reporte sobre entrevistas realizadas a
profesores alumnos (en inglés). Sobre 903040 50 1) )
factores que contribuyen a la motivacion o
falta de motivacion y otros temas.
3. Buscar ilustraciones para temas 1°-2° 3)®) (@)
determinados.
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Buscar proverbios, dichos, citas de
personalidades famosas relacionadas con un
tema dado.

De 1°a5°

3 G

Buscar ejemplos para practicar algunos
sonidos, estructuras gramaticales y
vocabulario.

3) )

. Buscar ejemplos para practicar determinadas

técnicas de traduccion.

3) )

. Hacer preguntas sobre un didlogo o texto

cumpliendo las reglas de enunciado logico,
claridad, precision en la pronunciacion.

3)O)

. Seleccién de textos complementarios para

enriquecer el programa.

12a5°

. Preparacion en casa y analisis en el aula de

un pequenio fragmento de un texto,
formulacion de preguntas a los comparieros,
comentarios léxico-gramaticales del texto,
etc.

1°a2°

3) )

10.

Preparacién individual dual y analisis en el
aula de un texto, formulacién de preguntas a
los compafieros, comentarios sobre el estilo,
estructura, etc.

3050

3) )

11.

Elaboraciéon de ejercicios para repasar un
material.

3e.5e

3)O)

12.

Seleccién de ejercicios para repasar un
material.

1200

3)O)

13.

Hacer presentaciones orales sobre temas
especializados en L.E.

3050

(1)

14.

Dramatizaciones y/o transposicion de
situaciones que se pueden dar en la
comunicacion entre los alumnos o entre el
profesor y los alumnos, y donde se puedan
utilizar las  funciones  comunicativas
estudiadas. Ej. Spectrum.

(D

15.

Realizar microclases.

3050

3) @) G) ()
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16.

Realizar un proyecto sobre un tema
determinado y luego preparar una actividad
clase relacionada con el tema para ser
desarrollada con nifios adolescentes.

3) @) (5)

17.

Seleccionar técnicas de traduccién y preparar
una clase o seleccionar un texto donde se
pueda usar esa técnica como procedimiento
metodoldgico.

(3) @)

18.

Observar un video de caracter pedagdgico o
donde se trate la problematica de la
educaciéon y basado en él debatir sobre el
proceso de ensefianza aprendizaje y la
educacion de nifios y jévenes.

3o.5¢0

(1) (5) (13)

19.

Después de la realizacion de una actividad,
clase y/o unidad/semestre o curso pedirle a
los alumnos que reflexionen sobre:

a) el objetivo que se perseguia,

b) como se cumplia,

c¢) la actividad o el procedimiento mas
efectivo

d) la actividad o el procedimiento menos
efectivo

e) lo que desearian cambiar, afiadir o
suprimir si tuvieran que hacer esa
actividad/clase/unidad en otra
oportunidad.

19-5°

20.

Preparar graficos, posters, laminas para
apoyar presentaciones orales.

21.

Preparar  periddicos, anuncios, etc.
relacionados con la vida en la facultad o en el
aula, o relacionado con temas determinados.

19-42

22.

Preparar ladminas relacionadas con el
vocabulario que se ha trabajado.

1900

7)

23.

Lectura critica de textos especializados para
analizar diferentes aspectos relacionados con
el proceso de aprendizaje de una Lengua
Extranjera.

3e.50

(1) (4) (13)
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24. Tomar notas de los errores de los otros

10-5¢ 12

alumnos en las actividades orales que se (12)
realizan en la clase.

25. Intercambiar dictados y otros trabajos 1o-50 (12)

escritos para su revision, correccion y
evaluacion.

26. Tomar nota de los errores de los otros
alumnos y analizar las causas y posibles 39-5° (12) (13)
procedimientos para solucionarlo.

27. Explicacion de algin fenémeno gramatical, 1o.50 (13)
léxico o de pronunciacién.

28. Intercambiar opiniones con el prof. y otros 1o-50 (13)
alumnos mediante "dialogue journal".

29. Crear un diccionario colectivo en el que se
recojan las palabras nuevas que se aprenden
cada dia. Diferentes alumnos van teniendo la
responsabilidad de ir actualizandolo.

10-5° @)

30. Participar en actividades grupales y en
parejas siguiendo los principios que rigen la 1°-5° (13)

comunicacidn interpersonal.

Para que las actividades que se desarrollen con caracter de orientacién profe-
sional tengan éxito es preciso que en ellas se cumplan determinados requisitos (2).

1. Los ejercicios y/o actividades deben integrarse al sistema de ejercicios para
desarrollar habitos y habilidades lingiiisticas, no deben ser el objetivo en si.

2. Enlos primeros niveles los ejercicios deben ser precedidos de demostracion
por parte del profesor.

3.Se debe garantizar la adecuada preparacion del estudiante. Las micro-clases
deben durar entre 10 y 15 minutos y su analisis alrededor de 15 minutos.

4.Evaluar la actuacion del estudiante en micro-clases y presentaciones orales
teniendo en cuenta el nivel de lengua, los procedimientos utilizados, su comunica-
cién con el grupo, lamodulacién de la voz, la postura, la utilizacion del pizarrén u
otros medios de ensefianza ademas de otros aspectos metodoldgicos como detec-
cion, correccion de errores...

5. Dar un enfoque profesional a las instrucciones, algunas actividades y/o ejer-
cicios. Por ejemplo, en vez de decirles: «Lean el texto siguiente», se puede decir:
Imaginate que deseas mejorar la pronunciacién de tus alumnos y les pides que
sigan tu lectura modelo.
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4. A modo de ejemplo: Actividades con alumnos de tercer aiio

A continuacion se ejemplifican algunas actividades desarrolladas con alum-
nos de tercer afio.

1. Presentaciones orales de temas variados:

Al hacer la presentacidn se evaltian los siguientes aspectos:

1. Preparaciéon adecuada sobre el tema.

2. Utilizacion correcta de medios audio-visuales.

3. Modulacién de la voz.

4. Utilizacion correcta del lenguaje.

5. Ordenamiento légico de la informacion.

Esta actividad contribuye a desarrollar en los estudiantes la creatividad ya
que para sus exposiciones deben seleccionar diferentes medios audio-visuales como:
laminas, posters, graficos, etc. Ademas la propia seleccidon de los temas contribuye
a desarrollar en ellos la capacidad de buscar aquellas tematicas que resultan inte-

resantes para un determinado auditorio, lo cual es muy importante para el maestro:
conocer qué les interesa a sus estudiantes.

Mientras los estudiantes exponen, el resto toma nota de la informacién mas
importante y de algunos errores que debe luego rectificar.

2. Preparacion de «poster»:

En diferentes unidades del curso los alumnos preparan «posters» sobre las
tematicas que se abordan o para apoyar evaluaciones. Por ejemplo, un periédico
preparado con la colaboracién de todos los alumnos del grupo, en el que se inclu-
yen secciones relacionadas con la futura profesion.

3. Un proyecto o trabajo prdctico (Project Work):

Después de estudiar un tema, como el medio ambiente, la amistad..., los alum-
nos buscan mas informacion. Segtin la tematica cada equipo de trabajo debe preparar
una actividad docente para realizar con nifios o adolescentes. Los alumnos dise-
fian juegos y otras actividades docentes.

4. Portfolio:

Al finalizar el semestre o el curso los estudiantes preparan un trabajo escrito
en forma de «portfolio» con las actividades mas significativas realizadas en la eta-
pa, argumentando cuidadosamente cada una y dando sugerencias segtin el caso.

5. Discusion de temas sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje de forma general y de
una lengua extranjera particular:

Se analizaron textos orales y escritos relacionados con las caracteristicas de un
buen profesor; sobre este tema se desarrollaron varias actividades encaminadas a
desarrollar las formas de la actividad verbal y los habitos lingiiisticos de pronun-
ciacién, gramaética y vocabulario.
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6. Disefio del trabajo de curso:

Durante el segundo semestre se van presentando paulatinamente los diferen-
tes pasos para la realizacidn del disefio de investigacion y se van integrando las
actividades al desarrollo de la competencia comunicativa, trabajando textos escri-
tos y orales relacionados con el trabajo cientifico, las formas lingiiisticas, propias
de este estilo, la preparacién de «posters» para la presentacion oral, etc. Al finali-
zar el semestre se hace una mini-conferencia cientifica en el aula, presentando los
estudiantes sus disefios y sus «posters».

Esto contribuye a vincular el componente académico al investigativo y labo-
ral.

Las actividades descritas, y otras que seguramente surgiran, demuestran que
a través de la practica integral se puede contribuir a la formacién profesional del
futuro profesor sin descuidar su formacion lingiiistica y comunicativa si se asume
con creatividad y entusiasmo.
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