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¿EPIDEMIOLOGÍA? 



+ 
CONOCER… 

Cuál es el riesgo de que un deportista sufra 

una lesión durante la práctica de su deporte 
 

Cuál es el patrón y la gravedad de las lesiones 

en un deporte 
 

Comparar ratios de lesión entre distintos 

deportes 



+ 

STEP 1 

Establishing the extent 

of the injury problem 

STEP 2 

Establishing the 

aetiology and 

mechanisms of the injury 

STEP 3 

Introducing  preventive 

measures 

STEP 4 

Assessing its 

effectiveness by 

repeating step 1 

Van Mechelen et al. (1992) 

PLAN PARA REDUCIR LAS LESIONES 



+ 
PLAN PARA REDUCIR LAS LESIONES 
MODELO CLÁSICO IMPLEMENTADO (CONTEXTO) 

Establecer la extensión del 
problema 

Establecer la etiología y 
mecanismo de lesión 

Proponer una medida 
preventiva 

Establecer la eficacia de la 
medida preventiva 

Evaluar la eficacia a 
través del paso 1 

1 2 3 4 5 6 7 

Finch (2006) & van Tiggelen et al. (2008) 

Bajo 

Bajo 



+ 
PLAN PARA REDUCIR LAS LESIONES 

¿Cuáles son los factores de 
riesgo y mecanismos 

lesiones? 

 

¿Cuáles son las barreras y 
elementos facilitadores para 
aplicar medidas preventivas? 

 

Introduce estrategias de prevención de 
lesiones 

 

Planifica el contenido y aplica las 
estrategias de prevención 

¿Cuál es la actual situación 
respecto a las lesiones? 

 

¿Cuál es la actual situación 
respecto a la prevención 

de lesiones? 

INTERVENIR NIVEL INDIVIDUAL 

THE TEAM-SPORT INJURY PREVENTION (TIP) CYCLE 

 

O’Brien et al. (2019) 

“Research-practice gap”  



Incidencia 

Prevalencia 

Lesión Burden 

Exposición 





+ 
DEFINICIÓN DE LESIÓN 

“Daño tisular u otra alteración de la función física normal debido a la 

participación en el deporte, que resulta de una transferencia rápida o 

repetitiva de energía cinética” 



+ 
DEFINICIÓN DE LESIÓN 

Una jugadora de hockey sufre una sobrecarga en los 

isquiosurales durante la sesión de entrenamiento del 

lunes y vuelve a entrenar con normalidad el lunes de 

la semana siguiente tras recuperación con el fisio. 

 

Un jugador de voleibol universitario informa de una 

lesión tras terminar un partido, se trata con el 

fisioterapeuta y vuelve a competir en otro partido más 

tarde el mismo día. 

 

Un atleta sufre una lesión el domingo, una contusión 

en el muslo, puede entrenar el lunes y el martes, pero 

no puede entrenar el miércoles y regresa el domingo. 

01 

02 

03 



¿CÓMO CUANTIFICAMOS / 

EXPRESAMOS EL RIESGO? 



+ 
INCIDENCIA vs PREVALENCIA 



+ 

            Pollán et al. (2020) 



+ 



+ 
PREVALENCIA 

Prevalencia = Número de casos (atletas lesionados) 

existentes / total de la población en riesgo en un 

momento dado 

3 

20 

Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar 



+ 
PREVALENCIA 

Prevalencia de periodo = Número de casos (atletas 

lesionados) existentes / total de la población en 

riesgo durante ese periodo. 

SEPTIEMBRE - JUNIO 

3 

20 



+ 
PREVALENCIA 

Lian et al. (2005); Müller et al., (2017); Trompeter et al. (2021) 



+ 
INCIDENCIA 

Incidencia = número de nuevas lesiones / número 

total de exposiciones durante un periodo de tiempo 

SEPTIEMBRE - JUNIO 



+ 
EXPOSICIONES 

Exposición al deporte (Athlete Exposures [Aes]) = 

Nº de exposiciones a entrenamientos y partidos por 

el número total de participantes en cada sesión 

X + X 

Exposición a una acción = Nº de entradas para 

robar un balón, número de saltos, etc. 



+ 
EXPOSICIONES 

43 injuries/10,000 tackles 

12 injuries/10,000 tackles 

9 injuries/10,000 tackles 

16 injuries/10,000 tackles 



+ 
EXPOSICIONES 

Horas de exposición = Horas de entrenamiento y 

partido 

X + X 

Horas de exposición por jugador = Nº de horas de 

entrenamiento y partido por el número total de 

participantes en cada sesión 



+ 
EXPOSICIONES 

Cálculo de las horas de exposición 

SEPTIEMBRE - JUNIO 

X min = X horas 

X + X 



+ 
EXPOSICIONES 

Estimación de las horas de exposición cuando no 

hemos registrado los minutos de exposición a 

entrenos y partidos 

SEPTIEMBRE - JUNIO 



+ 
INCIDENCIA DE LESIONES 
FÚTBOL PROFESIONAL 

López-Valenciano et al. (2020 y 2021) 



+ 

 Incidencia total es de 5,7 lesiones por cada 

1000 horas de exposición (95%IC = 4,5 

hasta 6,9) 

 Incidencia de lesiones en entrenamiento de 

2,7 lesiones por 1000 horas de exposición 

(95%IC = 1,8 hasta 3,3) 

 Incidencia de lesiones en partido de 14,4 

lesiones por cada 1000 horas de exposición 

(95%IC = 11 hasta 17,8).  

Robles-Palazón et al. (2021) 

INCIDENCIA DE LESIONES 
FÚTBOL ADOLESCENTE 



+ 
INCIDENCIA DE LESIONES 

 Incidencia total es de 6,8 lesiones por cada 

1000 horas de exposición (95%IC = 5 hasta 

8,5) 

 Incidencia de lesiones en entrenamiento de 

2,6 lesiones por 1000 horas de exposición 

(95%IC = 1,2 hasta 4,1) 

 Incidencia de lesiones en partido de 14,9 

lesiones por cada 1000 horas de exposición 

(95%IC = 9,7 hasta 20,2).  

 

Robles-Palazón et al. (2021) 

FÚTBOL ADOLESCENTE 



+ 
PREVALENCIA vs INCIDENCIA 

“Note that prevalence is calculated based on the number of athletes with a 

health problem, while incidence refers to the number of new health problems” 

PREVALENCIA 
¿Cuántos (deportistas)…? 

Proporción 

INCIDENCIA 
¿Con qué frecuencia (se producen nuevos casos)…? 

Índice (rate) 



+ 
RELACIÓN INCIDENCIA-PREVALENCIA 

Noordzij et al., (2010) 



+ 
TAREA 1 

Completa la siguiente tabla 

Lesiones 

temporada 

Horas de 

exposición 

temporada 

Incidencia 

(lesiones cada 

1000 horas) 

Entrenamiento      

Competición 

Calcula la incidencia para un equipo de 20 jugadores que ha sufrido 10 

lesiones en entrenamiento y 7 lesiones en competición a lo largo de una 

temporada de fútbol (39 semanas). Tenga en cuenta que el equipo entrena en 

sesiones de 1h30min / 3 días por semana, y disputa 30 partidos por 

temporada. 



+ 
SEVERIDAD 

Tiempo de baja  

(Time loss) 

Consecuencias 

autoreportadas 

Alcance clínico Coste social 



+ 
SEVERIDAD 

Ligera 

Leve 

Moderada 

Severa 

0 días 

1-7 días 

8-28 días 

> 28 días 

“Número de días que pasan desde la fecha de la lesión hasta el día en el que 

el jugador vuelve a entrenar con su equipo y está disponible para su 

convocatoria en los partidos” 



¿LESIONES MÁS FRECUENTES 

O LESIONES MÁS SEVERAS? 



+ 

Injury burden cada 1000 horas de exposición = (∑ 

días de baja por lesión / ∑ horas de exposición de 

cada participante) X 1000 

BURDEN 



+ 
BURDEN 

Robles-Palazón et al. (2021) 

¿En qué tipos de lesión debemos centrarnos? 

West et al. (2021) 



+ 
BURDEN 

 Wik et al. (2020)  

¿Cuándo es el riesgo de lesión mayor? 

 Bahr et al. (2018)  



+ 
DISPONIBILIDAD 

Disponibilidad de jugadores (player availability) 

= Σ oportunidades de jugar (= total nº de partidos × 

total jugadores de la plantilla) − Σ nº ausencias a 

causa de lesiones. 



+ 
TAREA 2 

Completa la siguiente tabla 

Días de baja 

Horas de 

exposición 

temporada 

Injury burden (días de 

ausencia por cada 1000 

horas) 

Entrenamiento      

Competición 

Calcula el injury burden para un equipo que ha sufrido 6 lesiones en 

entrenamiento y 3 lesiones en competición a lo largo de una temporada de 

fútbol (39 semanas). Tenga en cuenta que el equipo entrena en sesiones de 

1h30min / 3 días por semana, y disputa 30 partidos por temporada. 

Descripción de lesiones 

LESIÓN DÍAS DE AUSENCIA 

Entrenamiento 

Rotura fibrilar 1/3 distal bíceps femoral derecho 18 

Osgood Schlatter bilateral 14 

Posible afectación intrasustancial del LCA rodilla derecha (Rmn) 15 

Esguince grado I-II tobillo derecho con afectación sindesmosis 17 

Rotura fibrilar recto anterior del cuádriceps derecho tercio medio superior 30 

Esguince grado I ligamento lateral interno rodilla izquierda 18 

Competición 

Rotura fibrilar músculo poplíteo izquierdo 24 

Fascitis/talalgia pie derecho 20 

Contusión vasto interno izquierdo 4 



+ 



+ 
MECANISMO DE LESIÓN 



+ 
CONTACTO vs 

NO CONTACTO 



+ 

Cabeza y cuello 

Extremidades 

superiores 

Tronco 

Extremidades 

inferiores 

Hombro/clavícula, brazo, codo, antebrazo, 

muñeca, mano/dedos/pulgar 

Pecho/Esternón/costillas, espalda 

alta/columna torácica, espalda 

baja/lumbosacro, abdomen 

Cadera/ingle, muslo, rodilla, pierna (parte 

inferior)/tendón de Aquiles, tobillo, 

pie/dedos 

Cabeza/cara, cuello/columna cervical 

LOCALIZACIÓN 



+ 
TIPO 





+ 
EXACERBACIÓN vs RECAÍDA 



EPIDEMIOLOGÍA DE 

LESIONES EN EL DEPORTE 



+ 
FÚTBOL PROFESIONAL 

MUJERES HOMBRES 

López-Valenciano et al. (2020 y 2021) 



+ 
FÚTBOL PROFESIONAL 

Quadriceps strains 

 

Hamstring strains 

 

Ankle sprains  

HOMBRES MUJERES 



+ 
FÚTBOL ADOLESCENTE 



+ 
FÚTBOL ADOLESCENTE 

CHICOS CHICAS 



+ 
FÚTBOL SALA 

6,8  

44,9 

¿? 

5,3 

10,3 

5,1 

HOMBRES MUJERES 

Ruiz-Pérez et al. (2020) 



+ 
FÚTBOL SALA 

HOMBRES MUJERES 

Ruiz-Pérez et al. (2019) 



¿SOLO FÚTBOL? 



TRABAJO BLOQUE II. 

INFOGRAFÍA 

Diseño de una infografía que resuma información esencial sobre 

epidemiología, mecanismos y factores de riesgo de lesión para uno de los 

deportes estudiados en las asignaturas de Especialización Deportiva 1, 2, 3 y 4, 

pertenecientes a 4º curso del Grado en CAFD. 

 

 

ESP 1. Atletismo, Balonmano (y Fútbol Sala –excluido–) 

 

ESP 2. Baloncesto, Lucha Olímpica (y Fútbol –excluido– ) 

 

ESP 3. Piragüismo y Voleibol 

 

ESP 4. Deportes de raqueta, Natación y Vela 


