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INTRODUCCIÓN
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Swing de golf Gesto técnico fundamental pero 
complejo, ya que requiere el 
movimiento de todo el cuerpo 
altamente coordinado que se 
puede dividir en 4 momentos 
diferentes

Importancia de análisis 
biomecánico para mejora y 
optimización del rendimiento 
técnico

Diferentes fases en la ejecución técnica del swing de golf



Captura de movimiento en 3D
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Tecnología aplicada al análisis biomecánico

Plataforma de fuerza

Sensores incerciales



METODOLOGÍA



PRISMA CRITERIOS DE INCLUSIÓN CRITERIOS DE EXCLUSIÓN COHERENCIA PALABRAS DE 
BÚSQUEDA

P
- Golfistas profesionales

- Edad > 14 años
- Sin restricción de género

- Lesionados (o lesión 
- Amateur “golf” OR “golfer”

I
- Análisis de rendimiento biomecánico

- Utilizan sensores inerciales o tecnología de 
realidad virtual

- Rehabilitación o post-cirugía
- No utilizaron sensores inerciales ni tecnología de 

realidad virtual

“technique” OR “movement” OR “shot” 
OR “swing”

C - - -

O
Variables de rendimiento biomecánico en el swing 

de golf (aceleraciones, ángulos, rangos de 
movimiento…)

Sin variables de rendimiento biomecánico

“technology" OR “track*” OR 
"biomechanical" OR “assessment” OR 
“data analysis” OR “data collect” OR 
"sensor" OR “movement analysis”

S Investigación original y de texto completo Ensayos, propuestas, editoriales, capítulos de libros y 
resúmenes de conferencias -
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RESULTADOS
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Figure 1. PRISMA 2020 Flow diagram for new 
systematic review which included searches of

databases and registers only
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Table 2. STROBE assessmente criteria



Facultad de Ciencias del Deporte

Campo, D.; Pegreffi, F.; Moreno-Villanueva, A.; Soler López, A.; Pino-Ortega. J.

Cámera 3D; 5

Plataforma de fuerza; 2

Dispositivos inerciales; 19

Material; 13

Miembro inferior; 16

Miembro superior; 15



DISCUSIÓN
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Cinemática de la parte superior e inferior del cuerpo

Dieciséis de los 19 artículos revisados investigaron la cinemática de la 
parte superior e inferior del cuerpo en el swing de golf. Esto incluye 
mediciones de ángulos articulares, velocidades y sincronización de 

movimientos.

Los puntos antropométricos más comunes en los que se colocaron 
marcadores reflectantes son la séptima vértebra cervical (C7), el esternón 
y la muñeca para la parte superior del cuerpo; los huesos metatarsianos, 

el trocánter, la espina ilíaca anterosuperior y la rodilla para la parte 
inferior del cuerpo.
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Dinámica del palo de golf

Trece de los 19 artículos examinados investigaron la dinámica del palo de 
golf durante el swing. Esto incluye mediciones de la velocidad de la cabeza 

del palo, la trayectoria y el ángulo de ataque.

Al comprender la dinámica del palo de golf, los investigadores pueden 
comprender mejor cómo los cambios en la mecánica del swing o en el 

equipamiento pueden afectar al rendimiento.
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Los resultados medidos por las plataformas 
de fuerza incluyen la anchura de la postura, la 

transferencia de peso, la fuerza vertical de 
reacción del suelo y el centro de presión 

(COP).

Estos datos se comparan con la velocidad del 
cabeceo del palo (CHS) como variable 

principal para determinar el rendimiento del 
swing de golf

Resultados medidos
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Los estudios sugieren que CHS puede aumentarse 
cambiando rápidamente el COP mediolateral antes de los 

40 milisegundos antes del impacto.

Es importante evitar mover el COP más allá del soporte 
base y mantener el ángulo transversal del palo por debajo 

de 180° para evitar que la precisión del tiro se vea 
comprometida.

García-López, J., et al. (2014). The effect of changing the center of pressure location on the clubhead speed in golf swings. Journal of Sports Sciences, 32(2), 175-182.
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Aunque las plataformas de fuerza pueden proporcionar datos valiosos 
para analizar el rendimiento del swing de golf, no deben ser el único 

dispositivo de evaluación.

La integración de datos cinemáticos y biomecánicos a través de otros 
dispositivos es necesaria para obtener una imagen completa del 

rendimiento del jugador.

Hume, P., et al. (2005). Biomechanical factors associated with golf swing efficiency. Sports Medicine, 35(5), 429-449..

Limitaciones de las plataformas de fuerza
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Para evaluar el rendimiento del swing de golf, se utilizan 
tres parámetros: la rotación de la pelvis y el torso superior 

(factor X), la oblicuidad de la pelvis (factor O) y la 
oblicuidad del hombro (factor S).

La mejor manera de analizar la biomecánica del swing es 
mediante análisis 3D. Los marcadores retroreflectantes
ubicados en varias partes anatómicas pueden medir la 
velocidad angular, la rotación axial y los ángulos de las 
articulaciones, proporcionando datos precisos sobre el 

movimiento del jugador durante el swing.

Análisis 3D del swing de golf
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El ángulo de separación entre la cadera y los hombros al inicio 
del downswing se denomina factor X.

Existe una relación positiva el "factor X" y la CHS. Convirtiendo al 
"factor X“ en un predictor sólido de la CHS. 

Sin embargo, también destacan la importancia de considerar 
otros factores como el "factor S", la coordinación torax-pelvis y el 

estilo del swing para comprender los mecanismos subyacentes 
de esta correlación.

Gluck G, Bendo J, Spivak J. The lumbar spine and low back pain in golf: A literature review of swing biomechanics and injury prevention. The spine journal: official journal of the North 
American Spine Society. 2007; 8:778-788. doi: 10.1016/j.spinee.2007.07.388
Hume PA, Keogh J, Reid D. The Role of Biomechanics in Maximising Distance and Accuracy of Golf Shots: Sports Medicine. 2005;35(5):429-449. doi:10.2165/00007256-200535050-
00005.

Análisis de seguimiento 3D



CONCLUSIONES
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Las plataformas de fuerza y los sensores electromagnéticos 3D no son 
suficientes para proporcionar un análisis completo de la biomecánica 

del swing.
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Por otro lado, las tecnologías 3D pueden basarse en un mayor 
número de marcadores colocados en diferentes partes anatómicas. 

Para analizar la velocidad angular, la rotación axial y el ángulo de 
las articulaciones es necesario colocar los marcadores 

retrorreflectantes en:

Esternón
C7

Bilateralmente en las muñecas
Bilateralmente en ASIS 
Bilateralmente en PSIS, 

Bilateralmente en los trocánteres,
Bilateralmente en los huesos metatarsianos

En la cabeza del palo de golf. 
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Los datos obtenidos mediante estas tecnologías pueden ser muy 
útiles para entrenadores y atletas profesionales en la mejora de su 

rendimiento en el golf.
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