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¿Quiénes son los más rápidos, resistentes, fuertes y ágiles 
de nuestra Facultad?

Nunca se ha llevado a cabo una competición como esta 
en la Facultad, y vosotros tenéis la oportunidad de 
ser los primeros, …

…¿vais a dejar pasar la oportunidad?
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Aprendizaje Basado en Proyectos

• A través de esta metodología, vosotros vais a ser 
los verdaderos protagonistas del Campeonato, 

eligiendo las pruebas, midiendo las marcas, 
decidiendo el ganador, ¿asumes el reto?
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Objetivos

• Profundizar en las características técnicas y 
reglamentarias de las diferentes disciplinas

• Conocer en detalle las características de una pista 
de atletismo

• Trabajar en equipo

• Saber organizar una competición deportiva
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COMISIONES

• El grupo se dividirá en comisiones responsables de 
los diferentes aspectos de la competición

• Deberán presentar un plan de acción y una memoria 
del Campeonato
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COMISIONES

• Comité organizador (representante de las diferentes 
comisiones)

• Comisión de Publicidad e Inscripciones 

• Comisión Recursos Materiales y Humanos 

• Comisión Recursos Comisión de Premios y 
Clasificación
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EJEMPLO DE PRUEBAS CLÁSICAS

• INDIVUAL (MASCULINO Y FEMENINO)

• EQUIPOS (MIXTOS, MASCULINO Y 
FEMENINO)

• 100M.

• 800M.

• 4X400M.

• LONGITUD.

• PESO



COMISIONES

• COMISIÓN DE PUBLICIDAD 

• Diseño, imagen, web, redes sociales, etc.

• Registro de los participantes, por internet, en 
persona, tiempo establecido, número de pruebas, 
etc.
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COMISIONES

• COMISIÓN DE RECURSOS MATERIALES Y 
HUMANOS 

• Jueces en cada prueba, registro de marcas, asistencia 
sanitaria, voluntarios colocación material, …

• Material de atletismo, bolas de peso, vallas, colchonetas, 
etc, cronómetros, foto finish, agua, guardarropa, ...

• Reserva de pista, acotación del terreno, zona de 
calentamiento, cámara de llamada

• Dorsales, tablón de anuncios
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COMISIONES

• COMITÉ ORGANIZADOR

• Presentar a alumnos de Fundamentos

• Coordinar funcionamiento de las comisiones (preguntar a 
representantes)

• Establecer fechas para entrega de tareas de comisiones

• Asegurar realización de tareas de comisiones 

• Ayudar a las comisiones que lo requieran en aspectos 
organizativos (no sustituir funciones)
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COMISIONES

• COMISIÓN DE PREMIOS Y 
CLASIFICACIÓN 

• Por posición, puestos, trofeos, medallas, ranking, 
Gestión de resultados

• Plantillas, ordenador, excel, 

• Calendario de pruebas

CAMPEONATO DE ATLETISMO CAFD



COMISIONES

• COMISIÓN DE PREMIOS Y 
CLASIFICACIÓN 

• Micrófono, música, vídeos, fotografía, 
animación, etc.

• Speaker

• Actos protocolarios, personajes ilustres,

• Entrega de trofeos
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PLAN DE ACCIÓN

• El 12 de octubre se presentará un plan detallado 
con los objetivos y acciones desarrolladas y por 
desarrollar de cada una de las Comisiones.
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MEMORIA 

• Se tendrá que hacer una simulación del 
campeonato, donde se proponga una serie de 
resultados y posibles problemas/soluciones que 
pueden acontecerse, los aspectos más destacables y 
positivos y aquellos que deben mejorarse, tanto en 
el trabajo en grupo como en el individual. Fecha 
tope 29/11.
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