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Antonio Sanchez Urrea

Los estilos de socializacion parental y el entorno socioeconémico y
cultural pueden ser una de las causas que afectan a la actividad fisica que se
desarrolla en edad escolar y a la formaciéon del autoconcepto en esta etapa. La
sociedad actual esta condicionada por los malos habitos alimenticios y estilo de
vida enfocada al sedentarismo condicionados por los factores socioeconémicos.
Ademas, los estilos de socializacion parental y factores socioculturales se suman
a las variables influyentes en el estado de salud fisica y el autoconcepto, ya que
la forma de educar en los hogares y centros educativos junto a la cultura y habitos
gue les rodea va a determinar el modo de actuar a la hora de llevar a cabo rutinas

saludables.

Los factores que determinan la salud nutricional y el autoconcepto son
aprobados en esta tesis doctoral como propadsitos para describir la influencia que
el entorno socioeconémico y cultural ejerce sobre ellos, asi como los estilos de
socializacion parental sobre la practica de actividad fisica de sus hijos. Diferentes
investigaciones han demostrado que la salud fisica de una persona no determina
un estilo de vida saludable, sino que el estilo de vida saludable es establecido
junto a la salud fisica, el autoconcepto y sus subdominios, como son: la
autoestima, la percepcién de la fuerza, atractivo fisico, competencia deportiva y

la condicion fisica.

Investigaciones recientes detallan que cuando los estilos de socializacion
parental y el entorno cultural son capaces de contribuir al desarrollo de habitos
saludables, los estudiantes desarrollan mas actividad fisica y consiguen una

formacion adecuada del autoconcepto. En este sentido, los estilos de
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socializacion parental que se distinguen son los siguientes: democrético,

permisivo, autoritario y negligente.

No obstante, los estilos de socializacion parental no son la Unica variable
gue se asocia al autoconcepto; de hecho, la practica de actividad fisica es una
de las variables mas citadas en las investigaciones a este respecto. El entorno
familiar es un espacio determinante donde los estudiantes de Educacion
Primaria reciben los primeros valores y actitudes para un estilo de vida saludable.
En los ultimos afos, las investigaciones publicadas relacionadas con el estado
de salud fisica y autoconcepto muestran que el entorno socioeconémico y
cultural de las familias, ademas de los estilos de socializacion parental son

algunas de las causas por la que la situacion actual es preocupante.

Los niveles de actividad fisica han sido objeto de estudio de esta tesis
teniendo en cuenta la teoria reflejada en los parrafos anteriores, junto al estado
de salud nutricional y autoconcepto en una muestra de 937 estudiantes de
Educacion Primaria de diferentes centros educativos de la Comunidad Auténoma
de la Regién de Murcia. Con la finalidad de conocer en qué medida estos valores
son influenciados por el entorno socioeconémico y cultural, ademas de los estilos
de socializacion parental en relacion a los habitos saludables en el estilo de vida

del participante.

A tal efecto, se ha administrado un cuadernillo de -cuestionarios
compuesto por cuatro test a cumplimentar por los participantes, cuyas edades
estaban comprendidas entre los 11 y 12 afios. El cuestionario para evaluar los

niveles de actividad fisica ha sido el IPAQ, para el nivel de autoconcepto el
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PSPP, para el entorno socioeconémico y cultural el NSE, y para los estilos de

socializacion parental que reciben en sus hogares el ESPA29.

En cuanto a los resultados obtenidos, cabe sefalar la influencia del
entorno socioecondmico sobre el estado nutricional de los escolares, donde el
nivel socioeconémico de la madre influye en el estado nutricional, mientras que
el nivel sociocultural del padre es el que influye en el estado nutricional del

participante.

Por un lado, con respecto a la relacion entre la practica de actividad fisica
y el entorno socioecondémico y cultural, los estudiantes de Educacion Primaria
han mostrado no tener relacion con la actividad fisica. Por otro lado, en cuanto a
los estilos de socializacion parental y su influencia en el autoconcepto si se
encuentran relacionados entre si. A su vez, los estilos de socializacion parental
también han constatado su influencia sobre los niveles de préactica de actividad

fisica.

Esta tesis doctoral ha podido ser influida por una serie de limitaciones que
se destacan a continuacién. A pesar de la robustez de las propiedades
psicométricas de los cuestionarios, el rellenado por los escolares ofrece un
caracter subjetivo en los datos provocado por la deseabilidad social, a lo que se
debe afiadir el efecto de la no-respuesta derivado de la cumplimentacién de los
cuestionarios en un tiempo entre los 50 y 60 minutos. Asi mismo, las limitaciones

de acceso por la COVID-19 han hecho perder ratio de participantes.

En funcion de los resultados, se sugieren futuras investigaciones; que

amplien el tamafio muestral con diferentes caracteristicas sociodemogréficas, el



Efectos de los estilos de socializacién parental y el entorno socioeconémico en la
practica de actividad fisica y el autoconcepto en el alumnado de Educacién Primaria de
la Regién de Murcia

uso de un enfoque cualitativo, el trabajo cooperativo entre colectivos con un perfil
distinto de la comunidad educativa, y el analisis de la influencia que puedan tener
las variables como videojuegos, género de lectura y amistades mas cercanas,

entre otros.

Finalmente, a partir de esta tesis doctoral se han podido desarrollar unas
implicaciones educativas como, por ejemplo: una comunicacion a nivel
institucional para informar y actuar desde el sistema educativo, actividades y
talleres para concienciar y ayudar a las familias y alumnos en la practica de

actividad fisica y la alimentacién saludable.



ABSTRACT
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Parental styles and socioeconomic and cultural environment can be one of the
causes that affect physical activity at school age and the formation of self-concept at this
stage. Today’s society is conditioned by bad eating habits and a sedentary lifestyle
because of socioeconomic factors. In addition, parental styles and sociocultural factors
are added to the influential variables in the state of physical health and the self-concept
since education at home and in educational centres, together with the culture and habits

surrounding them, determine the way of acting when carrying out healthy routines.

The factors that determine nutritional health and self-concept are studied in this
doctoral to describe the influence that the socioeconomic and cultural environment exerts
on them and the styles of parental socialization on the practice of physical activity of their
children. Further research has shown that acquiring a healthy lifestyle is not limited
exclusively to the individual’s physical health but also positively impacts self-concept and
its subdomains, such as self-esteem, perception of strength, physical attractiveness,

sports competition, and physical activity condition.

The most recent research postulates that when parental socialisation styles and
the cultural environment contribute to developing healthy habits, the student develops
more physical activity and achieves an adequate self-concept formation. In this sense,
the distinguished parental socialisation styles are the following: democratic, permissive,

authoritarian and negligent.

However, parental socialisation styles are not the only variable associated with
self-concept; in fact, the practice of physical activity is one of the most cited variables in
research in this regard. The family environment is a determining space where Primary
Education students receive the first values and attitudes for a healthy lifestyle. Research

conducted to evaluate physical health and self-concept in recent years determined that
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the current situation is worrying and that some of its origins lie in families’ socioeconomic

and cultural environments and parental styles.

From the previous theoretical foundation, this investigation has sought to know
the levels of physical activity, nutritional health status and self-concept in a sample of
937 primary school students from different educational centres in the Region of Murcia
and to what extent these values could be affected by the socioeconomic and cultural

environment, and parental styles in relation to healthy habits in the participant’s lifestyle.

To that effect, a questionnaire booklet has been administered, consisting of four
tests to be completed by the participants, whose ages were between 11 and 12 years
old. The questionnaire to evaluate the physical activity levels was the IPAQ, PSPP for
the self-concept level, NSE for the socioeconomic and cultural environment and ESPA29

was sent at home for the parental styles.

Regarding the results obtained, it is worth highlighting the influence of the
socioeconomic environment on the nutritional status of the schoolchildren, where the
socioeconomic the mother influences the nutritional status. In contrast, the sociocultural

the father is the one that influences the nutritional status of the participant.

On the one hand, concerning the relationship between the practice of physical
activity and the socioeconomic and cultural environment, Primary Education students
have shown not to have a statistically significant relationship to perform more or physical
activity. On the other hand, in terms of parental styles and their influence on self-concept,
they are related to each other. In turn, parental socialization styles have also confirmed

their influence on the levels of physical activity practice.

It is worth noting some limitations that have influenced the development of this
doctoral. Despite the robustness of the psychometric properties of the questionnaires,

the one filled in by schoolchildren offers a subjective in the data caused by social

10
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desirability, plus the effect of the non-response derived from the completion of the
questionnaires in between 50 and 60 minutes. Likewise, the limitations due to COVID-

19 have caused of participant ratio.

It has been explained, future research is suggested. For example, to expand the
sample size with different sociodemographic characteristics, qualitative research,
cooperative work between groups with different profiles of the educational community,
and the influence that the variables of video games, genre and closest friendships may

have.

Finally, this doctoral has permitted the development of pedagogical implications,
such as communication at an institutional level to inform and act from the educational
system and activities and workshops to raise awareness and help families and students

practice physical activity and healthy eating.
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Esta tesis doctoral analiza algunos de los principales problemas a los que la
sociedad actual tiene que hacer frente; el estado nutricional, la educacién parental, el
ejercicio fisico y la autopercepcién de los estudiantes de Educacion Primaria. Los
jovenes y adolescentes tienen que afrontar varias situaciones de crisis, a saber: por un
lado, relacionadas con su estado de salud a nivel de peso corporal, asi como en un
plano mental y, por otro, con una situacion socio-economica y educativa convulsa. Con
el paso del tiempo, estas crisis se han venido acentuando y mostrando con una
prevalencia de alza de casos de sobrepeso y obesidad, episodios de inseguridad
personal y abandono tanto en el &mbito escolar como en cuanto a la practica de
actividad fisico-deportiva se refiere. En definitiva, se trata de unas futuras generaciones
que pueden tener que hacer frente a problemas de salud fisioldgica, psicolégica y social
durante sus etapas de maduracién tanto biolégica como personal. Diversas
investigaciones han constatado que son numerosos los casos en edad escolar que
sufren este tipo de crisis personales, deportivas y nutricionales, que reflejan que no solo
no esta siendo controlado debidamente, sino que cada vez afecta a un mayor nimero

de menores.

Debido a estas circunstancias, esta tesis doctoral pretende contribuir al
conocimiento y a ofrecer soluciones a esta problematica para apoyar a quienes tratan

de revertir la situacion.

En adelante, la estructura de esta tesis doctoral comprende 7 capitulos. En el
primero, Planteamiento del problema de investigaciéon y formulacion de objetivos
(Capitulo 1), se plasma informacion de otras investigaciones relacionadas que ayudan
a orientar el desarrollo de la tesis, ademas de describir los objetivos propuestos. Por su
parte, el segundo capitulo, Antecedentes tedricos y de investigacion, se divide en cinco
apartados: 2.1 Estado nutricional del alumnado de Educacion Primaria, donde se

muestran las distintas dimensiones que explican los problemas de salud que pueden

15
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sufrir los estudiantes de Educacién Primaria debido a un mal estado de salud fisica. Por
un lado, se trata la problemética de manera global y, por otro lado, se especifica en la
sociedad infantil. Ademas, el primer apartado del capitulo 2 se enfoca sobre la

malnutricion que padecen nuestros escolares de Educacion Primaria.

El apartado 2.2, La actividad fisica en edad escolar. En él se describe la
problematica sobre la escasa actividad fisica que realizan los escolares de Educacién
Primaria y laimportancia de mantener unos niveles de actividad fisica y deportiva regular
para conseguir un estado de salud adecuado. El apartado 2.3, Los estilos de
socializacién parental en edad escolar, se profundiza sobre los diferentes estilos de
socializacion parental que recibe el alumnado en Educacién Primaria distinguiendo entre
democratico, autoritario, permisivo y negligente, asi como sus efectos en el desarrollo

personal y social.

El apartado 2.4, El Autoconcepto en el ambito de Educacion Fisica escolar, se
describen las investigaciones mas relevantes ya desarrolladas sobre la autopercepcion
gue desarrollan los estudiantes de Educacion Primaria acerca de su apariencia fisica,

su grado de competencia, su fuerza, su autoestima y su condicion fisica.

El apartado 2.5, El entorno sociocultural y econdmico del alumnado de
Educacién Primaria, trata de las caracteristicas de los distintos contextos en los que se
encuentran los estudiantes de Educacién Primaria tanto en un ambito de caracter social
como econdmico e, igualmente, los efectos que estos tienen sobre la maduracion de la

personalidad.

En los apartados anteriores, ademas de ofrecer una conceptualizacién tedrica
de cada uno de los constructos analizados se describen las distintas dimensiones de las
gue se componen. Ademas, en estos apartados se presentan aquellas investigaciones

que han estudiado las diferentes dimensiones y que, basadas en evidencias con
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caracter empirico, han aportado a su conocimiento las conclusiones mas actualizadas y

con mayor respaldo de la comunidad cientifica.

A continuacion, el tercer capitulo, Método, se estructura, en cuatro apartados:
3.1 Enfoque y disefio, que muestra el paradigma de investigacion en el que se encuadra
el proceso desarrollado en la tesis doctoral, asi como el tipo de estudio del que se trata.
Le sucede el apartado 3.2, Participantes y contexto, en el que se presentan las
principales caracteristicas que definen a los estudiantes de Educacién Primaria que han
formado parte de la muestra siendo objeto de andlisis. El siguiente apartado 3.3,
Instrumentos de recogida de datos, describe y justifica los instrumentos utilizados para
la recogida de informacion. El ultimo apartado del Método, bajo el titulo de
Procedimiento, donde se expone las distintas etapas que han caracterizado el desarrollo

de esta tesis doctoral.

A continuacion, el cuarto capitulo, Andlisis de datos e interpretacién de
resultados, presenta el tratamiento estadistico de la informacién recogida, asi como el
significado resultante de los nuevos datos que de dicho tratamiento se generan. Por su
parte, el quinto capitulo, Discusién, contrasta los resultados presentados en el capitulo
anterior con los de las investigaciones ya publicadas al tiempo que trata de analizar

posibles causas que permitan explicarlos.

En el capitulo nimero seis, Conclusiones, se presentan los hallazgos que
permiten dar respuesta sobre lo alcanzado en cuanto a los objetivos planteados se
refiere. En este capitulo también se desarrollan las limitaciones en el que se indican
aquellas cuestiones de caracter procedimental que se han podido considerar en el
desarrollo de la tesis doctoral. Finalmente, el séptimo capitulo, Implicaciones practicas
educativas y de investigacion, analiza las consecuencias que esta tesis tiene a nivel

educativo e, igualmente, la prospectiva que a partir de la misma se abre.
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Uno de los ejes sobre los que se vertebra esta tesis doctoral es la salud en
escolares de Educacion Primaria. La salud, segun Devis (2002) ha sido tradicionalmente
entendida, desde una concepcion reduccionista, como la mera ausencia de enfermedad.
En este sentido, Mifiana-Signes (2017) sefala que es a mediados del siglo XX cuando
Se supera esta perspectiva y se reconocen en la misma distintos componentes con una
orientacion bioldgica, psicolégica y social. En este sentido, uno de los avances mas
relevantes en la definicién de la salud se produjo a partir de la concepcién dada por la
Organizaciéon Mundial de la Salud (2004) (OMS, en adelante) definida como el estado

completo de bienestar fisico, psicolégico y social, y no solo la ausencia de enfermedad.

No obstante, esta nueva definicion es igualmente demasiado restrictiva en tanto
que se puede entender la dificultad de alcanzar un estado completo de bienestar, a
priori, en cualquiera de sus ambitos (fisico, psicoldgica y social), lo cual se acrecienta
aln mas, si cabe, cuando se determina que dicho completo bienestar se debe conseguir
simultdneamente en los tres ambitos. Por lo que la salud aludia al cuerpo y a la
interaccion con el yo y con el mundo exterior, presentandose el vinculo entre la salud

social, psicoldgica, motriz y afectiva (Gémez-Marmol et al., 2014).

El concepto “salud”, segun Fernandez (1998) se encuentra relacionada con
percepciones subjetivas de bienestar psicolégico, ya que la ingesta de sustancias
narcoticas provoca un bienestar personal sin que signifique estar en momento

saludable. En este sentido, Elias (1998; p.420):

En el presente se ha vuelto comin una leyenda que hace aparecer las cosas como si el
amor y el afecto de los padres para sus hijos fuese algo dado por naturaleza y se
presenta como sentimientos uniformes y permanentes que perduran toda la vida. En este

caso también se asume algo que es un deber social, como algo real y naturalmente dado.

En las dos ultimas décadas se ha producido un creciente interés en la influencia

existente entre la familia y los habitos y estilos saludables transmitidos a estudiantes de
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Educacién Primaria (Simone et al., 2021). Parte del interés en esta relacion ha podido
deberse al aumento de diabetes, hipertensién y bajo autoconcepto, entre otros

problemas asociados a los indices de mal estado de salud (De La Torre et al., 2016).

Entre la diversidad de factores que contribuyen a la etiologia de los problemas
de salud, Woo et al. (2016) destacan: estan los genéticos, los ambientales, el contexto
familiar, los nutritivos, el estilo de vida, la lactancia materna, la actividad fisica, los
sociales y los psicolégicos. Entre estos factores se encuentra el contexto familiar, donde
se desarrollan los habitos saludables o no saludables, por lo que es importante examinar
los elementos paternos y su posible relacion con la practica de la actividad fisica y el
autoconcepto de los estudiantes de Educaciéon Primaria. En este sentido, Kakinami et
al. (2015) y Shloim et al. (2015) afirman que los estilos de socializacién parental son

especialmente influyentes en el desarrollo o no de problemas de salud.

Ramos-Diaz et al. (2016) sefialan que la familia, el circulo de iguales y la escuela
han sido considerados, tradicionalmente, como variables influyentes en el desarrollo
psicosocial de los estudiantes de Educacién Primaria. La familia es un factor
predominante, incluso, tal y como afirman Alves et al. (2017), mas que la escuela para
la evolucion de las capacidades de los estudiantes de Educacion Primaria. Sin embargo,
Fernandez-Zabala et al. (2016) contradicen lo anterior al sefialar que la escuela es el
factor de mayor influencia en el desarrollo de los estudiantes de Educacion Primaria,
seguido de las familias, mientras que las amistades tienen un efecto mas limitado en el

desarrollo de los discentes de Educacion Primaria.

Verdugo et al. (2014) consideran que la familia es la principal variable en la
adquisicion de habilidades sociales en los primeros afios de vida. De acuerdo con
Arciniegas et al. (2018), el contexto familiar desempefia un rol importante en la
maduracion durante la etapa escolar, de tal forma que condiciones o formas de actuar

en el hogar en las que el control resulta autoritario, demasiado rigido y se hace uso de
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castigos verbales y fisicos como muestra de poder tienden a provocar conductas
disruptivas, baja autonomia, baja autoconfianza y repercusiones negativas en el &mbito
académico y de salud. En esta misma linea de investigacion se advierte que el entorno
familiar no siempre es capaz de marcar limites, ya que pueden llegar a provocar efectos
socializadores negativos en los menores; conductas agresivas y el logro de

independencia personal.

Segun Ojeda (2020), la familia constituye la primera instancia de socializacion
del ser humano, cuyo liderazgo lo asumen los padres, quienes tienen la responsabilidad
de educar, formar y guiar a sus hijos. Sin embargo, en ocasiones esta accién es
realizada replicando los mismos patrones de crianza que recibieron en la infancia los
propios familiares, lo cual no siempre desarrolla efectos positivos en sus hijos. De ahi la
importancia de que los familiares presten mayor atencién a sus practicas parentales o
estilos de crianza pues constituyen el eje en su rol educador, ya que les brindaran

herramientas para afrontar situaciones adversas (Ojeda, 2020).

El aspecto socioafectivo juega un importante rol en la salud, en tanto que la
cohesidn social es determinante para caracterizar el entorno socioafectivo del alumnado
de Educacién Primaria, que se refiere a la dinamica interpersonal y/o a los esfuerzos
colectivos que pueden utilizarse para evaluar la calidad de vida (Jennings & Bamkole,
2019). Segun Carpiano (2006), la cohesion social comprende las condiciones,
comportamientos y factores de riesgo que, en dltima instancia, tienen una influencia

sobre la propia salud mental.

Forrest & Kearns (2001) analizaron el vinculo entre el factor socioafectivo y la
salud. Nieminen et al. (2010) examinaron la relacion entre la salud auto percibida y
psicolégica reportando una asociacion entre un adecuado desarrollo de las relaciones
sociales y la salud psicolégica. Observaron una asociacion positiva significativa entre la

buena calidad socioafectiva (por ejemplo, la confianza y la participacion social) y la salud
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psicolégica. Por otro lado, estudian la influencia de las relaciones personales en el
estado de salud y plantean un sistema en el que el entorno socioafectivo de una persona
intervenga en habilidades sociales (acervo social y relacion social), funcionales (eje
hipotadlamo-hipofisario, reactividad cardiovascular y sistema inmunoldgico, entre otros)
psiquicos (autoconcepto y habilidad de adaptacion, entre otros) y de comportamiento

(estilos de vida saludables) (Berkman & Glass, 2000).

El entorno mas cercano a los escolares que compone la sociedad es primordial
para alcanzar un estado adecuado de salud socioafectivo, ademas, es una de las
variables de la salud nombradas por la OMS (1947). El desarrollo de relaciones sociales
se debe ejecutar bajo una orientacién saludable en la que se evite la violencia, el
consumo de sustancias nocivas y otros habitos de vida perjudiciales para la salud motriz

y psiquica (Gomez-Marmol et al., 2014).

De un modo genérico, los estilos de crianza se definen como los conocimientos,
actitudes y creencias que los familiares asumen en relacion con la salud, la nutricion, la
importancia de los ambientes fisico y social, y las oportunidades de aprendizaje de los
escolares de Educacion Primaria en el hogar (Jorge y Gonzalez, 2017). Ademas,
Moreno (2015) reafirma que las acciones adoptadas por los padres, madres, abuelos y
otros cuidadores se relacionan con estilos de nutricion, salud y desarrollo psicolégico y

fisico de los discentes de Educaciéon Primaria, fundamentalmente en edades tempranas.

Sobre las relaciones de apoyo entre familia y escuela, Barg (2019) enfatiza que
los padres que valoran su papel en la educacion de sus hijos tienen una buena
comunicacion con estos. Por un lado, tanto el exceso como la ausencia de apoyo de los
padres a sus hijos en edad escolar complica el desarrollo de habilidades sociales y el
equilibrio emocional en los escolares de Educacion Primaria (McBride et al., 2014). Por

otro lado, las dificultades para controlar los impulsos entorpecen los procesos
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necesarios para la regulacion emocional y la adaptacion al entorno por parte de sus hijos

(Becerra et al., 2020).

Ojeda (2020) afirma que familia y escuela se encuentran estrechamente
vinculadas influyéndose mutuamente; de tal manera que la importancia que dan los
padres a la funcién educadora, la calidad de relaciones establecidas entre padres e
hijos, y las estrategias que utilicen para educar influyen notablemente en el rendimiento
académico de los hijos. “Desde muy temprano, los nifios son criados bajo estilos
particulares que orientan el desarrollo de sus creencias, conductas y valores” (Pereyra

etal., 2017, p. 120).

En la revision bibliografica realizada por Mufioz, Garcia y Garcés de los Fayos
(2019), en la que se examina la relacién entre los estilos de socializacion parental y
comportamientos afines con el estado de salud del escolar de Educacion Primaria se
propone gue entre la exigencia de los familiares y autonomia que se les da a los hijos
se relaciona con resultados positivos en la salud de los estudiantes de Educacién

Primaria.

En este sentido, un adecuado control por parte del entorno familiar sobre lo que
hacen sus hijos, se asocia con unos habitos méas saludables y menos perjudiciales para
la salud de los estudiantes de Educacion Primaria (Mufioz et al., 2019). Ademas, otros
autores matizan al respecto que dicho control, cuando se vuelve excesivo produce
menos practica de ejercicio en el tiempo libre de los escolares de Educacion Primaria

(Piéron y Ruiz-Juan, 2013).

La actividad fisica practicada por estudiantes de Educacion Primaria y su relaciéon
con la autopercepcion del estilo de socializacién parental recibido sigue siendo un
campo de creciente interés para la comunidad cientifica (Sanchez, 2018). Para esta

tesis doctoral se ha escogido a sujetos de Educacion Primaria, ya que como dicen
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Mendo-Lé&zaro et al. (2017), la infancia es un periodo en el que suceden cambios fisicos,

sociales y psicolégicos que afectan a la autopercepcion.

A finales del siglo XXy principios del s. XXI se ha incrementado la prevalencia
de habitos de inactividad fisica, la problemética del mal estado de salud nutricional y
autoconcepto, como variables que hacen peligrar el estado de salud de la poblacion
infantil y adultos, y segun Cigarroa et al. (2016) esta problematica tiene diferentes
causas; relaciones personales, funcionales motrizmente, metabdlicas, moleculares,

como hereditarias.

La practica de la actividad fisica es un bien necesario para fomentar la salud en
el escolar en base a la satisfaccion corporal, no obstante, aun tras la informacion
recogida, no existe una relacién clara entre la actividad fisica y la imagen corporal. Por
otro lado, Barron et al., (2017) y Toselli & Spiga (2017) muestran relacion entre la
actividad fisica y la satisfaccién corporal, provocando asi un estado de salud fisico y
mental. Cocca et al. (2016) sefialan que los niveles de practica de actividad fisico-
deportiva entre los adolescentes son insuficientes lo cual deriva en problemas de
insatisfaccién con el propio cuerpo. En la misma linea, Gonzalez et al. (2016) muestran
gue los estudiantes universitarios que practican mayor actividad fisica desarrollan una

imagen corporal mejor construida en comparacion a los que no practican actividad fisica.

Segun Delgado-Floody et al. (2017), los escolares de Educacion Primaria
presentan altos indices de prevalencia de sobrepeso, los cuales pueden estar
vinculados, como advierten Durazo-Teran et al., (2021), con situaciones de rechazo por
parte de sus compafieros. Esta inadaptacion social ha sido sefialada por Ubago-
Jiménez (2021) como un motivo de descenso del rendimiento académico y de desarrollo

de conductas disruptivas en el entorno escolar.
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Por otro lado, Guillén y Ramirez (2011) consideran que durante la infancia la
importancia del autoconcepto se incrementa en la medida en la que es el periodo en el
gque se va conformando la personalidad, la cual se manifiesta en un tipo de conductas u
otras. Consecuentemente, es necesario investigar sistemas de ensefianza-aprendizaje
constructivos que consigan una evolucion social positiva en el propio alumnado de

Educacion Primaria.

El autoconcepto es una variable de corte psicolégico que puede resultar
modulada por la cantidad de actividad fisica realizada, asi como por el desarrollo de un
estado nutricional determinado en los estudiantes de Educaciéon Primaria (Contreras-
Valdez et al., 2016). El bajo autoconcepto estd cada vez mas presente en edades
tempranas, en una sociedad donde la identidad personal y la presion social continla

siendo un referente para la poblacion general (Sanchez & Ruiz, 2015).

La obesidad es una de las variables que puede influir en una construccién
negativa de la autoimagen y las relaciones socio-afectivas del alumnado de Educacion
Primaria (Guillén y Ramirez, 2011). De acuerdo con Novak et al. (2017), la asociacion
entre habitos de vida sedentarios, estado nutricional deficiente y desarrollo de un bajo

autoconcepto ha suscitado el interés tanto de instituciones sanitarias como educativas.

Asi, la pregunta de investigacion que deriva de lo expuesto anteriormente es:
¢ Qué influencia tienen los estilos de socializacién parental y el entorno socioeconémico
y cultural sobre el estado nutricional y el autoconcepto en escolares de Educacion

Primaria?

A continuacién, se presenta la Tabla 1 en la que se recogen los objetivos, general
y especificos, asi como sus respectivas hip6tesis con las que se busca dar respuesta a

la pregunta de investigacion planteada en el parrafo anterior.
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Tabla 1

Objetivos e hipétesis de la tesis doctoral

Objetivo general

Objetivos especificos

Hipotesis

Determinar los niveles de

actividad fisica, el estado
nutricional y el autoconcepto del
alumnado de Educacion Primaria
de la Regidbn de Murcia
influenciados por los estilos de
socializacion parental que reciben
en sus hogares y el entorno
socioecondmico y cultural que les

rodea.

Evaluar la asociacion entre el
entorno  socioeconémico y
cultural, y estado nutricional de

los estudiantes de Educacion

El alumnado de Educacion
Primaria posee un estado de
salud nutricional influenciado por

el entorno socioeconémico Yy

cultural que le rodea.

Primaria de la Regi6on de
Murcia.

Conocer la influencia del
entorno  socioecondémico y

cultural en la actividad fisica en

edad escolar.

Los estudiantes de Educacion
Primaria de la Region de Murcia
son influenciados por el entorno
socioecondmico y cultural en la

actividad fisica que realizan.

Analizar la influencia de los
estilos de socializacion parental
en el autoconcepto en admbito

de la Educacion Fisica.

El alumnado de Educacion
Primaria es influenciado por el
estilo parental que recibe para su

el estado de autoconcepto.

Analizar la relacion entre los
estilos de socializacion parental
y la actividad fisica en edad

escolar.

El alumnado de Educacion
Primaria es influenciado por el
estilo parental que recibe en la

actividad fisica que realiza.

A continuacién, en el capitulo 2 se presenta el marco tedrico sobre el que se sustenta
el desarrollo de la tesis doctoral dividido en distintos apartados de acuerdo con las

variables que son objeto de estudio.
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El segundo capitulo, Antecedentes tedricos y de investigacion, se estructura en
cinco apartados, en los cuales se analizan las variables que se presentan como eje de
esta tesis doctoral. Estos apartados se presentan, a su vez, secuenciados en relaciéon

con el orden en los que los objetivos se recogen en la Tabla 1 del capitulo anterior.

De este modo, el primer apartado, Estado nutricional del alumnado de Educacion
Primaria, analiza la problemética en la salud por el nivel nutricional en sobrepeso y
obesidad en el que se encuentra mayoritariamente la poblacién en edad escolar. Por su
parte, el segundo apartado, La actividad fisica en edad escolar, se estudia los niveles
de practica de actividad fisico-deportiva en el contexto educativo. En tercer lugar, el
apartado, Los estilos de socializacion parental en edad escolar, se recoge los
antecedentes tedricos relacionados con los estilos de socializacion parental y como

estos son percibidos por parte de los hijos que los reciben.

A continuacion, el apartado nimero cuatro, El autoconcepto en el &mbito de
Educacion Fisica, se presenta como ha sido estudiado el autoconcepto durante la etapa
de Educacién Primaria, asi como los principales factores que modulan su desarrollo de
un modo u otro. Finalmente, el quinto apartado, Entorno sociocultural y econémico de
los estudiantes de Educacion Primaria, se sintetiza las investigaciones mas relevantes
desarrolladas hasta el momento en cuanto al andlisis de la influencia que el entorno

socioecondmico y cultural tiene sobre los jévenes en edad escolar.
2.1 Estado nutricional del alumnado de Educacion Primaria

En el apartado 2.1, perteneciente al Capitulo 2, se desarrolla la informacién
relacionada con el estado nutricional del alumnado de Educacién Primaria siendo una

de las variables de la tesis doctoral.

Segun Alvarez et al. (2017), existen evidencias cientificas que advierten que la

nutricién influye en la salud fisica de los menores de edad a lo largo de sus vidas. A
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nivel mundial, la gran cantidad de personas que poseen un estado nutricional en
obesidad han determinado ser uno de los principales elementos probleméticos que
afectan a la salud en la actualidad (Martinez et al., 2017). La OMS (2016) considera al
nivel nutricional en sobrepeso y obesidad perjudicial para la salud debido a la
acumulacién excesiva de grasa. Para Macias et al. (2016), la alimentacion juega un rol
fundamental para una vida saludable determinada como habito por tres factores

troncales; la familia, los medios de comunicacion y la escuela.

Por un lado, Rios (2019) considera que la facilidad para el consumo de alimentos
ultra procesados y azucarados, junto a la falta de informacion y sistemas preventivos en
las actuaciones de ensefianza-aprendizaje en los centros educativos en relacion a la
salud nutricional son un motivo principal para combatir la problematica de la obesidad y
el sobrepeso en edad escolar. Ademas, Esteves et al. (2017) dicen que el consumo de
alimentos industriales ricos en calorias puede provocar trastornos y problemas
saludables mas alla de la obesidad y el sobrepeso, enfermedades relacionas con la
hipertension, problemas respiratorios, hipertensiéon, cardiovasculares y psicoldgicos,

entre otros.

Por otro lado, Naranjo-Orellana et al. (2018) se basan en el estudio OBIN, donde
se realiz6 un estudio longitudinal entre el sexo de los estudiantes de Educacién Primaria
durante los afios 2011-2017, este estudio muestra resultados importantes en la
adherencia a la dieta mediterranea. Tal y como afirman Rosa et al. (2019), en el estudio
ENKID y en el OBIN no se encontraron diferencias nutricionales entre los diferentes
sexos, en cambio, la satisfaccion con el entorno y bienestar mental ha sido relacionada

con la dieta mediterranea en ambos estudios.

El entorno familiar ejerce una gran influencia en los habitos alimenticios de los
estudiantes de Educacién Primaria y las conductas vinculadas con la alimentacion; sin

embargo, los cambios socioecondmicos sufridos en la actualidad han llevado a familias
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a alimentarse de manera inadecuada (Alvarez et al., 2017). Mora (2017) considera que
la Educacién Primaria es una etapa clave para establecer habitos de nutricion y la
actividad fisica, que podran continuar en la edad adulta siendo un momento

determinante para la salud fisica y mental.

La OMS (2015) considera que la alimentacién y la nutricidbn son procesos que
favorecen a un desarrollo cognitivo y fisico favorable y disminuyen el riesgo de
sobrepeso, obesidad y desarrollo de enfermedades no tangibles en el futuro, es
importante que los estudiantes de Educacion Primaria durante esta etapa adquieran
habitos alimentarios saludables. Por otro lado, los cambios de estilos de vida han
generado permutas en los habitos alimentarios, tal es asi que ahora se consumen mas
alimentos hipercaléricos, en cambio, la ingesta de frutas, verduras vy fibra dietética es

insuficiente o casi nula (OMS, 2015).

Numerosos problemas de malnutricion por déficit y por exceso incrementan el
riesgo de morbilidad, mortalidad y la aparicion de enfermedades cronicas se deben a
una alimentacién poco saludable (Garcia et al., 2016). Dichos problemas de salud son
denominados como las enfermedades del siglo XXI por la cantidad de personas que las
sufren en las Ultimas décadas debido a la mala alimentacién influyendo directamente en
la calidad de vida, el gasto del sistema sanitario y la morbimortalidad que provocan las
enfermedades (Alba-Martin, 2016). La obesidad se ve influenciada por diferentes
factores ambientales relacionados con la excesiva ingesta de comida rica en calorias y
la poca o nula actividad fisica, factores que son determinados por el entorno familiar y

la comunidad educativa (Garcia et al., 2016).

La OMS (2016) explica que la desnutricion es una condicion patolégica junto al
exceso de nutricion, que forma parte de un grupo de trastornos alimentarios
denominados “malnutricion”; producto de la mala utilizacion metabdlica de los nutrientes

por parte del organismo. En la niflez es donde principalmente encontramos estas
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enfermedades y sus complicaciones reflejadas de forma inmediata y a largo plazo en el
desarrollo integral del individuo (OMS, 2016). Para Alba-Martin (2016), la obesidad y el
sobrepeso se caracterizan por la acumulacion excesiva de grasa o hipertrofia general

del tejido adiposo en el cuerpo.

La herencia genética, los factores biol6gicos y las costumbres culturales son
motivos que provocan la obesidad por el desequilibrio que provocan entre el consumo
caldrico y el gasto de energia (Alba-Martin, 2016). Para el andlisis nutricional es
determinante la localizacién de grupos de riesgo con deficiencias o excesos dietéticos

(Solis-Ledn, 2016).

A continuacion, se abordara la obesidad infantil haciendo referencia al estado
nutricional infantil de un grupo poblacional objetivo: estudiantes de Educacién Primaria.
Esta etapa de la vida es un periodo de transicién crucial de intenso crecimiento y
desarrollo, comprendida entre los 9 y los 10 afios en estudiantes de Educaciéon Primaria
(Abril-Hinojosa, 2010); donde se adquiere el 50% del peso definitivo, el 25% de la talla
y el 50% de masa esquelética (Marugan de Miguelsanz et al., 2010). La OMS (2018)
considera que en los escolares de 5.° y 6.° curso de Educacién Primaria se incluyen

dentro del inicio de la adolescencia, concretamente en la adolescencia temprana.

Segun Chacoén et al. (2017) consideran que la obesidad es una de las
enfermedades que han posicionado con especial influencia en la sociedad actual.
Ademas, la OMS (2015) muestra que la obesidad infantil es un problema de salud
publica importante en nuestra sociedad debido a que el escolar de Educacién Primaria
obeso tiende a desarrollar obesidad en la adolescencia y la misma tiende a perpetuarse
en la edad adulta convirtiéndose en un factor de riesgo a corto o largo plazo que van a
determinar en la esperanza de vida del individuo. Segun UNICEF (2012), el sobrepeso
es el peso para la estatura con mas de dos desviaciones tipicas por encima de la

mediana establecida en los patrones de crecimiento infantil de la OMS; y la obesidad es
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el peso para la estatura con mas de tres desviaciones tipicas por encima de la mediana

establecida en los patrones de crecimiento infantil de la OMS.

Siguiendo a Cigarroa et al. (2016) durante la nifiez, la persona se enfrenta a
factores que determinan el crecimiento y desarrollo evolutivo, neuromotor, 6seo y
muscular siendo los elementos psicoldgicos, la obesidad, la escasa actividad fisica y el
sobrepeso factores de alto nivel de riesgo que influyen en el estado de salud nutricional
y autoconcepto de los estudiantes de Educacién Primaria, como para otros grupos de
edad, y segun varios estudios cientificos estas problematicas tienen causas culturales,
genéticos y multifactoriales, entre otros. Segun la OMS (2015), la prevalencia de
sobrepeso y obesidad infantil ha incrementado draméaticamente, de 32 millones de
lactantes y menores (0 a 5 afios) a nivel mundial en 1990 hasta aproximadamente 42
millones para el afio 2013. En los paises en desarrollo de bajos y medianos ingresos, la
prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil en edad preescolar supera el 30%, y de
mantenerse estas tendencias, el nimero de lactantes y menores con sobrepeso

aumentard a 70 millones para 2025 (OMS, 2015).

Centers for Disease Control and Prevention (2014) considera que, en los
escolares de Educacion Primaria, la prevalencia de obesidad es considerada que puede
tener origen o estimulada por multiples factores (biolégicos, genéticos y ambientales),
donde la mayoria de casos en la infancia se deben a factores relacionados con el estilo
de vida. Para Rosendo et al. (2015), las practicas alimentarias han sufrido grandes
cambios, con aumento en los habitos no saludables tanto en paises desarrollados, como

también mencionan Barrera et al. (2013) en paises en desarrollo.

Elias-Boneta et al. (2015) mencionan que estos habitos no saludables se tratan
de préacticas inadecuadas de alimentacion e inactividad fisica causando diferentes

efectos en la salud actual o futura de estos menores convirtiéndose en factores de riesgo

35



Efectos de los estilos de socializacién parental y el entorno socioeconémico en la
practica de actividad fisica y el autoconcepto en el alumnado de Educacién Primaria de
la Regién de Murcia

que provocan la aparicion de enfermedades crénicas como la obesidad, osteoporosis,

hipertensién arterial, diabetes, cancer y depresion, entre otras.

Por un lado, Ogden et al. (2014) muestran que el sobrepeso y la obesidad en la
etapa escolar constituyen un problema de salud publica. Por otro lado, siguiendo con
los mismos autores citados, en los paises desarrollados se observa una gran incidencia
de esta probleméatica encontrandose ejemplos como el de Estados Unidos que, segun
publicaciones del 2014, en treinta afios la obesidad infantil se duplicé y se cuadriplicd
en los adolescentes. La OMS analiz6 en 2017 la evolucién del indice de Masa Corporal
(IMC, en adelante) y obesidad desde 1975 hasta 2016 mostrando que la obesidad
infantil se multiplico por 10 pasando de 11 millones a 124 millones. Por otro lado, 213
millones de jévenes presentaban sobrepeso sin llegar a alcanzar el umbral de la
obesidad (OMS, 2017). En Espafia encontraron un 4.7% de poblacion adolescente que
sufre este problema de salud existiendo una diferencia entre chicos (6.4%) y chicas

(2.9%) (World Health Organization, 2017).

Lias-Boneta et al. (2014) han realizado un estudio con escolares de Educacion
Primaria en Puerto Rico, donde se encontr6 que el 18.8% de los sujetos tenian
sobrepeso y el 24.3% sufrian de obesidad. A nivel europeo, Ahrens et al. (2014)
reportaron que el 7% de los menores de 2 a 10 afios que participaron fueron clasificados
como obesos, mientras que el 12.8% lo hizo como individuos con sobrepeso. En paises
como México, en vias de desarrollo, el 30% de los sujetos entre 11 y 16 afios sufrian en
sobrepeso y el 15% obesidad (Ortiz-Hernandez et al., 2012). En Colombia, el 17.5% de
estudiantes entre los 5y 17 afios presentaron un exceso de peso para el afio 2010, de

ellos el 13.4% estaban en sobrepeso y el 4.1% en obesidad (ENSIN, 2011).

A nivel internacional, la OMS (2016) situ6 al 18% de los sujetos entre 5y 18 afios
dentro de un estado de sobrepeso, en cambio, el 6% de los nifios y el 8% de las nifias

presentaron en el afio 2016 indices de obesidad. Clark et al. (2020) muestra que la
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prevalencia de obesidad entre en estudiantes de Educacion Primaria increment6 diez
veces desde 1975 al 2016, como consecuencia de la ausencia de espacios de
esparcimiento en el tiempo de ocio y la urbanizacién que ha facilitado el alcance a la

comida no saludable.

Por un lado, un andlisis sobre las enfermedades relacionadas con el sobrepeso
y la obesidad de Valdés et al. (2014) detall6 que en una cantidad de 5.103 de pacientes
ingresados por patologia cardiovascular son consecuencia de un mal estado de salud
en sobrepeso u obesidad. La OMS (1999) recogi6 los datos ajustados para la poblacion
espafiola en prevalencia de diabetes mellitus, donde un 16.3% de toda Espafia fueron
las personas que sufrian dicha enfermedad. Por otro lado, de hipertensién un 43.9%, un
32% de paradas cardiorrespiratorias (PCR), todas relacionadas con sujetos en estado
de obesidad y sobrepeso, cuyo estudio comprendié un 37% de obesidad en la poblacién

analizada (OMS, 1999).

Los resultados reflejados demuestran la necesidad que hay de una revision y
adecuacion de los programas de nutricién que se llevan a cabo en las distintas unidades
educativas, en particular para promover una formacién alimentaria. Debido a que,
algunos de los programas no toman en consideracion la idiosincrasia, las percepciones,
los criterios, actitudes y posibilidades de las determinadas poblaciones estudiadas en

cuanto a una alimentacién saludable.

En esta tesis doctoral se implica a la actividad fisica como factor asociado al
estado de salud de los estudiantes de Educacion Primaria buscando asi conocer la
importancia que puede tener la practica de actividad fisica para prevenir el estado de
obesidad infantil en los sujetos de nuestra tesis doctoral. Por lo que, este apartado da

paso al apartado 2.2: La actividad fisica en edad escolar.
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2.2 La actividad fisica en edad escolar

En el apartado 2.2 se extrae informacién de diferentes estudios e investigaciones
para desarrollar asi una serie de saberes relacionados con la actividad fisica, que son

determinantes para la elaboracion de la tesis doctoral.

Se ha producido un cambio en los habitos y en los estilos de vida en las ultimas
décadas en menores de edad debido a las rutinas mas sedentarias en comparacion con
las que requieren mas ejercicio fisico (Maureira et al., 2019; Pindus, et al., 2019). Segun
Ramos et al. (2016), los adolescentes espafioles realizan menos actividad fisica que la
de los niveles recomendados. El momento més importante y principal para fomentar la
actividad fisica de manera regular en los centros educativos es en la asignatura de
Educacion Fisica, ya que su idiosincrasia la conduce a ser la encargada de realizar
actividad fisica en busca de una mejora para la salud (Sevil et al., 2016). Rosa et al.
(2019) consideran que Espafia es uno de los paises de Europa con mayor sedentarismo,

asi como un mayor sobrepeso entre estudiantes de Educacion Primaria.

Pérez (2014) muestra que hay claras evidencias de que la inactividad fisica y el
incremento del sedentarismo provocan un deterioro de las funciones fisicas. Esta
inactividad fisica puede provocar enfermedades comunes como la obesidad, la
enfermedad coronaria y la hipertension arterial, entre otros (Lavielle et al., 2014)
problemas de columna vertebral, la ansiedad y la depresion han sido relacionadas

directa o indirectamente con la ausencia de actividad fisica (Aguilera y Herrera, 2013).

La inactividad fisica relacionada con otros factores como el tabaco, consumo de
una dieta desordenada e hipercalérica, consumo excesivo de alcohol y estrés emocional
agravan la situacion de salud (Caamario et al., 2015). Ademas, Garcia et al. (2021)

consideran que la actividad fisica es una conducta relacionada con la salud,
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asocidndose con un mayor bienestar de la sociedad que padece de enfermedades,

como, por ejemplo, musculoesqueléticas.

La OMS (2014) considera que uno de los ejes vertebrales en el riesgo de
mortalidad en el mundo es la inactividad fisica situandola como un factor destacado a la
hora de provocar diferentes enfermedades respiratorias, cardiacas y cancerigenas,

entre otras. En relacién, Muros et al. (2017) confirmaban que una rutina con actividad

fisica ayuda a tener una buena salud y bienestar fisico y psicolégico. En 2016, la OMS
determiné que 340 millones de escolares de Educacién Primaria y adolescentes sufren
de un estado nutricional en sobrepeso u obesidad (OMS, 2017). En Espafia, el estudio
ALADINO (2015) realizado con personas entre 6 y 9 afios indic6 que un 18.1% sufrian

de obesidad y que un 23.2% de sobrepeso.

Evans-Meza et al. (2016) sefialan que el exceso de peso corporal y la falta de
actividad fisica son un tema que ha evolucionado en los ultimos afios, a tal punto de
convertirse en una epidemia y ser de los principales factores de riesgo para el desarrollo
de enfermedades crdnicas no trasmisibles. La prevencion de sobrepeso y obesidad esta
relacionada con los habitos y estilos de vida activos en edad escolar, ademas de
favorecer aspectos del caracter fisico, emocional, social y psicol6gico, que manteniendo
y mejorando la rutina activa pueden mantener el estado de bienestar en la adolescencia

y adultez (Kimiecik & Horn, 2012).

La sensacién de bienestar personal en cualquier edad esta condicionada por la
practica de ejercicio fisico (Hyde et al., 2013). Las personas con escasa practica
deportiva poseen una probabilidad mayor de tener problemas de salud fisica y mental,
ademas, de niveles de satisfaccion vital y bienestar emocional bajos en comparacion

con las personas que llevan a cabo rutinas activas (Monshouwer et al., 2013).
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Segun Samperio et al. (2016), una imagen corporal positiva se forma en base a
unos habitos saludables donde la actividad fisica predominase. Tornero-Quifiones et al.
(2015) consideraron que los centros educativos son el pilar para que el alumnado
construya una imagen corporal positiva, con el uso de entornos saludables que
muestren la importancia de la actividad fisica. Las mujeres en la edad de la adolescencia
en comparacién con los hombres puntdan mas alto la insatisfaccion corporal, ellas
practican menos deporte y evitan situaciones sociales donde se exponga Su cuerpo

(Arrayas et al., 2018; Pineda-Garcia et al., 2017).

Por un lado, Barrén et al. (2017) junto a Toselli & Spiga (2017) sefalan que la
actividad fisica y la el bienestar personal en relacion al estado de salud no eran
determinantes, en cambio, otros estudios refieren que la escasa practica deportiva se
traduce como un mal estado de salud (Cocca et al., 2016); siguiendo la misma linea
argumental, jovenes universitarios que realizan actividad fisica tienen mejor percepcion
de su estado de salud respecto a los que no realizan actividad fisica (Gonzélez et al.,
2016). Por otro lado, Mendo-Lazaro et al. (2016) obtuvieron porcentajes de mal estado
de salud en estudiantes de Educacion Primaria, tanto en los sujetos que practicaban
actividad fisica como en los que no practicaban, que encontraron relacién con el
autonconcepto y, ademas, no se encontr6 correlaciébn entre actividad fisica e

insatisfaccién personal en el caso de los que si hacen deporte.

Sanchez-Urrea et al. (2021) muestran en su investigacion que la actividad fisica
influye en el estado de salud de los estudiantes de Educacion Primaria, en especial en
el autoconcepto. Existen claros beneficios en la salud de las personas que practican de
manera regular actividad fisica (Moral-Garcia et al., 2020) esta adopcion de habitos
saludables es especialmente determinante en la adolescencia (Rosa-Guillamon et al.,

2017) y aporta tanto beneficios fisicos como psicolégicos (Aibar et al., 2015).
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Moral-Garcia (2020) y Chacén-Cuberos (2016) mostraron que las personas que
mantienen una vida fisicamente activa tienen mejores habitos de alimentacién teniendo
como consecuencia en una mejor salud y menor riesgo de padecer enfermedades. Aun
conociendo los efectos positivos de la actividad fisica y negativos del sedentarismo, los
menores de edad de la mayoria de los paises no llegan al minimo necesario de practica
de actividad fisica para tener una buena salud tanto fisica como psicoldgica (Carneiro y

Gomes, 2016; Navas y Soriano, 2016)

Para Brymer & Davids (2016), la actividad fisica desarrollada de manera regular
aporta beneficios sobre la salud fisica, ademas de relacionarse con diferentes aspectos
de la salud mental y social de los estudiantes de Educacion Primaria. La asignatura de
Educacion Fisica es tratada como una via para el proceso de ensefianza-aprendizaje
de habitos saludables donde se adquieren los conocimientos sobre la importancia de la
actividad fisica y su préactica en el tiempo de ocio con el fin de aumentar el tiempo de
actividad fisica diaria (Brymer & Davids, 2016). Gil et al. (2017) consideran que es
importante conocer las caracteristicas positivas del area de Educacion Fisica tanto para
las familias, como para los escolares de Educacion Primaria. Oyarzan et al. (2017)
consideran a esta materia como determinante para la promocién de habitos saludables

entre escolares.

Segun Liechty et al. (2015), la relacién entre deporte y estado de salud positiva
se encuentra cuando el desarrollo de la practica fisico-deportiva crea un entorno social
positivo que ayuda a disfrutar del deporte en forma de salud (Hurst et al., 2017) o de
ocio (Fraguela-Vale et al., 2016). En los paises de Centroamérica se ha estudiado un
incremento en los indices del mal estado nutricional (sobrepeso y obesidad) relacionado
con la disminucién de la préactica de actividad fisica, la cual afecta a los componentes
psicosociales como la autoestima y, ademas, al estado de salud de la persona (Acosta

et al., 2016).
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Por un lado, Dubén y Aguilar (2018) en centros educativos mostraron que cuatro
de cada 10 escolares de Educacién Primaria entre los 9 y 13 afios sufrian un estado
nutricional en sobrepeso y obesidad, que tuvieron la relacién de un nivel de actividad
fisica bajo (18.5%) y una autopercepcion baja (31.7%). En otro estudio se mostr6 que el
23.3% sufrian de sobrepeso en edades de 9 a 13 afios, con un nivel de actividad fisica
insuficiente (53.7%) y un bajo autoconcepto (52.9%) (Evert y Alvarez, 2018). En
referencia a la actividad fisica, un 47% y un 26.4% presentaron bajos niveles de la
misma que Vasquez-Bonilla et al. (2018). Segun Martinez et al. (2016), los estudiantes
de Educacion Primaria en Espafia que padecen de obesidad son los que dedican mas
horas a ver la televisibn o videojuegos junto a las menos horas de actividades

deportivas.

Por otro lado, un conjunto de participantes en edad escolar present6 34.2% un
estado nutricional de sobrepeso y obesidad, relacionado con un nivel de actividad fisica
bajo (29.4%) y un autoconcepto bajo (26.9%) (Herrera-Monge et al., 2019). Siguiendo
el hilo argumental, un 25% de sobrepeso y obesidad en 731 escolares de Educacion
Primaria, con un sedentarismo del 18% y un mal autoconcepto (51%) (Reyes et al.,
2018). Por ultimo, en escolares de Educacién Primaria se percibié un 29.7% con un
indice de masa corporal por encima de la media estando relacionado en un 43.5% con

insuficiente actividad fisica y un 43.9% con bajo autoconcepto (Ambulo et al., 2018).

Para Zurita et al. (2017), la actividad fisico-deportiva supone una via positiva
para el desarrollo personal junto a la buena evolucién del autoconcepto. A la hora de
desarrollar aspectos psicosociales como el autoconcepto, la actividad fisica es una
variable determinante (Zurita et al., 2017). De esta manera, un enfoque positivo ayudara
a la formacion de una imagen personal satisfactoria y en el autoconcepto (Puertas-

Molero, et al., 2017; Ubago-Jiménez et al., 2018).
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En este sentido, Torres-Mejia et al. (2015) afirman que las personas que realizan
de manera regular actividad fisica se encuentran con un autoconcepto positivo. Esta
relacién se produce desde la infancia hasta la plena madurez (Espejo-Garcés et al.,
2017). Otras investigaciones mantienen que el desarrollo de la actividad fisica influird a
tener un buen estado de salud nutricional y, ademas, elimina problemas psicolégicos en
relacion con el autoconcepto (Ambroa De Frutos, 2016; Gonzalez-Valero et al., 2017).
El descenso en la actividad fisica en el desarrollo de la vida provocara una pérdida en
calidad de relaciones sociales y un mal autoconcepto (Gonzalez-Valero et al. 2017,

Jekauc et al. 2017; Marcellini et al. 2016).

Por todo lo anteriormente expuesto, los estilos educativos son variables
susceptibles de condicionar en la practica de actividad fisica de los adolescentes, en los
competidores y en los deportistas federados. (Mufioz et al., 2019). Los estilos educativos
parentales recibidos en la infancia han mostrado una importante influencia tanto en la
practica de actividad fisica como en el ambito de rendimiento deportivo, donde se
muestra una influencia positiva o negativa dependiendo del estilo educativo adoptado
por parte de los padres (Gonzélez-Garcia, 2017). Por lo tanto, vista la influencia que
presentan los estilos educativos en el deporte y actividad fisica, es necesario el estudio
en la Region de Murcia para conocer la relacion en la comunidad de actividad fisica y

estilos de socializacion parental.

Se puede observar a lo largo del apartado, que la actividad fisica es determinante
en el estado de salud de los estudiantes de Educacion Primaria. Una actividad fisica
gue ayuda a evitar enfermedades fisicas como son; obesidad y sobrepeso, y lo que
pueden conllevar en problemas respiratorios y problemas cardiacos, entre otras.
Sumado al apoyo que supone para que los escolares de Educacion Primaria tengan un
autoconcepto positivo, tematica que se desarrolla en el apartado 2.4, El autoconcepto

en el ambito de Educacién Fisica Escolar.
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Al finalizar el apartado 2.2, se menciona la importancia que tienen en el
alumnado de Educacion Primaria los estilos de socializacion parental (apartado 2.3) que
reciben en sus entornos mas cercanos, ya que pueden ser determinantes a la hora de
que el sujeto de la tesis doctoral realice mas o menos actividad fisica y mantenga una
mejor o peor alimentacion, con posible consecuencia de enfermedades fisicas y

relacionadas con el autoconcepto comentadas anteriormente.

2.3 Los estilos de socializacion parental en edad escolar

En el apartado 2.3 se manifiesta una informacion de investigaciones anteriores
relacionadas con los efectos parentales y su consecuencia en el habito de los

estudiantes de Educacion Primaria.

Uno de los parametros de la tesis busca conocer a qué nivel las practicas
educativas y los estilos de socializacion parental se relacionan con la intensidad y
frecuencia con la que los estudiantes de Educacion Primaria practican actividad fisica
poseen un estado nutricional adecuado y, ademas, un buen estado de autoconcepto.
Segun Lecube et al. (2017), la estimulacién de varios factores como los habitos
alimenticios, la adopcion de los comportamientos parentales, la motivacién y la
competencia de la comunidad educativa influyen directamente en el desarrollo individual
de la persona. En relacion con la intensidad en el desarrollo de la actividad fisica, en el
estudio de Franco-Arévalo et al. (2020) consideran que la intensidad aumenta en los
estudiantes de cursos superiores, a la vez que disminuye la frecuencia de actividad

fisica a medida del avance escolar.

La influencia de la crianza parental en el desarrollo del alumnado en Educacion
Primaria ha sido estudiada desde hace mas de un siglo, cuando ya se especulaba sobre
la importancia de las actitudes parentales en el proceso de desarrollo socioemocional

del nifio. Una de las primeras publicaciones se remonta a principios del siglo XX, cuando
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Levy (1939) hipotetizaba en su libro Sobreproteccion maternal, la repercusion que
acarreaba para el desarrollo del nifio el comportamiento de la madre, en cuanto a la

sobreproteccion o sobre dominacion.

En este sentido, se empezaron a estudiar las diferentes actuaciones de los
familiares, a lo que Symonds (1939) afiadié que las actitudes de los padres y madres
podian ser representadas en un plano cuyas coordenadas serian de “aceptacion-
rechazo” y “dominacién-sumisién”. Por su parte, Baldwin (1948) exponia los efectos de
los “padres democraticos” y los “padres controladores”. No obstante, Baumrind (1966,
1971, 1991) mostraron una visién coherente del tipo de comportamiento parental, donde
Identificaron cuatro modelos de estilos de socializacion parental denominados
“permisivo”, “autoritativo”, “autoritario” y “negligente” sobre la base de dos aspectos del
comportamiento parental: control y afecto. Por lo que, siguiendo el modelo de Baumrind,

que es uno de los modelos mas ampliamente utilizado, los estilos educativos parentales

pueden clasificarse en: autoritario, permisivo, negligente y democratico.

Por un lado, Garcia et al. (2018), este modelo identifica estilos de crianza
basados en tres dimensiones: control, comunicacion e implicacion afectiva. Recalca que
el estilo de crianza autoritario es exigente, poco afectivo y comunicativo, enfatiza el
orden y la obediencia. El estilo de crianza democrético es a la vez exigente, afectivo,
comunicativo y enfatiza tanto los estandares claros, como el apoyo. El estilo de crianza
permisivo es mas sensible que exigente y los padres con este estilo permiten la
autorregulacion de los escolares en Educacién Primaria, y no acentiian la autoridad

(Garcia et al., 2018).

Por otro lado, Lolin et al. (2020) describen los estilos de socializacion parental
de la siguiente manera; el democratico intenta ejercer un firme control de las conductas
de los estudiantes en educacion Primaria de forma racional con un enfoque orientado a

los problemas, donde se oriente a la comunicacion abierta y dando las razones de las
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reglas de la casa y escuchando la opinion del menor acerca de esto. El estilo parental
permisivo es aquel en el que los padres intentan manejar los impulsos y acciones de su
hijo sin castigarlo, aceptandolo y afirmando su personalidad. Por otro lado, los padres
autoritarios tratan de modelar y evaluar el comportamiento y las actitudes de su hijo
conforme al estandar de conductas socialmente deseadas, ejerciendo altos grados de
control y demandando un alto nivel de madurez. Para finalizar, Rollins & Thomas (1979)
consideran que un estilo parental negligente muestra niveles bajos de implicacién y
exigencia con falta de estructuracién, control, apoyo e implicacion en las conductas del
alumnado. Se caracterizan por derivar sus responsabilidades como padres y madres

hacia otras figuras como la escuela u otros familiares (Baumrind, 1971).

A nivel internacional, Malander (2016), Ortiz-Zavaleta y Moreno-Almazan (2016)
y Pinquart (2016) sefialan que los estudiantes en Educacion Primaria con familiares que
promueven los estilos democraticos tienen un mejor rendimiento académico; contrario
a lo que ocurre en contextos donde los estilos de socializacion parental son autoritarios,
negligentes y, en algunos casos, permisivos, pues estos se asocian con un peor
rendimiento académico y deportivo. La literatura explica este fendbmeno como una
consecuencia de que los padres con estilos de socializacion parental democraticos
ejercen el control sobre sus hijos de manera razonable, son exigentes, pero al mismo
tiempo receptivos favoreciendo las discusiones y explican la l6gica de sus actitudes

(Inam et al., 2016).

En definitiva, los estilos de socializacién parental se definen como las tendencias
generales de conductas y actitudes que tienen los cuidadores durante la interaccion con
los escolares de Educacion Primaria y que influye en el comportamiento de estos. (Lolin
et al., 2020). Los estilos educativos parentales se consideran dentro del modelo de
construccién conjunta o de influencia multiple, ya que los padres modifican su estilo

educativo teniendo en cuenta el momento de desarrollo evolutivo del menor, la edad, el
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sexo, el orden de nacimiento, el caracter o las circunstancias familiares. (De La Torre-

Cruz et al., 2016).

A continuacion, se desarrolla un apartado basado en una revision bibliografica
de los efectos de los estilos de socializacion parental en los escolares de Educacion

Primaria.

Como se ha redactado en los capitulos anteriores, el aumento del sobrepeso y
obesidad en edad escolar y sus problemas de salud asociados; diabetes, hipertension
y bajo autoconcepto, entre otros (De La Torre et al., 2016), son la posible consecuencia
de diferentes factores como una mala alimentacion, escasa actividad fisica y, en este
apartado, los estilos de socializacion parental que se analizan en este apartado en
relacién a los problemas fisicos y mentales de los estudiantes de Educacion Primaria.
Alvarez et al. (2017) mostraron como los habitos alimentarios se aprenden en el seno
familiar y ejercen una influencia muy fuerte en la dieta de los escolares de Educacion
Primaria, junto a las conductas vinculadas con la alimentacién; ademas, los cambios
socioeconomicos actuales han llevado a familias enteras a alimentarse de manera

inadecuada.

De acuerdo con Lolin et al. (2020) el entorno actual evidencia una sociedad
altamente competitiva en la que el mas fuerte, estratégico o emocionalmente equilibrado
es el que logra el éxito. Los estudiantes de Educacién Primaria son la principal
preocupaciéon en este ambiente, entre los que se puede mencionar, el aprendizaje de
conductas delictivas, presién de su grupo de iguales, bullying y facil acceso a sustancias

estupefacientes, entre otros.

Haciendo un andlisis de ambos problemas por separado, Castejon y Navas.
(2011) sostienen la existencia de factores familiares que facilitan la aparicion de

ansiedad en los escolares de Educacion Primaria. Entre estos destacan las expectativas
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de los progenitores, la persistencia en el rendimiento o una permisividad excesiva y la
inhibicién conductual relacionada con la timidez. En este sentido, una crianza negativa
caracterizada por el poco afecto demostrado, los conflictos interparentales, la
sobreproteccion, la repulsién y el rechazo, la escasa concesion de autonomia y control,
el abuso del castigo y la falta de modelado y seguridad, tienen una relacion directa con
el desarrollo de problemas internalizantes en los escolares de Educacién Primaria (Van

der Sluis et al., 2015).

Entre estos problemas destacan los de tipo externalizante, que hacen referencia
a la conducta insuficientemente controlada (agresividad, hiperactividad, por ejemplo), y
también los de tipo internalizante, calificados también como conducta excesivamente
controlada (ansiedad y depresion, entre otras) (Torvisco, 2019). Los cuales
dependiendo de la forma en que sean manejados los estudiantes de Educacién Primaria
pueden provocar enfermedades mentales como la depresion, el consumo de alcohol, el
abuso de sustancias psicotrépicas y el suicidio, condiciones que han ido en aumento en
la poblacién mundial segun informes de la OMS (2015). En la linea de los trastornos
internalizantes es importante conocer el entorno en el que los estudiantes de Educacion
Primaria se desenvuelven, ya que es sabido que el tipo de crianza tiene una influencia
directa en el desarrollo de los trastornos de ansiedad y depresion existiendo una serie
de précticas parentales que actlan como factores de riesgo en el desarrollo de estos

problemas (Torvisco, 2019).

Se ha documentado que un estilo de educacién democratico provoca efectos
emocionales y conductuales positivos en los escolares de Educacion Primaria (Osorio
& Gonzéalez-Cémara, 2016). De lo contrario, el estilo educativo permisivo se ha asociado
con problemas de internalizacién en nifios con dificultades en su proceso de adecuacion
escolar (Mendez et al., 2014) y deficiencias en el autoconcepto de los estudiantes

(Barton & Hirsch, 2016). El estilo autoritario educativo se relaciona con problemas de
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externalizacion e internalizacion en los escolares de Educacion Primaria (Rescorla et
al., 2019) y la escasa afiliacion con los valores parentales. Laukkanen & Ojansuu (2014)
encontré que los sentimientos de insuficiencia de la madre pueden llevarla a utilizar el
control psicoldgico con los estudiantes de Educacion Primaria, tipico de un estilo
autoritario. Tal estilo empeora la salud mental de los nifios y su bienestar psicologico
(Scharf et al., 2016). Por ultimo, el estilo parental negligente apunta a una violencia
doméstica, ruptura familiar conllevando asi a una enfermedad mental de los
progenitores (Crowell et al., 2010). Llegando a determinar que la conducta de los
familiares con los discentes se puede considerar la responsable de las consecuencias
negativas que tienen sobre la salud tanto fisica como psicolégica de los estudiantes de

Educacion Primaria (Aguilar-Yamuza, 2020).

Estudios previos a esta tesis doctoral documentaron los efectos interactivos
significativos entre la disciplina severa por parte de los padres y madres, y dichos
problemas en los escolares de Educaciéon Primaria (Leathers et al., 2019; Porche et al.,
2016). Otras dificultades psicolégicas que determinan la adaptacion de los estudiantes
de Educacion Primaria son los comportamientos internalizantes. Voltas et al. (2016)
informan que los discentes con depresiéon y ansiedad muestran un mayor deterioro en
sus actividades en el hogar, la escuela, actividad fisica y en las relaciones con sus

compaiferos.

Wing et al. (2016) definieron que en el campo de la actividad fisica se muestra la
relacién entre los estilos de socializacién parental y la practica de actividad fisica, de
manera positiva 0 negativa, en funcion del estilo educativo adoptado por las familias.
Siguiendo con lo expuesto, para Mufioz et al. (2019), entre la practica de actividad fisica
orientada a la salud y su relacién con los estilos educativos parentales es probada en

diferentes estudios cientificos.
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Las familias ejercen una influencia importantisima en la practica actividad fisico-
deportiva en los estudiantes de Educacion Primaria y adolescentes siendo determinante
para que la practica de actividad fisica sea exitosa, tanto a nivel de rendimiento como a
nivel de salud (Gonzélez-Garcia, 2017; Mufioz et al., 2019). En este sentido, lo analizan
desde una perspectiva dicotdmica; bien desde la dptica sanitaria, bien desde la del

rendimiento deportivo (Fernandez, 2016; Gonzéalez-Garcia, 2017).

Huffman et al. (2018) mostraron que las familias permisivas se asocian con tener
hijos con mas alta practica de actividad fisica que los hijos de familias autoritarias. Al
mismo tiempo, estos mismos autores relacionaron a los estudiantes de Educacién Fisica
de familias permisivas, con conductas menos relacionadas con buenos habitos para la
salud. Ademas, también las familias democréticas se han relacionado con mayores
niveles de actividad fisica moderada y vigorosa (Huffman et al., 2018). Mientras que
Wing et al. (2016) se mostr6 que la percepcion del control parental alto (autoritario) fue

negativamente asociada con el disfrute de la actividad fisica.

En trabajos precedentes que muestran las implicaciones de los estilos de
socializacién parental en el &mbito de actividad fisica se han encontrado que las familias
autoritarias no mostraron relacion con tener hijos con éxitos a nivel internacional y las
familias protectoras no mostraron relacion con tener hijos que competian a nivel
internacional (Gonzéalez-Garcia, 2017). A su vez, los deportistas de actividad fisica que
percibieron mas apoyo por parte de las familias hacia la actividad fisica presentan mayor
proteccionismo de la madre y el padre, mediante una educaciéon democratica (Mufioz,
Garcia y de los Fayos, 2019). Siguiendo con el mismo autor, a nivel de salud en el
contexto de la actividad fisica, los hijos educados por familias autoritarias mostraron

desarrollar menos niveles de actividad fisica que los hijos de las familias permisivas.

Por un lado, se ha desplegado una amplia evidencia que demuestra que la

calidad de la crianza que recibe un estudiante de Educacion Primaria es fundamental
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para su bienestar (Torvisco, 2019). Los hijos expuestos al carifio, la sensibilidad y la
crianza coherente son mas propensos a experimentar un desarrollo favorable, mientras
que las familias en situaciones desfavorables incluyendo familias con discapacidad o
violentas, con practicas disciplinarias muy severas y psicopatologia en los familiares
estan asociadas con un mayor riesgo de psicopatologia en los nifios y adolescentes

(Torvisco, 2019).

Por otro lado, Daza et al. (2018) defienden que se debe promover una
comunicacion asertiva, motivadora y fluida entre cuidadores y escolares. Este mismo
autor informa que la comunicacion asertiva y motivadora busca reforzar los
comportamientos adecuados y los éxitos académicos de los escolares de Educacion
Primaria, no solo las preocupaciones relacionadas con los problemas de conducta o
desempefo académico, sino que la educacién de los padres y madres en pautas de
crianza es fundamental. Las pautas de crianza que fomentan afecto, apoyo,
responsabilidad y patrones adecuados de comunicacién se asociaron a mayor éxito

académico (Daza et al., 2018).

A pesar de que son numerosos los analisis sobre los estilos educativos
parentales, no se puede olvidar que los modelos establecidos no son estables a lo largo
del tiempo, puesto que varian con el desarrollo del nifio pudiendo cambiar de acuerdo a
multiples variables, tales como: las influencias genéticas, factores externos, el momento
evolutivo en el que se encuentren, el nimero de hermanos y lugar que ocupan o el sexo
y edad de los padres y madres (Torio et al., 2008). Entendiendo que varios aspectos
relacionados con la familia inciden en el desempefio de la actividad fisica de los

estudiantes de Educaciéon Primaria.

Los estilos de socializacion parental que reciben los estudiantes de Educacion
Primaria, como ha presentado en este apartado, son determinantes para el desarrollo

pleno de la personalidad del sujeto de la tesis doctoral. Dependiendo del estilo parental
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que recibe en casa el escolar de Educacion Primaria va a depender del estilo de vida
mMAas 0 menos saludable, ya que tanto la practica deportiva como los habitos alimenticios
quedan influenciados, segun la informacion recogida, por lo que les transmiten en sus
hogares. Teniendo como consecuencia la ausencia de habitos y estilos saludables, ya
que lo que los estudiantes de Educacion Primaria valoren, adquieran y apliquen en su
periodo de desarrollo ser4 determinante para tener un futuro con una vida saludable o

no saludable.

2.4 El autoconcepto en el ambito de la Educacién Fisica

En el apartado 2.4 se desarrollan las investigaciones més relevantes en relacion
al autoconcepto. En los estudios que se muestran a continuacién se relacionan con las
causas de un mal o buen autoconcepto y las consecuencias del mismo en la salud de

los estudiantes de Educacién Primaria.

De acuerdo con Piers & Herzberg (2002) el autoconcepto es un constructo
psicoldgico que mide la autopercepcion de uno mismo en relacion a diferentes factores
importantes de su dia a dia. Por un lado, Shavelson et al. (1976) consideraban que el
autoconcepto define las percepciones que las personas tienen sobre si mismas debido
a las experiencias vividas con los demas y en las etiquetas que ellas mismas hacen de
Su propia accioén, por otro lado, Musito & Garcia (2001) la definen como la percepcién

que la persona tiene de si misma a nivel fisico, social y espiritual.

Mas recientemente, Gentil et al. (2019) y Mora-Garcia et al. (2019) precisan al
autoconcepto como un factor multidimensional, que manifiesta la idea que una persona
tiene sobre si misma en diferentes aspectos. Entre estos aspectos, se encuentra la
identidad personal y la identidad social (Messer & Harter, 2012). Para un correcto

equilibrio personal y social hay que destacar la relevancia del autoconcepto como
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elemento psicolégico mas estudiado relacionado con el deporte, la actividad fisica, la

condicion fisica, la composicion corporal o la condicion fisica (Madariaga y Goiii, 2009).

Delgado-Floody et al. (2017) se puede observar como la baja autoestima en
estudiantes de Educacion Primaria es cada vez mas comun afectados por un entorno
social donde los estereotipos definen la identidad personal. Segun Plata et al. (2014), la
poblacion en Educacion Primaria que muestra esta problemética tiene mas problemas
para formar un buen autoconcepto y, por consecuencia, que el rendimiento académico

y relaciones sociales se vean afectadas.

En escolares de Educacién Primaria es cada vez mas comudn presentar un bajo
autoconcepto debido al contexto social, donde la presion sociocultural afecta a la
identidad personal siendo un referente para la poblacion en general (Sanchez & Ruiz,
2015). Entre el 50% y el 80% de los adolescentes sufren altos niveles de insatisfaccion
corporal (Lépez et al., 2018). Para Arriscado et al. (2017), el autoconcepto en
estudiantes de Educacion Primaria estéd influenciado por las experiencias vitales
relacionadas directamente con el estado fisico y nutricional como elementos a estudiar

conjuntamente.

En este sentido, la familia es determinante para la formacién del autoconcepto
junto a los factores individuales y sociales (Alvaro, 2015). Cobra especial importancia la
tendencia a comparar los fisicos entre personas cercanas al canon de belleza
establecido por la sociedad, ademas de destacar la autopercepcion de nuestro cuerpo

(Berbert et al., 2016).

A continuacion, se detalla la asociacién que puede existir entre la actividad fisica
y la alimentacion que influye en el autoconcepto de los estudiantes de Educacion

Primaria.
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Sanchez-Urrea et al. (2021) analizan si el sexo posee diferencias significativas
en el desarrollo del autoconcepto en relacidon con la actividad fisica teniendo como
resultado que si existe esa influencia en los estudiantes de Educacion Primaria.
Siguiendo con estos autores, concluyen que el autoconcepto es influenciado
directamente por la actividad fisica teniendo efectos positivos y beneficiosos en el
desarrollo de la apariencia fisica, condicién fisica, competencia percibida, fuerza y

autoestima.

Reigal y Videra (2013) indican que los problemas sociales y psicolégicos como
la depresion, la apatia y el sentimiento de inferioridad, entre otros, estan relacionados
con el estado nutricional en sobrepeso. Jelalian et al. (2011) han constatado que un mal
estado de salud esta relacionado con un autoconcepto negativo en comparacion con los
de otras personas que poseen una buena salud. Se ha demostrado una intensa relacién
entre el estado nutricional con el autoconcepto en el participante del estudio de Galvez

et al. (2015).

Estudios de diferentes campos cientificos subrayan la importancia del
autoconcepto como uno de los puntos de éxito en el rendimiento académico, las
relaciones sociales y la practica de actividad fisico-deportiva (Galvez-Casas et al.,
2017). Liechty et al. (2015) muestran que cuando la actividad fisica produce un clima
social y de disfrute deportivo positivo, bien por salud (Hurst et al., 2017) o de ocio

(Fraguela-Vale et al., 2016) influye positivamente en la construccion del autoconcepto.

La relacion entre la actividad fisica y el autoconcepto se ve reflejada en Burrén
et al. (2017) y Toselli & Spiga (2017) indicando que los adolescentes que no realizan
actividad fisica poseen una imagen corporal negativa con mayor insatisfaccion personal
(Coccaet al., 2016), en este sentido, los jévenes que realizan mas actividad fisica tienen
una imagen corporal mejor construida que los que no tienen una rutina deportiva (Alvaro

et al.,, 2016). Ademas, el aumento y exceso de peso corporal se relaciona con la
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insatisfaccién con la imagen corporal de uno mismo, siendo negativo para el estado de

salud mental de la persona (Delgado et al., 2017).

Sin embargo, Mendo-L&zaro et al., (2017) obtuvieron porcentajes elevados de
insatisfaccién fisica en escolares, tanto en los que practicaban actividad fisica como en
los que no, porcentajes relacionados con un autoconcepto familiar bajo y sin relacion

entre actividad fisica e insatisfaccion, en el caso de los que si hacen actividad fisica.

Para Zurita et al. (2017), el desarrollo personal esta determinado por la actividad
fisica que realice la persona, que ayuda a favorecer la buena formacién de la
personalidad. La forma de enfrentar la actividad fisica es clave en el crecimiento de la

formacion del autoconcepto (Puertas-Molero et al., 2017; Ubago-Jiménez et al., 2018).

Segun Contreras-Valdez et al. (2016), el autoconcepto es una variable
psicolégica afectada por los bajos niveles de actividad fisica y la alta prevalencia de
sobrepeso y obesidad en la poblacién infantil. Rosa-Guillamén et al. (2019) muestran
gue el autoconcepto esta relacionado con el nivel de practica de actividad fisico-
deportiva y el estado de condicion fisica en un grupo de estudiantes de 4., 5.° y 6.°

curso de Educacion Primaria (Rosa-Guillamoén et al., 2019)

A raiz de lo anterior, segun Torres-Mejia et al. (2015) se afirma que los escolares
en Educacion Primaria poseen un buen autoconcepto realizan actividad fisica de
manera regular. Por lo que esta relacion entre actividad fisica y autoconcepto perdurar
desde la infancia hasta la etapa adulta (Espejo-Garcés et al., 2017). La imagen corporal
en relacion al nivel psicol6gico muestra una mejora en el autoconcepto favoreciendo el
estado de animo (Joshi & Yadav, 2017). En la adolescencia, las mujeres sufren mayor
insatisfaccion corporal que los hombres evitando situaciones sociales donde se exponga
Su cuerpo, como consecuencia de practica de actividad fisica inferior (Arrayés et

al.,2018; Pineda-Garcia et al., 2017).
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Delgado-Floody et al. (2017) contemplan en sus resultados que mal desempeiio
fisico, asi como problemas en la formacion de un buen autoconcepto, un estado de
sobrepeso y obesidad se encuentran asociados a diferentes problemas psicosociales.
Por tanto, los factores psicosociales y los habitos de actividad fisica son necesarios para
examinar su relacién en la sociedad. Acosta et al. (2016) muestran como en los altimos
estudios se ha corroborado un incremento en los indices de nutricién en sobrepeso y
obesidad, y un aumento en los habitos sedentarios, que afecta en el autoconcepto y la

aceptacion social en la poblacién infantil.

Por un lado, Delgado-Floody et al. (2017), los estudiantes de Educacion Primaria
que presentan altos indices de masa corporal sufren burlas relacionadas con el peso y
el rechazo por parte de los companieros, burlas que impactan en el autoconcepto del
individuo, las cuales perturban directamente el rendimiento académico y la interaccion
social en el centro educativo. Por otro lado, Plata et al. (2014) nombran que cuando un
menor de edad cuenta con un nivel alto de autoconcepto se condiciona una mayor
responsabilidad, compromiso, seguridad y motivacion para desempefiar tareas y logros
escolares. Asi mismo, la practica de actividad fisica tiene el potencial de afectar

positivamente a los aspectos psicosociales del autoconcepto (Plata et al., 2014).

Marcellini et al. (2016) y Gonzélez-Valero et al. (2017) dejan de manifiesto que
la menor practica de actividad fisica ocasionara un retroceso en la calidad de las
relaciones sociales, un aumento del sedentarismo y un descenso en el adecuado
autoconcepto de la persona (Jekauc et al., 2017). Se considera que el desarrollo de la
practica fisico-deportiva se relaciona con el mantenimiento de un buen estado de salud
eliminando los problemas psicolégicos como un bajo autoconcepto (Ambroa y De
Frutos, 2016; Gonzales, 2015; Gonzalez-Valero et al., 2017). Se demanda un efecto
positivo de la actividad fisica sobre la salud fisica y psicosocial en adultos y menores de

edad de distintos contextos socioculturales (Cecchini, 2017).
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El alumnado de Educacién Primaria que es activo también establece medidas
preventivas que pueden ayudar a no sufrir problemas cardiovasculares, ansiedad y
depresioén, con la seguridad de mejorar en las habilidades sociales, el autoconcepto y la
resiliencia (Barbosa y Urrea, 2018; Rosa et al., 2019). En definitiva, el aumento del nivel
de la condicién fisica tiene importantes beneficios para la salud emocional del escolar

con sobrepeso u obesidad (Gerber et al., 2017; Rodriguez-Ayllén et al., 2018).

El autoconcepto es un factor determinante y que es consecuencia de otros
factores que determinan el estado de salud de los estudiantes de Educacion Primaria.
Refiriendo al autoconcepto como estado de salud mental, es necesario tener en cuenta
cual es el estado en el que los sujetos de esta tesis doctoral se encuentran,
relacionandolos con otros posibles factores causantes como pueden ser los estilos de
socializacién parental y, por efecto de estos, la cantidad de actividad fisica que realizan
estos sujetos de la tesis doctoral. Siendo el estado del autoconcepto una posible

consecuencia directa de los factores mencionados anteriormente.

Para el profesorado es necesario conocer el autoconcepto del alumnado para
lograr entender las actitudes que lo acompafian y las acciones que realizan ante sus
compafieros en clase o en momentos de ocio, y entender también su actitud a la hora
de afrontar diferentes retos en el aula. Conociendo el estado de autoconcepto en el
alumnado de Educacion Primaria es como el docente puede orientar el proceso de
enseflanza-aprendizaje siendo clave el previo andlisis del escolar de Educacion

Primaria para conseguir un desarrollo pleno de la personal.

2.5 El entorno sociocultural y econdmico de los estudiantes de Educacion

Primaria

Antes de comenzar con este apartado, es preciso introducir el contenido que se

va a tratar. En una primera parte del apartado se muestra informacion relacionada con
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los aspectos socioculturales, donde se aporta informacién sobre la importancia del
entorno cultural de los estudiantes de Educacién Primaria para la practica de actividad
fisica, el estado nutricional y el autoconcepto del sujeto de la tesis doctoral. En la
segunda parte del apartado, se aporta informacién sobre la influencia del entorno

socioecondmico en el estado de salud de los estudiantes de Educaciéon Primaria.

Por un lado, Izquierdo-Rus et al. (2019) consideran que existen dos grupos que
influyen en el desarrollo saludable de los alumnos de Educacién Primaria, por un lado,
el climay funcionamiento de las familias en el hogar, el tiempo que los familiares dedican
en casa, la implicacion con los hijos y los estilos de vida o formas y actitudes que se
establecen como normas del hogar. Por otro lado, siguiendo al mismo autor, esta el nivel
econdémico de las familias, estatus laboral y situacién de la misma, nivel académico de
las familias y, ademas, de los recursos culturales que pueden ofrecerle a los nifios y

ninas.

Los investigadores sobre la salud necesitan entender la correlacion que existe
entre el entorno del alumnado; social, cultural y politico. Para determinar el mal estado
de salud de los estudiantes de Educacién Primaria. El desarrollo del autoconcepto no
es innato ni estable, pero se encuentra en constante construccién a través de los
primeros afios de vida siendo determinante la percepcion individual que tiene el
alumnado sobre ellos mismos (Roa-Garcia, 2013). Esta evolucion es producto de las
interacciones que toman parte en los contextos sociales en los que el individuo esta
situado (Sabeh, 2002). Los efectos del entorno sociocultural hacen determinante el
andlisis de como estos efectos contribuyen a la vida cotidiana alimenticia de los
progenitores (Gracia y Contreras, 2005). Ademas, estos autores sefialan que la
alimentacién no es una cuestion de habitos, sino de comportamientos, es decir, no tiene
relacion con la repeticion de actos, sino con el conjunto de usos y cualidades que

caracterizan el sistema alimentario de determinado grupo social.
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Gentil et al. (2019) consideran que la familia es determinante en lo que respecta
al desarrollo de los estudiantes de Educacion Primaria en todos los aspectos
psicolégicos y fisicos suponiendo una cuestion que va relacionada directamente con la
maduracion tanto individual como social. En este sentido, Tornero-Quifiones et al.
(2015) proponen que la clave para mejorar la imagen corporal del alumnado es en el

centro educativo a través de trabajar con ambientes saludables.

El condicionamiento familiar influye directamente en las elecciones de los
alimentos y en los hébitos de vida, como la actividad fisica de los estudiantes de
Educacion Primaria y adolescentes generando un desarrollo gradual en sobrepeso y
obesidad (Moreno y Toro, 2009). Las familias son factores determinantes que
desempefnan un papel activo en la vida saludable de los estudiantes de Educacién
Primaria; por otro lado, los medios de comunicacién, con la televisibn como excelencia,
son los que incitan a los escolares de Educacion Primaria a un estilo de vida no
saludable (Moreno y Toro, 2009). Cuando las familias poseen un ambiente obsogénico,
el menor al sufrir el condicionamiento familiar, se integrara en este contexto y realizara
las mismas précticas (Soares et al., 2015). La obesidad se puede conceptualizar por
diferentes causas que originan un desequilibrio entre la ingesta cal6rica y el gasto
energético siendo algunos de los factores que influyen en la obesidad, sumados a los

entornos sociales y econémicos.

Segun Delgado-Floody et al. (2019), el entorno sociocultural tiene una gran
presencia en personas con un alto indice de masa corporal siendo un factor que, sin
duda, las situa en una posicién de vulnerabilidad ante diferentes probleméticas como
trastornos alimentarios, ansiedad, depresion o bajo autoconcepto (Stice et al., 2011).
Para Moreno y Toro (2009), los medios de comunicacion eran los mediadores entre

obesidad, problema de salud mundial y el consumismo, sistema cultural derivado del
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sistema neoliberal y globalizado; consumismo y obesidad estan ligados, no pudiendo

existir uno sin el otro.

Contreras (2002) advirti6 que, cuando la delgadez se convertia en el ideal
corporal, se producia un incremento en la prevalencia del sobrepeso y la obesidad. A

este respecto, Soares et al. (2015, p. 892) sefialaron que:

En este contexto, los medios promueven la idea de la masificacion, en la que todos deben
ajustarse a los patrones de consumo y obedecerlos. Aquellos que no encajan en este
proceso son marginados por la sociedad. Por lo tanto, la industria alimentaria ejerce su
control sobre el consumo de alimentos. Como ejemplo, las empresas de comida rapida
inducen a la poblacién méas joven a consumir sus productos, y a ser exaltados como
privilegiados para formar parte de este grupo, reduciendo los precios y ofreciendo

“regalos” para los aperitivos para nifios.

En la sociedad en la que vivimos se sabe por evidencia cientifica que la vida de
la persona en todas sus dimensiones es condicionada por la imagen que se tiene de si
mimo (Gonzalez-Valero et al., 2017). Siguiendo a los autores mencionados, éstos
enfatizan la importancia de detectar factores que contribuyen a mejorar el estado de
salud mental de las futuras generaciones resaltando entre estos factores la influencia

del peso corporal en el estatus del autoconcepto.

La edad escolar como estudiante de Educacién Primaria es un periodo donde el
individuo vive los cambios corporales que se producen rapidamente, donde se asume
la pérdida de la nifiez y la aceptacion del cuerpo adolescente para reconstruir su imagen
percibida contrastandola con la ideal que te muestra la sociedad (Toro, 2013). El entorno
sociocultural presiona con cuerpos exclusivos haciendo que las personas en la
adolescencia sufran insatisfacciéon con su desarrollo corporal, con el deseo tener un

cuerpo diferente siendo independiente de su complexion fisica (Toselli & Spiga, 2017).
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En este contexto, la sociedad de hoy esta generando mayor preocupacion desde
las escuelas de Educacién Primaria y las futuras generaciones, que suelen encarar
estigmatizacion y discriminacion en muchas etapas de su vida y con un resultado
asumido que afecta a su comportamiento psicolégico (Bacchini et al., 2017). Es
necesario fortalecer especialmente su imagen corporal, el autoconcepto (Gonzalez-
Toche et al., 2017). La asignatura de Educacién Fisica trabaja con el juego como eje
vertebrador para educar al estudiante de Educacién Primaria basado en fortalecer el
desarrollo integral de los estudiantes (Gentil et al., 2019). Siguiendo con los mismos
autores, estos apuntan que la psicomotricidad es lo que hace posible la educacion para

una buena imagen corporal y la construccién de la identidad de la persona.

El entorno sociocultural del alumnado de la Educacion Primaria esta
condicionado por el sistema del aparentar que vivimos en la actualidad. En los medios
de comunicacién, desde el telediario hasta programas de salsa rosa, se puede ver
canones de belleza alejados de la realidad. Presionando de esta manera al
autoconcepto del alumnado de Educacién Primaria, estos medios de comunicacion
estan apoyados por las redes sociales, donde se muestra expectativas de realidades
muy lejanas a la mayoria de las personas, que solo publican los momentos de alegria o
situaciones de cierto lujo, que provoca asi a la reflexion de si nuestro cuerpo es aceptado

0 no y si mis habitos son los adecuados o no.

La importancia del entorno sociocultural es indudable en el estado del
autoconcepto siendo el entorno familiar de los estudiantes de Educacion Primaria
determinante para poseer un estado de autoconcepto y fisico favorable, ya que es el
entorno mas cercano del alumnado de Educacion Primaria el que lo va a educar y
conducir hacia un estilo de vida saludable, que ayuda a comprender que lo que nos

muestran desde los medios de comunicacion y redes sociales, no es real e incluso en

61



Efectos de los estilos de socializacién parental y el entorno socioeconémico en la
practica de actividad fisica y el autoconcepto en el alumnado de Educacién Primaria de
la Regién de Murcia

la mayoria de los casos no es saludable. En relacion con este apartado, se continua con

un enfoque del entorno socioecondmico de los estudiantes de Educacion Primaria.

Para entender los porqués de los malos o buenos estados de salud hay que
comprender mejor las desigualdades sociales, segun Identification and Prevention of
Dietary and Lifestyle-induced Health Effects in Children and Infants Study (IDEFICS,
2016) se indica la necesidad de tener que analizar el entorno socioeconémico junto a
los habitos alimenticios, con los indicadores de vulnerabilidad social y la influencia de la
vulnerabilidad acumulada que afecta a la salud de las personas, que es debido a la

presion de los entornos sociales en los estudiantes de Educacion Primaria.

Doepke & Zilibotti (2019) muestran que existe relacion entre los habitos de
actividad fisica y entorno socioeconémico con la alimentacién del alumnado de
Educacién Primaria. Por lo tanto, en esta tesis doctoral se analizan los habitos de
practica de actividad fisica y de alimentacion de los estudiantes de Educaciéon Primaria,
junto al entorno socioecondmico que influye en la practica de actividad fisica y
alimentacién. Segun la OMS (2017), el entorno socioeconémico y cultural del alumnado
de Educacion Primaria influye cada vez mas en el aumento continuo de la prevalencia
de obesidad infantil, donde es el 65% de la poblacién mundial la que vive en paises

donde el sobrepeso y la obesidad causan mas muertes que la insuficiencia ponderal.

Como afirman Soares et al. (2015) los estilos alimenticios que llevan a cabo
dependen de los recursos econémicos y de las posibilidades de acceso a un buen habito
alimenticio, cuyo objetivo que propusieron era reflexionar sobre las causas de la
obesidad, mas all4d de los factores fisicos, genéticos y biolégicos, a partir de la
comprension en la condicibn humana y de las relaciones econdémicas y sociales

asociadas a ella.
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La OMS (2012) inform6 que el entorno economico influye en la salud debido a
las posibilidades de realizar actividad fisica, los paises siguen unas estrategias a nivel
internacional para desarrollar estilos de vida saludables, centrandose en parte en el
entorno socioecondmico, entre otros. Segun Ajejas-Bazan et al. (2018), los factores mas
importantes que condicionan la aparicion de sobrepeso y obesidad son el sexo, el nivel
de estudios de los progenitores/cuidadores (entorno sociocultural), el nivel de ingresos
(entorno socioecondmico) y los elementos relacionados con los estilos de vida, como
desayunar a diario, dormir las horas de suefio recomendadas, el nivel diario de actividad
fisica intensa y la percepcion del cuidador del estado ponderal de los estudiantes de

Educacion Primaria.

Siguiendo a Soares et al. (2015) el contexto educativo, la comercializacién de las
escuelas y sus productos, junto a las imagenes de anuncios comerciales fortalecen a la
sociedad de consumo, ya que la educacién de la ciudadania se deforma para producir
consumidores acriticos. El ciclo de la sociedad-necesidad y los avances tecnolégicos de
la sociedad moderna causan el consumismo, que se basa en un estilo de vida sedentario
que afecta a la salud de los discentes y la educacién nutricional, y un aumento de la

grasa corporal en las personas.

Considerando que el nivel socioecondmico, fendmeno de extraordinaria
importancia para la salud publica, nos sitia ante un problema de desigualdad social
complejo, en el que se relacionan diferentes elementos sociales, que provocan la
desventaja de pertenecer a un grupo de bajo nivel socioeconémico, ya que tiene
consecuencias principales para la salud (Gutiérrez-Fisac et al.,1996; Pefia y Bacallao,
2005). La situacion politica actual que ejecuta la libertad de propaganda sobre alimentos
gue no benefician a la salud, da para reflexionar sobre el papel de los fenébmenos
macrosociales en la situacion nutricional actual, donde la epidemia de la obesidad es la

caracteristica principal (Vila, 2010).
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Save the Children (2016) muestra que el 29.9% de los estudiantes de Educacion
Primaria necesitados en Espafia estan lejos de la media europea, que esta ubicada en
el 21.1% segun dicho estudio, donde se refleja que los grupos de nivel socioeconémico
bajo sufren una salud mas pobre. Segun Iguacel et al. (2016), las familias con bajos
ingresos, escasa ocupacion laboral y baja formacion académica son los que sus hijos
consumen mas dulces, refrescos, carnes procesadas y menos cantidad de vitamina en

fruta y verduras que los hijos de las familias con ingresos medios-altos.

Las familias con bajos recursos econémicos tienen acceso a comer alimentos en
baja calidad en comparacion con familias de ingresos medios-altos, que poseen de esta
manera relacién en que el sobrepeso y obesidad se refleja mas en las zonas con menos
recursos econdémicos (Pefia y Bacallao, 2000). El sobrepeso y las enfermedades
asociadas a él no son una condicion de las clases altas, ya que en todo el mundo y en
particular en los paises en vias de desarrollo, una vez superada la escasez de alimentos
aparecen la obesidad y las enfermedades asociadas entre la poblacion mas pobre. Las
diferencias de precios entre los alimentos de alto contenido en calorias con los alimentos
bajos en calorias podian explicar la presencia de sobrepeso y obesidad dependiendo

de las zonas urbanas (Soares et al., 2015).

Poe un lado, la situacién en la que se encuentra el entorno socioeconémico del
alumnado de Educacién Primaria es determinante para que éste pueda llevar a cabo un
estilo de vida mas o menos saludable. Apoyandonos en la informacién recogida y
reflejada en los parrafos anteriores, es evidente que la existencia de clases sociales
provoca que la salud de las futuras generaciones esté determinada por la clase social
en la que perteneces. Un estudiante de Educacion Primaria con un entorno
socioecondmico bajo va a encontrar mayores dificultades para poder acceder a una
alimentacién de calidad y también a una mayor préctica fisico-deportiva, que supone en

la actualidad un gasto econdmico para las familias. Por otro lado, un estudiante de
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Educacién Primaria que tenga un entorno socioeconémico alto, tiene mayor posibilidad
de acceder a alimentos de calidad y a practicar mayor variedad de actividad fisica.
Provocando una desigualdad entre los estudiantes de Educacién Primaria de un entorno

socioecondmico u otro afectando en el estado de salud de los mismos.

A continuacion, se da paso al tercer capitulo: Método (Capitulo 3) donde se
desarrolla la metodologia llevada a cabo en la tesis doctoral con la que se adquieren los
resultados de la misma. Dando por finalizado el Capitulo 2; Antecedentes tedricos y de

investigacion.
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En el tercer capitulo, Método, se describe aquellas condiciones en las que se ha
desarrollado la tesis doctoral. A tal efecto, se encuentra estructurado en los siguientes
cuatro apartados: 3.1 Enfoque y disefio, 3.2 Participantes y contexto, 3.3 Instrumentos

de recogida de datos y 3.4 Procedimiento.

En el apartado 3.1, Enfoque y disefio, se presenta el tipo de trabajo realizado,
asi como la perspectiva desde la que se plantea. A continuacion, en el 3.2, Participantes
y contexto, se describen las principales caracteristicas que definen a la muestra de

estudiantes de Educacién Primaria que participaron en esta tesis doctoral.

En el apartado 3.3, Instrumentos de recogida de datos, se analiza los
cuestionarios que han sido utilizados para extraer la informacién que sustenta los
siguientes capitulos de la tesis doctoral. A este respecto, también se presentan sus
propiedades psicométricas y se justifica su eleccion. Finalmente, en el cuarto apartado
3.4, Procedimiento, se han abordado las fases en las que se ha dividido el desarrollo de

esta tesis doctoral y la posibilidad de réplica para otras investigaciones.

3.1 Enfoque y disefio

Hernandez-Pina et al. (2015) consideran que en este apartado se muestran los
pasos llevados a cabo durante el desarrollo de la investigacion. Siguiendo con los
mismos autores, La informacion aportada en este apartado debe ser lo suficientemente
amplia y detallada para que otro investigador pueda basarse en ella para un contexto
diferente. La investigacion de esta tesis doctoral esta basada en un enfoque de caracter
positivista y cuantitativo (Thomas & Nelson, 2007). Un enfoque positivista de naturaleza
cuantitativa definida por Chamorro (2007) como un proceso dialéctico que utiliza un
conjunto de técnicas cuantitativas y procedimientos con la finalidad de diagnosticar y
resolver un problema. La naturaleza de su disefio es de tipo no experimental, ya que se

trata del estudio de fendbmenos que ya se han producido y donde no se puede aplicar
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control en las variables, un disefio que es clasificado por Bisquerra (2004) como ex-post
facto. En este sentido, su orientacion pretende buscar la descripcidén del estado actual
de determinadas variables al tiempo que la posible correlacion o asociacion entre las

mismas.

Es una investigacién de tipo cuantitativo no experimental que analiza y evalla la
naturaleza de las condiciones existentes, o examinan las relaciones entre distintos
aspectos, sin llevar a cabo ningun tipo de manipulacion directa de las condiciones que

son experimentadas (Hernandez et al., 2010).

A su vez, dentro de este tipo de investigacion cuantitativa, nos encontramos ante
una investigacién tipo encuesta. Segun Hernandez-Pina y Magquilén (2010), la
investigacion mediante encuesta es aquella en la cual “se debe seleccionar una muestra
de participantes a la que se le aplica la técnica de encuesta, es decir, una entrevista o
cuestionario” (p.122). Dentro del cuestionario o entrevista seleccionado como
instrumento de recogida de informacién, se encontraran recogidas preguntas las cuales,
tras su respuesta, aportan la informacién necesaria para dar respuesta al problema que

origind dicha investigacion (Hernandez-Pina y Maquilén, 2010).

El disefio ex-post facto se caracteriza por tener las siguientes ventajas y
desventajas. Por un lado, como ventajas que posee la investigacion ex—post facto sobre
una investigacion experimental, cabe destacar su utilidad para analizar la causa de una
consecuencia/efecto que se esta investigando. Ademas, se trata de un estudio mas
econdmico y que consume menos tiempo de trabajo, dando relevancia a la opinién del
investigador para el estudio. Por otro lado, las desventajas consisten en que el
investigador no puede manipular las variables y que no puede definir una relacion clara

entre las variables independientes y las dependientes que se estudian (Bevins, 1999).
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El objetivo de este tipo de estudios estriba en validar o refutar la hipétesis de
investigacion una vez que el fendémeno ya ha tenido lugar, por lo que se entiende que
es una busqueda “retrospectiva” de las posibles causas que han provocado el
fendmeno. En este caso, con el estudio del entorno sociocultural y econémico, estilos
de aprendizaje, actividad fisica y alimentacion para hallar la causa del mal estado

nutricional y de autoconcepto.

3.2 Participantes y contexto

En esta tesis participaron un total de 937 estudiantes de cuarto, quinto y sexto
curso de Educacion Primaria, entre los 9 y 14 afios. En concreto, se contdé con la
colaboracion de 12 centros escolares, de los cuales 7 son de titularidad publica y los 5
restantes de titularidad concertada o privada. Para Hernandez-Pina et al. (2015) se trata
de una muestra censal e invitada a participar de forma voluntaria en el desarrollo de un
estudio de investigacion al que se les ha ofrecido participar. Las caracteristicas

sociodemogréficas de la muestra participante se recogen en la siguiente tabla (Tabla 2).
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Tabla 2

Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra participante

Variable Categoria N (%)

Sexo Hombre 467 (49.84%)
Muijer 470 (50.16%)

Edad 9 26 (2.77%)
10 48 (5.12%)
11 378 (40.35%)
12 431 (46.01%)
13 53 (5.65%)
14 1 (0.10%)

Curso 4.° 47 (5.02%)
5.0 399 (42.58%)
6.0 491 (52.40%)

Titularidad del centro Puablico 507 (54.10%)
Concertado/Privado 430 (45.90%)

Ademds, se utilizan como criterios los establecidos en la categorizacion
propuesta por Goldthorpe, que se pueden consultar en Regidor (2001) clasificando a los
participantes atendiendo al nivel socioeconémico de su familia (padres y madres) en
tres niveles: nivel socioecondmico alto, intermedio y bajo. Esta clasificacion ya ha sido
utilizada con anterioridad como en la investigacion de Gomez-Marmol et al. (2014).

Asi, los participantes se pueden agrupar en un total de 219 (23.37%) con un nivel
socioecondmico alto, 387 (41.30%) con un nivel socioeconémico intermedio y 331

(35.33%) con un nivel socioeconémico bajo.
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La depuracioén de la base de datos se hace necesaria en funcién de las variables
objeto (comprobar y eliminar los sujetos con valores perdidos, por ejemplo) no ha
supuesto un cambio en el tamafio de la muestra, ya que no se han dado casos de
valores perdidos, por lo que en el capitulo 4, Analisis de datos e interpretacion de
resultados, no varia con respecto a los datos que se mencionan al inicio de la tesis
doctoral.

Una vez expuestas detalladamente las caracteristicas de los participantes y del
contexto en esta tesis doctoral, se desarrolla el apartado 3.3; Instrumentos de recogida
de datos.

3.3 Instrumentos de recogida de datos

Para la recogida de la informacion se ha utilizado un cuestionario para cada una

de las variables. A continuacion, se justifica su eleccion y se describen sus

caracteristicas psicométricas.

- Estilos de socializacion parental: para medir esta variable se ha utilizado
la Escala de Socializacion parental (ESPA 29; ANEXO 1) validada por Musitu y
Garcia (2001). Esta compuesta por un total de 29 items que se agrupan en 2
factores (comunicacion y control), a través de diferentes situaciones de
obediencia (13 items, e.g. si me porto bien en casa) y desobediencia (compuesto
por 16 items, e.g. si me marcho de casa para ir a algun sitio, sin pedirle permiso
a nadie. Tiene 4 opciones de respuesta tipo Likert que comprende desde (1)
Nunca hasta (4) Siempre, en las siguientes categorias: Me rifie, me pega, habla
conmigo, me muestra carifio, se muestra indiferente, me priva de algo y le da
igual. Este cuestionario permite clasificar los estilos de socializacion parental
percibidos en: permisivo, autoritario, democrético y negligente. Este cuestionario
ya ha sido utilizado previamente en Martinez et al. (2019), Garcia-Ponce y

Gomez-Méarmol (2021) y Huaman-Chura (2021).
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- Actividad fisica: para evaluar los niveles de préactica de actividad fisica se
ha administrado el cuestionario IPAQ (ANEXO 2) de 7 items en su versién corta,
traducida y validada en castellano por Toloza y Gémez-Conesa (2007). Este
cuestionario se compone de 7 preguntas que evallan la cantidad de actividad
fisica practicada semanalmente segun intensidad (ligera, moderada e intensa),
gue considera la frecuencia (dias a la semana) y su duracion. La escala de
respuesta oscila entre 0y 6 cuando el item alude a cantidad de horas de actividad
fisica por dia o bien entre 0 y 7 cuando se refiere a la cantidad de dias a la
semana que se practica. Un ejemplo de item es: Durante los ultimos 7 dias, ¢en
cuantos dias hiciste actividades fisicas moderadas tales como transportar pesos
livianos o0 andar en bicicleta a velocidad regular? No incluya caminar. Este
cuestionario ha sido utilizado con muestras de edad similar a la de esta tesis
doctoral en las investigaciones de Martorell et al. (2020), Heredia y Cabriales
(2022) y Ramirez-Herrera et al. (2021).

- Autoconcepto: para la evaluaciébn del autoconcepto fisico se ha
administrado el cuestionario Physical Self-Perception Profile (PSPP) disefiado y
validado por Fox & Corbin (1989) en su version traducida al castellano por
Moreno & Cervellé (2005) (ANEXO 3). Este cuestionario, que cuenta con una
frase introductoria que indica “Cuando realizo actividad fisica...” esta formado
por un total de 30 items que se agrupan en cinco factores: la condicion fisica (e.
g. siempre mantengo una excelente condicion y forma fisica, con seis items),
apariencia (e. g. Pienso que a menudo se me admira porque mi fisico o mi tipo
de figura se considera atractiva, compuesto por ocho items), competencia
percibida (e. g. Soy muy bueno/a en casi todos los deportes, formado por seis
items), fuerza (e. g. Mis musculos son tan fuertes como los de la mayoria de las
personas de mi mismo sexo, con cinco items) y autoestima (e. g. Suelo

encontrarme un poco incbmodo/a en lugares donde se practica ejercicio fisico y
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deporte, compuesto por cinco items). Las respuestas se recogen en una escala
tipo Likert con cuatro opciones de respuesta, que comprende desde (1)
Totalmente en desacuerdo hasta (4) Totalmente de acuerdo. Los valores de
consistencia interna, calculados mediante el Alpha de Cronbach, son los
siguientes: condicion fisica a = .722, apariencia a = .740, competencia percibida
a =.781, fuerza a = .728 y autoestima a = .669. Este mismo cuestionario ha sido
utilizado recientemente a nivel internacional y nacional como en las
investigaciones de Yang & Wu (2020), Ruiz-Montero et al. (2020) y Christiansen
et al. (2018)

- Entorno socioeconémico y cultural: para la recogida de la informacion
acerca de las caracteristicas del contexto, tanto a nivel socioeconémico como
cultural, de un poco mas concreto en el ambito de la unidad familiar, se ha
administrado el instrumento de medida del nivel socioecondémico y cultural (NSE)
validado por Joaristi et al. (2012). De un modo mas concreto, por ser de interés
para esta tesis doctoral, se ha utilizado exclusivamente el primero de sus
bloques. Este blogue esta compuesto por 4 items en los que se cuestiona acerca
de la cantidad de personas que viven en casa, la nacionalidad, el nivel
académico de padre y madre, asi como la situacién y/o posicién laboral (ANEXO
4). A partir de esta informacion, los sujetos pueden ser clasificados segun el nivel
socioecondmico mediante la aplicacion de los criterios de categorizacion de
Goldthorpe (Regidor, 2001) por la que se determinan tres niveles
socioeconémicos: alto, intermedio y bajo. Este instrumento también ha sido

utilizado en Srivastava & Bhatia (2020) y la de Pérez et al. (2021).

Tras presentar los instrumentos en su formato y disefio utilizados para obtener
la base de datos de la Tesis doctoral, se desarrolla el apartado 3.4; Procedimiento.

Donde se indica el pre, durante y post desarrollo de la tesis doctoral llevado a cabo.
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3.4 Procedimiento

A continuacion, se describe el procedimiento que se ha aplicado para desarrollar
la tesis doctoral. Mostrando todas las fases que se han llevado a cabo para su

realizacion.

La primera fase de la tesis es la definicion de preguntas de investigacion,
objetivos y disefio de la tesis doctoral. Tras esta primera fase, se consulta al comité de
ética de la Universidad de Murcia sobre el uso de los cuestionarios que se van a llevar
a cabo y que cuentan con la aprobacion previa de valores éticos a esta tesis doctoral.
Una vez validada la aprobacién de los cuestionarios, se contacta a la direccion de todos
los centros de Educacion Primaria de la Region de Murcia mediante correo electrénico,

donde se les informa de la tematica de la tesis doctoral.

Tras la consecucién del visto bueno de la direccion de los centros para la
participacion en la tesis doctoral, se les envia mas detallado el documento de
consentimiento informado (ANEXO 5) que detalla la informacién de la tesis doctoral,
como los cuestionarios que se van a utilizar y el posterior analisis con los datos
extraidos. Ademas, se les facilita un documento de consentimiento informado para las

familias (ANEXO 6), para facilitar la participacion de alumnado en su totalidad.

La siguiente fase del procedimiento es la administracion de los cuestionarios, por
parte de los docentes de cada curso y, en algunos centros educativos, también con la
colaboracion del investigador de la tesis doctoral. Los cuestionarios se desarrollan en
horario lectivo y se rellenaron en formato papel con una duracion de entre 40-60
minutos, en un ambiente de concentracién y privacién sin presiones externas, donde se

respete el anonimato y revise que no se quedaban items sin responder.
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El tratamiento estadistico de la informacion recogida y la presentacion de
resultados es la Ultima fase del procedimiento de la tesis doctoral. Los resultados

obtenidos por los cuestionarios forman una base de datos en el programa estadistico
SPSS en su version 24.0 para Windows.

A continuacion, se refleja en la siguiente figura un cronograma del procedimiento

de la tesis doctoral.
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Figura 1

Cronograma del procedimiento de la investigacion

Afio Afio Afo Afo Afo

Actividad 2018 2019 2020 2021 2022
11 12 1 2 3 4 5 6 9 12 1 2 3 4 5 6 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Definicién de
preguntas de
investigacion,
objetivos y
disefio de la
investigacion
Seleccion de
instrumento y
recogida de
datos.
Consulta al
comité de ética
de la Universidad
de Murcia.
Baja temporal del
programa de
doctorado.
Contacto con los
centros de
Educacion
Primaria de la
Region de
Murcia.
Trabajo de
campo.
Tratamiento
estadistico.
Elaboracién de
informe de
investigacion
Magquetacion y
depdsito de la
tesis doctoral.
Nota. Los numeros de menor a mayor que hay bajo el término Aflo 2019 y similares hacen referencia al orden cronolégico de los meses del afio




CAPITULO 4

ANALISIS DE DATOS E
INTERPRETACION DE RESULTADOS

79






Antonio Sanchez Urrea

A continuacion, se presentan los resultados de la tesis doctoral con el analisis de
los datos obtenidos tras la administracion de los cuestionarios, donde se ha utilizado el
programa estadistico SPSS 24.0. Ademas, el andlisis de los resultados se presenta

relacionado explicitamente con los objetivos e hip6tesis de la tesis doctoral.

La distribucion de los datos extraidos de las variables se ha analizado mediante
las pruebas de Kolmogorov-Smirnov de 1 muestra para las variables cuantitativas y x2
para las cualitativas. Para conocer la asociacion entre las variables de la tesis se han
utilizado las pruebas de H de Kruskal Wallis y chi-cuadrado de Pearson. Todo ello, se

especifica en cada andlisis de los objetivos planteados.

A continuacioén, se inicia el andlisis del primer objetivo: Evaluar la asociaciéon
entre el entorno socioecondmico y cultural, y estado nutricional de los estudiantes de

Educacioén Primaria de la Region de Murcia.

En la siguiente tabla, se observan las diferencias estadisticamente significativas
entre el estado nutricional de los estudiantes y el socioeconémico de sus familias. Este

andlisis se constaté con la prueba de H de Kruskal Wallis (Tabla 3).
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Tabla 3
Asociacién entre el nivel socioeconémico de padre, madre y familia con el estado

nutricional del hijo

Nivel econémico IMC p

Bajo 20.89 +5.46

Padre Medio 20.68 + 4.24 347
Alto 19.50 + 3.63
Bajo 21.04 + 3.99

Madre Medio 20.88 + 4.68 .049
Alto 18.98 + 3.05
Bajo 20.76 + 4.24

Familia Medio 20.60 + 4.44 .328
Alto 19.25+ 3.29

Por un lado, los resultados reflejados en la tabla anterior no presentan asociacion
entre el nivel econdmico de las familias y el valor de IMC. Por otro lado, se aprecia que
a medida que aumenta el nivel econémico de la madre disminuye el IMC de su hijo o

hija, por lo que si hay diferencia significativa (p. 0.49)

Para finalizar con el analisis en relacion al primer objetivo se comprueba tanto
por separado (padre y madre) como familiar, la influencia del nivel cultural en los

estudiantes de Educacion Primaria.

En la siguiente tabla se comprueba si existen diferencias estadisticamente
significativas entre las variables: nivel cultural y el estado nutricional de los estudiantes
de Educacion Primaria. La prueba estadistica para el desarrollo de esta tabla es H de

Kruskal-Wallis (Tabla 4).
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Tabla 4

Asociacién entre el nivel sociocultural de padre, madre y familia con el estado nutricional

del hijo
Nivel cultural IMC p

Bajo 22.78 + 4.47

Padre Medio 20.39+4.20 .021
Alto 19.72+4.12
Bajo 20.87 + 4.59

Madre Medio 21.30+4.91 211
Alto 19.59 + 3.58
Bajo 21.61 +5.13

Familia Medio 20.78 £4.29 .202
Alto 19.52 + 3.66

Por un lado, los resultados de la tabla anterior en relacién al nivel cultural del
entorno no presentan asociacion con el valor de IMC de los estudiantes de Educacion
Primaria. Por otro lado, en el analisis individual de padre y madre, se contempla como
es el nivel sociocultural del padre el que influye en el estado nutricional de los

estudiantes de Educacion Primaria.

Tras el andlisis desarrollado se concluye que no existe asociacion entre el
entorno sociocultural y econémico con la salud nutricional, al contrario de lo expuesto
en la hipétesis establecida para el primer objetivo especifico de la tesis doctoral: Se
puede contemplar como el alumnado de Educacién Primaria posee un estado de salud

nutricional influenciado por el entorno socioeconémico y cultural que le rodea.

Tras el andlisis del primer objetivo especifico, se contindia con el desarrollo del
segundo objetivo especifico: Conocer la influencia del entorno socioeconomico y cultural

en la actividad fisica en edad escolar.
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En la siguiente tabla se comprueba si existen diferencias estadisticamente
significativas entre las variables: entorno socioecondémico y la actividad fisica de los
estudiantes de Educacién Primaria. La prueba estadistica para el desarrollo de esta

tabla es chi-cuadrado de Pearson.

Tabla b

Influencia del entorno socioecondmico sobre la actividad fisica

Cantidad de actividad fisica semanal Nivel econémico

: p

practicada Total Bajo Medio Alto
Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo
dediqué a actividades que requerian poco o 5 2 2 1
ningun esfuerzo fisico.
1 0 2 veces en la Ultima semana hice
actividades fisicas en mi tiempo libre, como 30 9 17 4
correr, nadar, montar en bici, etc.

4 la ulti hi
3 0 4 veces en la ultima semana hice 50 11 33 8 747

actividad fisica en mi tiempo libre.

5 0 6 veces en la Ultima semana hice

. .. L . 41 2 1
actividad fisica en mi tiempo libre. 8 3 0
7 o. mas vgc.es enla .ul.tlma se.mana hice 21 7 19 2
actividad fisica en mi tiempo libre.

Total 149 37 87 25

En la tabla anterior se puede comprobar que no hay asociacion entre el nivel
socioecondmico y cantidad de actividad fisica practicada por los estudiantes de

Educacion Primaria.

A continuacion, se expone la siguiente tabla con el analisis que muestra la
asociacion entre las variables: entorno cultural y actividad fisica. La prueba que analiza

si hay asociacion es chi-cuadrado de Pearson.
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Tabla 6

Influencia del entorno cultural sobre la actividad fisica

Cantidad de actividad fisica semanal Nivel cultural )
practicada Total Bajo Medio Alto

Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo

dediqué a actividades que requerian poco o 5 1 3 1

ningun esfuerzo fisico.

1 0 2 veces en la Ultima semana hice

actividades fisicas en mi tiempo libre, como 26 5 17 4

correr, nadar, montar en bici, etc.

3 0 4 veces en la Ultima semana hice 44 5 26 12 292

actividad fisica en mi tiempo libre.

5 0 6 veces en la Ultima semana hice

actividad fisica en mi tiempo libre. 36 4 15 17
7 0 més veces en la ultima semana hice

. . . . 21 5 9 7
actividad fisica en mi tiempo libre.
Total 132 21 70 41

En la tabla anterior se observa cémo no hay asociacion entre nivel cultural y

cantidad de actividad fisica.

El andlisis contradice a la hip6tesis expuesta para el segundo objetivo especifico
de la tesis doctoral: Los estudiantes de Educacion Primaria de la Regién de Murcia son

influenciados por el entorno socioecondémico y cultural en la actividad fisica que realizan.

Tras el andlisis del segundo objetivo especifico, se analiza el tercer objetivo
especifico: Analizar la influencia de los estilos de socializacién parental en el

autoconcepto en ambito de la Educacioén Fisica

A continuacién, se examina la influencia que pueden tener los estilos de
socializacion parental en el autoconcepto de los estudiantes de Educacion Primaria, y

para este andlisis se utiliza la férmula H de Kruskall Wallis (Tabla 7).
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Tabla 7

Influencia de los estilos de socializacion parental sobre el autoconcepto

Estilo parental

Autoconcepto Total o p
Dem(())cranc Autoritario Permisivo Negligente

Qgigenc'a 280+0.65 2.86+062 262+066 295+062 277+0.65 .000
]fl,:soizg'c'on 206+0.63 3.04+062 278+063 3.19+061 2.86+060 .000
Competencia ;o\ 080 2.90+078 275+0.80 3.05+08L 272+076 .000
percibida

Fuerza 269+067 274+064 261+066 2.80+073 263+064 011
Autoestima ~ 2.92+071 275+070 2.81+062 3.09+069 287+071 .001

Total (N) 783 210 190 174 209

Los datos de la tabla anterior indican que, para el total de la muestra, dentro del
autoconcepto, la satisfacciéon con la condicién fisica tiene el valor més alto y, sin

embargo, la satisfaccion con la fuerza el nivel mas bajo.

En cuanto a los estilos de socializacion parental, se encuentran diferencias
significativas para todas las dimensiones del autoconcepto. El estilo de socializacion
parental democratico tiene el nivel mas bajo en autoestima, mientras que el estilo
parental autoritario presenta el nivel mas bajo en satisfaccion con la apariencia fisica,
condicion fisica y fuerza. Ademas, se constata que el estilo de socializacion parental
permisivo tiene los valores mas altos de las subcategorias del autoconcepto y, por el
contrario, el estilo parental negligente presenta el nivel de satisfaccion mas bajo en la

competencia percibida.

Por ultimo, se hace referencia al cuarto objetivo especifico: Analizar la relacion
entre los estilos de socializacion parental y la actividad fisica en edad escolar. Por un

lado, en la siguiente tabla se muestran los resultados obtenidos con la férmula H de
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Kruskal Walllis aplicada para conocer la posible asociacion entre los diferentes estilos

de socializacion parental y la actividad fisica (Tabla 8).

Tabla 8

Influencia de los estilos de socializacion parental sobre el nivel de la actividad fisica

ligera, moderada, intensa y semanal

Estilo de socializacion parental

METs Total p

Democratico Autoritario Permisivo Negligente

Actividad fisica 1853.31 + 1895.14 + 1836.19 + 2089.24 + 1630.42 +

ligera 1841.09 1873.16 1873.85 1892.99 1717.12 o

Actividad fisica 1493.33 1629.71 + 1486.74 + 1451.03 £ 1397.51 +

moderada 1830.43 2067.94 1789.69 1648.05 1760.84 8

Actividad fisica 3598.47 3364.57 + 3413.05 = 3925.52 + 3729.76 =

intensa 3833.92 3731.08 3463.21 3733.69 4311.39 9

Actividad fisica 6945.11 + 6889.43 + 6735.98 + 7465.79 6757.69

semanal 937.06 6109.20 5771.20 5634.69 6167.91 40

Por un lado, en base a la tabla anterior se desprende que el estilo parental sélo

muestra una asociacion estadisticamente significativa para la actividad fisica ligera (p =

.034) en la que, de mayor a menor METs semanales, los estilos de socializacién parental

se ordenan de la siguiente manera: permisivo, democratico, autoritario y negligente.

Por otro lado, en la siguiente tabla se reflejan los resultados obtenidos con la

prueba Chi-cuadrado de Pearson en relacion a la posible asociacion entre los estilos de

socializacion parental y el nivel de actividad fisica semanal de los estudiantes de

Educacion Primaria (Tabla 9).
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Tabla 9

Influencia de los estilos de socializacion parental sobre el estilo de vida

Estilo de socializacion parental

Democratico Autoritario Permisivo Negligente Total

Sedentario 93 67 54 80 294
Estilo de
) Normal 37 54 33 46 170
vida .014
Activo 80 69 87 83 319
Total 210 190 174 209 783

En esta tabla se percibe como si hay influencia del estilo de socializacién
parental sobre el nivel de actividad fisica semanal. De la tabla anterior se extraen los

siguientes resultados:

-Los hijos de padres con estilo de socializacion parental percibido como

democratico se agrupan principalmente entre los de nivel de actividad fisica baja.

-Los hijos de padres con estilo de socializacion parental percibido como
autoritario o como negligente se reparten en mayor medida entre los de actividad fisica

baja y alta.

-Los hijos de padres con estilo de socializacién parental percibido como

permisivo se agrupan principalmente entre los de nivel de actividad fisica alta.

En relacién a estos Ultimos resultados, se comprueba como si se cumple la
hipétesis planteada para el 4.° objetivo especifico referido a: El alumnado de Educacion
Primaria es influenciado por el estilo parental que recibe en la actividad fisica que

realiza.
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En este capitulo se desarrolla una confrontacion entre los resultados de esta
tesis doctoral con los de otras investigaciones al tiempo que se analiza su alcance y
posibles motivos que pueden explicarlos, asi como potenciales consecuencias que se

puedan derivar de los mismos.

En relacion al estudio entre la asociacion de las variables del entorno
socioecondmico y cultural con el estado nutricional de los estudiantes de Educacién
Primaria, que hace referencia al primer objetivo especifico, se compara con la OMS
(2015) que muestra los cambios en el habito nutricional del nifio influenciados por el
entorno, que provoca cambios como el aumento de ingestas de alimentos
hipercaldricos, con mas azlcares libres, sal y grasas saturadas, sumado a que la ingesta
de fruta, verdura y fibra dietética es insuficiente o casi nula. Al contrario de los resultados
de esta tesis doctoral donde la influencia sociocultural no se ve determinante para el
estado nutricional de los estudiantes de Educacion Primaria. En cambio, en un analisis
detallado de la influencia del entorno sociocultural concluye que el nivel sociocultural del

padre si influye en el estado nutricional del nifio.

Con respecto a la especificacion en el andlisis con padre y madre, Cachay (2018)
destaca que el menor es influenciado por el nivel sociocultural de la madre, opuesto al
resultado de esta tesis doctoral, ya que es el nivel sociocultural del padre es el que
influye directamente en el habito nutricional del menor. La OMS (2015) determina que
la educacion hacia una alimentacion y nutricion adecuada es primordial para un pleno
crecimiento y desarrollo neuromotor, 6seo y muscular, ademas evitar los riesgos de
sobrepeso, obesidad y problemas cardiacos, entre otras enfermedades en el futuro del

alumnado de Educacién Primaria.

Estos resultados en relacion al entorno sociocultural se pueden contrastar con
los resultados mencionados en los parrafos anteriores y con las explicaciones de

Cachay (2018) que afirma que los factores socioculturales contribuyen a la desnutricion
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cronica del infantil, teniendo el nifio una alimentacion inadecuada, alta incidencia o
prevalencia de enfermedades infecciosas, que se correlacionan con un bajo nivel
sociocultural del entorno. Ademas, Donoso (2021) define que el mal estado nutricional
del menor tiene como una de las multiples causas los factores socioculturales,

influyentes en la dieta y el estilo de vida del menor.

En los siguientes parrafos, se contrastan los resultados obtenidos en relacion al
entorno socioecondmico con los de otras investigaciones. Por un lado, los resultados de
esta tesis doctoral manifiestan que el nivel socioecondmico familiar, referido a la
economia familiar generada por los ingresos de las madres y los padres de los
estudiantes de Educacion Primaria no influye en su estado nutricional. Por un lado, al
separar los ingresos de padre y madre, se obtiene que si influye el nivel econémico de
la madre sobre el estado de salud nutricional de los estudiantes de Educacion Primaria.
Por otro lado, Food and Agriculture Organization of the United Nations (2014) muestra
gque una dieta saludable es influenciada por el entorno familiar del escolar de Educacién
Primaria en todas sus formas, con la finalidad de hacer frente a la desnutricion,
deficiencia de micronutrientes, sobrepeso, obesidad y enfermedades como diabetes y

cardiopatia, por ejemplo.

En los resultados del estudio de Garcia et al. (2017) se muestra lo contrario, ya
gue consideran que las personas con un nivel socioeconémico medio y bajo consumen
alimentos que perjudican el estado nutricional de los estudiantes de Educacién Primaria.
Ramos (2017) no encontrd relacion entre el entorno socioeconémico familiar de los
estudiantes de Educacion Primaria y su estado nutricional, al igual que se obtiene en
esta tesis doctoral. En la misma linea se sitia Ortiz y Sandoval (2015) en el que tampoco
encontraron relacion entre las variables socioecondmicas y estado nutricional del nifio,

que sitba el indice de masa corporal en un 55.1% de sujetos con un estilo de vida no
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saludable, resultado parecido al obtenido en Sdnchez-Urrea e Izquierdo (2021) con un

50% el alumnado de Educacién Fisica con un estado nutricional no saludable.

Ademas, Berge et al. (2013) tampoco encuentran relacién entre el entorno
socioecondmico del alumnado de Educacion Fisica con el estado nutricional segun el
indice de masa corporal. Los resultados comentados se comparan con los obtenidos en
esta tesis doctoral en base a los datos recogidos por Sanchez-Urrea e Izquierdo (2021)
donde no existe correlacion entre el entorno socioecondmico familiar de los estudiantes

de Educacién Primaria y el estado nutricional.

En cambio, Huanca (2016) no concuerda con los resultados de esta tesis
doctoral, ya que muestra como el entorno socioecondmico si tiene influencia en el
sobrepeso y la obesidad debido a la correlacién entre el nivel econémico de la madre
sobre el estado nutricional del alumnado. Massa y Alvarez (2017) indican que la
influencia del entorno socioecondmico sobre los habitos nutricionales de los estudiantes
de Educacion Primaria si forman parte de los factores sociales que influyen en el estado
nutricional del nifio, al contrario de lo que indica esta tesis doctoral, donde el entorno
socioecondmico familiar no afecta, pero si se encuentra relacion con el estudio
mencionado si se valora la influencia del nivel econémico de la madre en el estado

nutricional.

Para finalizar con la comparacion de los resultados en relacion al primer objetivo
especifico, evaluar la asociacion entre el entorno socioecondmico y cultural, y estado
nutricional de los estudiantes de Educacion Primaria de la Region de Murcia. El estado
nutricional y el entorno socioecondmico familiar estudiados muestran preocupantes
porcentajes de sobrepeso y obesidad aun sin mostrar relacién entre el entorno
socioecondmico con el estado nutricional a nivel internacionales como las de
Rivadeneira-Valenzuela et al. (2021) y Vilar-Compte et al. (2021) y nacionales como la

de Yanez-Ortega et al. (2019). Se tiene que tener en cuenta que la alimentacion de las
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personas esta muy arraigada al nivel socioeconémico y cultural que tienen los menores;
la primera es que cuanto menor sea el ingreso econémico por familia, la alimentacién

es menos nutritiva y balanceada.

Es indudable que una alimentacién plenamente saludable como pueden ser los
alimentos ecoldgicos, 0 como menciona Rios (2022) en su libro sobre comida real, se
sitia al alcance de una economia media-alta, mientras que para la poblacion que vive
con un nivel econémico bajo ve mas accesibles alimentos como: comida rapida,
refrescos y alimentacion ultra procesada. Problematica que parecen tener a la hora de

evitar consumir los sujetos de esta tesis doctoral.

Una vez determinado en qué medida influye el entorno socioeconémico en el
estado nutricional del alumnado de Educacion Primaria se da paso a la comprobacién
de los resultados del segundo objetivo especifico con los de otras investigaciones
relacionadas. A continuacién, en correlacion con el 2.° objetivo especifico, conocer la
influencia del entorno socioecondmico y cultural en la actividad fisica en edad escolar,
se comparan los resultados obtenidos sobre la influencia del entorno socioeconémico y
cultural en la actividad fisica desarrollada por los estudiantes de Educacién Primaria. Se
analiza el nivel de préactica de actividad fisica y habitos sedentarios del alumnado de

Educacion Primaria.

A continuacion, se estudia la relacion entre el entorno socioeconémico y cultural
con la actividad fisica de los estudiantes de Educacién Primaria, que muestra ademas
en qué grado influye segun el tipo y la intensidad de actividad fisica que realizan los
participantes. Rodriguez-Fernandez et al. (2020) sefialan que la cantidad de actividad
fisica que desarrollan los 1009 estudiantes de Educacién Primaria de su estudio si se
asocia entre el entorno socioeconémico y cultural con la cantidad de actividad fisica
desarrollada. Al contrario de lo que se obtiene de esta tesis doctoral donde no muestra

asociacion entre dichas variables.
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Por un lado, Garcia-Soler (2016), Hermoso et al. (2010), Luengo (2007), Moreno-
Murcia & Cervell6 (2003), Pantoja y Montijano (2012) y Vilchez (2007) muestran que hay
una relacion estadisticamente significativa del entorno socioeconémico y cultural para
la practica de la actividad fisica siendo estos resultados contrarios a los que esta tesis
doctoral aporta. Por otro lado, se analiza que Torres-Luque et al. (2014) y Reverter et
al. (2014) no encuentran una relacion estadisticamente significativa del entorno
socioecondmico y la actividad fisica estando relacionados con los resultados, donde no

se observa correlacion entre estas variables en los estudiantes de Educacién Primaria.

En cuanto a la practica de la actividad fisica intensa en los Ultimos 7 dias previos
al desarrollo de los test sobre el entorno sociocultural tampoco aparece como influyente
en la practica de la actividad fisica de los estudiantes de Educacién Primaria. La OMS
(2010) establece 60 minutos diarios de actividad fisica moderada y vigorosa como
recomendacion internacional hacia los estudiantes de Educacion Primaria y, en base a
la tesis doctoral en la que se trabaja, el entorno sociocultural y econémico no son unos
factores determinantes para que el alumnado de Educacion Primaria desarrolle una
actividad fisica intensa. En funcidn de las indicaciones de la OMS (2010), en esta tesis
doctoral el 62.43% de los encuestados si siguen las recomendaciones de la actividad

fisica moderada y vigorosa que indica la OMS como habito saludable.

La prevalencia de la actividad fisica moderada e intensa en la Union Europea
oscila entre el 11% al 46% en los nifios europeos y del 5% al 29% en las nifias europeas
(OMS, 2008). Por el contrario, el porcentaje de escolares que participan en esta tesis
doctoral refleja una suficiente actividad fisica de intensidad moderada y/o vigorosa en
relacion a lo recomendado por la OMS. La actividad fisica en los estudiantes de
Educacién Primaria oscila entre el 10.08% (moderada) y el 24.39% (vigorosa) de los

nifos, y entre el 11.62% (moderada) y el 16.34% (vigorosa) de las nifias.
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Para finalizar con el apartado de la actividad fisica, un bajo numero de sujetos
en Rodriguez-Fernandez et al. (2020) realizan actividad fisica ligera relacionada con los
niveles de sedentarismo, en cambio en los resultados de esta tesis doctoral se puede

comprobar como el 37.54% de los participantes realizan una actividad fisica ligera.

Por un lado, Arriscado et al. (2015), Castells et al. (2006) y Garcia-Soler (2016)
sefialan que es el entorno sociocultural el que influye en la actividad fisica ligera
realizada en el tiempo de ocio de los estudiantes de Educacion Primaria. Al contrario,
en esta tesis doctoral hay ausencia de influencia de la actividad fisica ligera con el
entorno sociocultural. Por otro lado, Verloigne et al. (2012) indican que no existe
asociacion entre el entorno cultural y la actividad fisica ligera en consonancia con los
resultados. Por Ultimo, Arriscado et al. (2015) detallan que tanto el entorno cultural como
econémico influyen en la practica de la actividad fisica ligera siendo a menor nivel
econodmico y cultural, mayor actividad fisica ligera, no estando en linea con los

resultados de esta tesis doctoral.

A partir de los resultados alcanzados en el 2.° objetivo especifico, conocer la
influencia del entorno socioeconémico y cultural en la actividad fisica en edad escolar,
no se muestran niveles en la practica de actividad fisica moderada, intensa y ligera
influenciados por el entorno sociocultural y econémico de las familias. Estos resultados
establecen el punto de partida para el desarrollo de la discusién en la medida en la que
se cuestiona si los estilos de socializacion parental influyen en el desarrollo del

autoconcepto del alumnado de Educacién Primaria.

Los principales resultados obtenidos en relacion al 3.° objetivo especifico,
analizar la influencia de los estilos de socializacion parental en el autoconcepto en el
ambito de la Educacioén Fisica, se denotan, en primer lugar, la influencia que tienen los
estilos de socializacién parental en el autoconcepto del sujeto de esta tesis doctoral y,

en segundo lugar, la diferencia que existe entre los distintos estilos de socializacion
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parental que afectan mas determinantemente a las categorias que forma el

autoconcepto.

Villarejo et al. (2020) enfocado a adolescentes sobre la influencia de los estilos
de socializacion parental en la autoestima muestra que el estilo permisivo influye méas
en su desarrollo que el autoritario. En cambio, el estilo parental autoritario influye mas
que el permisivo en la autoestima, no habiendo correlacion entre los participantes de
Villarejo et al. (2020) y los estudiantes de Educacion Primaria de esta tesis doctoral. A
nivel europeo como los de Calafat et al. (2014) y Garcia et al. (2019) determinan que el
estilo permisivo, identificado como un estilo de aceptacién, pero sin imposicién, es
considerado el mas adecuado para el desarrollo de la autoestima de los estudiantes de
Educacion Primaria. Esta tesis doctoral afiade que el estilo permisivo es el mas
influyente en todas las categorias del autoconcepto de los estudiantes de Educacion
Primaria. En cambio, los sujetos de esta tesis doctoral muestran que el estilo autoritario
es el que menos correlacion tiene con la apariencia fisica, la condicion fisica y la fuerza,
sumado a que el democratico es el que menos afecta en el desarrollo de la autoestima
y el estilo negligente en la competencia percibida, que muestra como todas estas

categorias constructos del autoconcepto.

Martinez et al. (2013) en un estudio de américa latina muestran que el estilo
permisivo es el que mas relacion tiene en el desarrollo de la autoestima como constructo
del autoconcepto. En correlacion con la tesis doctoral actual, donde los resultados
muestran que el estilo permisivo determina mas que el resto de estilos en el desarrollo
del autoconcepto de los estudiantes de Educacién Primaria. Aunola et al. (2000),
Baumrind (1978), Darling & Steinberg (1993) y Maccoby & Martin (1983) en los paises
anglosajones sefialan al estilo parental autoritario como elemento principal en el
desarrollo del autoconcepto. Al contrario, esta tesis doctoral donde el estilo parental

autoritario es el menos determinante en el desarrollo de la apariencia fisica, condicion
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fisica y fuerza, acompafnado del negligente y democréatico como los estilos que reportan
menos niveles en la autoestima y competencia percibida, al contrario que el permisivo

que es el que mas niveles reporta en todas las categorias del autoconcepto.

Gbmez-Ortiz et al. (2015) y GOmez-Ortiz et al. (2018) indican que los estilos de
socializacion parental son determinantes (en positivo 0 negativo) en muchas vertientes
del desarrollo psicosocial de los estudiantes de Educacion Primaria. Esta tesis doctoral
confirma estos resultados. Doménech (2017) concluyd que el estilo parental permisivo
y negligente encuentra una correlacion en el desarrollo del autoconcepto en los
estudiantes de Educacion Primaria. En cambio, en esta tesis doctoral es el estilo
parental permisivo el que mas relacion tiene con los diferentes factores del
autoconcepto. Pérez-Gramaje (2021) describe que los estilos de socializacién parental
son los primeros procesos de socializacion para un nifio siendo los mayores
responsables de la formacion de identidad e internalizacion de las normas sociales. Esta
socializacién comienza desde el nacimiento y se desarrolla mas acusadamente durante

la adolescencia (Pérez-Gramaje, 2021).

A raiz de los resultados alcanzados en el 3.° objetivo especifico donde se detalla
la relacion estadisticamente significativa de los estilos educativos en el autoconcepto
del alumnado, se continua con el siguiente apartado donde se especifica qué influencia
tienen los estilos de socializacién parental en la actividad fisica de los estudiantes de

Educacion Fisica, en referencia al 4.° objetivo especifico.

Ruiz-Ariza et al. (2019) analizaron la asociacion entre el apoyo parental y la
actividad fisica indicando como resultados que la influencia de los estilos de
socializaciéon parental posee una correlacion en la practica de actividad fisica. En
similitud con los resultados de esta tesis, ya que, en los andlisis muestran una relacién
entre la practica de actividad fisica de los estudiantes de Educacion Fisica y los estilos

de socializacién parental que recibe. Segun las revisiones bibliograficas realizadas por
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Trost & Loprinzi (2011) y Cueto-Martin et al. (2018) reafirman que los estilos de
socializacién parental tienen una influencia directa en la practica de actividad fisica en
los estudiantes de Educacion Primaria. Estando ambos relacionados con los resultados
de esta tesis doctoral. En relacion a los resultados comentados, se promueve desarrollar
intervenciones familiares con la finalidad de aumentar los comportamientos
caracteristicos de los estilos de socializacion parental que fomentan la actividad fisica

en el sujeto estudiado (De la Torre-Cruz et al., 2018).

Verloigne et al. (2014) concluyeron que los estilos de socializacion parental se
relacionaban con la practica de actividad fisica que se desarrolla a lo largo de la semana.
Al igual que se confirma en esta tesis doctoral, donde la actividad fisica ligera y semanal
son influenciadas por los estilos de socializacién parental que reciben los estudiantes
de Educacion Primaria. La influencia familiar se sitia como uno de los mayores
predictores de la practica de actividad fisica en estudiantes de Educaciéon Primaria en

Morrissey et al. (2012) relacionando estos resultados con los de esta tesis.

Mufioz et al. (2019) indicaron que un estilo parental autoritario se encuentra
relacionado con los adolescentes que no practican actividad fisica. Este resultado se
relaciona con Hennessy et al. (2010) y Jago et al. (2011) que muestran que el
adolescente con estilos de socializacion parental autoritarios no realiza actividad fisica.
Por un lado, tanto quienes perciben un estilo de socializacion parental negligente como
quienes lo perciben como autoritario muestran una dispersion entre un nivel alto y bajo
de actividad fisica. Por otro lado, el estilo democratico influye con un nivel de actividad
fisica mas bajo de todos los estilos de socializacion parental y el estilo parental
permisivo, por el contrario, es el estilo que se correlaciona con mas actividad fisica en

los estudiantes de Educacién Primaria.

La OMS (2017) reafirma que un estilo parental autoritario puede acarrear

problemas educativos y que los estudiantes de Educacion Primaria no practiquen
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actividad fisica ni en el presente ni en el futuro. En relacion a esta tesis doctoral, por un
lado, el estilo parental autoritario se sitla en ambos extremos, reflejado en el nifio con
una préactica alta de actividad fisica y, por otro lado, en una practica baja estando
relacionada con la OMS (2017). No se muestran en resultados donde los estilos de
socializacién parental influyan directamente en la actividad fisica del menor, al contrario

de lo que sucede en esta tesis doctoral (Mufioz et al. 2019).

Aunque en los resultados no se han detallado si el estilo parental influye o no en
la continuidad de la practica de actividad fisica de los estudiantes de Educacion
Primaria, Mufioz et al. (2019) documentan que una vez el sujeto participa en la practica

deportiva, su continuidad no es moderada por los estilos de socializacién parental.

Tras desarrollar la discusién de la tesis doctoral, se comprueba como los
resultados obtenidos son, por una parte, respaldados por otros estudios e
investigaciones y, por otra parte, se muestran resultados dispares a los de esta tesis

doctoral.
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Una vez discutidos los resultados en el capitulo anterior, a continuacion, se van
a presentar las conclusiones en relacién con los objetivos y las hipotesis. En este
capitulo se desarrolla el problema planteado, que entiende la tesis doctoral orientada en
concienciar sobre la problematica de la salud fisica y el autoconcepto en los estudiantes

de Educacioén Primaria.

A lo largo de la conclusion se da respuesta a los objetivos planteados en relaciéon
con sus hipoétesis, comentando la correlacidn de los estilos de socializacion parental en
la actividad fisico-deportiva y autoconcepto. Ademas, este apartado se analiza la
ausencia de influencia del entorno sociocultural y econémico en la practica de la
actividad fisica en los estudiantes de Educacion Primaria y en el estado nutricional,

excepto la influencia del nivel econémico de la madre y el nivel cultural del padre.

En base al objetivo general de la tesis doctoral, determinar los niveles de
actividad fisica, el estado nutricional y el autoconcepto del alumnado de Educacion
Primaria de la Regién de Murcia influenciados por los estilos de socializacion parental
gue reciben en sus hogares y el entorno socioeconémico y cultural que les rodea, se
deduce que los estilos de socializacion parental si son determinantes en la actividad
fisica y el autoconcepto. También se analiza que el entorno socioeconémico y cultural
familiar no se relaciona con el estado nutricional de los estudiantes de Educacioén Fisica,
excepto si se analizan por separado padre y madre donde la economia materna y el
nivel cultural del padre si condicionan el estado nutricional. De esta manera, se concluye
que la practica de la actividad fisica y el autoconcepto estan ligados con los estilos de

socializacion parental.

Por lo tanto, en relacion al objetivo general, ademas del registro de la
determinacion de los estilos de socializacién parental en el autoconcepto y la actividad
fisica, se comprueba que el entorno socioeconémico y cultural familiar no condiciona el

estado nutricional y en la actividad fisica de la muestra de esta tesis doctoral, excepto
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la economia de la madre y nivel cultural del padre que si tienen influencia en el estado
nutricional. En cambio, los estilos de socializacién parental en los hogares si determinan
tanto de manera positiva como negativa, el desarrollo del autoconcepto y la rutina de

actividad fisica.

En el primer objetivo especifico, evaluar la asociacién entre el entorno
socioecondmico y cultural, y estado nutricional de los estudiantes de Educacion Primaria
de la Regién de Murcia, se concluye que el entorno socioeconémico no es influyente en
el estado de salud nutricional, excepto el nivel econémico de las madres de los
estudiantes de Educacion Primaria donde si influye en el estado nutricional. En cambio,
el nivel sociocultural familiar si determina en el estado nutricional de los estudiantes de
Educacion Primaria. Segun esta tesis doctoral, los alumnos no se ven influenciados en
su estado nutricional por el nivel socioeconémico de su entorno familiar, pero si que
aquella economia familiar que depende exclusivamente del ingreso mensual de la

madre, si va a modular el estado nutricional del nifio.

En relacion a la hipotesis de este contenido, el alumnado de Educacién Primaria
posee un estado de salud nutricional influenciado por el entorno socioeconémico y
cultural que le rodea, el primer objetivo constata que no se cumple la hipotesis
planteada, ya que solo la influencia sociocultural es la que influye en el estado nutricional
de los estudiantes de Educacién Fisicay no es el conjunto del entorno socioeconémico

y cultural.

En el segundo objetivo especifico, conocer la influencia del entorno
socioecondmico y cultural en la actividad fisica en edad escolar, se describe que el
entorno sociocultural y el sexo no son variables influyentes en la actividad fisica. En este
sentido, el entorno socioeconémico y cultural no influye en la cantidad de actividad fisica

constatando que la hipétesis planteada, los estudiantes de Educacion Primaria de la

104



Antonio Sanchez Urrea

Regién de Murcia son influenciados por el entorno socioecondémico y cultural en la

actividad fisica que realizan, no se cumple tras los resultados obtenidos.

En relacion al tercer objetivo especifico, analizar la influencia de los estilos de
socializaciéon parental en el autoconcepto en el ambito de la Educacion Fisica, se
describe como los estilos de socializacion parental si determinan en el autoconcepto de
los estudiantes de Educacion Primaria constatando que la hipétesis, el alumnado de
Educacion Primaria es influenciado por el estilo parental que recibe para el desarrollo

del autoconcepto, si se cumple.

Marin (2013) sitda al area de Educacion Fisica en una materia que entiende a
los valores como pilares imprescindibles en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Hellison (2011), en su modelo pedagégico de responsabilidad personal y social,
considera que los valores que deben estar presentes en la materia de Educacion Fisica
son la superacion, la autonomia, la cooperacion y la responsabilidad, que fomenten la
interaccion y las relaciones con los demas. De esta manera se podria equilibrar los
valores de la escuela con los valores de los estilos parentales que forman al alumnado

de Educacién Primaria para su buen estado de autoconcepto.

Se concluye que el estilo de socializacion parental democréatico reduce la
autopercepcion de autoestima, mientras que el estilo parental autoritario influye en la
autopercepcion en la apariencia fisica, condicion fisica y fuerza. Ademas, el estilo
parental negligente afecta al desarrollo de la autopercepcion de la competencia
percibida y el estilo de socializacion parental permisivo es el que mas determina en el

desarrollo de todas las subcategorias del autoconcepto.

Siendo el estilo permisivo el que mas libertad aporta al nifio en su dia a dia, como
es en corregir en solitario sus errores y afrontar nuevas experiencias por él mismo sin la

influencia del entorno familiar. En relaciéon con el autoconcepto como consecuencia de
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los estilos de socializacién parental, se concluye que es determinante para que el
escolar se inicie en el deporte y se desarrolle en las mejores condiciones posibles. Con
un nivel de autoconcepto elevado el nifio tendra mayor autoestima y confianza en si
mismo para interactuar con el resto de personas y para enfrentarse a retos educativos

y deportivos.

Del mismo modo, en el cuarto objetivo especifico, analizar la relacion entre los
estilos de socializacion parental y la actividad fisica en edad escolar, se describe cémo
los estilos de socializacion parental también influyen en la actividad fisica que realiza el
alumnado. De esta manera constata que la hipétesis, el alumnado de Educacion
Primaria es influenciado por el estilo parental que recibe en la actividad fisica que

realiza, si se cumple tras los resultados de la investigacion.

Esta tesis doctoral identifica que los estilos de socializacién parental son
determinantes para el desarrollo pleno del alumnado, asociandose tanto con la actividad
fisica como con el autoconcepto. Los resultados determinan como la actividad fisica del
escolar es influenciable por los estilos de socializacién parental que reciben los
participantes en esta tesis doctoral. Se ha constatado que todos los estilos de

socializacién parental determinan el nivel de actividad fisica que realiza.

Teniendo en cuenta estas conclusiones, el area de Educacion Fisica en los
centros de Educacion Primaria debe fomentar la formacion de ciudadanos saludables
mental y psiguicamente, de manera interdisciplinar a lo largo de toda la etapa educativa.
Ademas, las familias junto a toda la comunidad educativa deben cooperar en la
promocion y la construccion de valores que permitan un desarrollo pleno e integral en

salud tanto fisica como mental del alumnado de Educaciéon Primaria.

Gutiérrez et al. (2019) consideran que para que la Educacion Fisica contribuya

al desarrollo moral y ético de los alumnos de Educacion Primaria es necesario que se
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tengan en cuenta diferentes factores: la inclusion como disefio curricular y como
Proyecto Educativo de Centro. Estos mismos autores entienden que existe la necesidad
de educar en valores sociales como la cooperacion y la equidad, cuyo fin sea la

integracién del alumnado en la comunidad educativa.

Ademas, para alcanzar lo descrito en el parrafo anterior, es imprescindible
conocer y entender el entorno donde los alumnos se desarrollan y los habitos y rutinas
que llevan a cabo a lo largo de sus dias. De la misma manera, es evidente que la
participacion en el centro de la familia es crucial para el desarrollo personal, ético y social
de los alumnos de Educacion Primaria, tanto para el ambito escolar como para el
familiar. Peir6 (2013) considera que, tanto en el &mbito general como en la vinculada en
el &rea de Educacioén Fisica, la literatura pedagdgica pone de manifiesto que la familia
tiene un papel pilar en la formacién nutricional y autoconcepto saludable en la vida de

los escolares de Educacion Primaria.

En cuanto a las limitaciones que se han tenido en esta tesis doctoral, se admiten
una serie de condicionantes y posibles sesgos que han podido condicionar en el
desarrollo y, dentro de las posibilidades, las medidas que se han tomado ante los
diferentes inconvenientes. Antes de comenzar con el desarrollo del apartado, se tiene
en cuenta que, en cualquier estudio o investigacién cientifico de caracter social, suelen

acaecer una serie de restricciones que no se han podido controlar (Bafios et al., 2021).

En relacion a los cuestionarios, se han utilizado instrumentos cuantitativos para
la recogida de informacion echando en falta la metodologia cualitativa. Segun Sanchez
et al. (2021), una metodologia mixta proporciona fuerza a la investigacion y solidez a la
interpretacion de los resultados, ya que, si la conclusion con las dos metodologias es
concordante, valida los hallazgos, pero si no lo son amplian la indagacion. La extension
de los cuestionarios fue determinante para la participacion de los centros educativos, ya

gue el cuadernillo de cuestionarios quedé extenso y, por ejemplo, el cuestionario PSPP
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fue denso y dificil de comprender para el alumnado de Educacién Primaria. Diaz (2012)
menciona que un cuestionario extenso y de contenido denso puede provocar dificultad
para obtener una informacién real, riesgo de que no se obtenga respuesta y dificultad

para obtener una tasa alta de cuestionarios completos.

Como se menciona en el capitulo 3, Método, en la mayoria de los centros
educativos los docentes eran los encargados de entregar y controlar el rellenado de los
cuestionarios y recogerlos una vez hechos siendo una limitacién no poder estar presente
en el rellenado para la resolucion de dudas. Por ello, se explicaron los cuestionarios a
los responsables que iban a administrarlos para procurar que a una misma duda se le

diera la misma respuesta indistintamente de quién la atendiera.

Por un lado, en el proceso de administracién y cumplimentacion de los diferentes
cuestionarios han sucedido diferentes consideraciones que cabe destacar. Por ejemplo,
la elaboracion de un documento con 4 cuestionarios ha podido contribuir al efecto de la
no-respuesta sefialado por Choi y Pak (2005). Este efecto describe que los estudiantes
de Educacion Primaria encuestados podrian haber marcado unas contestaciones que
no fuesen coherentes con la verdadera opinién, causa de la fatiga mental por el exceso
de tiempo que supone rellenar todos los cuestionarios seguidos para el participante de
la tesis. Por otro lado, el tamafio de la muestra también ha estado determinado por la
situacién sociosanitaria sobrevenida con motivo de la COVID-19, ya que muchos centros
educativos cerraron las puertas a la participacion en esta tesis debido a las restricciones
en el periodo de pandemia por las autoridades sanitarias y educativas. Ademas, el
abordaje de un enfoque cualitativo con el uso de cuestionarios con técnica de recogida
de datos dificulta la precision del estudio, por lo que se ha echado en falta el uso de
técnicas cualitativas. Como pueden ser entrevistas a profesionales de la docencia

relacionadas con lo planteado en la tesis doctoral.

108



Antonio Sanchez Urrea

A continuacion, teniendo en cuenta los resultados presentados en su respectivo

apartado, se sugieren algunas posibilidades para futuras investigaciones.

Al conocer la ausencia de influencia del estado socioeconémico y cultural familiar
en el estado nutricional de los estudiantes de Educacién Primaria, pero si la influencia
del nivel econémico de la madre y cultural del padre, se sugiere realizar investigaciones
que amplien el tamafio muestral, que busquen una mayor representatividad de la
poblacion y que, ademas, incluya participantes de distintas ciudades con caracteristicas

sociodemograficas variadas.

En relacidn a la actividad fisica, en esta tesis doctoral se refleja como el entorno
sociocultural y econémico no son determinantes para su practica. En este sentido, se
abre una linea de investigacion que trate de ahondar en los motivos, especialmente
desde una perspectiva de investigacion cualitativa, donde se analice el discurso de
distintos colectivos implicados al respecto. Ademas, desde una consideracion
internacional, resultaria interesante analizar las diferencias que puedan tener distintas

culturas sobre la practica de actividad fisica en funcién del género.

Los estilos de socializacion parental se han demostrado que son determinantes
en el desarrollo del autoconcepto. La propuesta para ampliar esta linea de investigacion
puede ir orientada al trabajo cooperativo entre colectivos con un perfil distinto; para el
profesorado, asociaciones de familias en centros escolares, pedagogos, psicélogos y
educadores sociales, principalmente, que analicen este vinculo desde su ambito de
especializacion. Con la finalidad de trabajar conjuntamente con diferentes
especialidades relacionadas con el contexto escolar, se podrian alcanzar resultados con
una vision mas global y completa para conocer qué acciones por parte de la familia
influyen en las emociones, sentimientos y pensamientos de los estudiantes de

Educacion Primaria
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Acerca de la influencia de los estilos de socializacion parental en la actividad
fisica, se puede proponer para una futura investigacion comprobar si la cultura del pais
influye en el estilo parental de los estudiantes de Educacion Primaria, y a raiz de conocer
esa relacion, profundizar en la comparacion de estilos de socializacion parental por
etnias. Ademas, una nueva prospectiva de investigacion que se abre a partir de las
conclusiones de esta tesis doctoral pretende analizar la influencia que puedan tener
otras variables como el empleo de videojuegos, el género de lectura y las amistades
mas cercanas sobre los estilos de socializacion parentales y su sucesiva influencia en

el nivel de actividad fisica practicado y el desarrollo del autoconcepto.

A nivel de planes y proyectos educativos, se pueden integrar programas
educativos acerca del desarrollo del autoconcepto o la concienciacion y promocion
sobre la practica de actividad fisica regular. En base a la educacién en valores sociales
cuya finalidad es buscar una educacion de calidad para un desarrollo pleno e integral

del alumnado de Educacion Primaria.

A continuacion, se presentan las implicaciones educativas que se derivan de los
resultados de esta investigacion sobre el colectivo de estudiantes de Educacion
Primaria. Asi, aun actuando como factor modulador el nivel socioeconémico, se sugiere
el desarrollo de iniciativas en el contexto educativo que contribuyan a potenciar la

adherencia a una dieta saludable.

Dentro de este tipo de iniciativas, se propone la implementacion de talleres y
conferencias en los que se contemple la participacién de los propios estudiantes, de sus
familias y del resto de profesorado del centro. En definitiva, se pretende acometer una
labor de reflexién y pensamiento critico sobre la importancia de un buen estado de salud,
vinculado, entre otros, a la practica regular de actividad fisico-deportiva y el seguimiento
de una dieta adecuada. Ademas, sin que lo anterior esté necesariamente separado y/o

excluido, también se aborda el desarrollo del autoconcepto, desde una perspectiva
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sobre la salud psicol6gica, frente a la salud fisiol6gica que se aborda de un modo méas

directo en el caso sefialado previamente.

En Ultima instancia, desde una vision de conjunto de la sociedad en la que la
juventud no es entendida como un adulto en miniatura, sino que se reconoce su entidad
de etapa en formacién para una insercién social efectiva, en cuyo proceso adquieren un
rol primordial tanto la comunidad educativa como la familiar, desde esta tesis se
defiende la ineludible necesidad de un trabajo conjunto entre todos los agentes

implicados.
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Anexo 1. Cuestionario ESPA29

CUESTIONARIO ESPAZ29

Antonio Sanchez Urrea

A continuacién, encontraras una serie de situaciones que pueden tener lugar en tu familia. Estas situaciones se refieren a la forma en que tu padre
responde cuando tu haces algo. Lee atentamente las situaciones y contesta a cada una de ellas con la mayor sinceridad posible. No hay respuestas

correctas, lo que mas vale es la sinceridad.

Las puntuaciones que vas a utilizar van de 1 hasta 4, asi:

Utiliza aquella puntuacion que td creas que responde mejor a la situacion que ti vives en tu casa.

Ejemplo: Mi padre
Me muestra carifio

Si arreglo la mesa 1 2( 3) 4

El 1 es igual a NUNCA

El 2 es igual a ALGUNAS VECES
El 3 es igual a MUCHAS VECES
El 4 es igual a SIEMPRE

Se muestra indiferente

1)2 3 4
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Mis padres
1 2 3 4
NUNCA | ALGUNAS VECES | MUCHAS VECES | SIEMPRE
Me muestra Se muestra
Si obedezco las cosas que me manda. carifio/se alegra indiferente
1 2 3 4 1 2 3 4
Me priva de FEiE
Si no estudio o0 no quiero hacer los deberes que me Le daigual Me rifie Me pega gl o conmigo
mandan en el colegio. 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 9 1 2 3
1 2 3 4 4
Se muestra Me muestra
Siviene alguien a visitarnos a casa y me porto bien. indiferente carifio/se alegra
1 2 3 4 1 2 3 4
- Me priva de Habla Le daigual
. . Me rifie Me pega g
Si rompo o estropeo algo de mi casa. 1 2 3 a 1 2 3 4 algo conmigo 1 2 3
1 2 3 4 1 2 3 4 4
Si traigo el boletin de notas a final de curso con Me muestra carifio Se _muestra
e indiferente
buenas calificaciones. 1 2 3 4
1 2 3 4
. Habla . Me rifie
Si voy sucio y desastrado. LI [ B IRV CE Sl conmigo L @ (el 1 2 3
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 2 3 4 4
. . . L Se muestra
Si me porto bien en casa y no interrumpo sus  Me muestra carifio o
- indiferente
actividades. 1 2 3 4
1 2 3 4
; . . . o Me pega
Si se entera de que he roto o estropeado alguna Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie 1 2 3
cosa de otra persona. 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 4
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9 Si traigo a casa el boletin de notas al final de curso  Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega Me zlrl\ga de
con algun suspenso. 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 293 4
: Me muestra Se muestra
10 S_l al llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada, carifio indiferente
Sin retraso.
1 2 3 4 1 2 3 4
11 Si me marcho de casa para ir a algun sitio, sin pedirle  Me priva de algo Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega
permiso a nadie. 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
12 Si me quedo levantado hasta muy tarde, por ejemplo, Me pega Me priva de algo c?nargligo Le daigual Me rifie
viendo la television. 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 24 1 2 3 4 1 2 3 4
Si le informa alguno de mis profesores de que me porto Me rifie Me pega Me priva de Habl_a Le daigual
13 malen la clase 1 2 3 4 1 2 3 4 algo comgo 1 2 3 4
' 1 2 3 4 1 2 3 4
Se muestra Me muestra
14 Sicuido mis cosas y voy limpio y aseado. indiferente carifio
1 2 3 4 1 2 3 4
. . Me priva de Habla
15 Sidigo una mentira y me descubren. lLe (;a |%ual4 1 M; r|r:13e 4 1 M(; pega 4 algo conmigo
1 2 3 4 1 2 3 4
Me muestra Se muestra
16 Sirespeto los horarios establecidos en mi casa. carifio indiferente
1 2 3 4 1 2 3 4
. . . . . . . o Me priva de
17 Si me quedo por ahi con mis amigos o amigas y llego  Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega algo
tarde a casa por la noche. 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2.3 a
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Se muestra Me muestra
18 Siordeno y cuido las cosas de mi casa. indiferente carifio
1 2 3 4 1 2 3 4
. . Le daigual Me rifie Me pega
19 Si me peleo con algin amigo o alguno de mis vecinos. MEEMRESEIED Rl CEmiee 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1 2 3 4 1 2 3 4 4 4 4
. . . Me priva de Hab!a Le daigual Me rifie
Si me pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha Me pega conmigo
20 . . algo 1 2 3 1 2 3
salido mal o por alguna cosa que no me ha concebido. 1 2 3 4 1 2 3
1 2 3 4 4 4 4
Me priva de Habla .
o | . Le daigual
21 Cuando no como las cosas que me ponen en la mesa Me rine Me pega algo conmigo 1 2 3
‘ 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4
4 4
Si mis amigos o cualquier persona le comunican que soy buen Me muestra Se muestra
22 com aﬁerg q P q y carifio indiferente
p : 1 2 3 4 1 2 3 4
. . . P Se muestra Me muestra
Si habla con alguno de mis profesores y recibe algun informe o »
&8 del colegio/instituto diciendo que me porto bien MEEREre carino
g q P ' 1 2 3 4 1 2 3 4
Si estudio lo necesario y hago los deberes y trabajos que me Me myestra Se muestra
24 mandan en clase carifio indiferente
' 1 2 3 4 1 2 3 4
Me peaa Me priva de Habla
o5 Si molesto en casa o no dejo que mis padres vean las noticias Le daigual Me rifie 1 g 9 3 algo conmigo
o0 el partido de futbol. 1 2 3 4 1 2 3 4 4 1 2 3 1 2 3
4 4
. Me priva de
. . Me rifie Me pega
. . Habla conmigo Le daigual algo
26 Sisoy desobediente. 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3
4 4 4
Se muestra Me muestra
27 Sicomo todo lo que me ponen en la mesa. indiferente carifio
1 2 3 4 1 2 3 4
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Si no falto nunca a clase y llego todos los dias Me muestra Se muestra
untual Y carifio indiferente
P ' 1 2 3 4 1 2 3 4
Si alguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
1 2 3 1 2 3 1 2 3
molesto. 1 2 3 4 1 2 3 4 4 7 7
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Anexo 2. Cuestionario IPAQ
CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA (IPAQ)

Nos interesa conocer el tipo de actividad fisica que realizas en tu vida cotidiana. Las preguntas
se referiran al tiempo que destinaste a estar activo/a en los Ultimos 7 dias. Le informamos que
este cuestionario es totalmente anénimo.

Muchas gracias por su colaboracion

1.- Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos realizaste actividades fisicas intensas tales
como levantar pesos pesados, cavar, ejercicios hacer aerébicos o andar rapido en
bicicleta?

Dias por semana (rodea el niumero) 1234567
Ninguna actividad fisica intensa (pasa a la pregunta 3) 0

2.- Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedicaste a una actividad fisica intensa en
uno de esos dias?

Indica cuantas horas por dia (rodea el niamero) 0123456

3.- Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos dias hiciste actividades fisicas moderadas
tales como transportar pesos livianos, o andar en bicicleta a velocidad regular? No
incluya caminar

Dias por semana (rodea el nimero) 1234567
Ninguna actividad fisica moderada (pasa a la pregunta 5) 0

4.- Habitualmente, ¢, cuénto tiempo en total dedicaste a una actividad fisica moderada
en uno de esos dias?

Indica cuéntas horas por dia (rodea el nimero) 0123456

5.- Durante los altimos 7 dias, ¢en cuantos dias caminaste por lo menos 10 minutos
seguidos?

Dias por semana (rodea el nimero) 1234567
Ninguna caminata (pasa a la pregunta 7) 0

6.- Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedicaste a caminar en uno de esos dias?
Indica cuantas horas por dia (rodea el niumero) 0123456

7.- Durante los dltimos 7 dias, ¢cuanto tiempo pasaste sentado durante un dia habil?

Indica cuéntas horas por dia (rodea el numero) 0123456
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Anexo 3. Cuestionario PSPP

Escala de Autoconcepto fisico (PSPP)

o
e}
o o
3 °
© o ()
(%2} o >
] B Q
° g o @
c 3] B o
(5] 8 % o
Q o Q
E © B E
Cuando realizo actividad fisica... I g S g
_ [ < < [
1. Soy muy bueno/a en casi todos los deportes. (1 ) [5) o
2. Siempre mantengo una excelente condicion y forma fisica. 1) e e o
3. Comparado con la mayoria, mi cuerpo no es tan atractivo. (1) (2} (5} o
4 Comparado con la mayoria de la gente de mi mismo sexo, creo

gue me falta fuerza fisica.

5. Me siento muy orgulloso/a de lo que soy y de lo que puedo hacer
fisicamente.

(1] e (3] (4]
6. Creo que no estoy entre los/as mas capaces cuando se trata de

habilidad deportiva.

7. Siempre me organizo para poder hacer ejercicio fisico intenso de
forma regular y continuada.

e (3] (4]
8. Tengo dificultad para mantener un cuerpo atractivo. (1) ) ) ()
9. Mis musculos son tan fuertes como los de la mayoria de las
personas de mi mismo sexo.

(2] (3] (4]
10. Siempre estoy satisfecho/a de cémo soy fisicamente. (1) ) ) ()

11. No me siento seguro/a cuando se trata de participar en actividades
deportivas.

12. Siempre mantengo un alto nivel de resistencia y forma fisica. (1) ) ) ()

13. Me siento avergonzado/a de mi cuerpo cuando se trata de llevar poca
ropa.

14. Cuando se trata de situaciones que requieren fuerza, soy el primero/a
en ofrecerme.
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Cuando realizo actividad fisica...

Totalmente en desacuerdo
Algo en desacuerdo

Algo de acuerdo
Totalmente de acuerdo

15. Cuando se trata del aspecto fisico, no siento mucha confianza en mi
mismo.

16. Considero que siempre soy de los/as mejores cuando se trata de
participar en actividades deportivas.

17. Suelo encontrarme un poco incomodo/a en lugares donde se practica
ejercicio fisico y deporte.

18. Pienso que a menudo se me admira porque mi fisico o mi tipo de
figura se considera atractiva.

19. Tengo poca confianza cuando se trata de mi fuerza fisica. (1) 2 ) (4]

20. Siempre tengo un sentimiento verdaderamente positivo de mi
aspecto fisico.

21. Suelo estar entre los/as més rapidos/as cuando se trata de aprender
nuevas habilidades deportivas.

22. Me siento muy confiado/a para practicar de forma continuada y para
mantener mi condicion fisica.

23. Creo que, comparado/a con la mayoria, mi cuerpo no parece estar
en la mejor forma.

24. Creo que, comparado/a con la mayoria, soy muy fuerte y tengo mis
musculos bien desarrollados.

25. Desearia tener mas respeto hacia mi “yo” fisico. (1) 2 [3) o

26. Cuando surge la oportunidad, siempre soy de los/as primeros/as para
participar en deportes.

27. Creo que, comparado con la mayoria, mi nivel de condicion fisica no
es tan alto.
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28. No me siento seguro/a sobre la apariencia de mi cuerpo. (1) (2] ;) o

29. Creo que no soy tan bueno/a como la mayoria cuando se trata de
situaciones que requieren fuerza.

30. Me siento muy satisfecho/a tal y como soy fisicamente. (1) ) ;) o
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Anexo 4. Cuestionario sociocultural y econémico

[

Cuestionario
Socioecondmico
y Cultural (NSE)

1.Incluyéndote a ti, ¢, cuantas personas vivis en casa?

2. ¢ En qué pais habéis nacido tu y tu familia?

a) Tu
b) Tu madre
¢ Tu padre

3.Marca los estudios que tienen tu padre y tu madre.

Padre Madre
Sin estudios. 0 Sin estudios.
Primaria terminada. 0 Primaria terminada.
Formacion profesional. 0 Formacion profesional.
Bachillerato. 0 Bachillerato.
Universidad. 0 Universidad.

4.Describe el trabajo que desarrollan tu padre y
tu madre. Si actualmente no estantrabajando,
indicalo.

Padre Madre
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Anexo 5. Consentimiento informado a los centros educativos de Educacion Primaria
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADOQ
Estimadas escuelas educativas:

En las fechas proximas, D. Antonio Sanchez Urrea desde la Universidad de Murcia,va a
llevar a cabo su Tesis Doctoral en Educacion, cuyo propdsito es conocer si los estilos
parentales influyen en la préactica de actividad fisica escolar y en el autoconcepto. Para ello se
va a administrar tres cuestionaros; ESPA29 para los estilos educativos parentales, IPAQ para
la actividad fisica y PSPP para el autoconcepto en escolares de 5.°y 6.° de Educacién Primaria.

Los datos personales de los estudiantes quedaran en el anonimato y seran protegidos por lo
recogido en el Reglamento General de proteccion de Datos (RGPD) publicado con fecha
de 4/05/2016 en el Diario oficial de la Unién Europea con la denominacion de Reglamento (UE)
2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la proteccion
de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre
circulacién de estos ypor el que se deroga la directiva 95/46/CE (Reglamento General de
Proteccion de Datos), y también lo establecido por la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre,
de Protecciénde Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

El estudio ha sido aprobado por la Comision de Etica de Investigacion de la Universidad
de Murcia, en su encargo de velar por la proteccion de los derechos, seguridad y bienestar de
los sujetos que participen en proyectos de investigacion, al tiempo que ofrecer garantia publica
al respecto, asi como los métodos y documentos que se vayan a utilizar para informar a los
sujetos de ensayo, con el fin de obtener el consentimiento informado.

Tomando lo descrito en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO a que esta toma de
datos (cuestionarios de estilos educativos parentales, actividad fisica yautoconcepto), tenga
lugar y sea utilizada para cubrir los objetivos especificados enla Tesis Doctoral anteriormente
descrita.

Nombre y apellidos:

DNI:

Firma: Fecha:
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Anexo 6. Consentimiento informado para las familias
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimadas familias:

En las fechas préximas, D. Antonio Sanchez Urrea desde la Universidad de Murcia, va a llevar a
cabo su Tesis Doctoral en Educacién, cuyo propésito es conocer si los estilos parentales influyen
en la practica de actividad fisica escolar y en el autoconcepto. Para ello se va a administrar tres
cuestionaros; ESPA29 para los estilos educativos parentales, IPAQ para la actividad fisica y
PSPP para el autoconcepto en escolares de 5.° y 6.° de Educacién Primaria.

Los datos personales de los estudiantes quedaran en el anonimato y seran protegidos por lo
recogido en el Reglamento General de proteccion de Datos (RGPD) publicado con fecha de
4/05/2016 en el Diario oficial de la Union Europea con la denominacion de Reglamento (UE)
2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la proteccion
de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre
circulacién de estos y por el que se deroga la directiva 95/46/CE (Reglamento General de
Proteccion de Datos), y también lo establecido por la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre,
de Proteccién de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

El estudio ha sido aprobado por la Comision de Etica de Investigacion de la Universidad de
Murcia, en su encargo de velar por la proteccién de los derechos, seguridad y bienestar de los
sujetos que participen en proyectos de investigacion, al tiempo que ofrecer garantia publica al
respecto, asi como los métodos y documentos que se vayan a utilizar para informar a los sujetos
de ensayo, con el fin de obtener el consentimiento informado.

Tomando lo descrito en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO a que esta toma de
datos (cuestionarios de estilos educativos parentales, actividad fisica y autoconcepto), tenga
lugar y sea utilizada para cubrir los objetivos especificados en la Tesis Doctoral anteriormente
descrita.

Nombre y apellidos (Madre/Padre/Tutor/a):
DNI:

Firma: _

Nombre y apellidos (Madre/Padre/Tutor/a):

DNI:

Firma:
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