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RESUMEN

Filon en su tratado De vita contemplativa describe una comunidad ascética judia de hombres
y mujeres, los terapeutas, que viven en retiro voluntariamente a las afueras de la ciudad de
Alejandria, dedicados al estudio, la exégesis de antiguos textos sagrados y a la composicién
de escritos, himnos y cantos consagrados a Dios. Se trata de una congregacion claramente
representativa del género de vida contemplativo y espiritual. El filosofo, que residia en la capital
del delta, los conocid bien y lleg6 a admirarlos en muchos aspectos, algo que queda patente en
su citado escrito; sin embargo, en otras obras suyas deja traslucir una cierta precauciéon ante
algunos comportamientos habituales en los terapeutas que, por una parte, implicaban un
excesivo alejamiento de la realidad humana que les rodeaba y, por otra, denotaban una exagerada
interpretacion alegdrica de los libros sagrados en sus indagaciones exegéticas, que los situaba a
veces lejos de su auténtico contenido original.
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ABSTRACT

Philo in his treatise De vita contemplativa describes a Jewish ascetic community of men and
women, the Therapeutae, living in voluntary retirement on the outskirts of the city of Alexandria.
They were dedicated to the study, the exegesis of ancient sacred texts and the composition of
religious writings, hymns and songs. This congregation was an archetype of the contemplative
and spiritual kind of life. The philosopher, who lived in the capital of the delta, knew them well
and came to admire them in many aspects, something that is evident in his aforementioned
writing; However, in other teatrises he reveals a certain caution due to some habitual behaviors
of the Therapeutae that, on the one hand, implied an excessive isolation from the human reality
surrounding them and, on the other, denoted an hyperbolic allegorical interpretation of the
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sacred books in their exegetical inquiries, which sometimes placed them far from their authentic

original content.
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1. INTRODUCCION

Por lo que Filén relata en De vita
contemplativa, y las alusiones que hace en
otras obras suyas a sus experiencias de retiro
y meditacidn, es posible que el filésofo hubiese
tenido algun tipo de relacién con la comunidad
ascética judia de los terapeutas, instalados a las
afueras de Alejandria en un poblado cercano al
lago Mareotide'. Incluso puede ser factible que,
conforme a sus propias palabras, esos periodos
de recogimiento y reflexiéon mencionados
por el alejandrino, generalmente referidos a
una época pasada, se efectuaran, al menos
en algunas ocasiones, junto a los terapeutas.
Filén en distintos pasajes del tratado De vita
contemplativa, parece dar a entender que él
mismo estd o ha estado en el poblado donde
residia este colectivo filosofico. (Contempl. 1,
14, 58, 63, 64, y 73, entre otros).

Yo mismo, en efecto, habiendo dejado
parientes, amigos y pais y marchado
muchas veces a la soledad para meditar
en alguna cosa de las que merecen ser
contempladas... (Leg. 2. 85, trad. Trivifio
1976).

Hubo un tiempo en que, libre de otras
preocupaciones, entregabame al estudio
de la filosofia y a la contemplaciéon del

1 Las abreviaturas de los textos filonicos citados en
este articulo obedecen a las establecidas a partir de los
titulos en latin por Runia, D. T. (ed.), [en] Studia Philonica
Annual 10, Atlanta, SLB Press 1998, 206-208. En la
actualidad esta aceptada universalmente. El DGE del CSIC
no recoge la mayor parte de las abreviaturas filonianas.
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mundo y de las cosas que ¢l contiene; y
asi...tenfalaimpresion de avanzar siempre
por las alturas, poseida mi alma de cierta
divina inspiracion, y girar a la par del sol,
la luna y la totalidad del cielo y el mundo.
Y entonces si que, inclindindome desde las
etéreas alturas... me proclamaba dichoso
de haber huido con todas mis fuerzas de
las miserias de la vida mortal. (Spec. 3.
1-2, trad. Trivifo 1976).

Por tanto, pensamos que aunque Filon
nunca conflese cémo ha obtenido su
informacién sobre la forma de vida de los
terapeutas, si nos guiamos por lo que él mismo
cuenta “...cuando por primera vez me senti
yo estimulado por los aguijones de la filosofia
a desearla ardientemente, me entregué,
completamente joven aun...” (Congr. 74, trad.
Trivifio 1976), podemos concluir que debié de
ser pronto, seguramente durante su temprana
juventud cuando, al interesarse por la filosofia,
pudo mantener momentos de convivencia
con los terapeutas, y de este modo, los fue
conociendo de un modo directo y franco’.

2 Las estancias en el poblado de los terapeutas
debieron producirse en una época temprana de la vida de
Filon, ya que siempre se refiere a sus periodos de retiro
como algo lejano en el tiempo y ademds porque sabemos
que el filésofo en su etapa de madurez tuvo que centrarse
en los asuntos publicos que requeria el moAitevpa judio
alejandrino. Daniélou 1962, 20-21 y 28-29. Sin embargo,
Filon, segtn la mayoria de los investigadores que lo han
estudiado, no compuso su obra De vita contemplativa en
estos momentos tempranos, sino en una época tardia de su
vida. Conybeare 1895, 291; Daumas y Miquel 1963, 24-25;
Graffigna 1992, 25; Vidal 2005, 10-11; Martin 2009, 148;
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En este articulo trataremos de explicar
las relaciones del filésofo con la comunidad
mare6tide, sus puntos de contacto y acuerdo,
y aquellos otros en los que las formas de
pensamiento y de vida de ambos discrepaban,
especialmente en lo que respecta a su pertinaz
aislamiento (Contempl. 20 y 27-30), su peculiar
calendario festivo (Contempl. 65) y su extremo
alegorismo hermenéutico (Contempl. 78),
aunque esto no fuera dbice para que el fildsofo,
silenciando muchos aspectos del pensamiento
y formas de proceder de los terapeutas, los
quisiera decididamente presentar como un
depurado paradigma espiritual de judaismo
filosofico.

2. LA RELACION DE FILON CON LA
COMUNIDAD DE LOS TERAPEUTAS

Algunos de los investigadores que han
estudiado al filésofo alejandrino se han
preguntado si la relacion del alejandrino con
los mareotides implicaba su pertenencia, de
algiin modo, a la esa comunidad (Daniélou
1962, 20-21; Vidal 2005, 28-30; Perea Yébenes
2009, 57; Hay 1992, 674; Daumas y Miquel
1963, 29-30). Indudablemente, creemos que
pudo conocer al grupo muy bien, a pesar de
que no sea muy explicito en cuanto a sus rasgos
profundos, y nos transmita mds informacion
en general sobre ciertos aspectos espirituales
y ceremoniales de la congregacion, que a él le
interesa subrayar, que caracteristicas puntuales
acerca de su vida material cotidiana, sus
actividades concretas y su forma de pensar o
su filosofia (Hay 1992, 673-674).

Asi pues, a nuestro modo de ver, y a
pesar de la calculada parquedad que hemos
sefialado, todo parece indicar que debi6 de
tener una estrecha relacién con este colectivo
por varios motivos, en primer lugar, porque
vivi6 toda su vida en Alejandria, y alli, en sus
inmediaciones, es donde estaba asentada, como
sabemos, desde hacia tiempo, la comunidad

Taylor 2003, 37; Taylor y Hay 2020, 33; Niehoft 2010, 98.
Pero este hecho tiene su explicacion, ya que el tratado fue
realizado con un propodsito encomidstico del pueblo judio
que era urgente en la época en la que Filén lo escribio.
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mas destacada de los terapeutas’, la del lago
Mareoétide (Contempl. 22), y en segundo, por
ser judio y miembro de unas de las familias
alejandrinas mas relevantes de esa etnia, lo que
le permitirfa tener informacion privilegiada de
cuanto sucedia en el moAitevua* hebreo de la
metropolis. Pero asimismo, esta vinculaciéon
se podria ver afianzada por lo que demuestra
saber en cuanto a ciertos detalles de la manera
de vivir del grupo, por la concordancia de
algunos de los comportamientos y actividades
que se describen en De vita contemplativa
con lo expuesto en otros tratados del autor,
y especialmente porque el fondo ascético y
espiritual de la congregacién concuerda con
ciertos aspectos, no todos, de la ensefanza
filoniana (Goodenough 1940, 32).

A pesar de esto, el alejandrino nunca
atestigu6 haber tenido contacto directo con
ellos, algo que parece inverosimil. Como
hemos afirmado, Filén no solo los debi6
conocer sino que seguramente sabria bastante
acerca de esta comunidad y es probable que
hubiese aprendido algunas cosas de ella,
incluso sin tener que estar unido directamente
al grupo, al menos de manera continua. Y
esto lo corroborarian las numerosas veces que
Filon se refiere a él mismo en el tratado De vita
contemplativa, hablando en primera persona
como si estuviese presente (Contempl. 1, 10,
14, 17, 36, 40, 46, 58, 63-64 y 73). No obstante,
las formas de expresion hacen dificil distinguir
cuando Filon estd manifestandolo que él mismo
piensa, o estd hablando desde las nociones que
tiene de lo que creen los terapeutas (Contempl.
13, 16, 19-20, 22, 24, 34, 66, 68 y 70, entre

3 Filén nos dice que los terapeutas “pasan su vida
fuera de las murallas en jardines o fincas solitarias,
buscando la soledad”. Contempl. 20, trad. Vidal, 2005. Y
mas adelante afirma que aunque terapeutas existen en
muchas partes del mundo, los mejores se encuentran junto
al lago Maredtide. Contempl. 21 y 29. Traduccion Vidal,
2005.

4 El moMitevpa constitufa un colectivo nacional,
étnico o de ciudadanos que gozaba de cierta autonomia
en cuanto a su organizacién dentro de una polis. Tenia sus
propias autoridades y 6rganos de gobierno, pero estaban
supeditados a la autoridad de la ciudad en donde estaba
establecido.
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otros)’. Al final, el retrato que proporciona es
el de un grupo muy cohesionado internamente
pero aislado del resto del mundo, viviendo la
maxima experiencia mistica lejos de judios y
paganos (Hay 2003, 346-347)".

Las ideas de Filon coinciden, en algunos
puntos, con las propias acciones terapéuticas,
ya que estos sabios contemplativos, al igual que
el mismo filésofo alejandrino, no son “iguales
a todos esos filosofos griegos que ejercitan
palabras para las asambleas y fiestas...
(porque en ellos)...las obras van acordes con
las palabras y las palabras con las obras...”
(Prob. 96, trad. Trivifio 1976)". Es decir, que
los terapeutas, como Filon, eran coherentes
y tenfan un compromiso con la verdad. El
filosofo, que residié siempre en Alejandria,
ademas de conocer bien a los miembros de
esta congregacion y su modo de proceder, si
atendemos a cdmo se expresa respecto a ellos
en De vita contemplativa, debié de admirarlos
en muchos aspectos (Contempl. 2, 11-13,
18-20, 24-30, 34-39 y 89-90), no obstante,
en otros textos suyos manifiesta una cierta
cautela ante algunas conductas cotidianas
de los terapeutas (Migr. 86-93), ya que Filon
pensaba que esas formas de proceder del
grupo, por una parte, llevaban consigo un
excesivo alejamiento de la realidad humana
que los rodeaba y, por otra, insistian, dentro de
sus indagaciones hermenéuticas, en la practica
de una desmesurada exégesis alegorica de los
libros sagrados, lo que los situaba a veces lejos
del auténtico contenido original de los escritos
(Taylor 2003, 153).

5 Cf. Hay 2003, 346.

6 Filon intenta situar a los terapeutas, para hacerlos
mas atractivos a su audiencia, tanto hebrea como gentil, en
un mosaismo equidistante del paganismo y del judaismo
mas recalcitrante. Hay 1998, 174-175.

7 Aunque en esta ocasion Filon se estd refiriendo a los
esenios, es aplicable a los terapeutas porque coincide con
lo expresado de forma mucho mas extensa en Contempl.
3-10. Una consideracion similar en Post. 101-102. Sobre el
sabio, cf. Uusimaki 2018, 1-29.
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3. LA CORRIENTE TERAPEUTICA, SUS
MODALIDADES Y DIFUSION, SEGUN FILON

En el caso del fildsofo, su compromiso
intelectual, politico y religioso-filosofico se
centrara especialmente en la defensa de la fe y
el modo de ser de los judios, para lo cual le serd
muy ttil disponer de la cercana experiencia
de los terapeutas y de sus ricas vivencias
ascéticas, en principio con la finalidad de dar
a conocer su ejemplar modo de vida y, a partir
de su testimonio, poder avalar sus propdsitos
apologéticos mosaicos (Martin 2009, 148 y
155). Sin embargo, seria dificil afirmar, como
ya hemos observado, que Filon hubiese sido
un terapeuta, y de hecho ninguno de los que
lo han estudiado ha llegado a esa conclusion,
al menos por lo que respecta a la comunidad
mareética (Daniélou 1962, 21 y 27-30)%
Porque convendria hacer una distincion entre
los diferentes tipos de terapeutas que nos
podemos encontrar, que son variados (Vidal
2005, 23-26; Taylor y Hay 2020, 165-173),
pues “este género de personas existe en muchas
partes del mundo habitado” (Contempl. 21,
trad. Vidal 2005)°.

Asi pues, segtin las palabras del fildsofo,
los terapeutas estan expandidos por distintos
lugares porque “convenia que tanto en Grecia
como en el mundo béarbaro participaran del
bien perfecto” (Contempl. 21, trad. Vidal 2005).
Por tanto, podemos concluir que dentro
del colectivo hay un tipo de terapeutas que
parecen estar dedicados a una labor misionera
o proselitista, ya que son los encargados de dar
testimonio de su modo de vida por el mundo.
En consecuencia, y aun teniendo en cuenta

8 El profesor Hay cree que existen numerosos detalles
en la pintura que Filon realiza de la comunidad que
sugieren que los terapeutas mantienen actitudes y practicas
no totalmente en linea con la suya. Hay 1992, 673.También
piensa que “sus propias creencias y valores a medida que
encuentran expresion en otros escritos, difieren de los de
los terapeutas en varias areas importantes”. Hay 1992, 674.

9 Aqui queda patente la vision universalista tanto
de los terapeutas como del propio Filon, frente a las
mayoritarias corrientes particularistas y exclusivistas
judias del momento. Y el objetivo de compartir “el bien
perfecto” con griegos y barbaros, deja clara su vocacion
proselitista.
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lo poco expresivo que se muestra el fildsofo
judio en relaciéon a este aspecto, hemos de
pensar en una especie de apostolado terapeuta
que, aunque desacostumbrado en el judaismo
tradicional, va a cobrar carta de naturaleza en
el judaismo cristiano que aparecerda en los afios
postreros de la vida de Filon.

Otra clase de terapeutas son los que habitan
en Egipto, que es donde hay mas, repartidos
por todos sus nomos, y especialmente en los
alrededores de Alejandria, continta Filon
(Contempl. 21), lo que nos induce a pensar que
el movimiento es oriundo de alli. Por tanto,
estos ultimos mencionados conformarian
los grupos originales de la congregacion
terapéutica, que tendrian sus peculiaridades,
respecto a los primeros. Y finalmente nos
habla de los maredtides como el mas selecto
exponente entre todos ellos, y que tal vez
pudiesen ser el nicleo fundacional que dio
lugar a todo el movimiento, aunque Filén
puntualiza que “los mejores son enviados de
todas partes (al poblado del lago Mareétide)...
para formar una nueva patria (Contempl. 22,
trad. Vidal 2005)", es decir, que queda patente
que sus componentes no son exclusivamente
alejandrinos. Con esta afirmacién el fildsofo
quiere manifestar el cardcter cosmopolita y
abierto de los terapeutas, y a su vez, su propia
concepcion universalista del judaismo.

Segun estas palabras tendriamos, en
consecuencia, tres grupos o modalidades
de terapeutas (Contempl. 21-22)''. Por otro
lado, la sospecha de que su origen, a pesar de
sus variadas procedencias, estuvo en el pais
del Nilo, y concretamente en aquellos que
componian el grupo maredtide, lo confirma

10 Con estas palabras Filon quiere exaltar la calidad
de los habitantes del poblado mareétide formado por una
especie de colonos selectos venidos de distintos lugares para
dar lugar a una nueva realidad: una especie de nedpolis de
los mejores. Esta idea filonico-terapéutica se aproxima, por
un lado, al pensamiento platénico de la Republica ideal y,
por otro, conecta también con los proyectos de nuevas
fundaciones coloniales tan desarrolladas por los griegos en
épocas anteriores.

11 Estos grupos serian: los que viven repartidos por el
mundo, los que habitan en distintas partes de Egipto y los
que viven junto al lago Mareétide.
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el propio filésofo cuando al hablar de estos
afirma que tienen libros muy antiguos de “los
fundadores de la escuela” (Contempl. 29, trad.
Vidal 2005)"

Al margen de los tipos terapéuticos que
se desprenden de las palabras de Filén, nos
podriamos preguntar si seria posible concebir
una variedad de terapeuta independiente,
es decir, en solitario, aunque en parte esta
manera de proceder contradijese una de
sus caracteristicas: la vida cenobitica o
comunitaria. Este modelo terapéutico, que
pudo haber existido”, equivaldria en cierto
modo al de los dkovopatwoi, los oyentes, o
externos de la escuela pitagorica que tenian
menos obligaciones que los paBnpatikoi, los
estudiosos, queeranlospertenecientesal circulo
claustral, ya que podian vivir en sus casas, les
estaba permitido disponer de sus posesiones
y no necesitaban cumplir las estrictas reglas
referentes a la alimentacion y a la castidad
que les eran exigidas a los internos (Nuiiez
Valdés y Rodriguez Arévalo 2011, 4-5)". Por
otro lado, Josefo, que al hablar de las distintas
sectas judias, fariseos, saduceos y zelotas,
emplea el término aipeoig como equivalente
a escuela, nos transmite informaciones de
personalidades esenias particulares que viven
su fe individualmente, y que son generalmente
considerados profetas y maestros (I. AL 18. 1.
2-6; BI. 2. 119-166; Vit. 2. 10-12.). En realidad,
aunque esta clase de conducta no constituyese
el ideal de la congregacion descrita por Filon,
serviria para dar acogida a aquellos que aun
teniendo vocacién ascética, por diferentes
motivos, no pudiesen llevar en la practica una
vida recoleta comunitaria®. En cualquier caso,

12 También, en un pasaje de otra obra habla de
una comunidad contemplativa muy antigua, y aunque
no afirma que sea la de los terapeutas, parece referirse a
ella: .. la antigua comunidad de los que se ejercitan...
con tenaz emperfio, evitando las amables seducciones del
placer, y entregada al estudio noble y austero del bien”.
Post. 101, trad. Trivino 1976.

13 Cf. nota 27.

14 En definitiva, estaban menos sujetos a la disciplina
y tenfan mayor libertad de pensamiento y de accion.

15 Ademas conviene recordar que  “la vida
contemplativa no es un rasgo caracteristico del judaismo”.
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esta posicion estaria mas en consonancia con
la forma de vivir la fe de un Dios personal,
a modo particular, tan comun en el mundo
hebreo (Irwin y Frankfort 1968[1946], 68-69).

De esto no se dice nada concretamente
en el tratado, pero lo podemos deducir (Hay
1992, 673-683). Y en este sentido, creemos que
Filén si habria podido ser, hasta cierto punto',
un terapeuta por su proceder, pues para serlo
no tenfa que estar sujeto a ninguna norma
colectiva obligatoriamente, segun creemos, ya
que los terapeutas, al contrario que los esenios,
no constituyen una secta propiamente dicha,
y por tanto no estan atados por unas normas
concretas ni unos controles estrictos. Asi,
mientras que el esenio es aquel que pertenece
a la comunidad de este nombre, el terapeuta
compone voluntariamente un colectivo, y por
tanto, no estd supeditado de la misma manera
a él. Su integracién no estd marcada por un
cédigo comunitario escrupuloso y rigido,
de hecho en la descripcién filoniana de los
terapeutas no se mencionan normas colectivas,
ni reglamento alguno de conducta'®, sino que

Vermes 1996[1977], 96.

16 No hay ningtin dato que nos haga pensar en una
adhesion absoluta de Filon a los ideales terapéuticos.

17 El término griego aipeoig es el empleado por
Josefo al hablar de las distintas corrientes religiosas
judias: fariseos,  saduceos y zelotas. Este vocablo
significa secta, pero también escuela, disidencia, grupo
o partido; que conllevan sentidos positivos, negativos o
indiferentes, segun el contexto, en cualquier caso hace
referencia a un bando o faccion. I. AL 18. 1. 2-6; Vit. 2.
10-12. Filon en De vita contemplativa para referirse al
colectivo terapeuta utiliza el término aipeoig, Contempl.
29, y también el vocablo griego ovotnpa, (asociacion,
conjunto, colegio, asamblea), que siempre tiene un valor
inequivocamente positivo. Contempl. 72. A pesar de
que el esenismo constituia una aipeotg, Flavio Josefo nos
informa de la existencia de esenios que practicaban su fe
individualmente. I. AL 18. 1. 2-6; BI. 2. 119-166; Vit. 2.
10-12. Si esta forma de actuar se daba en los esenios, mas
sentido tiene, si cabe, que entre los terapeutas se hubiese
producido algo similar dadas las caracteristicas menos
rigurosas de este colectivo.

18 Esuna delas muchas omisiones de Filon respecto a
la comunidad de los terapeutas del lago Mareotide. Esto no
quiere decir que no existiesen normas, pues es logico que
en una congregacion de esta naturaleza las hubiese, pero al
no mencionarse, lo que podemos deducir es que no tenian
un papel preceptivo esencial, como sucedia en los esenios,
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simplemente se dan por sobreentendidas
unas pautas, y un canon de actuacién que
responderia a una actitud, a una forma de ser
hebreo o de practicar el judaismo conforme
a unas directrices sencillas: las que marcan
el compromiso con la senda contemplativa,
consistente en un camino tedrico que, a través
de una via de retiro y ascetismo, lleva a la
unién mistica con lo sublime, con el Ser o el
Existente (Contempl. 12 y 90). Por tanto, las
reglas de los terapeutas del lago Maredtide
obedecerian a aquellas contenidas en la
doctrina de la sagrada filosofia (Contempl. 26 y
28), es decir, las que representan “las santisimas
instrucciones del profeta Moisés” (Contempl.
64, trad. Vidal 2005)". Ese seria el patrén y el
método a seguir. En definitiva, conformarian
mas un ocVoTNUa, 0 una aipeots, en el sentido
de escuela filoséfica al modo griego, que en el
de una faccién sectaria a la manera judia.

4. EL CARACTER DE LA COMUNIDAD DEL
LAGO MAREOTIDE Y LA POSICION DE FILON

La vida contemplativa, pues, no tiene
que realizarse necesariamente en compafiia,
ni tampoco exclusivamente aislado; los
terapeutas tan extendidos por el orbe, segin
Filon, podrian presentar posiciones ascéticas
variadas, al menos en teoria, llevando asi la
existencia solitaria de un eremita o la de un
cenobita comunitario, o bien tener una vida
intermedia participando de ambas, como los
ascetas del lago Mareétide. Pero ademas, al
ser una comunidad estable pero abierta y no
sectaria (Vidal 2005, 15), bien podia acoger
a otros judios o simpatizantes que tuviesen
una actitud terapéutica. La comunidad de
los terapeutas mostré una original féormula
mixta, pues mayormente era eremitica, aunque
presentaba ciertos caracteres cenobiticos. Esta
curiosa forma de vida “semicomunitaria” es

que era una comunidad fuertemente reglamentada. Las
normas tendrian un caracter mas funcional y de guia,
especialmente en relacion con los ritos y ceremoniales, que
coercitivo. Sobre las omisiones de Filon en el tratado De
vita contemplativa, cf. Hay 1992, 673-683.

19 Cf. Calabi 2013, 93.
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lo que le hace decir a Toews que la kowvwvia
maredtica era mas espiritual que material
(Toews 2019, 230-231). El mismo Filén la
define como una asociacién de miembros
libres (Contempl. 70-72)* y, como hemos
visto, en la congregacién hay un personal
muy variado, desde el ntcleo medular de
terapeutas y terapéutrides semieremiticos
dedicados al retiro, la meditacidn, el estudio
y la vida espiritual, a los demas integrantes
del grupo, compuesto por distintos tipos
de seguidores, suponemos que también
masculinos y femeninos, que participarian,
como se describe en la obra filoniana, de las
diferentes actividades de la comunidad en
calidad de prosélitos, discipulos, novicios,
visitantes, simpatizantes, adeptos, metuentes®,
colaboradores desinteresados, donantes e
incluso sirvientes, al parecer voluntarios, por
lo que se deduce de la obra (Contempl. 66, 67,
70,71,72,77 y 81).

Teniendo en cuenta estas premisas, hay
mas motivos para incluir a Filon, de algun
modo, dentro de este movimiento, aunque,
como hemos afirmado antes, no en calidad
de miembro plenamente integrante*’. En este
sentido, es relevante la observacion de Renan
al respecto cuando dice que en realidad “los
terapeutas son todos ellos Filones”, y que
lo que se retrata en esta “novela filosofica”
(sic) es la personalidad del propio Filén
(Renan 1985 [1887-1895], vol.2, 244)*. Esta
consideracién del erudito francés, quiza nos
puede hacer pensar en el planteamiento de que

20 Ya hemos subrayado el caracter abierto de esta
comunidad nada sectaria, que manifiesta un judaismo de
fondo muy difuso.

21 Metuentes es un término usado para los prosélitos
judios por Juvenal, pero también se utiliza en la Biblia
para designar a una persona que estando préximo, atin no
pertenece al mundo israelita. Montserrat 2005, 57 y 146.

22 Podria considerarse a Filén en la condicion de
simpatizante y visitante, aunque no fuese asiduamente, y
quizds también como bienhechor o protector.

23 Para este pensador, “la mayor preocupacion de
Filon es la idea de una vida filosofica perfecta, en la que
el alma, entregada constantemente a la meditacion de lo
infinito, se absorbiera en el objeto de sus meditaciones,
elevandose por encima de todos los cuidados materiales”.
Renan 1985 [1887-1895], vol.2, 243.
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Filén adecud la realidad de la congregacion
a sus propositos ideologicos, otorgandole
unos matices especiales de ascetismo y
espiritualidad que, a lo mejor, en su existencia
material no parecfan tan evidentes®, o bien
eran distintos. Porque la cuestiéon es que no
existe una absoluta correspondencia entre la
filosofia de Filon y la de los terapeutas, aunque
si estaban proximas. Y es muy posible que los
terapeutas, como ya hemos dicho, tuviesen
algunas convicciones que Filén no compartia
completamente. El alab6 su forma de vida, pero
nunca fue muy explicito respecto a sus ideas,
ni alenté una investigacion sobre ellas (Hay
1998, 184)%, aunque utilizase la existencia de
esta comunidad para defender sus posiciones
politicas, intelectuales y culturales (Spec. 3. 3,
trad. Trivifio 1976)%.

Por lo que el filésofo alejandrino narra
en sus escritos, no es dificil deducir que al
conocer a los mareédtides y probablemente
haber convivido en ocasiones con ellos, pudo
ser admirador de una concepcidn terapéutica
del judaismo, en cierto sentido, y mantener a
lo largo de su vida un comportamiento acorde
con algunos de sus principios. Pero Filon,
en Alejandria, tuvo que hacer frente a las
obligaciones politicas que su situacion personal
y familiar demandaba, y este compromiso
requeria una posicién vital diferente a la
que tenfan los ascetas alejandrinos. Por ello,
aunque quisiera entregarse a la contemplacion,
no tenia otro remedio que regresar a su
posicién de personaje publico. Esta vivencia

24 Hay que tener presente que De vita contemplativa
describe una realidad existente, pero adaptada a los
intereses protrépticos de Filon: la comunidad judia de los
terapeutas, como escuela filoséfica a imitar. Martin 2009,
155.

25 Es una reflexiéon que compartimos con el profesor
norteamericano.

26 Filon pensaba que los terapeutas en ciertos
aspectos, como el calendario festivo o la exegesis en
exceso alegorica, se desviaban del credo judio, y eso
no le complacia, por ello procuraba no referirse a estos
pormenores, ya que €l los queria presentar como modelo,
algo que en cuestiones muy relevantes, como la piedad o la
consagracion a la Divinidad, era perfectamente defendible.
Hay 1998, 184.
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ambivalente esta perfectamente expresada con
sus propias palabras:

Y si de improviso me sobreviene un corto
tiempo de serenidad y calma en medio de
las publicas perturbaciones, emerjo de las
aguas desplegando mis alas, y es como si
caminara por los aires impulsado por las
brisas del saber, el que a menudo me incita
a huir y pasar mis dias en su compaiiia,
dejando atrds a implacables amos, no
solo hombres, sino también asuntos que
de una y otra parte se precipitan sobre
mi como un torrente (Spec. 3. 5, trad.
Trivino1976).

En este pasaje filoniano podemos apreciar
su manifiesto compromiso con muchos de
los ideales de la comunidad terapéutica, y su
nostalgia del saber y paz de espiritu que lograba
encontrar en un lugar de retiro. Conforme a lo
afirmado hemos de pensar que la institucién de
los terapeutas, que ya tenia cierto recorrido y
solera, debid ser la que ejercié principalmente
influencia en Filon, mas que el filésofo en la
comunidad (Contempl. 28), aunque, en el
fondo hubiese habido transmisién de ideas
entre ambos. Pero Filén, al margen de su
interés por la vida tedrica, no puede, como
sabemos, descuidar su otra importante
misién: la atencion a su pueblo, el moAitevpa
judio alejandrino, por ello también tenemos
referencias que él mismo nos proporciona
sobre sus implicaciones en las cuestiones
publicas de Alejandria, siempre complejas, y
mas en aquellos convulsos momentos (Hay
1992, 676).

... he aqui que me acechaba el mas penoso
de los males, la envidia, detestadora
del bien, la que, tras caer sobre mi de
improviso, no cesé en sus intentos de
derribarme violentamente, hasta que
me precipité en el inmenso mar de las
preocupaciones creadas por los publicos
sucesos, en el cual me veo arrastrado sin
poder siquiera mantenerme a flote (Spec.
3. 3, trad. Trivifio 1976).

12

Su dedicacion a la exégesis en la sinagoga,
su mision magistral en el didaokadeiov y su
papel politico preponderante respecto a la
comunidad hebrea de su ciudad son aspectos
conocidos porque fueron sus compromisos,
y para Filon “la practica de las obligaciones
ordinarias”... también constituye un camino...
“hacia el principio de la virtud perfecta” (Leg.
3. 18, trad. Trivinol976), a pesar de que a
veces estas actividades le impidieran llevar
una vida mads filosofica, contemplativa, o
“tedrica’. Sin embargo, incluso en estas asperas
condiciones, Filon intentd permanecer fiel a
sus presupuestos filosofico-religiosos?, porque
“el camino no es otro que el de la filosofia”
(Post. 101, trad. Trivifio 1976).

Y, en sentido inverso, me sucedia que,
en medio de una gran muchedumbre,
encontraba la soledad del espiritu, pues
Dios disipaba la algarabia de mi alma y
me daba a entender que no es la diferencia
de los lugares lo que obra el bien y el mal,
sino Dios quien conduce y guia el carro
del alma a donde quiere. (Leg. 2. 85, trad.
Trivifio 1976).

Es facil extraer de estas palabras la
conclusion expresada mas arriba; Filén pudo
hacer retiros espirituales, algunos de ellos con
los contemplativos del lago Maredtide, mas
debido a su posicién y a su responsabilidad
tenfa que atender otros deberes, lo que le
obligaba a vivir rodeado de mucha gente, pero
ese cometido también podia servirle para su
desarrollo espiritual, pues segun el mismo nos
dice, no es el lugar donde se esté sino la actitud
que se tenga y la ayuda de Dios, lo importante,
porque es del “poder del Que Es, de quien
depende en cada caso que la matriz del alma se
abra o se cierre” (Migr. 34, trad. Trivifio 1976).

27 David M. Hay (1992, 675) cree que Filon, aunque
conserve componentes ascéticos en sus escritos, practico,
mas que el ascetismo, la moderacion.
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5. LAS IDEAS FILOSOFICAS Y ESPIRITUALES
DE FILON Y SU EXPRESION A TRAVES DE LOS
TERAPEUTAS

Para Fildn, la voluntad divina era el motor
que ponia en marcha cualquier actuacion,
mucho mas que las decisiones o anhelos
humanos, ya que el filésofo reconocia la
enorme desproporcidn entre la omnipotencia
de Dios y las menguadas fuerzas del hombre®.
Este pensamiento, que recorre toda la filosofia
filénica, va a tener la ocasion de ser expresado
de una manera evidente en el tratado De vita
contemplativa, ya que la comunidad que en
él se describe pone de manifiesto la sincera
consagracion al Bien, y la acogedora respuesta
del Existente ante este anhelo, .. les ha sido
dado como regalo la amistad de Dios... que es
mejor que toda dicha y alcanza antes la misma
cima de la felicidad”, como queda recogido en el
ultimo paragrafo de la obra (Contempl. 90, trad.
Vidal 2005).

Filén ponia el énfasis en el papel de la gracia
divina, la xapis, y en la “nada” humana ante
Dios, la 008¢évewa (Sacr. 55; Her. 29-30; Congr.
107; Mut. 54 y 155; Somn. 1. 60 y 212; Somn.
2. 293; Mos. 1. 273), un concepto que se aparta
completamente de los esquemas mentales
helenos, donde, en términos generales,elhombre
era el centro de todo. Nos encontramos en Filon
un vaciamiento total del concepto griego de
virtud basado en presupuestos antropoldgicos.
Para los fildsofos griegos, aunque hubiese
escuelas y planteamientos diversos, lo mas
comun era que el camino hacia el Bien o hacia
Dios pasase por el autoperfeccionamiento
moral del ser humano; en Filon, por el
contrario, esa via de acercamiento no puede
consistir en un afianzamiento de su fortaleza,
sino que requiere el reconocimiento por parte
del hombre de su propia fragilidad (Jonas 2000,
105). El “conocerse a si mismo” es esencial, pero
mientras que en buena parte de la tradicién

28 A la vision antropocéntrica helena, el alejandrino
oponia la teocéntrica hebrea, de ahi la necesidad de
renunciar a si mismo, no solo al cuerpo, sino también a
la percepcion engafiosa de los sentidos, y de abandonarse
en la confianza de la concesion divina de lo inalcanzable.
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griega el autoconocimiento es una etapa
fundamental para acceder al entendimiento,
a la autenticidad de las cosas y para alcanzar
la sabiduria, en la filosofia del pensador judio
siempre significa comprender la “nihilidad”
humana, es decir, admitir la posicién mintscula
del hombre respecto a Dios (Her. 30; Spec.
1.263; Mut. 54). Y a través de la aceptacion
de este hecho, serd factible alcanzar, o mejor
intuir a Dios, porque el conocimiento real de
la Divinidad es imposible para una criatura
tan pequefia como el hombre®”. No obstante
el ser humano puede ponerse en camino,
es decir, en la busqueda de Dios, pero para
encontrarlo debe primero renunciar a si mismo
(Jonas 2000, 105-106)*. Esto no significaba
que el hombre no tuviese que esforzarse en
desarrollar un perfeccionamiento personal, mas
bien al contrario, la asistencia o ayuda divina
se presentaba cuando se emprendia la senda
ascética®, y lo contrario ocurria en el momento
en que se abandonaba esa ruta de virtud®.

29 El hombre solo sin la asistencia de Dios no puede
prosperar. Las virtudes no surgen a partir de nosotros,
sino que nos llegan a través de Dios, como una donacién
graciosa, al igual que sucede con la captacion de Dios (la
vision de Dios, que es el premio del asceta) en la medida de
lo posible, es decir, solo el conocimiento de su existencia,
que acontece a través de las potencias divinas y mediante
la razon. Esto es a lo maximo a lo que el hombre religioso
puede aspirar, pero nunca al conocimiento de la esencia
divina, que es absolutamente imposible para el ser humano
dadas sus limitaciones. Cf. Jonas 2000, 101 y 141-145.

30 Como puede apreciarse renunciar a si mismo es la
posicién opuesta al pensamiento heleno mas extendido en
aquelllos momentos.

31 En este sentido la figura paradigmatica para Filon
es Abraham, que encarna la fe, la absoluta confianza en
el Dios que le hace emprender el camino fundacional del
pueblo de Israel. Pero hay que tener presente que Abraham
pertenece al mundo de los patriarcas prediluvianos. Luego,
el protagonista absoluto de la historia de Israel, como
tantas veces pone de relieve Filon, sera Moisés el legislador
y el emancipador, el salvador de la esclavitud de Egipto.

32 Para Filon “.. la sabiduria no es una creacion
del logos humano, sino un regalo de Dios; el pneuma es
el halito de vida que Dios insufl6 en el primer hombre; la
pronoia se manifiesta sobre todo en el cuidado que Dios
ha dispensado a su pueblo elegido a lo largo de la historia;
y Dios mismo es el creador que a partir de una materia
informe construyé el mundo y que le comunica algo de
su fuerza y sefiorio. Tal ‘sabiduria® podia ponerse sin
inconvenientes al lado de los antiguos escritos sagrados del
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“Mientras los sabios acuden a Dios en procura
de guia y maestro, los hombres imperfectos
acuden al sabio” (Her. 19. trad. Trivifio 1976).
dice Fildn, y lo propio de la sabiduria reside en
que es comunicada por Dios, y solo por Dios,
porque es un don (Daniélou 1962, 228)%.

Y el pensador alejandrino en la elaboracién
de sus obras, que expresaban sus naturales
observaciones y sus meditaciones filosdficas,
esperaba el momento de inspiracion en el que
un impulso creativo, o una iluminacién divina,
le capacitara para plasmar en ellas todas esas
sensaciones, que servian para elaborar sus
reflexiones, desvelando la razén oculta que
contenian.

No me avergiienza describir mi
propia experiencia y lo que diré me
ha sucedido, lo sé, infinidad de veces.
En determinadas ocasiones, deseando
seguir el acostumbrado desarrollo de
un escrito sobre doctrinas de orden
filoséfico, y conociendo puntualmente el
asunto que debia desarrollar, he hallado
a mi inteligencia improductiva y estéril
y he desistido de mi empefio sin lograr
nada positivo, reprochando a ella por su
presuncion y pasmado ante el poder del
Que Es, de quien depende en cada caso
que la matriz del alma se abra o se cierre.

Otras veces, habiendo abordado el asunto
con las manos vacias, me hallé de pronto
lleno de ideas que caian como lluvia
sembradas invisiblemente desde lo alto,
al punto de que, poseido por una divina
inspiracion, perdia el control de mi mismo,
y todo me resultaba irreconocible: el lugar,
los presentes, yo mismo, lo que decia y lo
que escribia. Es que habia llegado a poseer
capacidad de expresion, ideas nuevas,
un disfrute de claridades, una vision
agudisima, una nitida aprehension de los
asuntos, tal como si ello resultara de un

pueblo judio” Pohlenz 2022 [1948-1949], 369.

33 Este pensamiento abunda en la idea de que todo
depende de Dios, opuesta al pensamiento griego, y de que
nada realmente esta en manos del hombre, por mucho que
éste se quiera esforzar en su perfeccionamiento.
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clarisimo espectdculo que me llegara a
través de los ojos.

Ahora bien, lo que aparecia ante mi es
lo mas digno de ser visto, contemplado
y amado, el bien perfecto, el que posee
la natural virtud de trocar en dulzor las
amarguras del alma, el mas hermoso
condimento de todas las especias, gracias
al cual aun lo que carece de poder nutritivo
tornase reparador alimento (Migr. 34, 35y
36, trad. Trivifio 1976).

El colectivo terapéutico fue para Filén
respetado y querido, a juzgar por el encomio
con el que habla de él y lo dibuja, porque
ademas de la admiracidn intelectual y espiritual
que le produjese su modo de proceder,
para él su existencia y su comportamiento,
aun admitiendo que podrian haber sido
interpretados a su manera por el alejandrino
segin sus objetivos practicos, suponian la
realizacién de una parte de sus presupuestos
filosdficos. Filon, al exponer a esta comunidad
al publico demostraba fehacientemente que
el modo de vida mosaico, no era una simple
elucubracién erudita, sino que reflejaba la
propia creencia judia, que era coherente con
el modo cotidiano de actuar de los terapeutas,
es decir, con una forma de vida filosofica®.
Pensado de esta manera, De vita contemplativa
se transforma, en sus acciones reales, segun
las convicciones intelectuales y religiosas de
Filon, en la expresion factica misma de todo
un programa filoséfico judio “exportable”,
atractivo en el medio gentil y destinado mas

34 “En cierto sentido podriamos decir que hubo
siempre dos concepciones opuestas de la filosofia, una que
ponia el acento en el polo del discurso, y otra quelo poniaen
el polo de la eleccion de vida. Ya en la Antigiiedad, sofistas
y filésofos se enfrentaban. Los primeros intentaban brillar
por las sutilezas de la dialéctica o la magia de las palabras,
los segundos pedian a sus discipulos un compromiso
concreto con una determinada forma de vida” Hadot
2009, 100. Los terapeutas se encontraban claramente entre
los de este segundo tipo, el de los auténticos filosofos, los
que obedecen a una nueva ética del discurso filosofico que
se convertiria en un medio de superarse a si mismos a
través de una conducta idonea.
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que a la propagacion interna, que también, a la
difusion exterior®.

Filén mantuvo a lo largo de su vida un
equilibrio entre su vocacién filoséfica y su
actividad préctica, es decir, conforme al tercer
modelo de vida que ¢él describe en una de sus
obras (QG. 4. 47) y que para él, sin llegar a ser el
mas excelso, que seria el contemplativo, si supone
el modo de vida del hombre que progresa®, que
afronta sus compromisos pero sin desatender
su espiritualidad. Por ello pensamos que, en
realidad, el alejandrino vivié conforme a lo
que crey6 que era mas conveniente para él y
para su comunidad, pues al fin y al cabo, esa
seria la forma mas adecuada de cumplir la Ley,
porque Filén nunca rechazd ni condend la vida
activa, es mds la consideraba necesaria (Fug. 31-
36; Mut. 39). Y hay un pasaje en el que parece
expresar su propia vivencia en este sentido:

hay otros (hombres) que se han
entregado a una mansa y cultivada
sabiduria; éstos practican, por una parte,
la piedad en grado eminente, y, por otra,
no desprecian las cosas humanas (Mut.
39, trad. Trivifio 1976).

SiFilén, como comentamos, pudo visitary a
veces también residir en el poblado terapéutico
del lago Maredtide, fue precisamente porque
este grupo era abierto y estaba constituido
por miembros libres (Contempl. 70-72). Esto
significa que es plausible admitir la estancia
ocasional de gente allegada. Ademas, sabemos
que no todos los que alli habitaban eran
contemplativos en su mads alto grado, sino
que existian distintas escalas de implicacién
dentro del colectivo, en razén de diversas
circunstancias®.

35 En este sentido de apertura al mundo pagano-
gentil hay un paralelismo entre san Pablo y Filon.
Montserrat 2005, 72. Cf. Antén Pacheco 2004, 297-308.

36 Este comportamiento estd personalizado dentro
de la obra de Filon en la figura del patriarca Jacob. Mut. 12;
Abr. 52-53. Paul 2005, 2.

37 Entre ellos se encontraban los “efemereutas”
o ayudantes de turno, el personal auxiliar de servicio,
los llamados “jovenes” de la comunidad, los “didconos’,
etc. Todos ellos tenian diferentes cometidos dentro de
la congregacion y formaban parte del conjunto social
maredtide. Contempl. 66,70, 72,77 y 81. Sobre el término
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6. CONCLUSION

Después detodolo expresado anteriormente,
podemos concluir que la comunidad de los
terapeutas alejandrinos funcioné de una forma
compleja, aunque fundamentalmente como
un original centro monacal consagrado a la
formacion espiritual, a la ascesis y al misticismo,
un modo de vida que, por otra parte, no era
desconocido en Egipto. En una comunidad
ubicada en las inmediaciones de Alejandria,
observadora de estos planteamientos filoséficos
no es extrafio que haya estado implicado Fildn,
quizas esporadicamente en cuanto a vivencias
o colaboraciones en algunas de sus actividades
concretas, pero tal vez de forma mads asidua
como mecenas-protector del grupo, aunque él
no lo afirme nunca de manera directa. Lo cierto
es que el pensador judio, basandose en la vida
de estos sabios misticos, compuso un relato
literario y filosofico, consistente en la habil
conversion de una vivencia espiritual cercana en
una realidad superior. Esta narracion expresaba,
de alguna forma, los planteamientos del
discurso intelectual y teoldgico que le interesaba
difundir a Filén en aquellos momentos dificiles
para el moitevpa judio alejandrino®. Y de este
modo, mediante un piadoso retrato colectivo,
probablemente sublimado, o retorizado como
afirma Taylor (Taylor 2003, 345), el pensador
judio manifestaba la alegoria viviente de una
concepcion filoséfica y espiritual hebrea®. Con
su postura, Filon mostr6 su intencién de dar
a conocer al mundo, desde el judaismo, una

“efemereuta’, cf. Daumas y Miquel 1963, 125, n. 4; Taylor
y Davies 1998, 21; Vidal 2005, 93, n. 102. El vocablo
“efemereuta” es muy raro y Filon, dentro de su dilatada
obra, solo lo utiliza en De vita contemplativa. Cf. Borgen,
Fuglseth y Skarsten 2000, 158.

38 En el afo 38 d. C. Filon fue testigo de una
feroz persecucion contra los judios en Alejandria, en
parte auspiciada por el prefecto Aulo Avilio Flaco, que
posteriormente fue descrita por el propio filésofo en dos
célebres tratados, In Flaccum 'y Legatio ad Gaium.

39 Filon “siente la preocupacién de presentar a los
griegos la fe judia de tal forma que les resulte aceptable”
Daniélou 1962, 25.
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propuesta paradigmatica de conducta moral ecuménica, un modelo filoséfico vélido tanto para su
pueblo como para los gentiles®.
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