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PERIODIZACIÓN DE CONTENIDOS/ETAPA
CONTENIDOS BENJAMÍN ALEVÍN INFANTIL CADETE JUVENIL

ATAQUE 80% 70% 60% 55% 50%
FUNDAMENTOS 
INDIVIDUALES 60% 50% 35% 30% 25%

FUNDAMENTOS
COLECTIVOS 20% 20% 25% 25% 25%

DEFENSA 20% 30% 40% 45% 50%
FUNDAMENTOS

INDIVUDALES 10% 20% 25% 25% 25%

FUNDAMENTOS 
COLECTIVOS 10%

10% 15% 20% 25%
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SUPERVISIÓN DE TAREAS Y TIEMPOS

o 14 EQUIPOS

o 23 ENTRENAMIENTOS

o 80 TAREAS

o 1.422 MINUTOS ANALIZADOS

o 23,7 horas
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OBJETIVOS
• Conocer los rasgos que definen el diseño y uso de las tareas de 

entrenamiento
• Mejorar los procesos de enseñanza-aprendizaje del entrenador y 

cuerpos técnicos
• Desarrollar un modelo de entrenamiento común para todos los 

equipos
• Consolidar el modelo de juego a través de tareas clave
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Pilar Sainz de Baranda
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FASE DEL JUEGO
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FUNDAMENTOS

1%

25%

21%
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23%
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COLECTIVO DEFENSIVO
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INDIVIDUAL ATAQUE
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TIPO TAREA

0 2 4 6 8 10 12 14

BALON PARADO

CIRCUITO DE PASES

CIRCUITO DIRIGIDO

CIRCUITO DIRIGIDO Y EVOLUCIONES

CIRCUITO TECNICO

JUEGO DE CALENTAMIENTO

JUEGO POSICION GRANDE

JUEGO POSICION POLARIZADO

JUEGO REDUCIDO Y CONSERVACION

PARTIDO REDUCIDO

PARTIDO SITUACION

TRABAJO COORDINATIVO O PREVENTIVO
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OPOSICIÓN
43
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1,3 2,5
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0vs0 10vs10 11vs11 3vs3 4vs4 5vs5 5vs5+1 6vs6 7vs7 8vs8

Número jugadores: muchos (del 10x10 al 8x8)- medios (del 7x7 al 5x5)-
pocos (del 4x4 al 1x1)
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OPOSICIÓN
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ORIENTACIÓN ESPACIO

NO 
POLARIZADO

52%

POLARIZADO
48%

NO POLARIZADO POLARIZADO
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PORTERO

54%

46%

NO SI
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FILAS

NO
56%

SI
44%

NO SI
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TIEMPOS

Tiempo 
medio total 

sesiones:

65 MINUTOS

13%

11%

76%

INFORMACION ORGANIZACIÓN COMPROMISO MOTOR
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CONCLUSIONES

• Se desarrollan tareas poco específicas de la lógica interna del juego
oPoco espacio polarizado
oTareas sin oposición
• Se usan excesivamente las filas
• Los porteros trabajan demasiado tiempo en específico
• Posibilidad de aumentar los tiempos de compromiso motor
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CONSEJOS DURANTE
LA TAREA

• CORREGIR EN PAUSAS/RECUPERACIONES
• SÓLO PARAR SI LA TAREA NO SALE POR COMPLETO
• CORRECTA DISTRIBUCIÓN DE AYUDANTES PARA 

BALONES/CORRECCIONES
• PREVEER ERRORES Y ACIERTOS

PARA CORREGIR
• NO USAR FILAS
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