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Resumen: Objetivo: Determinar la percepciéon que los estudiantes de primer curso de Grado en
Medicina tienen hacia el uso de software estadistico libre G*Power para el calculo de la potencia
estadistica, asi como su nivel de satisfaccién con la imparticién de dicho taller. Metodologia: Estudio
observacional, de corte transversal y descriptivo, en el que se administraron dos encuestas a los
asistentes a un taller de uso de G*Power. Resultados: Los asistentes valoraron positivamente la
utilizacién de G*Power, ya que les permitia ahorrar tiempo a la vez que se sienten més confiados en
los resultados que éste ofrece. Adicionalmente, los residentes se encuentran motivados en el uso
presente y futuro de G*Power. Adicionalmente, los asistentes destacaron la actitud positiva del
profesorado y la amenidad del curso, considerando su recomendacién. Conclusiones: Los alumnos
de Grado en Medicina se muestran favorables a G*Power en su futuro desempefio investigador para
el célculo de la potencia estadistica. La satisfaccién con la realizacion del taller de calculo de la
potencia estadistica para los asistentes fue buena.

Palabras clave: taller; software gratuito; docencia; grado en medicina.

Abstract: Aims: To determine the perception that students in the first year of the Bachelor of
Medicine have towards the use of free statistical software G*Power for the calculation of statistical
power, as well as their level of satisfaction with the workshop. Methodology: Observational, cross-
sectional and descriptive study, in which two surveys were administered to those attending a
workshop on the use of G*Power. Results: The attendees positively valued the use of G*Power, since
it allowed them to save time while at the same time they feel more confident in the results that it
offers. Additionally, residents are motivated in the present and future use of G*Power. Additionally,
the attendees highlighted the positive attitude of the teaching staff and the friendliness of the
course, considering their recommendation. Conclusions: Medicine degree students are favorable to
G*Power in their future research performance for the calculation of statistical power. The satisfaction
with the completion of the statistical power calculation workshop for the attendees was good.

Keywords: workshop; free software; teaching; degree in medicine.

1. Introduccién

La Bioestadistica (o Estadistica médica) ocupa un lugar preferente en la medicina
basada en la evidencia (MBE) puesto que habilita al profesional médico para evaluar
criticamente la evidencia médica publicada y mejora la toma de decisiones complejas en la
préctica clinica diaria (1). Por tanto, es importante que los médicos jéovenes adquieran las
competencias necesarias en Bioestadistica ya desde Grado. Sin embargo, la Bioestadistica
es considerada por los estudiantes de Grado en Medicina como una materia compleja (2),
requiriendo un esfuerzo considerable por parte del alumnado. Como consecuencia de ello,
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los médicos recién egresados no poseen los conocimientos necesarios en esta disciplina
realizando un uso inadecuado de las técnicas estadisticas y/o interpretaciones erréneas de
los resultados de las investigaciones (3). Por tanto, los docentes de Bioestadistica en Grado
en Medicina debemos afrontar dicho desafio. Una forma de hacerlo es mediante la
realizacion de talleres especificos de informdtica que refuercen conceptos dificiles, como el
de “potencia estadistica”, utilizando un paquete estadistico ad hoc (4). El escenario de
célculo de potencia estadistica aparece con frecuencia cuando encontramos diferencias de
magnitud relevante, aunque no alcanzan la significacién estadistica, plantedndonos
entonces si el contraste de hipétesis tiene la suficiente “capacidad” (o potencia) estadistica
para detectar dichas diferencias con el tamafio muestral del que disponemos (5-6).

Desafortunadamente, el paquete estadistico IBM SPSS, el software estadistico mas
extendido en las facultades de Medicina en nuestro pais, no ofrece el calculo de la potencia
estadistica. Luego surge la necesidad de buscar alternativas de software libre y/o gratuito
como G*Power (7). Este programa, creado por investigadores de la Universidad Heinrich
Heine de Dusseldorf (Alemania), alojado en:
https:/ /www.psychologie.hhu.de/arbeitsgruppen /allgemeine-psychologie-und-
arbeitspsychologie/gpower, es un software libre (que nos permite realizar calculo de
potencia para los test estadisticos mds utilizados: t de Student para una y dos muestras,
correlacién lineal, entre otros. Ademads, es multiplataforma (Windows y MacOS), y dispone
una interfaz gréfica de usuario (IDE) muy amigable (ver Figura 1) y de unos excelentes
manual y tutorial de uso (8). Finalmente, G*Power ha tenido una gran aceptacién entre los
estudiantes de Grado y Postgrado en Ciencias de la Salud a nivel internacional (9-10).

Central and noncentral distributions Protocol of power analyses
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Figura 1. Interfaz grafica de usuario de G*Power.
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Con este trabajo se pretende constatar que G*Power es un programa pertinente para el
célculo de la potencia estadistica en la docencia de Bioestadistica en Grado en Medicina,
ayudando a afianzar dicho concepto entre el alumnado. Para ello, se plantea la realizacién
de un taller de calculo de la potencia estadistica con G*Power en una Facultad de Medicina
espafola y la posterior valoracién por parte de los alumnos sobre su facilidad de uso y
aprendizaje.

2. Métodos
Disefio
Estudio observacional, de corte transversal y analitico.

Poblacion en estudio y seleccion de la muestra

Los participantes en el estudio fueron alumnos del Grado en Medicina en la Facultad
de Ciencias de la Salud y del Deporte de Huesca que cursaban primer curso. El
reclutamiento se realizé mediante un muestreo no probabilistico de conveniencia. Los
datos fueron recogidos en mayo de 2021.

Procedimiento

Se planteé la realizaciéon de un estudio de la facilidad de uso y el tiempo de
aprendizaje de G*Power (nuevo software). Para ello, la dltima semana del mes de mayo de
2021, una vez que los conocimientos de Bioestadistica han sido explicados y el alumno ya
estd familiarizado con el manejo de software estadistico, se invit6 a los alumnos del primer
curso del Grado de Medicina. Los alumnos se descargaron G*Power desde su web “in situ”
y recibieron un taller sobre la aplicacién del cdlculo de la potencia estadistica en los
principales escenarios de investigaciéon con G*Power: un contraste de hipétesis t de Student
para la media poblacional, y contrastes de hipétesis t de Student para la comparacién de
dos medias poblacionales (independientes) y estudio de la correlacién lineal; todos ellos
sobre investigaciones reales y actuales que analizaban datos sobre la COVID-19.

Instrumento

Mediante un cuestionario realizado ad hoc para este estudio se recogieron las
caracteristicas sociodemogréficas (edad y sexo), asi como una encuesta sobre la sencillez
de uso, intuitividad y rapidez de G*Power mediante un cuestionario de preguntas tipo
Likert (figura 2) y una encuesta de satisfaccion de los asistentes que participaron en el
curso taller compuesta por items tipo Likert (figura 3).

Andilisis estadistico

Se report6 la media y desviacién tipica para una mejor comprensién del lector, aunque
se empled la prueba no paramétrica de los rangos con signo de Wilcoxon para una
muestra con el objetivo de contrastar si la puntaciéon mediana de cada item del
cuestionario difiere de 3 (puntuacién neutral en una escala de 5). Asi como la prueba no
paramétrica U de Mann-Whitney para dos muestras independientes con el objetivo de
contrastar si la puntaciéon mediana de cada item del cuestionario difiere de acuerdo al
sexo. Se consideré un resultado como estadisticamente significativo cuando valor-p < 0,05.
Todos los valores-p fueron ajustados por comparaciones multiples segtiin el método de
Bonferroni. El andlisis de los datos se llevé a cabo con el paquete estadistico jamovi para
macOS (11).
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Por favor, rodee/marque el grado de acuerdo con cada una de las aseveraciones siguientes, siendo 1 = “Totalmente en
desacuerdo” y 5 = “Totalmente de acuerdo”.

Totalmente en desacuerdo | |Totalmente de acuerdo |

Y Y

. : -
Gratuidad A pesar deque@ quer es gratuito me ofrece ’tot:.las las ventajas de un software 112131 4l5s
licenciado para el calculo de la potencia estadistica.
" G*Power resuelve el problema del calculo de la potencia estadistica de forma
Resolucién - esuevegp P 1/2/3 |45
sencilla e intuitiva.
. -
Tiempo Resolver problren_las con G ’Pawer, me ahorr.a txem[.?o .respecto a otros 1l2034ls
paquetes estadisticos en el calculo de la potencia estadistica.
- . - N < :
Motivacién Me 51'en.t0 més motivado a usar G*Power ;?alja el calculo de la potencia 112031 4ls
estadistica respecto a otros programas estadisticos.
Confianza G*Power me brinda confianza en los resultados obtenidos. 1,2/ 3|45
Utilidad En el futuro, utilizaré G*Power para el cdlculo de la potencia estadistica. 1|2 3| 4

Figura 2. Cuestionario sobre utilizacién de G*Power para el cdlculo de la potencia estadistica.

En general, a modo de resumen, puntie los siguientes aspectos referidos a la actividad. Por favor, rodee/marque el grado de
acuerdo con cada una de las aseveraciones siguientes, siendo 1 = “Totalmente en desacuerdo” y 5 = “Totalmente de acuerdo”.

Totalmente en desacuerdo | |Tota1mente de acuerdo |

U U

Amenidad La sesion ha sido amena 1|23 |4|5
Utilidad Las enseflanzas recibidas han ampliado mi formacién 1|23 |4]|5
Profesorado Estoy satisfecho con el profesorado 1|2 3|4|5
Actividad Estoy satisfecho con la actividad realizada 123 )4|5
Recomendacién Recomendaria esta actividad 123 )4]|5
Participacién Volveria a participar en una actividad similar 123 )4|5

Figura 3. Cuestionario sobre satisfaccion del taller.

Aspectos éticos

El presente trabajo se encuentra enmarcado en el proyecto de innovacién docente de
la Universidad de Zaragoza titulado: “Mejorando la potencia estadistica de los estudiantes
de Grado y Postgrado de Medicina con el software de uso libre y gratuito” (referencia:
PIIDUZ_19_039). Los participantes firmaron un consentimiento informado. Los
cuestionarios se rellenaron de forma anénima.

3. Resultados

Los 30 alumnos matriculados en la asignatura de Bioestadistica asistieron al taller
sobre potencia estadistica (100%). De estos, 20 fueron mujeres (67%). La edad media de los
asistentes fue de 19,1 afios (DE = 1,9). La encuesta fue cumplimentada por los 30 asistentes
al taller (100%).

En la tabla 1 se recogen las puntuaciones de la encuesta sobre la utilizacién de
G*Power para el cdlculo de la potencia estadistica. La mayoria de los estudiantes
consideran que G*Power, pese a ser gratuito, ofrece todas las ventajas de un software
licenciado (como IBM SPSS, Stata o SAS, por ejemplo), como refleja la puntuacién media
del item ‘gratuidad’ que fue de 4,90 (DE = 0,30), siendo significativamente superior al
neutral (puntaje promedio de 3 en una escala de 5 puntos) (p<0,001). Ademas, en relaciéon
al célculo de la potencia estadistica con G*Power (items “resolucién”, “tiempo” y
“confianza”), percibian que éste les permite ahorrar tiempo (Media = 4,87; p<0,001) a la
vez que se sienten confiados en los resultados que ofrece (Media = 4,67; p <0,001),
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destacando que este paquete resuelve dicho célculo de forma sencilla e intuitiva (Media =
4,80; p<0,001). Finalmente, las puntuaciones elevadas en los items ‘motivacién’
(Media=4,57; p<0,001) y “utilidad” (Media=4,70; p<0,001) indicaron que los estudiantes se
muestran favorables en el uso futuro de G*Power para el cdlculo de la potencia estadistica.

No se encontraron diferencias en el cuestionario respecto al sexo.

Tabla 1. Resultados del cuestionario sobre utilizacién de G*Power para el célculo de la potencia

estadistica.
Item media (DE) P
A pesar de que G*Power es gratuito me ofrece todas las ventajas de un
Gratuidad . . . . 4,90 (0,30) <0,001
software licenciado para el calculo de la potencia estadistica.
G*Power resuelve el problema del célculo de la potencia estadistica de
Resolucién . o 4,80 (0,51) <0,001
forma sencilla e intuitiva.
Resolver problemas con G*Power, me ahorra tiempo respecto a otros
Tiempo 4,87 (0,36) <0,001
paquetes estadisticos en el calculo de la potencia estadistica.
Me siento mas motivado a usar G*Power para el calculo de la potencia
Motivaciéon . ) 4,57 (0,57) <0,001
estadistica respecto a otros programas estadisticos.
Confianza | G*Power me brinda confianza en los resultados obtenidos. 4,67 (0,55) <0,001
Utilidad En el futuro, utilizaré G*Power para el calculo de la potencia estadistica. 4,70 (0,53) <0,001
DE: Desviacién estandar. p: valor-p del contraste de Wilcoxon para una muestra.
Tabla 2. Resultados del cuestionario sobre satisfaccién del taller.
Item media (DE) P
Amenidad La sesién ha sido amena. 4,43 (0,73) <0,001
Utilidad Las ensefianzas recibidas han ampliado mi formacién. 4,87 (0,43) <0,001
Profesorado Estoy satisfecho con el profesorado. 4,70 (0,65) <0,001
Actividad Estoy satisfecho con la actividad realizada. 4,66 (0,67) <0,001
Recomendacién | Recomendaria esta actividad. 4,53 (0,68) <0,001
Participacién Volveria a participar en una actividad similar. 4,27 (0,83) <0,001

DE: Desviacién estandar. p: valor-p del contraste de Wilcoxon para una muestra.

La tabla 2 muestra la valoracién global del taller por parte del alumnado. Dado que todas las
puntuaciones medias fueron significativamente mayores que la “neutral” (media de 3 sobre una
escala de 5 puntos), se asume que el balance del taller ha sido positivo. En particular, los
participantes destacan la utilidad del taller para ampliar su formacién en Bioestadistica. Asimismo,
los asistentes mostraron un elevado grado de satisfaccion tanto con la actividad realizada como con
el profesorado encargado de su imparticién; destacando la amenidad de la misma. En este sentido,
se muestran favorables a recomendar este taller y tendientes realizar otros de similares
caracteristicas durante la asignatura. No se encontraron diferencias en el cuestionario respecto al
sexo.
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4. Discusion

Este trabajo reporta por primera vez en la literatura internacional la percepciéon que
los estudiantes de Grado en Medicina tienen acerca del uso de software gratuito como
G*Power en el célculo de la potencia estadistica mediante la imparticion de un taller
especifico.

En relacion al primer item del cuestionario (“gratuidad”), los estudiantes en medicina
perciben positivamente que G*Power, pese a ser un programa gratuito, posee todas las
ventajas de uno propietario. Este resultado podria tener su explicacién en la interfaz
grafica de usuario (IDE) de G*Power, tan simple, intuitiva y amigable como la de cualquier
paquete comercial. En ese sentido, los estudiantes de Medicina reportan que trabajar con
G*Power les ahorra tiempo segtn respondieron al tercer item (“tiempo”). La explicacién
puede residir en que IBM SPSS, paquete estadistico con el que estdn familiarizados, trabaja
con tres ventanas: una para datos, otra para resultados y la tdltima para sintaxis, mientras
que G*Power en una tinica pantalla ofrece la visualizacién de los datos y resultados, junto
con las opciones de célculo de cada médulo (ver Figura 1), evitando asi tener que recurrir
continuamente a cuadros de didlogo como IBM SPSS. En ese sentido, también
consideraron que los resultados de G*Power son més confiables que IBM SPSS segtin el
quinto item del cuestionario (“confianza”), ya que, durante la imparticion del taller
realizamos el cdlculo de la potencia estadistica de forma manual (mediante la aplicacién de
férmulas) para cotejar ambos resultados. Finalmente, los futuros investigadores médicos
se encuentran motivados para realizar el calculo de la potencia estadistica con G*Power,
segln respondieron a los items cuarto (‘'motivacién’) y sexto (“utilidad”).

El presente estudio destaca el alto grado de satisfaccion de los asistentes con el
contenido, realizaciéon y desempefio del profesorado del taller y pone de manifiesto que la
formacién mediante el uso de metodologias activas es muy pertinente para la formacién
de los alumnos de medicina (4).

Entre las fortalezas del presente taller caben destacar: (a) Este curso sigue las
recomendaciones de autores como Greengham (12) que sostiene que la mejor manera de
aprender MBE es intercalar cursos de caracter practico introducidos durante la carrera de
medicina, como el que aqui presentamos. (b) El cardcter acentuadamente practico del
presente taller mediante el uso de aprendizaje basado en problemas (ABP) intenta evitar
las barreras de las metodologias tradicionales que infiere en la materia de investigacion,
para que los estudiantes de medicina que si bien muestran buenas actitudes hacia la
investigacion (13), puedan llegar a implicarse en tareas investigadoras (14). (c) Un elevado
porcentaje de los asistentes eran estudiantes de Medicina, reflejando el interés que este
abordaje despierta en este colectivo. (d) El avance de tecnologias de la informacién y la
comunicacion (TICs) y el acercamiento de las mismas a las aulas puede ser un elemento
facilitador para la formacién de los alumnos de medicina (15); el uso de programas
informaticos especificos para el calculo de la potencia estadistica como G*Power resulta ttil
en la formacién para el manejo de estas herramientas.

No obstante, se deben sefialar como limitacion, la utilizacién de muestreo no
probabilistico de conveniencia en un tnico centro y con escaso tamafio muestral, lo que
imposibilita la generalizacién de los hallazgos, asi como la utilizacién de una escala de
satisfaccion disefiada “ad hoc” para este estudio, por tanto, no validada.

En virtud de los hallazgos obtenidos, se plantea como linea futura la implementacién
de un taller de G*Power en residentes en Medicina que cursen un postgrado de
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Investigacién, habituales usuarios de IBM SPSS, para testar su futura implantacién en
Estudios de Master en Ciencias de la Salud.

5. Conclusiones

¢ El software G*power supone una ayuda metodoldgica a los estudiantes de Medicina e
investigadores durante la fase de andlisis de datos cuando éste concluya que el efecto
encontrado no alcance la significacién estadistica y deba encontrarse una explicacién a
este hallazgo mediante el cdlculo de la potencia estadistica.

¢ La satisfaccién con la realizacion del taller de célculo de la potencia estadistica para los
asistentes fue buena y les ha dotado de conocimientos y autonomia para poder
interpretar un trabajo cientifico e incluso llevar a cabo su propio estudio.

Material suplementario: No hay.
Financiacién: El presente trabajo se encuentra enmarcado en el proyecto de innovacioén docente de
la Universidad de Zaragoza titulado: “Mejorando la potencia estadistica de los estudiantes de

Grado y Postgrado de Medicina con el software de uso libre y gratuito” (referencia:
PIIDUZ_20_195).
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