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RESUMO:

Introdugdo: O processo de vinculagdo consiste numa ligagdo emocional entre o recém-nascido e os
pais ou o cuidador. A vinculagdo do recém-nascido ao seu cuidador € a base de todas as relagdes
posteriores que este desenvolvera ao longo da vida e em particular em contexto de internamento
hospitalar

Objetivo: Mapear na literatura as intervengbes de enfermagem promotoras de vinculagdo em recém--
nascidos em internamento hospitalar.

Método: Revisdo de literaturascoping nas normas do Joanna Briggs Institute, sendo as principais
fontes de informagéo as bases de dados: PubMed, MEDLINE, CINAHL via EBSCO, LILACS, Cochrane
Library, Academic Search Complete, em portugués e inglés. A selegdo dos estudos e extragdo dos
dados foram realizados por dois revisores independentes.

Resultados: Foram incluidos 53 estudos. As intervengdes de enfermagem identificadas na literatura
como promotoras da vinculagao organizam-se em dois grupos: na promogao da interagao entre os pais
e o recém-nascido, a proximidade fisica ou presenga, a promogdo da amamentacao, a inclusdo dos
pais nos cuidados ao recém-nascido, e na interagdo entre os pais e a equipa de enfermagem (através
da comunicacao e o apoio emocional).

Conclusao: Os enfermeiros desempenham um papel fundamental para o restabelecimento do
processo vinculativo entre o recém-nascido internado e os pais, seja na facilitagdo da relagéo pais-filho,
seja enquanto interlocutores da relagdo. Esta scoping eleva intervengbes de natureza relacional, que
merecem ser testadas em relagéo a sua efetividade na vinculagéo.

Palavras-chave: Vinculagdo; Recém-nascido; Pais; Internamento; Enfermeiro.
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RESUMEN:

Introduccidn: El proceso de vinculaciéon consiste en un vinculo emocional entre el recién nacido y los
padres o cuidador. El apego del recién nacido a su cuidador es la base de todas las relaciones
posteriores que desarrollara a lo largo de la vida.

Objetivo: Mapear las intervenciones de enfermeria que promueven el vinculo afectivo en recién
nacidos con necesidad de hospitalizacion.

Método: Esta revision de alcance se realizé segun el método del Instituto Joanna Briggs, siendo las
principales fuentes de informacion las bases de datos: PubMed, MEDLINE, CINAHL via EBSCO,
LILACS, Cochrane Library, Academic Search Complete, en portugués e inglés, sin limite de tiempo.
Resultados: Se incluyeron 53 estudios en esta revision. Las intervenciones de enfermeria identificadas
en la literatura se dividen en dos grupos: en la promocion de la interaccién entre los padres y el recién
nacido, es decir, la proximidad fisica, la promocioén de la lactancia materna, la inclusién de los padres
en el cuidado del recién nacido y en la interaccion entre los padres y el equipo de enfermeria, a través
de la comunicacioén y el apoyo emocional.

Conclusién: El enfermero juega un papel fundamental en el restablecimiento del proceso de
vinculacion entre el recién nacido hospitalizado y los padres, para que sean capaces de pasar de un rol
en el que son meros espectadores a convertirse en los principales cuidadores del recién nacido,
formados y vinculados.

Palabras clave: Vinculacion; Recién nacido; Padres; Internacion; Enfermera;

ABSTRACT:

Introduction: The bonding process consists of an emotional bond between the newborn and the
parents or caregiver. The newborn's attachment to his caregiver is the basis of all subsequent
relationships that he will develop throughout life.

Objective: To map nursing interventions that promote bonding in newborns in need of hospitalization.
Method: This scoping review was carried out according to the method of the Joanna Briggs Institute,
the main sources of information being the databases: PubMed, MEDLINE, CINAHL via EBSCO,
LILACS, Cochrane Library, Academic Search Complete, in portuguese and english, without time limit.
Results: 53 studies were included in this review. The nursing interventions identified in the literature are
divided into two groups: in promoting interaction between parents and the newborn, namely physical
proximity, the promotion of breastfeeding, the inclusion of parents in the care of the newborn, and in
interaction between parents and the nursing team, through communication and emotional support.
Conclusion: Nurses play a fundamental role in reestablishing the binding process between the
hospitalized newborn and the parents, so that they are able to move from a role in which they are mere
spectators to become the main caregivers of the newborn, trained and linked.

Keywords: Bonding; Newborn; Parents; Hospitalization; Nurse;

INTRODUCAO

A vinculagao consiste na formacao de uma relacao afetiva entre o recém-nascido e a
sua figura de vinculagdo, na maioria das situagbes, a mée e/ou pai. John Bowlby,
psiquiatra a psicanalista inglés desenvolveu a Teoria da Vinculagéo, tendo afirmado
que a vinculagdio € um mecanismo basico dos seres humanos e que os
comportamentos sao biologicamente programados, sendo o relacionamento do
recém-nascido com os pais um relacionamento instaurado por conjunto de sinais
inatos (). Baseando a sua teoria nas pesquisas elaboradas por Lorenz Konrad e Harry
Harlow, provenientes do ramo da etologia, Bowlby defendeu que a ligagdo entre o
bebé e a sua mae, iria para além da satisfacdo das suas necessidades basicas como
fome, sede ou dor, mas também a promogao de conforto, afeto e aprendizagem 23

A formacao de um vinculo afetivo forte a pelo menos um cuidador € a chave para que
haja um desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e psicolégico adequado da
crianca, uma vez que, esta primeira relacdo ira afetar o estilo de relacdes de
vinculagdo ao longo da sua vida ). Bowlby acreditava que a relagdo de vinculagdo
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era monotropica, ndo excluindo a possibilidade de outras relagdes de vinculagdo, mas
admitia que estas teriam menor valor vinculativo para a crianga, declarando que a
relagdo monotrépica era estabelecida entre o recém-nascido e a méae ©).

Posteriormente, Mary Ainsworth contribui para desenvolver a teoria iniciada pelo
psicanalista Bowlby ao investigar a relacdo entre méaes e filhos no Uganda, e
principalmente ao desenvolver um procedimento experimental para avaliar a
qualidade da relacédo entre o lactente e o seu cuidador principal. Este procedimento
experimental, que intitulou Método Experimental da Situagédo Estranha, permitiu
observar e classificar qual o padrdo de vinculacdo que era estabelecido entre o
lactente e a sua figura de vinculagédo. O padréao de vinculagao poderia ser classificado
entre seguro ou inseguro, de acordo com o comportamento demonstrado pelo
lactente na auséncia da sua figura de vinculagao ©).

Na sua teoria, Ainsworth concluiu que todos os seres humanos nascem dotados de
um sistema de vinculagdo que os permite procurar proximidade com uma figura de
referéncia que Ihes oferega protecdo e seguranga, para que assim possam ter a
curiosidade e vontade em explorar o mundo que os rodeia ©).

A vinculagao dos pais ao filho inicia-se no periodo pré-natal com o desejo da gravidez
e idealizagdo do filho imaginario, com o planeamento, aceitagdo e a
consciencializacdo do feto, dos movimentos deste e a percecdao do feto como uma
pessoa individual ). A vivéncia das varias fases do processo da gravidez permite aos
futuros pais o inicio do vinculo afetivo com o filho que idealizam e através do trabalho
de parto e do nascimento, ha a personificagcdo do casal enquanto mée e pai, e da sua
responsabilidade perante o filho, enquanto ser que necessita de cuidados, protecdo e
seguranga. E apds o nascimento e com a possibilidade de verem o recém-nascido,
tocar e cuidar dele que se promove a aceitacdo do filho como pessoa individual
pertencente aquela familia e o estabelecimento do vinculo da triade méae-pai-recém-
nascido @),

No periodo logo apdés o nascimento do recém-nascido, existem varios mecanismos
hormonais e fisioldgicos que interferem no processo de vinculagdo sendo estes
mecanismos despoletados pela proximidade fisica entre a triade. Esta proximidade
fisica no periodo pds-natal precoce permite o estabelecimento de um vinculo afetivo
forte pelas experiéncias exigidas ao novo papel de cuidadores e a possibilidade de
estes manifestarem comportamentos parentais, como o toque afetivo ao recém-
nascido, a contemplagéo e a expresséo de afeto pelo novo membro da familia .

Quando o filho nasce prematuramente, ou apresenta uma patologia que implica
necessariamente o internamento numa unidade neonatal, ocorre uma disrupgao no
processo de vinculagdo, que inevitavelmente prejudica o estabelecimento do vinculo
da triade no periodo pdés-natal precoce. O internamento de um filho, principalmente
quando este é pré-termo, € uma situagcédo geradora de stress e tem consequéncias na
transicdo para a parentalidade, germinando sentimentos nos pais como impoténcia,
culpa e incapacidade (9. Sempre que ha a necessidade de o recém-nascido ficar
internado, mesmo tendo um percurso pés-natal precoce adequado, da-se uma
alteracdo na transicao e na adaptacao a esta nova fase. O estabelecimento do vinculo
pode ser dificultado pela situagdo saude-doenca do recém-nascido e ainda ser
agravado pelas barreiras fisicas existentes nas unidades hospitalares, impedindo aos
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pais o contacto com o filho e a execugdo do seu papel parental como era desejado
por estes (10),

Os pais, nestes casos, necessitam de manter o equilibrio entre dois sentimentos
opostos: a angustia e a ligagdo ao recém-nascido. Para conseguirem lidar
equilibradamente com estes sentimentos, os pais necessitam de se apoderar de
conhecimentos sobre as necessidades fisiologicas do recém-nascido e reconhecer
sinais subtis que conduzem ao desenvolvimento de competéncias que lhes permitam
saber que cuidados especificos devem prestar ao filho e cumulativamente
restabelecer a relagéo de vinculagédo que foi interrompida ('),

Dada a importancia de uma vinculagéo segura e de qualidade para o desenvolvimento
da crianca, a intervencdo do enfermeiro na promogao do vinculo na triade é de
extrema importancia, realcando ainda mais o impacto quando esta sofre um
afastamento fisico devido ao internamento do filho (12),

A motivacao para a realizacdo desta scoping review prende-se com a necessidade de
mapear o conhecimento existente na literatura que determine quais a intervengdes de
enfermagem promotoras da formacéo de um vinculo entre os pais e o filho quando
este é internado e a triade sofre uma disrupcao no seu processo afetivo.

Apos a realizagdo de uma pesquisa exploratdria nas bases de dados PubMed,
Medical Literature Analysis and Retrieval System (MEDLINE), Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) via EBSCO, foi possivel concluir que
nao existe nenhuma scoping review ou revisdo sistematica da literatura que
sistematize o tema de interesse proposto por este protocolo.

Concluindo, e dada a importdncia do tema para o desenvolvimento emocional
saudavel do recém-nascido e familia, realizou-se a presente revisdo scoping com o
objetivo de mapear o conhecimento sobre as intervengdes de enfermagem que
promovam a vinculacdo do recém-nascido com necessidade de internamento aos
seus pais, ou cuidadores.

METODOS

A presente revisao de literatura cumpriu as normas estipuladas pelo método Joanna
Briggs Institute (JBI) Reviewer’s Manual. Inicialmente foi desenvolvido um protocolo
de revisdo scoping, predefinindo os objetivos e métodos de revisdo, bem como a
questao de revisdo “Quais as intervengdes de enfermagem promotoras de vinculagao
no recém-nascido com necessidade de internamento?”.

Estratégia de Pesquisa
Deste modo, os critérios de inclusao foram estabelecidos de acordo com os
componentes da pergunta de investigagdo para a populagdo, conceito e contexto
(PCC).

Populacdo — Foram incluidos e apreciados todos os estudos que incluam recém-
nascidos até aos vinte e oito dias de vida, sejam recém-nascidos de termo ou pré-
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termo, independentemente da sua patologia, e a sua familia, com enfoque na méae
e/ou pai.

Conceito — Foram incluidos e apreciados todos os estudos relacionados com a
promogao da vinculagado do recém-nascido e dos pais.

Contexto — Foram incluidos e apreciados todos os estudos que incluam intervencgdes
de enfermagem a familia em contexto de internamento do recém-nascido.

Os estudos incluidos foram de natureza quantitativa e qualitativa, publicados em
bases de dados internacionais e portuguesas. N&o existiu limitagdo quanto a data da
publicagdo. Foram incluidos estudos nos idiomas inglés e/ou portugués.

Quanto aos critérios de exclusdo, foram excluidos todos os estudos que néao
cumpriam com a metodologia PCC anteriormente descrita.

A estratégia para a realizagdo da pesquisa foi abrangente e decorreu em trés fases
distintas. Na primeira fase, que decorreu no més de abril de 2020, e que
correspondeu a uma pesquisa inicial nas bases de dados PubMed, CINAHL via
EBSCO e MEDLINE. Desta pesquisa inicial, resultou uma analise das palavras-chave
e termos indexados e tendo sido selecionados os descritores e operadores boleanos
a integrar na fase seguinte de pesquisa.

A segunda fase da pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, Medical
Literature Analysis and Retrieval System (MEDLINE), Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature (CINAHL) via EBSCO, LILACS, Cochrane Library,
incluindo Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR) e Cochrane Central
Register of Controlled Trials (CENTRAL) e Academic Search Complete, no periodo
entre maio e junho de 2020. A ultima fase de pesquisa compreendeu a procura de
estudos adicionais através das referéncias bibliograficas dos estudos selecionados
nas fases anteriores. A selecado dos estudos incluidos na revisao foi realizada por dois
revisores independentes.

Foram utilizados os descritores de pesquisa e palavras relacionadas para a pesquisa
com articulagdo dos respetivos operadores boleanos, conforme apresentado atraveés
da equacédo de pesquisa: (Newborn OR neonatal OR infant) AND (Bonding OR
attachment OR closeness) AND (Neonatal intensive care unit OR hospitalization OR
hospital stay) AND (Nursing care OR nursing interventions OR nursing role).

Extracao de Dados

Apds a pesquisa, foram removidos todos os estudos que se encontravam duplicados.
Os estudos resultantes foram avaliados e selecionados respeitando os critérios de
inclusdo, inicialmente através da informacao disponibilizada pelo titulo e resumo dos
mesmos. Posteriormente os artigos selecionados foram alvo de uma leitura integral.
Os resultados da pesquisa e selecdo dos estudos em causa encontram-se
apresentados através do fluxograma Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-analyses (PRISMA- ScR), apresentado na figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-
analyses (PRISMA) adaptado para revisdo scoping do Joanna Briggs Institute (JBI)
Reviewer’s Manual
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos 53 estudos, estando apresentados na tabela 1, de acordo com o
titulo, desenho do estudo e o objetivo de cada estudo.

Autores/ ano Titulo Desenho Objetivo

Medina, I., Fernandez- Descrever e compreender as

. Bonding in neonatal intensive APORN ~ -
Sola, C., Hernandez- 9 vivéncias de méaes que tém extremos

E1 Padilla, J., Avila, M., & care units: experiences Of, .EStUdO quglltatwo prematuros internados numa
. extremely preterm infants interpretativo ; ) ) )
Rodrigues, M. unidade de cuidados intensivos
mothers. . .
2018 neonatais no processo de vinculo
Fleck, P. Connec_tlng Mothers and Revis3o da Explorar como a equipa c_le _
E2 Infants in the Neonatal . enfermagem pode capacitar os pais
2016 . . literatura . =
Intensive Care Unit. através da relagéo.
Spinelli, M., Frigerio, A., ‘| still have difficulties feeling Estudo qualitativo Analisar a experiéncia da transigao
Montali, L., Fasolo, M., like a mother’ The transition to qua para a maternidade de méaes de
E3 - . com entrevistes .
Spada, M., & Mangili, G. motherhood of preterm infants . bebés prematuros, enquadrando-a
semi-estruturadas L
2016 mothers na transicdo de Stern.

Differences and similarities o Explorar e descrever as experiéncias
Estudo qualitativo . .
between mothers and fathers . de enfrentamento de pais e filhos
. com entrevistas . .
of premature children a numa unidade de cuidados

qualitative study of parents' semi-estruturadas intensivos neonatal.

Hagen, H., lversen, V., &
E4 | Svindseth, M.
2016
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coping experiences in a
neonatal intensive care unit
Maastrup, R., Weis, J., Now she‘ has bec‘ome my A .
. daughter’ parents’ early Explorar as experiéncias imediatas
Engsig, A., Johannsen, . . . o -
E5 K & Zoffmann. V experiences of skin-to-skin Estudo qualitativo | dos pais no contacto pele a pele com
2(')‘1 8 T contact with extremely preterm recém-nascido extremos prematuros.
infants
A life uncertain — My baby’s Explorar e descrever as experiéncias
vulnerability: Mothers’ lived Estudo qualitativo, | P h P
Ncube, R., Barlow, H., & . . . . vividas pelas maes quanto aos
experience of connection with exploratério e . - .
E6 | Mayers, P. . . - " cuidados dos seus recém-nascidos
their preterm infants in a descritivo g
2016 . . - prematuros numa unidade neonatal
Botswana neonatal intensive fenomenolégico hospital publico do B
care unit. num hospital publico do Botswana.
More'ra’ R., Lavor, V., Affetive Participation of Estudo qualitativo Corr_1p_reen~der a |m_portanC|a_| d? .
Siqueira, A., Barros, L., ) ) . ) participagao de pais na assisténcia
E7 Parents in Child Support in com entrevistas . ) -
Frota, N., & Luna, I. . . . afetiva ao filho numa unidade de
Intensive Care Unit semi-estruturadas : . .
2013 cuidados intensivos.
Explorar os beneficios da ndo
Francis, K., & Pugsley, L. | Care Through the Newborn’s Revisado da separagao (.10 recem-ngsm_dp d'a mae
E8 . na vinculagao, regulacgéo fisioldgica,
2018 Eyes literatura - -
resposta imunitaria, sono e
comunicacgao.
Lindberg, B., Axelsson, Adj_ustlng to being a father_to o _
w2 an infant born prematurely: - Descrever as experiéncias de ser pai
E9 | K., & Ohrling, K. ) f Swedish Estudo qualitativo d ) d t
2008 experiences from Swedis| e uma crianga nascida prematura.
fathers
Kurt, F., Kucukoglu, S., The Effect of Kangaroo Care Estudo quase- gg;ermhnigc:/ie:]fs:jtlc; dgol\g';tsognoées
E10 | Ozdemir, A., & Ozcan, Z. | on Maternal Attachment in °4q 9 culagao
experimental turcas com recém-nascidos
2020 Preterm Infants
prematuros.
Makela, H., Axelin, A., Clinging to closeness: The Identificar e compreender como os
E11 Feeley, N., & Niela-Vilén, | parental view on developing a Estudo qualitativo | pais desenvolvem um vinculo com
H. close bond with their infants in descritivo os filhos internados numa unidade
2018 a NICU de cuidados intensivos neonatais.
Supporting of the Fathers to
-- . Visit Their Infants in Neonatal Determinar os efeitos da visita ao
Ozdemir, F., & Alemdar, . . ) . ’
Intensive Care Unit Decreases | Estudo quase recém-nascido numa unidade de
E12 | D. ) : - ; . )
2017 Their Stress Level A Pretest- experimental cuidados intensivos neonatais nos
Posttest Quasi-Experimental niveis de stress do pai.
Study.
Facilitating closeness between Explorar as experiéncias de
Skelton, H., Dahlen, H., babies W'.th congemta_l Estudo qualitativo, enf_e_rme~|ras neona_lta_ls através da .
E13 | Psaila K. & Schmied. V abnormalities and their parents descritivo facilitagao de proximidade entre pais
T T in the NICU A qualitative study | . . e bebés com anomalia congénitas
2019 \ interpretativo : .
of neonatal nurses numa unidade de cuidados
experiences intensivos neonatais.
Sponsler, W., Promover o aumento da educagao
Weatherspoon, C., Revis3o de para futuros pais e discutir as
E14 | Weatherspoon, D., & Fear of Fatherhood. . intervengdes para promover ou
literatura . :
Campbell, D. melhorar o vinculo essencial entre
2015 pai e filho.
Comparar opinides e experiéncias de
Fearan L. H. & A comparison of mothers’ and maes e pais sobre o processo de
gran, L. 1., fathers’ experiences of the Estudo qualitativo | vinculagdo numa unidade de
E15 | Fagermoen, M. . ) . . : : :
2007 attachme_nt processina do tipo descritivo cuidados mtyenswos neonatals uma
neonatal intensive care unit semana apos o nascimento
prematuro.
Explorar a conexao entre mae e
Williamson, S., & What Are the Effects of the Revisao filho, especificamente os efeitos da
E16 | McGrath, J. Maternal Voice on Preterm Sistematica da voz materna na estabilidade
2019 Infants in the NICU Literatura hemodinamica, ganho de peso e
estados comportamentais.
Physiological benefits to Investigar o efeito do contacto pele a
Jones, H., & Santamaria, parents from undertaking skin- Estudo 9 . P
. ) . . pele entre os pais e o0 neonato na
E17 | N. to-skin contact with their observacional de J— . = .
. frequéncia cardiaca e tensao arterial
2017 neonate, in a neonatal coorte d .
. ) . . os pais.
intensive special care unit
Pados, B., & McGlothen- | Benefits of Infant Massage for . Descrever a massagem infantil ea
. Revisado de corrente de literatura sobre o uni de
E18 | Bell, K. Infants and Parents in the . . .
Literatura massagem na unidade de cuidados
2019 NICU . . )
intensivos neonatais.
Valizadeh, L., Nurses' viewpoint about the Determinar o ponto de vista dos
E19 Ajoodaniyan, N., impact of Kangaroo Mother Estudo qualitativo | enfermeiros sobre o impacto do
Namnabati, M., Care on the mother-infant descritivo Método Mae Canguru sobre a
Zamanzadeh, V., & attachment. vinculagéo entre maes e recém-
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Layegh, V.
2013

nascido.

Zhang, Y., Deng, Q., Zhu,

Neonatal intensive care

Investigar o conhecimento atual,
crengas e praticas relacionadas com

B., Li, Q., Wang, F., , . Estudo .
E20 | Wang, H., Xinfen, X., nurseds_ knlc()wledge and be_zllefs quantitativo o] I\f/letod(_) Canguru en_tjredasd
Johnston. L regarding kangaroo care in descritivo enfermeiras numa unidade de
2018 T China: a national survey cuidados intensivos neonatais na
China.
Martel, M., Milette, 1., Establishment of the Descrever o estabelecimento da
E21 Bell, L., Tribble, D., & Relationship Between Fathers Estudo qualitativo relagéo pai-recém-nascido
Payot, A. and Premature Infants in q prematuro numa unidade de
2016 Neonatal Units cuidados intensivos neonatais.
Bialoskurski, M., Cox, C., The Nature of Attachment in a Estudo qualitativo Estudar o fenomeno_da vinculagéo
E22 | & Hayes, J. . . . e numa unidade de cuidados
Neonatal Intensive Care Unit do tipo etnografico | . . .
1999 intensivos neonatais.
Tandberg, B., Froslie, K., Parents and nurses balancing Erff;)el'?rl;]a‘eri;gagtlr::g:rs;)igtg/a das
Flacking, R., Grundt, H., parent-infant closeness and o Iras, 0 q p
E23 . o Estudo qualitativo | enfermeiras fazem para promover a
Lehtonen, L., & Moen, A. separation a qualitative study imidad is -bebé
2018 of NICU nurses' perceptions proximidade pais -bebe ou provocar
separagao.
Analisar os beneficios da
Mother-infant skin-to-skin intervengdo Método Canguru na
E24 Feldman, R. contact (Kangaroo Care) Revisado da estabilidade fisiologica do recém-
2004 theoretical, clinical, and literatura nascido, aumento da lactagao e
empirical aspects melhorar a vinculagdo mae-recém-
nascido.
Avaliar os efeitos do contacto pele a
Moore, E., Anderson, G., Early skin-to-skin contact for Revisédo pele precoce na amamentagéo,
E25 | & Bergman, N. mothers and their healthy Sistematica da comportamento e adaptacao
2007 newborn infants (Review) Literatura fisiolégica em diades mae-recém-
nascido.
. The influence of mother-infant Estudo Investigar a influéncia do cont?cto
Potgieter, K., & Adams, F . . . o pele a pele precoce sobre o vinculo
E26 skin-to-skin contact on bonding | quantitativo = .
2019 . mae-bebé e o toque com uma
and touch correlacional = e
populacédo de baixo risco.
Tiloksulchai, F., Attachment Behaviors in Descrever os comportamentos de
Phatthanasiriwethin, S., . e vinculagdo de maes de recém-
- Mothers of Premature Infants: Estudo qualitativo .
E27 | Vichitsukon, K., & L . . o nascidos prematuros durante o
A ) A Descriptive Study in Thai descritivo S
Serisathien, Y. Mothers primeiro contacto com os mesmos
2002 numa unidade neonatal.
Effects of tactile stimulation by Testar a eficacia da estimulagao tatil
Kim, A., Kim, S., & Cho, fathers on physiological Estud gelos pais nas r(_adspostas f.'S'O|?g'E:aS
E28 | H responses and paternal studo quase- os recém-nascido e na vinculagéo
| L . experimental dos pais ao recém-nascido na
2016 attachment in infants in the idade d idados intensi
NICU A pilot study unidade de cuidados intensivos
neonatais.
The Effects of Kangaroo Care Identificar os efeitos do método
Cho, E., Kim, S., Kwon, in the Neonatal Intensive Care canauru nas funcaes fisiolégicas de
M., Cho, H., Kim, E., Jun, | Unit on the Physiological Estudo quase - g . ¢ 9
E29 . . recém-nascidos prematuros,
E., & Lee, S. Functions of Preterm Infants, experimental vinculacio mae-recém-nascido e
2016 Maternal—Infant Attachment, ¢
stress materno.
and Maternal Stress
Gooding, J., Cooper, L., Family support and family- Exgir:Igiru?dz\égigiﬁadézpr?:If\;lwﬁi:e
Blaine, A., Franck, L., centered care in the neonatal Revisdo de p . .
E30 . . o . numa unidade de cuidados
Howse, J., & Berns, S. intensive care unit: origins, Literatura . . tais & identifi
2011 advances, impact intensivos neonatais e identificar as
' recomendacgdes.
Hall, R., Hoffenkamp, H., . . . Avaliar o impacto da qualidade da
Tooten, A., Braeken, J., Ch|IdTRearlng H_|sto!'y and vinculagéo pais-recém-nascido no
Emotional Bonding in Parents
E31 | Vingerhoets, A., & Van of Preterm and Full-Term Estudo qualitativo | desenvolvimento do mesmo, os
Bakel, H. Infants fatores de risco que facilitam e
2015 ) impedem o mesmo.
Kristoffersen, L., Stoen, Investigar se o contacto pele a pele
R., Rygh, H., Sognnaes, Early skin-to-skin contact or a06S og arto & seqauro e puais aF;
M., Follestad, T., Mohn, incubator for very preterm Ensaio Clinico P parto 9 q
E32 . . . consequéncias comparando o0s
H., Nissen, |., Bergseng, infants study protocol for a Randomizado idad . idos de t
H randomized controlled trial cuidados a recem-nascidos de termo
2616 com extremos prematuros.
Goulet, C., Bell, L., Clarificar o conceito da vinculagéao,
E33 Tribble, D., Paul, D., & A concept analysis of parent- Reviséao de os antecedentes, atributos e
Lang, A. infant attachment. Literatura consequéncias da vinculagao pais-
1998 recém-nascido.
Amaliya, S., Rustina, Y., Comparison of Various Comparar o nivel de conforto
E34 | & Agustini, N. Kangaroo Mother Care Estudo Cruzado materno ao realizar o Método Méae
2017 Carriers on Maternal Comfort: Canguru de trés formas distintas.

Enfermeria Global




A Pilot Study

Chen, E., Gau, M., Lui,

Effects of Father-Neonate
Skin-to-Skin Contact on

Ensaio Clinico

Examinar como o contacto pele a

B35 | C. &lee, T Attachment: A Randomized Randomizado pele entre o pai€ o recem-pasmdo
2017 f afeta a relagao de vinculagao.
Controlled Trial
. Analisar o acolhimento as maes de
Lelis, B., Sousa, M., - . . ,
Lo Estudo qualitativo, | recém-nascidos pré-termo
Mello, D., Wernet, M., Maternal Reception in the o o h
E36 ; . . exploratério e hospitalizados nos ambientes de
Velozo, A., & Leite, A. Context if Prematurity d o ) . A
2018 escritivo cwdados de um hospital amigo da
crianga.
Norén, J., Nyquist, K., & Becoming a mother - Mothers' Estudo qualitativo Descrever as experiéncias de maes
E37 | Rubertsson, C. Experience of Kangaroo °4q  Sxperier
descritivo suecas no método méae canguru.
2018 Mother Care
Explorar a percegéo dos enfermeiros
Joshi, A., Chyou, P., Web Camera Use in the Estudo prospetivo | e a sua carga de trabalho e
E38 | Tirmizi, Z., & Gross, J. Neonatal Intensive Care Unit: com base em identificar fatores que facilitam ou
2016 Impact on Nursing Workflow questionarios impedem o uso de camaras no
SEervico.
Gibson, R., & Lilcullen, The impact of web-cameras on | Revisédo Investigar ° |mpactordas camaras
) . ) - web em pais de recém-nascidos
E39 | M. parent-infant attachment in the | Sistematica da . ;
) . . ; internados numa unidade neonatal
2020 neonatal intensive care unit Literatura : ~
para a incluséo.
Maree, C., & Downes, F. Trenqs in Famlly-Centered Revis3o de Avaliar o |mpacto’d.os cmdados~
E40 Care in Neonatal Intensive . centrados na familia na educagéo e
2016 Literatura : o
Care. envolvimento da familia.
Flacking, R., Thomson, Pathways to emotional E;(izlct)g?rz Z?(m;i gnugggc;ﬁ]g;':nu;so;e
E41 | G., & Axelin, A. closeness in neonatal units - a Estudo qualitativo p:  eXp . .
. o vinculagdo com o seu recém-nascido
2016 cross-national qualitative study ’
numa unidade neonatal.
. Evaluation of a Designated Planear e implementar um tempo
Grassley, J., Tivis, R., . . - - . - '
8 Family Bonding Time to diario de vinculo familiar e avaliar o
Finney, J., Chapman, S., . Estudo ) ~
E42 Decrease Interruptions and : seu efeito sobre a percecéo das
& Bennett, S. : Experimental = ) =
Increase Exclusive maes sobre a interrupgao e taxa de
2018 A ) .
Breastfeeding aleitamento materno exclusivo.
Spratt, E., Marsh, C., Exp]orar a rel~agao ent!'e niveis de
- cortisol da méae e bebé, diferengas
Wahlquist, A., Papa, C., . . . .
; Biological effects of stress and o de género no bebé em resposta ao
E43 | Nietert, P., Brady, K., b . . Estudo qualitativo f L s .
bonding in mother-infant pairs. cortisol e associagao dos niveis de
Herbert, T.L., Wagner, C. ; ) A
cortisol da diade e os niveis
2013 o
maternos de oxitocina.
Matos, N., Oliveira, N., . . - Analisar a participagao do pai
Coelho, M., Dodt, R., & Percept|oq and _Support Given EStUd.O. qualitativo durante o periodo de amamentagéo,
E44 by Father in Maintenance of descritivo p a
Moura, D. . bem como a sua importancia do
Breastfeeding. transversal .
2015 apoio nesta fase
Close Collaboration with
Boukydis, Z., Axelin, A., prove p psy 9 Estudo de Avaliar a eficacia da intervengéo de
E45 well-being and child . ~ ~ )
& Lehtonen, L. . - intervengéo colaboragdo com os pais.
development: Description of
2016 ) .
the intervention and study
protocol
Getting connected: How Explorar como os enfermeiros
E46 Kearvell, H., & Grant, J. nurses can support Revisao de podem apoiar a mae-recém-nascido
2016 mother/infant attachment in the | Literatura dentro da unidade de cuidados
neonatal intensive care unit intensivos neonatais.
The parent—nurse relationship Explorar experiéncias dos pais e
Fegran, L., & Helseth, S. in the neonatal intensive care Estudo qualitativo | enfermeiras sobre a relagéo entre
E47 . . ™ . .
2009 unit context — closeness and do tipo etnografico | ambos quando o filho prematuro é
emotional involvement hospitalizado.
The impact of support
Jabraili, M., Rasouli, A., programs on attachment of Determinar o efeito do programa de
E48 Qojazadeh, M., & Abadi, mothers of infants The impact Ensaio Clinico apoio sobre a vinculagdo de maes de
S. of support programs on Randomizado recém-nascidos com alteragbes
2018 attachment of mothers of gastrointestinais.
infants
Ghadery-Sefat, A., . . Investlggr a re[ag;ao de.vmculagao
) Relationship between parent- entre mae-recém-nascido e a
Abdeyazdan, Z., Badiee, . " ’ = ~
7 infant attachment and parental | Estudo descritivo satisfagéo das méaes com os
E49 | Z., & Zargham-Borouijeni, ’ . . . - .
A satisfaction with supportive correlacional cuidados de enfermagem numa
2(')17 nursing care unidade de cuidados intensivos
neonatais.
Gallagher, K., Shaw, C., Parental experience of - Explorar as experiéncias dos pais de
. . . Estudo qualitativo . . .
Aladangady, N., & interaction with healthcare ; recém-nascidos internados numa
E50 . ; ) com entrevistas ; . . .
Marlow, N. professionals during their . unidade de cuidados intensivos
! , : semi-estruturadas . - ~
2017 infant's stay in the neonatal neonatais para a interagdo com os

Enfermeria Global




intensive care unit. profissionais de saude durante os
cuidados.
Descrever aspetos que facilitam e
Cox, C., & Bialoskurski, Neonatal intensive care: Estudo _quglltatwo impedem a vmg:ulagao da fam'“q
L e quantitativo do durante os periodos de separacédo
E51 | M. communication and : .
tipo subsequentes da prematuridade ou
2011 attachment. .- . : .
fenomenoldégico do recém-nascido numa unidade
intensiva neonatal.
Parent Visiting and Descrever a frequéncia e duragéo da
Franck, L., & Spencer, C. | Participation in Infant - visita dos pais e participagado nos
E52 2003 Caregiving Activities in a Estudo qualitativo cuidados e identificar fatores
Neonatal Unit. associados a participacdo dos pais.
Viewpoints of Parents and
Schrauwen, L., Nurses on How to Design Investigar como o design do produto
Products to Enhance Parent-
Kommers, D., & Oetomo, . - pode ser usado para melhorar o
ES53 Infant Bonding at Neonatal Estudo qualitativo ; . . .
S. . . vinculo pais-bebé numa unidade de
2017 Intensive Care Units A cuidados intensivos neonatais
Qualitative Study Based on ’
Existing Designs

As principais intervencbes de enfermagem que sdo promotoras da vinculagdo no
recém-nascido quando este se encontra internado encontram-se divididas em dois
grupos: na promogao da interagdo dos pais e o recém-nascido e na interacao entre os
pais e a equipa de enfermagem, como se encontra apresentado na figura 2. Neste
sentido, a analise dos artigos incluidos nesta revisdo scoping esta estrutura por
capitulos.

Figura 2. Intervengbes de enfermagem promotoras da vinculagdo ao recém-nascido
internado
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Interacao entre os pais e o recém-nascido internado

Com o internamento do recém-nascido os pais experienciam sentimentos negativos
como choque emocional, medo, ansiedade, depresséo, stress pos-traumatico &' E2),
sendo mais evidente nas mées a sensacao de fracasso e desamparo, sentindo-se
desligadas e ndo envolvidas nos cuidados ao recém-nascido (€3 E4)

As primeiras interagdes com o filho ocorrem num ambiente atipico, desconhecido e
intimidante, que impede o contacto facil ao filho (E' E3E6) |ndependentemente do
motivo do internamento, a disrupcao do relacionamento durante o internamento,
juntamente com auséncia de tocas e interagir com o recém-nascido, pode afetar
negativamente a vinculagdo e as representagdes do recém-nascido 7).

Os enfermeiros tém um papel crucial em restabelecer a proximidade e o vinculo
precoce, sendo importante que este seja instituido nas primeiras horas de vida (2 B8
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E14). A vinculagdo é benéfica, independentemente da sobrevivéncia do recém-
nascido®®).

A qualidade dos pais criarem um vinculo fisico e emocional com o filho ndo pode ser
substituido e os enfermeiros ao promoverem o processo de vinculagdo conseguem
consolidar as capacidades parentais, o desenvolvimento social e psicolégico, bem
como estabelecer o vinculo (E5 E15),

Proximidade fisica

O normal processo de vinculacéo € iniciado através da proximidade, contacto, toque,
calor, odor, pele e voz (E%E16) A proximidade fisica apresenta diversos beneficios para
o desenvolvimento do recém-nascido, como a estabilidade hemodinamica, o ganho de
peso, estabilizacdo da temperatura, diminuicdo do tempo de internamento,
neurodesenvolvimento e dor (5 E13, E14, E17-820) Pgrg os pais, existe uma diminuigédo da
angustia 2" e o incentivo ao contacto fisico tem efeitos emocionais positivos (£2?)
estando significativamente mais presente na unidade 2%, melhorando o desempenho
na amamentacao e na capacitagdo parental (24 E25),

O toque tem uma progressado sequencial, comegando nas extremidades e evoluido
para o restante corpo e desempenha um papel fundamental nas experiéncias dos pais
(E6, E13, E19, E26, E27) gymentando a autoconfianga dos pais e a vinculacdo pais-recém-
nascido foi eficaz 23,

O contacto pele a pele, ou Método Mae Canguru, € considerado a chave para quebrar
as barreiras existentes entre a triade e vincular os pais ao recém-nascido (€% E10. E13,
E19, B29-E32) Qs pais sentem-se menos preocupados e menos ansiosos, aumentando o
seu comprometimento com o filho €33, assumindo mais controlo sobre a situacao.
Descrevem o momento do contacto pele a pele como comovente e emocionante e
promove o sentimento de pertenca daquele recém-nascido (E'. E10, E14, E24, E29, E34-E37)

A massagem é também considerada uma intervengao facilitadora da vinculagao,

principalmente entre o pai e o filho, resultando numa diminuigdo do stress paterno &4
E28)

A utilizagdo de web-camaras é considerada uma boa estratégia para promover o
vinculo &%) no entanto ndo substitui a presencas fisica dos pais 3. Esta é uma
estratégia que permite aos pais sentirem-se mais perto do recém-nascido quando nao
podem estar presentes no internamento, aumentando o sentimento de proximidade,
reduzindo o stress e ansiedade &39),

Amamentagao

No que respeita a amamentacgao, esta contribui para o restabelecimento do vinculo,
aumenta a interagcao entre a mae e o recém-nascido e esta experiéncia o papel de
cuidadora (49, sentindo-se emocionalmente ligadas ao filho €41,

As mées devem ser encorajadas a tocar e a pegar no recém-nascido 7), sendo que o
tempo de vinculo entre a mde e o recém-nascido aumenta a taxa de aleitamento

materno 42 e consequentemente, estas maes, tém niveis de cortisol mais baixos
(E43)
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Com o internamento do recém-nascido, a maioria das vezes a amamentacido nao
decorre normalmente essencialmente devido a condicdo de saude doenga do recém-
nascido. Nestas situagdes, a extragdo de leite materno é a estratégia utilizada, mas
nao corresponde ao imaginado pelas maes, tornando-se um desafio dificil e cansativo
E37). Incentivar as maes a extrair leite junto do recém-nascido, promove o
desenvolvimento de uma maior conexdo entre ambos, aumentando
consequentemente a quantidade de leite extraido E'). O apoio do pai na promogao
da amamentacdo permite a promocdo da saude do recém-nascido e
consequentemente aumenta a interagéo da triade 44

O contacto precoce entre o recém-nascido e a mae, aumenta a eficacia da
amamentacédo, estimulando a secrecdo de hormonas, nomeadamente a ocitocina, que
promove a vinculagdo, e a prolactina, que promove a lactagdo (25,

Participacao nos cuidados de rotina

Os pais que experienciam a separagdo do seu recém-nascido, sentem-se
consequentemente excluidos dos cuidados, o que prejudica o vinculo (29,

O vinculo entre pais e o recém-nascido é facilitado pelo desenvolvimento das
capacidades parentais e envolvimento nos cuidados (E2 E9. E11, B46) permitindo deste

modo o estabelecimento de uma conexdo entre ambos através da interacao &7 E11.
E47)

Os pais que sao motivados pela equipa a permanecer mais tempo e a cuidar do RN
sentem-se mais envolvidos e conectados ao filho (&7 E9 E47)  tornando-os mais
sensiveis ao desenvolvimento do RN e ao progresso deste durante o internamento (£9)
e leva a consciéncia das necessidades de cuidados do filho E49),

Planear os cuidados juntamente com os pais fa-los sentirem-se incluidos, facilitam os
sentimentos de participagéo, sentem-se ativamente ouvidos (F40. 4% e orgulhosos em
prestar cuidados “normais” (trocar fralda, vestir, dar banho) ao recém-nascido 41

Promover o envolvimento dos pais com o RN desde o nascimento permitindo
acompanha-lo e observa-lo, influenciando o crescente compromisso e vinculo com o
RN (E21, E41, E48, E49) Deste modo, assumem o papel de principais cuidadores (E40),

Interagao entre os pais e a equipa de enfermagem

A admissdo numa unidade de cuidados intensivos & traumatica para os pais %0, O
profissional que apresenta pela primeira vez a unidade onde o recém-nascido se
encontra internado, bem como mostra o recém-nascido, influencia muito o
restabelecimento do processo vinculativo pois apresenta um recém-nascido que ja
pertencia aquela familia, mas esta encontra-se privada deste devido a sua condi¢cao
de saude &3,

O encorajamento por parte dos profissionais de saude influencia positivamente os
sentimentos dos pais, tornando-os mais confiantes na interacdo com o recém-nascido
(E5, E33) Este € um processo facilitado pela informacédo aos pais, no entanto muitas
vezes tém um inicio ligeiramente forcado, de forma que os pais consigam ultrapassar
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os conflitos e sentimentos e perceber que os seus cuidados s&o seguros para o
recém-nascido (%),

Frequentemente o ensino e apoio é direcionado as maes, no entanto é fundamental
incluir o pai em todos os momentos, desde a gravidez e no envolvimento apos o
nascimento (F14),

Comunicagao

As relagdes entre os pais e os profissionais devem basear-se em interagdes positivas,
capazes de criar uma parceria e comunicacéo facilitada entre ambos (E6. E47, E50, E51),

A comunicagao permite que os pais se tornem parceiros nos cuidados e na decisao,
enquanto os enfermeiros capacitam a cumprir o seu papel parental, aumentando a
autoconfianga dos pais, gerando uma sensagao de controlo e sentimento de vinculo
face ao recém-nascido (E6. 49, ES1)

E importante que sejam fornecidas todas as informacdes relativas ao recém-nascido,
nas diversas fases do internamento (E7- E12. E41) A informacéo, suporte e orientagéo
fomentam a confianca dos pais na equipa, sendo a chave para suportar as

preocupagdes e ansiedade, sentindo que o recém-nascido esta seguro e bem cuidado
(E1, E2, E11, E12, E36, E41, E45, E52, E48, E50)_

Melhorar as habilidades de comunicacdo e colaboracdo para aumentar a presenca
dos pais nos cuidados, é fundamental para melhorar o vinculo ao recém-nascido e o
bem-estar psicoldgico dos pais (4% E49. ESO),

Apoio Emocional

Relativamente ao apoio emocional, é fundamental que a equipa de enfermagem dé
suporte a familia, ndo se restringindo apenas as perguntas realizadas, pois os pais
muitas vezes nao sabem o que questionar, dado que desconhecem a gravidade da
situagdo, os equipamentos existentes e a duragéo do internamento (€2 E7),

Os pais devem estar acompanhados na primeira visita ao recém-nascido e receber
toda a informacao possivel, pois a primeira visita € impactante e influenciadora do
processo de vinculagédo da familia €7),

Criar oportunidades para ouvir as necessidades dos pais pode reduzir a ansiedade
causada pela incerteza (2 E46) Qs pais que recebem apoio emocional das
enfermeiras tendem a melhorar a vinculagdo com o RN, considerando serem um
apoio emocional, informados e mais confiantes (E49),

A boa comunicacéo, habilidades de escuta, ndo fazer julgamentos, defender a relagéo
RN-Pais, empatia pela situagdo, boas habilidades de enfermagem e fornecer
informagdes revelaram ser importantes para o apoio emocional dos pais (E46) e incluir
as crengas religiosas da familia permite que estes expressem os seus sentimentos(&7).

A relag&o que os pais criam com a equipa de enfermagem, aumenta o compromisso e
responsabilidade por parte dos pais (47 E53),
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CONCLUSAO

Com a realizagéo da presente revisdo scoping, foi possivel realizar o mapeamento da
evidéncia cientifica relativamente as intervengdes promotoras de vinculagido ao
recém-nascido com necessidade de internamento. Devido a complexidade da
situacdo de saude-doenga que motiva o internamento do recém-nascido, 0 processo
vinculativo é corrompido e o restabelecimento do vinculo é mais eficaz quanto mais
precoce for incentivado apos a separagao da familia.

Os enfermeiros desempenham um papel fundamental para o restabelecer o processo
vinculativo entre o recém-nascido internado e os pais, promovendo uma vinculagio
eficaz. Consequentemente, durante o internamento devem aproveitar todas as
oportunidades para encorajar, educar e capacitar os pais a envolverem-se com 0
recém-nascido. As intervengdes de enfermagem identificadas na literatura através da
revisdo scoping, nomeadamente a proximidade fisica, a promogdo da amamentagéo,
a inclusdo dos pais nos cuidados ao recém-nascido, a comunicagdo e o apoio
emocional sdo fundamentais para que os pais restabelecam o vinculo ao filho e
consigam transitar de um papel em que sdo meros espectadores a tornarem-se os
principais cuidadores do recém-nascido, capacitados e vinculados.

O aumento do conhecimento por parte dos enfermeiros sobre a vinculagdo do recém-
nascido aos pais, o impacto que a disrupcao deste vinculo tem no percurso de vida da
triade, bem como das intervengdes promotoras de uma vinculagdo precoce eficaz,
resulta numa melhoria da atuagdo dos enfermeiros que tera impacto no percurso
vinculativo da familia durante e apds o internamento.
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