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RESUMO:

Objetivo: Investigar, por meio de uma revisao integrativa, os danos a saude do trabalhador de
enfermagem devido a pandemia da Covid-19.

Método: Reviséo integrativa da literatura realizada nas bases de dados MEDLINE/PubMed, SciELO,
LILACS e BDENF no més de setembro de 2020, as quais geraram 1.772 referéncias. Apds remogao
das duplicatas e emprego dos critérios de inclusdo e exclusdo a amostra final foi composta por 22
artigos.

Resultados: Disturbios de sono, sintomas de depressao, sintomas somaticos, ansiedade, estresse,
fadiga, risco de sindrome de Burnout, risco de estresse pos-traumatico, dermatite e eczema das maos
foram danos encontrados nos profissionais de enfermagem devido a pandemia da Covid-19. Dentre os
fatores de protegdo, destacam-se a gratificacdo pessoal, a relagao familiar, a resiliéncia e a realizagao
pessoal.

Conclusao: Proteger a saude do trabalhador de enfermagem envolve esforgos urgentes relacionados
a provisao de condi¢cdes basicas de seguranca do trabalhador, necessitando de politicas publicas e
investimentos para a preservacao da saude dos trabalhadores de enfermagem. As acées de protegao
estdo relacionadas a implantacdo da gestdo da seguranga psicolégica, estabelecimento de diretrizes
claras, promog¢ao de educagéo continuada e garantia de melhores condi¢des de trabalho.

Palavras-chave: Infe¢cdes por coronavirus; Coronavirus; Enfermagem; Fatores de Risco; Saude do
trabalhador.

RESUMEN:
Objetivo: Investigar a través de una revision integradora el dafio a la salud de los trabajadores de
enfermeria debido a la pandemia Covid-19.
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Método: Revisién bibliografica integradora realizada en las bases de datos MEDLINE/PubMed,
SciELO, LILACS y BDENF en septiembre de 2020, que generd 1.772 referencias. Tras eliminar los
duplicados y aplicar los criterios de inclusion y exclusion, la muestra final constd de 22 articulos.
Resultados: Alteraciones del sueno, sintomas depressivos, sintomas somaticos, ansiedade, estrés,
fatiga, riesgo de sindrome de Burnout, riesgo de estrés post-traumatico, dermatitis y eccema de manos
fueron dafios encontrados en los profesionales de enfermeria por la pandemia de Covid-19. Entre los
factores protectores destacan la gratificacion personal, las relaciones familiares, la resiliencia y la
realizacion personal.

Conclusién: La proteccion de la salud de los trabajadores de enfermeria implica esfuerzos urgentes
relacionados com la provision de condiciones basicas para la seguridade del trabajador, requiriendo
politicas publicas e inversiones para preservar la salud de los trabajadores de enfermeria. Las acciones
de proteccion estan relacionadas con la implementacién de la Gestién de la seguridade psicoldgica,
estableciendo lineamientos la educacién continua y assegurando mejores condiciones laborales.

Palabras clave: Infecciones por coronavirus; Coronavirus; Enfermeria; Factores de riesgo; Salud
laboral.

ABSTRACT:

Objective: To investigate, through an integrative review, the damage to nursing workers' health due to
the Covid-19 pandemic.

Method: Integrative literature review performed in MEDLINE/PubMed, SciELO, LILACS and BDENF
databases in September 2020, which generated 1,772 references. After removing the duplicates and
using the inclusion and exclusion criteria, the final sample was composed of 22 articles.

Results: Sleep disorders, depression symptoms, somatic symptoms, anxiety, stress, fatigue, risk of
Burnout syndrome, risk of post-traumatic stress, dermatitis and eczema of the hands were harms found
in nursing professionals due to the Covid-19 pandemic. Among the protective factors, personal
gratification, family relationship, resilience, and personal accomplishment stand out.

Conclusion: The protection of nursing workers' health involves urgent efforts related to the provision of
basic conditions of worker safety, requiring public policies and investments for the preservation of
nursing workers' health. Protection actions are related to the implementation of psychological safety
management, establishing clear guidelines, promoting continuing education, and ensuring better
working conditions.

Keywords: Coronavirus infections; Coronavirus; Nursing; Risk factors; Occupational Health.

INTRODUGAO

A pandemia da Covid-19 tem provocado diversos desafios para os sistemas de saude
em todo o mundo devido ao numero de infectados e pela demanda crescente de
recursos necessarios para o seu enfrentamento(¥). Assim, a velocidade com que a
Covid-19 tem se espalhado entre os paises, e dentro de cada um, tem influenciado o
cotidiano de bilhdes de pessoas no planeta®.

Os profissionais de saude formam um grupo de risco para a Covid-19 por estarem
expostos diretamente aos pacientes infectados, fazendo com que recebam uma alta
carga viral. Além disso, estdo submetidos a enorme estresse ao atender esses
pacientes, muitos em situacdo grave, e em condigbes de trabalho frequentemente
inadequadas®®. Aumento da jornada de trabalho, cansaco fisico e insuficiéncia e/ou
negligéncia com relacdo as medidas de prote¢cdo e cuidado a saude s&o outros
fatores que aumentam esse risco®).

Assim, os trabalhadores de saude envolvidos, direta e indiretamente, no
enfrentamento da pandemia estdo expostos cotidianamente ao risco de adoecer pelo
coronavirus, sendo que a heterogeneidade que caracteriza este contingente da forga
de trabalho determina formas diferentes de exposigao, tanto ao risco de contaminacgao
quanto aos fatores associados as condi¢des de trabalho(?45),
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Entre estes profissionais, estdo os de Enfermagem que representam cerca de 2,2
milhdes no Brasil e que atuam em diferentes regides e em propor¢gées nao
equalitarias. S&ao profissionais que estdo na linha de frente no cuidado prestado,
independentemente do tipo de atendimento e da situagdo de saude, pandémica ou
nao(").

Dentre os infectados pela Covid-19, técnicos e auxiliares de enfermagem s&o os mais
atingidos seguidos pelos enfermeiros. As condigdes de trabalho e socioeconémicas
vivenciadas pela grande maioria destes trabalhadores, como multiplos empregos, falta
de garantias trabalhistas e dupla jornada de trabalho é agravada pelo aumento da
demanda no trabalho devido a situacdo de pandemia, associada a falta de
equipamentos de protecao individual (EPI) e testes diagndsticos, revelando uma
situacdo de negligéncia quanto a protegcdo dos profissionais e desvalorizagdo dos
trabalhadores(®7").

Nesse contexto, a Covid-19 pode ser considerada a primeira nova doenca relacionada
ao trabalho a ser descrita nesta década, mostrando a importancia pratica do controle
das infeccbes nos ambientes de trabalho ndo apenas para profissionais de saude,
mas para a protegcédo de todos os grupos de trabalhadores envolvidos no cuidado e na
assisténcia a populacao(”.

Portanto, o presente estudo tem o objetivo de investigar os danos a saude do
trabalhador de enfermagem devido a pandemia da Covid-19. Sob essa perspectiva,
destaca-se a questao que norteou a presente proposta investigativa: quais os danos
causados aos trabalhadores de enfermagem no exercicio da profissdo durante a
pandemia da Covid-19?

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada em sete etapas®: 1)
delimitagdo da pergunta norteadora da revisdo; 2) definigdo dos critérios de incluséo e
exclusao; 3) busca extensiva da literatura; 4) identificagcdo de potenciais estudos por
meio de avaliagdo do titulo e resumo; 5) selegdo dos artigos com base no texto
completo; 6) avaliagdo da qualidade dos estudos inclusos; 7) sintese dos estudos
inclusos.

A pergunta norteadora de pesquisa foi elaborada com base na estratégia PICO: P —
populagao e problema; | — intervencédo; C — comparagao; e O — outcome (termo em
inglés que significa desfecho). Assim, considerou-se P: profissionais de enfermagem;
I: pandemia da Covid-19; C: circunstancias epidemiolégicas normais; O: prejuizos a
saude fisica e mental. Nesta diregdo, a pergunta construida foi: quais os danos
causados aos trabalhadores de enfermagem no exercicio da profissdo durante a
pandemia da Covid-19?

A busca dos artigos foi realizada no més de setembro de 2020 nas bases de dados
eletrbnicas MEDLINE/PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Cientifica e Técnica da América Latina e Caribe (LILACS) e Base de Dados
em Enfermagem (BDENF).
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Para definicdo dos termos de busca, foi realizada consulta aos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH). Elegeu-se o
descritor “Covid-19” e seus correlatos que foi combinado com o termo de busca
‘Enfermagem”, “Fatores de risco” e “Saude do trabalhador” e suas respectivas
expressdes em inglés. Utilizaram-se os operadores booleano “AND” e “OR” para
combinagao. As estratégias construidas com os termos de busca e seus resultados
sao apresentados no Quadro 1.

Quadro 1: Estratégias de busca e resultados das produg¢oes identificadas.
Brasilia, Distrito Federal, 2020.

Expressoées de busca Resultados

“COVID-19” [Supplementary Concept] OR (2019
novel coronavirus disease) OR (COVID19) OR
(COVID-19 pandemic) OR (SARS-CoV-2 infection)
OR (COVID-19 virus disease) OR (2019 novel
coronavirus infection) OR (2019-nCoV infection) OR
(coronavirus disease 2019) OR (coronavirus
disease-19) OR (2019-nCoV disease) OR (COVID-
19 virus infection) AND “Nurse Practitioners” [Mesh]
OR (Nurse Practitioner) OR (Practitioner, Nurse)
MEDLINE/PubMed OR (Practitioners, Nurse) AND “Risk Factors” 1.651
[Mesh] OR (Factor, Risk) OR (Factors, Risk) OR
(Risk Factor) OR (Population at Risk) OR (Risk,
Population at) OR (Populations at Risk) OR (Risk,
Populations at) AND "Occupational Health"[Mesh]
OR (Health, Occupational) OR (Industrial Hygiene)
OR (Hygiene, Industrial) OR (Industrial Health) OR
(Health, Industrial) OR (Safety, Occupational) OR
(Occupational Safety) OR (Employee Health) OR
(Health, Employee)

COVID-19 AND Enfermagem OR Fatores de Risco

Fontes de
informacgao

SCIELO OR Satde do Trabalhador "
COVID-19 AND Enfermagem OR Fatores de Risco

LILACS OR Satde do Trabalhador 95

BDENE COVID-19 AND Enfermagem OR Fatores de Risco 15

OR Saude do Trabalhador
Total 1.772
Elaboragao: Alves CLM, Aguiar RS (2020)

Teve-se como critérios de inclusdo para a amostra: pessoas com idade igual ou
superior 18 anos; profissionais de enfermagem; abordar danos a saude do
trabalhador de enfermagem devido a pandemia da Covid-19; estudos com
delineamento qualitativo, quantitativo e de métodos mistos; artigos publicados de
forma online nos ultimos anos (2019 a 2020), disponiveis nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol e na integra. Descartaram-se as revisdes de literatura, editoriais,
cartas ao editor, correspondéncias, comentarios, reflexdes e ensaios.

A triagem das publicagbes foi realizada por dois pesquisadores, de maneira
independente, apds leitura dos titulos e resumos, e, sob qualquer divergéncia durante
o processo de selegdo dos artigos, um terceiro pesquisador poderia ser consultado.

A busca nas bases de dados gerou 1.772 referéncias. A selegdo dos estudos foi
conduzida por meio da exportacao dos resultados das buscas nas bases de dados
eletrbnicas para o gerenciador de referéncias EndNote deskfop®. Com o programa,
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foram removidas 16 duplicadas resultando em 1.756 para avaliacdo dos demais
critérios de inclusdo por meio da leitura de titulos e resumos. Destas, 1.711 foram
excluidas em funcdo do tema (n= 1.676), método (n= 15) ou ser cartas ao editor,
correspondéncias, comentarios, reflexdes e ensaios (n= 20). Ao final, 45 artigos
apresentaram potencial de inclusdo na amostra e, dentre esses, 22 foram escolhidos
apos leitura na integra (Figura 1).

Os resultados, a triagem e o processo de selegdo foram apresentados por meio de
fluxograma de acordo com as recomendagdes do Preferred Reporting Iltems for
Systematic reviews and MetaAnalyses (PRISMA) e também por quadros e de forma
descritiva com o objetivo de sintetizar e fomentar discuss&o sobre os danos causados
aos trabalhadores de enfermagem no exercicio da profissdo durante a pandemia da
Covid-19.

Figura 1: Fluxograma da busca nas bases de dados segundo recomendagoes
PRISMA. Brasilia, Distrito Federal, 2020.
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Elaboragdo: Aguiar RS, Alves CLM, 2020.

Classificaram-se as evidéncias dos artigos em seis niveis: Nivel | - estudos
relacionados a metanalise de multiplos estudos controlados; Nivel Il - estudos
experimentais individuais; Nivel lll - estudos quase-experimentais, como o ensaio

clinico ndo randomizado, o grupo unico pré e pos-teste, além de séries temporais ou
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caso-controle; Nivel IV - estudos ndo experimentais, como a pesquisa descritiva,
correlacional e comparativa, com abordagem qualitativa e estudos de caso; Nivel V -
dados de avaliagado de programas obtidos de forma sistematica; e Nivel VI — opinides

de especialistas, relatos de experiéncia, consensos, regulamentos e legislagoes®).

Elaborou-se, para facilitar a extragdo e sintese dos dados, uma matriz de sintese
descrita em uma planilha de Excel®. Foram coletados dados como: periddico; pais e
ano de publicagao; autor(es); titulo; desenho do estudo; principais resultados, fatores
relacionados a qualidade da atengdo e nivel de evidéncia. Intentou-se com o
instrumento, além de formar um banco de dados, mapear pontos pertinentes, integrar
dados e caracterizar a amostra revisada. Desse modo, parte destes dados estédo
representados no Quadro 2.

Quadro 2: Amostra final de artigos. Brasilia, Distrito Federal, 2020.

Estudo Periédico Autor (es) Ano Titulo Desenho do N!V?I d?
estudo evidéncia
Gestion de seguridad
. Alvarez AK, psicologica del personal
E1 CRbewste(lj Almaguer 2020 sanitario en situaciones de Qualitati Y,
E;er?pna:ariz AYC, Santos emergencia por COVID-19 en ualitativo
EDZ(10) el contexto hospitalario o de
aislamiento
Burnout and somatic
Psychiatry Barello S, symptoms among frontline
E2 Research Palamengui L, | 2020 | healthcare professionals at the Quantitativo v
Graffigna G peak of the Italian COVID-19
pandemic.
Sleep and Motion Disorders of
Occupational Wang S et al. Physicians and Nurses o
E3 Medicine (12) 2020 Working in Hospitals Facing I v
the Pandemic of COVID 19
The social psychological
European Zai-Quan impact of the COVID-19 o
E4 Psychiatry Dong et al. (13 2020 pandemic on medical staff in Quantitativo v
China: A crosssectional study
Onset of occupational hand
eczema among healthcare
Contact Guertler A et workers during the SARS- o
ES Dermatitis al. (14 2020 CoV-2 pandemic — comparing Quantitativo v
a single surgical site with a
COVID-19 intensive care unit
Factors Influencing Anxiety of
Medical Huang L et al Health Care Workers in the
EG Science 15) " | 2020 Radiology Department with Quantitativo v
Monitor High Exposure Risk to COVID-
19
Perceived infection
transmission routes, infection
Military cclnqntrol practiges, psychoso;:ie? Eeug
. . changes, and management o studo
E7 Medical JinYetal. (9 | 2020 COVID-19 infected healthcare transversal v
Research . .
workers in a tertiary acute care
hospital in Wuhan: a
crosssectional survey
International Lucefio- Symptoms of Posttraumatic
E8 c Jqurnal of Moreno L et al. | 2020 Stress, AnX|ety,_DepreSS|on, Estudo Y,
nvironmental Levels of Resilience and transversal

Research and

(a7

Burnout in Spanish Health
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Public Health

Personnel during the COVID-
19 Pandemic

International
Journal of

Magnavita N

Symptoms in Health Care
Workers during the COVID-19

Estudo

E9 Environmental etal. (18 2020 Epidemic. A Cross-Sectional transversal v
Research and Surve
Public Health y
Journal of Palestinian Health Care
E10 Primary Care Maraqa B et 2020 Workers’ Stress and Stressors Estudo Y,
& Community al. (19 During COVID-19 Pandemic: A transversal
Health Cross-Sectional Study
Work stress among Chinese
Journal of nurses to support Wuhan in Estudo
E11 Nursing Mo Y etal. | 2020 rse pp \Y
M fighting against COVID-19 transversal
anagement . .
epidemic
Dificultades y temores de las
Humanidades Nascimento enfermeras que enfrentan la o
E12 Médicas | VFetal.) | 2920 | pandemiade COVID-19en | Quantitativo v
Brasil
International
Journal of Nienhaus A COVID-19 among Health
E13 Environmental H ’ 2020 Workers in Germany and Método Misto v
od R22) .
Research and Malaysia
Public Health
Journal of Gestéo da pandemia
. Rodrigues NH, Coronavirus em um hospital: Estudo
E14 Nursing and : 23 2020 A - v
Health Silva LGA®3) relato de experiéncia exploratério
profissional
Mental Health Outcomes
Among Frontline and Second-
JAMA Network | RossiR et al. Line Health Care Workers Estudo
E15 2020 . . v
Open (24) During the Coronavirus transversal
Disease 2019 (COVID-19)
Pandemic in Italy.
Strong associations and
moderate predictive value of
. Totmann A et early symptoms for SARS- o
E16 Euro Surveill al @5) 2020 CoV-2 test positivity among Quantitativo v
healthcare workers, the
Netherlands, March 2020
. Sleep disturbances among
E17 ngg;ti'r?gal Wang(zg etal. 2020 medical workers during the traE]Sst\l;ISrZal v
outbreak of COVID-2019
Journal of o orinopacdic outpatent
E18 Orthopaedic Wong 5C et 2020 setting in the early phase of Estudo v
Surgery and al. @) h VID-1 g transversal
Research the COVID- Qpandemlc. a
crosssectional study
Clinical and CT characteristics
- Xiong Y et al. of healthcare workers with o
E19 Medicine (28) 2020 COVID-19: A single-centered, Quantitativo v
retrospective study
Journal of Pain Symptom Cluster of ICU
E20 | and Symptom | YianTetal | oqpq | Nurses Treating COVID-19 | o ) iative IV
(29) Pneumonia Patients in Wuhan,
Management .
China
G Psychosocial burden of
erman Zerbini G et al. healthcare professionals in s
E21 g/léaig:]ccael (30) 2020 times of COVID-19 - a survey Quantitativo v

conducted at the University
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Hospital Augsburg

E22 Medical 31) 2020

Prevalence and Influencing
Factors on Fatigue of First-line
Zhan Y et al. Nurses Combating with Estudo

COVID-19 in China: A transversal
Descriptive Cross-Sectional
Study

Current

Science

Elaboracdo: Aguiar RS, Alves CLM, 2020.

Os dados compilados foram ent&o analisados por meio da analise tematica®?, sendo
organizados e apresentados em categorias tematicas obtidas a partir das seguintes
etapas de analise: 1) familiarizagdo dos dados (resultados dos estudos que
compuseram a amostra e se relacionavam com a pergunta da pesquisa); 2) geragao
de cddigos iniciais; 3) busca por temas; 4) revisdo dos temas; 5) definigao e titulagao
dos temas; 6) producgao do relatorio.

RESULTADOS

A amostra final desta revisdo foi composta de vinte e dois artigos, conforme descrito
no Quadro 2.

Todas as publicacbes referem-se ao ano de 2020. Os desenhos quantitativos e os
transversais foram os que mais prevaleceram dentre as pesquisas, correspondendo a
nove artigos em cada tipo (40,9%). Quanto ao local de publicagdo e desenvolvimento,
oito estudos (36,3%) foram realizados na China, trés (13,6%) na Alemanha (sendo um
em conjunto com relato da Malasia), trés (13,6%) na ltalia, dois (9%) no Brasil e um
(4,5%) em Cuba, Espanha, Grécia, Holanda, Palestina e Singapura. Sobre o nivel de
evidéncia dos artigos, todos os estudos (100%) se enquadraram no nivel IV que
corresponde a estudos nao experimentais, como a pesquisa descritiva, correlacional e
comparativa, com abordagem qualitativa e estudos de caso.

A analise tematica dos resultados dos artigos permitiu a organizacdo em duas
categorias tematicas principais: 1) Agravos a saude mental e ao corpo fisico dos
trabalhadores de enfermagem na pandemia da Covid-19; e 2) Oportunidades de
melhorias.

Agravos a saude mental e ao corpo fisico dos trabalhadores de enfermagem na
pandemia da Covid-19

Em sua maioria, os artigos trouxeram aspectos relacionados a saude mental dos
profissionais. Assim, foram analisados niveis de ansiedade, depressao e estresse e
identificados exaustdo emocional, risco de estresse pos-traumatico e risco de
Burnout. A necessidade de servicos de apoio psicolégico aos profissionais foi

mencionada diversos artigos (E1, E2, E4, E6, E12, E14, E15, E17, E18, E22)(10.11.13,15-
21,23,24,26,27-31)_

O estudo E1 identificou a necessidade no desenvolvimento de acdes especificas para
gestdo da segurancga psicoldgica dos profissionais de saude, indicando-a como ponto
indispensavel para o cuidado devido a vulnerabilidade do profissional pelo contato
proximo e constante com a dor e o sofrimento dos pacientes(10).
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Alertando para efeitos negativos prolongados e risco de transtorno de estresse pos-
traumatico, o estudo E2 evidencia a luta dos trabalhadores para lidar com o desafio
da pandemia que ameagam a sua prépria saude. Os profissionais relataram pressao
psicologica significativa, Burnout e sintomas somaticos. O estudo sugeriu oferecer
servicos de aconselhamento e sistemas de apoio para tratamento e prevencao de
problemas futuros consequentes a essas situagdes(').

Soma-se a isso, de acordo com o estudo E15, sintomas de estresse pds-traumatico e
de depressao, ansiedade, insOnia e estresse percebido, principalmente em mulheres
jovens e trabalhadores da linha de frente de enfrentamento a pandemia.
Adicionalmente, experimentar hospitalizacdo e falecimento de colegas de trabalho
também foi identificado como contribuinte para estresse pds-traumatico?4).

Além disso, foi revelado nos estudos E4 e E8, a grande preocupagdo dos
profissionais por suas familias('3'"). Os enfermeiros sentem medo do contagio de si
préprios e também de transmitir o virus a seus familiares (E10, E12, E14 e
E19)(1921.2328) Como medida para atenuar o temor dos trabalhadores por sua saude e
de seus familiares, o estudo E13 indica o fornecimento de equipamentos de protecao
individual (EPI) de alta qualidade®. Porém, foi verificado a falta de materiais de
protecdo ou a ameaca de falta, resultando em reutilizacdo dos mesmos devido a
limitagGes de uso (E6, E12 e E14)(1521.23),

Ademais, os profissionais tém dificuldade de atender ao aumento da demanda no
trabalho e de suas familias na vigéncia de medidas de fechamento de
estabelecimentos e circulagdo da populagdo (E12)@"). Corroborando com esse
resultado, o estudo E11 em sua analise mostrou que filhos, horas de trabalho por
semana e ansiedade foram os principais fatores que afetam o estresse da
enfermeira(@),

Dentre os processos de desgaste dos trabalhadores, a sobrecarga de trabalho
geradora de estresse e a fadiga foram as que mais se destacaram (E11, E12, E14,
E18, E20, E21 e E22)(20.21.23.27.29.30.31) O estudo E11 alerta para o risco de Burnout
pelas longas horas de trabalho em estado de tensdo, pois as enfermeiras ficam
impedidas até de realizar fungdes fisiologicas pelo uso da paramentagdo®®. No
estudo E20, a queda de 6culos de protecao foi identificada como fator de risco para
sintomas de dor; o estudo identificou o estresse ambiental juntamente com disturbios
pessoais como causa de transtornos somaticos(®).

Adicionalmente, o estudo E14 menciona como de grande preocupacgao a adaptacéo
dos profissionais a carga horaria, paramentagcdo e aumento da complexidade
assistencial®®). Essa mudanga no trabalho e aumento dos estressores impacta tanto
trabalhadores da linha de frente em hospitais, atendimento de UTI e emergéncias
quanto os de atendimento de condigdes cronicas e eletivas, havendo também a
possibilidade de esgotamento nesses atendentes com a duragdo estendida da
pandemia (E18)@7),

Também identificando altos niveis de estresse e exaustdo, o estudo E21 sugeriu
melhorias como equipes suficientes, manutencdo de equipes e de horarios de
trabalho, além de citar como importante o tempo de lazer fora do trabalho®©9).
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O estudo E3, objetivando entender melhor a relagao entre atividade fisica e disturbios
de sono em uma situacdo estressante como a pandemia, revelou parametros
relacionados aos disturbios de sono. Os participantes relataram sentirem sonoléncia
durante o dia de trabalho tendo que fazer um grande esfor¢o para permanecerem
acordados('?).

Corroborando com este resultado o estudo E15 observou que enfermeiras e
assistentes eram mais propensos a insbnia severa®). Ja o estudo E17 observou que
a prevaléncia dos disturbios de sono era alta (38%) nos trabalhadores de um hospital
pediatrico durante o surto da Covid-19. A analise mostrou que a perturbacdo do sono
foi associada de forma independente a exposicao de pacientes com Covid-19 e
depressdo. Assim, o trabalho pesado interferindo na condicdo de saude dos
profissionais pode impactar na qualidade da assisténcia ao paciente(?9).

Os estudos E7, E9, E16 e E19 foram realizados com trabalhadores infectados com
Covid-19(16.18.2528)  Dessa forma, o estudo E7 visou explorar as caracteristicas de
trabalhadores infectados, sendo identificado febre, letargia e dores musculares como
primeiros sintomas e a principal forma de transmissao foi durante a coleta de swab
nasal e orofaringe. O estudo recomenda treinamento anual sobre o uso de EPI e
educacao adicional durante surtos. Além disso, identificou-se que os trabalhadores
também sofreram estresse psicoldgico e alteragdes emocionais que necessitaram de
intervengao psicologica('®).

Profissionais infectados no estudo E9 relataram sintomas respiratorios presentes em
cerca de metade dos casos, além de anosmia e disgeusia. Cerca de um em cada trés
nao teve quaisquer sintomas. A frequéncia de transtorno de ansiedade e depressao
nao foi maior do que o comumente registrado em verificagées anteriores a pandemia.
Houve risco significativo de ansiedade, especialmente naqueles com baixa qualidade
do sono. O estudo recomendou apoio a saude mental, interven¢cdes de melhoria e
favorecimento da qualidade de sono, principalmente aos trabalhadores infectados('8).

O estudo E16 identificou sintomas nao respiratérios (contrariamente ao estudo E9) e
anosmia como fortemente associados com infec¢gdo por coronavirus. Dor muscular,
dor ocular, mal-estar geral, cefaleia, fadiga e febre foram relatados mais
frequentemente. O estudo sugere que os resultados podem ajudar na triagem
direcionada em locais com falta de testes diagnosticos(®®).

Em analise retrospectiva, o estudo E19 comparou caracteristicas clinicas,
laboratoriais e de tomografia computadorizada (TC) entre profissionais contaminados
e pacientes comuns. Sintomas e achados laboratoriais foram semelhantes aos dos
pacientes comuns, sendo febre, fadiga, tosse e aumento da PCR, ESR e LDH;
linfopenia em alguns casos e opacidade vidro fosco em consolidagdo em TC também
foram semelhantes(2®),

As diferencas observadas foram de menor gravidade inicial das opacidades, creditada
a possivel redugéo da carga viral e extensao da infecgao devido ao uso cuidadoso de
equipamentos de protecdo como mascara N95 e tela facial reduzindo a intrusdo de
virus. Além disso, provavelmente uma maior consciéncia dos sintomas e prontiddao em
realizar exames teve como resultado menor observagcdo de opacificagdes. Assim o
estudo sugeriu a realizagdo de exames e tratamento o mais cedo possivel (E19)?8).
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Finalmente, o estudo E5, objetivando aumentar a conscientizacdo sobre o eczema
ocupacional das méos identificou uma alta prevaléncia de dermatite aguda das méaos
em todos os profissionais independentemente do cuidado direto de pacientes com
Covid-19 com a intensificagdo da pratica de higiene das maos devido a pandemia('¥).

Oportunidades de melhorias

O artigo E1 indica a necessidade da gestdo da seguranca do trabalhador com um
sistema de agbes para organizar o trabalho enxergando suas vulnerabilidades como
pessoa''?, Ja o estudo E2 chamou a atengéo para a possibilidade do prolongamento
dos desgastes emocionais causados pelo estresse enfrentado pelos profissionais
durante a pandemia, inclusive o risco de estresse pds-traumatico. O estudo sugere
fornecer servigcos de aconselhamento tempestivos e sistemas de apoio para atenuar
danos de hoje e suas consequéncias(').

Corroborando a indicagao de acao para redugao do estresse e seus efeitos ao longo
do tempo, varios estudos apontam para agdes de suporte de saude mental mantendo
sua vigilancia e monitorizagao (E4, E6, E7, E9, E10)(13.15.16,18,19),

Promover a resiliéncia como fator protetivo foi indicado nos estudos E6, E7, E8 e E11
para alivio do estresse(1516.177.20) Com destaque para o apoio social e manutengéo do
contato com familiares e amigos, além de fomentar o apoio entre colegas para
encorajamento (E11)9),

O estudo E4 menciona como estratégias de enfrentamento o cumprimento de
procedimentos de controle de infecgado, dormir o suficiente e fazer exercicios. Destaca
também, o tempo de descanso como essencial('®. A higiene do sono também tem
importancia mencionada em varios artigos (E2, E7 e E9), além da manutencéo de
uma vida saudavel (E22)(11.16.1831) O estudo E20 com enfermeiras de UTI que
apresentavam sintomas somaticos também sugeriu como intervengdes especificas
exercicios fisicos e orientacdes relacionadas ao controle de infeccao, além de terapia
comportamental(@),

Entre as medidas de controle de infeccdo, os EPI se destacam. A falta ou o
racionamento de EPI é mencionada como motivo de ansiedade e medo. Por isso,
varios estudos recomendam o fornecimento de material de prote¢do adequado em
numero suficiente para que o trabalhador esteja seguro e assim evite um desgaste
psicologico (E7, E12, E13 e E14)(1621.2223)  Ademais, treinamento sobre o uso e
realizagcdo de procedimentos, € fundamental para maior seguranga do profissional
(E7)118),

Outras medidas recomendadas quanto ao trabalho foram: aumentar o numero de
profissionais; manutencdo de equipes; manutencido de horarios de trabalho; e
diretrizes claras e atualizadas (E22)@"). Além disso, politicas essenciais para protegéo
e amparo dos trabalhadores como beneficios de seguro de acidentes de trabalho para
trabalhadores infectados foram encorajadas (E11)9).

Ademais, a detecgao precoce de trabalhadores contaminados facilita o isolamento e é
importante para a protecao das equipes de saude e da comunidade. Assim, os
estudos E4 e E19 recomendam atencdo a sintomas e aplicagdo de exames de
imagem prontamente('3:28),
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O quadro 3 permite visualizar um compilado dos resultados descritos pelos estudos
que compdem a amostra final desta revisdo integrativa, bem como as possiveis
solugdes. Intervir nos agravos requer agdes especificas de gestdo da segurancga
psicologica que incluam avaliagdo, acompanhamento e monitoramento da equipe de
enfermagem; medidas preventivas de saude ocupacional; oferta de EPI; melhoria do
ambiente de trabalho e promocédo dos fatores de protecdo; promover educagao de
gerentes e enfermeiros, bem como ampliagdo das agdes de apoio psicologico,
servicos de aconselhamento e suporte social.

Quadro 3: Sintese dos resultados e possiveis solugoes descritas pelos estudos
incluidos na revisao integrativa. Brasilia, Distrito Federal, 2020.

Resultados Possiveis solugdes

Encorajar um estilo de vida saudavel(®22
ApOIO psicolégico(Ez,E4,E9,E10,E11,E17,E18,E21)
Servigos de aconselhamento(E2E10.E18)
Sistema de apoio entre colegas(E10.E22)

Disturbios de sono(E3.E9.E15E17.E20) Gestao da seguranga psicoldgica(®E!E11.E14)
Sintomas de depressao(E4E8.E15E17,E19,E21,E22) Monitoragdo e intervengdes em salde
Sintomas somaticos(E2E20) mental(E6.E7.E15E18,E19,E22)
Ansiedade(E4,E6,E8,E‘l1,E12,E15,E19,E22) ApOiO Socia|(E18,E21,E22)
Estresse(E7.E8,E10,E11,E13,E15E18,E20,621,E22) Valorizacao do tempo de lazer (familia e amigos)
Fadiga(EZO,EZZ) (E21)
Risco de Sindrome de BurnoutE2E14) Fornecer EPI adequadamente(E7.E10.E12)
Risco de estresse pds-traumatico(E2E8E15) Prover ruptura com o trabalho intenso(=19)

Garantir melhor ambiente de trabalho(E21E22)
Manter equipes estaveis(E2")
Promocgao da resiliéncia(E8)
Monitorar, dar esclarecimento e aconselhamento
sobre controle de infecgbes(F20)

Disponibilizar EPl adequado em quantidade
Falta de EPI ou risco de falta®7E12E13.E14) suficiente(E7.E12E13.E14.E18,E19)

Sobrecarga de trabalho(®11.E12.E14,E21,822) Ajustar horas de trabalho ao modo e carga de
trabalho(E22)
Alocar razoavelmente os recursos humanos(E2?)

Dificuldades quanto a medidas preventivas(E'3
Falta de dominio do uso adequado do EPI(E13.E14)
Dificuldades quanto a complexidade do
atendimento(E14)

Mudancas constantes de protocolosE!4

Regras claras e rigorosas sobre o uso de EPIE18)
Atualizac&o técnico-cientifica, capacitagdo®14
Proporcionar clareza de diretrizes(®2"
Treinamento em resposta a surtos(£2")

Promocéo da resiliéncia(E8)
Melhorar a comunicagao e o reconhecimento no
trabalho(E2"
Sistema de apoio e suporte social(E2E21)

Fatores de protegéo: gratificagéo pessoal®2),
relagdo familiar(®4), resiliéncia(E®E8), realizagao
pessoal(E8)

Enfermeiros com o maior nimero de suspeitas de

infecgao(&13) Atualizagdo de equipamentos de protecdo em caso

Casos de infecgdo com progresséo leve, severa e de nova doenca(E”)

morte(E’3) Treinamento para uso adequado do EPIE7E'4)
Casos de infecgdo maior em lar de idosos, abrigos Disponibilizar EPl adequado em quantidade

e instalagdes correcionais(E13) suficiente(E7.E12.E13 E14,E18,E19)
Reducéao da carga viral e extensdo da infecgéo Andlise sistematica de exames ocupacionais(13)
em infectados(E19) Diagnostico precoce facilitando isolamento e

Percepcao de contagio na realizagdo de coleta de tratamento(E"9)

swabE?)

Dermatite aguda e eczema das maos(E5) Aumento da conscientizagao do problema(Ed)

Elaboragéo: Alves CLM, Aguiar RS, 2020.
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Por fim, o estudo E5 aponta a necessidade de maior conscientizagao sobre o eczema
ocupacional das maos e medidas preventivas que podem ser tomadas('4).

DISCUSSAO

A atencdo a saude ocupacional da equipe de enfermagem deve ser baseada na
prevencgdo de doencas e melhoramento do nivel de salide dos trabalhadores.'® Para o
alcance da saude laboral e produtividade, devem ser utilizadas estratégias para
diminuir riscos, além de garantir a melhora do ambiente de trabalho, alocar recursos
humanos e insumos suficientes, realizar capacitacdo e treinamento, bem como
promover comunicacao e reconhecimento do trabalhador(3031),

O trabalho de enfermagem é conhecidamente pesado e desgastante fisica e
mentalmente('®. Em uma situagcdo de pandemia, principalmente, torna-se necessario
tomar medidas preventivas e de intervengdes visando reduzir os riscos a saude
relacionado ao trabalho fornecendo suporte em saude mental, monitoramento e
intervencgdes durante e apds o surto para prevenir prolongamento de agravos e para a
manutencdo da capacidade laboral(1624.31),

Diante disso, investimentos em EPI, treinamento, padronizacdo de procedimentos e
clareza de diretrizes s&o necessarios para a seguranga fisica e mental do trabalhador
e primordiais para a promoc¢ao de resiliéncia, pois aumentam a sensacao de controle
sobre situagdes adversas(17:1929.31),

Ademais, a utilizacdo de analise sistematica de exames ocupacionais??, a avaliacédo e
monitoramento da saude mental precisam ser realizados como estratégias de
minimizagdo de riscos na pratica da gestdo dos trabalhadores nas instituicdes de
saude. O ambiente de trabalho também precisa ser melhorado, mantendo a
conformacgao de equipes, ajustando-as ao modo de trabalho e horas de acordo com a
carga de trabalho, n&o prejudicando o descanso, pois longos turnos e trabalho intenso
com grande desgaste devido a paramentagédo necessaria, complexidade do trabalho e
exposi¢cao emocional contribuem para o esgotamento da forga de trabalho, colocando
em risco também a seguranga dos pacientes(?3:31),

Somado a essas necessidades, problemas com alimentagao, transporte e provisao da
familia demandam suporte social ao trabalhador e cuidado humanista de modo a
reduzir suas dificuldades pessoais'31).

O trabalhador de enfermagem esta em contato constante e préximo aos pacientes,
sendo testemunha de seu sofrimento. Deste modo, destaca-se a importancia de
enxerga-lo como pessoa vulneravel e adotar medidas de apoio psicolégico com
sistemas de apoio entre colegas e servigos de aconselhamento(10.11.19),

Diante disso, agdes permanentes especificas para gestdo da segurancga psicolégica
dos profissionais sao necessarias para qualificacdo e melhoria da protecdo da saude
do trabalhador no ambito das instituicbes de saude e a criacdo de parcerias com
instituicbes como as entidades de classe poderao servir de apoio para a
concretizagdo desta medida(1%:27.31),
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Mas, para além da capacitagdo para a gestdo do desgaste psicoldgico do trabalhador
de enfermagem, torna-se necessario refletir para mudangas mais estruturais quanto a
deficiéncia de recursos basicos, humanos, materiais e de equipamentos, apontando
para a necessidade de melhor aporte de financiamento('%-31),

Portanto, ao explorar os potenciais solugdes de protecdo da saude do trabalhador e
manutencdo da sua capacidade laboral, a articulagdo entre instituicdes de saude,
entidades de classes, governos e sociedade com a participagcdo do trabalhador pode
amenizar dificuldades dos sistemas de saude deficitarios(1921.31),

CONCLUSAO

A partir dos dados obtidos na revisao, identifica-se a existéncia de fatores de risco e a
deterioragdo das condi¢cdes da equipe de enfermagem na pandemia da Covid-19 que
impactam na saude fisica e mental do trabalhador, bem como na qualidade do
cuidado oferecida por estes profissionais. Foram identificados aspectos que envolvem
auséncia de EPI, capacitagdo, diretrizes e protocolos claros, recursos humanos,
infraestrutura e apoio psicossocial.

Ademais, ao fazer a associagdo com a realidade de subfinanciamento de alguns
sistemas de saude, tém-se condi¢des de trabalho precarias como uma problematica
dificil, complexa e ja adoecedora dos profissionais de enfermagem. Paralelo a isso, foi
identificado como aspectos positivos para a saude do trabalhador os fatores de
protecao, resiliéncia e realizacdo pessoal, bem como a necessidade de valorizagao do
reconhecimento dos profissionais acerca do seu trabalho.

Assim, essa revisdo sugere a necessidade de reconhecimento da necessidade de
maior protecdo ao trabalhador de enfermagem no sentido da adogcdo de medidas
efetivas de segurancga, pois as condi¢des de trabalho ja sendo precarias, em situagao
de emergéncia de saude publica com o aumento da demanda dos pacientes e
complexidade do atendimento s&o agravadas.

Portanto, sdo necessarios esforcos de curto, médio e longo prazo relacionados a
provisao de condi¢gdes basicas de seguranca e formulagado de politicas publicas para
a preservagdo da saude dos trabalhadores, haja vista que o desgaste e o
adoecimento sao uma realidade no trabalho de enfermagem e impacta ndo somente
na saude dos trabalhadores, mas também na saude da populagao atendida.

No que se refere as limitagbes do estudo acredita-se que esteja relacionada a
novidade do tema, fato que pode ter limitado a oferta de artigos cientificos em
portugués sobre a realidade brasileira.
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