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RESUMEN

Introduccion: En los ultimos afos, a instancias de la Union Europea, se ha fomentado el
aprendizaje de idiomas con el objetivo de crear y favorecer una unidn real entre los paises
que la conforman. Han sido diversas las medidas adoptadas por los distintos paises para
conseguirlo. En Espafia se ha optado por la introduccion de la lengua extranjera como
medio de aprendizaje en otras materias, sin conocer las repercusiones que esto podria dar
lugar. Por esta razén, nos planteamos, por un lado, si la introduccion del bilingiiismo en
las clases de Educacion Fisica esta afectando al Tiempo de Compromiso Motor (TCM)
de nuestro alumnado y, por otro lado, si se estd implantando de manera correcta esta
metodologia bilingiie, en nuestro caso AICLE.

Objetivo: Analizar la relacion entre la introduccion de programas bilingiies y el tiempo
de compromiso motor en las clases de Educacion Fisica (EF), ademas de conocer si la
implantacion de dichos programas esta siendo correcta de acuerdo a sus caracteristicas.

Resultados: Los andlisis estadisticos mostraron que: A) No se cumplen las
recomendaciones de al menos el 50% de TCM marcadas por la Asociacion para la
Educacion Fisica (2020), DHHS (2010), MECD (2014) y NASPE (2015). B) Existen
diferencias significativas en el tiempo de compromiso motor (TCM), tiempo de
organizacion (TO) y tiempo empleado en la tarea (TT) entre las sesiones de EF bilingiie
y monolingiie. C) No existen diferencias en el tiempo real de sesion (TRS) entre la EF
bilinglie y monolingiie. D) El Cuestionario de Evaluacion de Sesiones de Educacion
Fisica a través de AICLE (CESEFA) es la primera herramienta especifica para sesiones
de EF, creado tras un riguroso proceso de construccion y validacion convirtiéndose en un
instrumento valido y fiable para ser utilizado en otros contextos. E) La implantacion de
AICLE en las sesiones de EF debe mejorar considerablemente puesto que presenta
valores relativamente bajos. F) Se han encontrado tres perfiles de profesorado al
introducir AICLE en EF. El primero de ellos se centra prioritariamente en la EF y en
menor medida en el idioma, un segundo caso que se centra mas en el idioma que en el
contenido de EF y, por ultimo, aquellos que son capaces de encontrar un equilibrio entre
contenido e idioma. G) El modo de implantar AICLE en las sesiones de EF afecta en
mayor o menor medida al TCM, asi como al resto de las categorias de tiempo. H) Se debe
fomentar la formacion continua del profesorado en este ambito.

Conclusiones: Dada la relacion negativa entre la introduccion de un nuevo idioma y el
TCM en las sesiones de EF, existe la necesidad de concienciar al profesorado especialista
de EF sobre la importancia del TCM con el fin de que no se desvirtie la asignatura.
Ademéds, deberd contribuir a alcanzar las recomendaciones de actividad fisica (AF) y
ofrecer la posibilidad de crear el habito y el gusto por la practica de la AF del alumnado
en el presente y en el futuro.



ABSTRACT

Introduction: In recent years, at the behest of the European Union, language learning
has been promoted with the aim of creating and fostering a real union among the countries
that make it up. Various measures have been adopted by the different countries to achieve
this. In Spain, the introduction of the foreign language as a means of learning other
subjects has been chosen, without knowing the repercussions that this could have. For
this reason, we wonder, on the one hand, if the introduction of bilingualism in Physical
Education classes is affecting the Engagement Motor Time (EMT) of our students and,
on the other hand, if this bilingual methodology, in our case CLIL, is being implemented
correctly.

Objective: To analyze the relationship between the introduction of bilingual programs
and the Engagement Motor Time in Physical Education classes, as well as to know if the
implementation of such programs is being correct according to their characteristics.

Results: Statistical analyses showed that: A) The recommendations of at least 50% of
EMT indicated by the Association for Physical Education (2020), DHHS (2010), MECD
(2014) and NASPE (2015) are not met. B) There are significant differences in
engagement motor time (EMT), organization time (TO) and time spent on task (TT)
between bilingual and monolingual PE sessions. C) There are no differences in actual
session time (SRT) between bilingual and monolingual PE. D) The Evaluation of Physical
Education Sessions through CLIL questionnaire (CESEFA) is the first specific tool for
PE sessions, created after a rigorous process of construction and validation, making it a
valid and reliable instrument to be used in other contexts. E) The implementation of CLIL
in the PE sessions should be improved considerably since it presents relatively low values.
F) Three teacher profiles have been found when introducing CLIL in PE, the first of which
focuses primarily on PE and to a lesser extent on language, a second case that focuses
more on the language than on the content of PE and, finally, those who are able to find a
balance between content and language. G) The way CLIL is implemented in the PE
sessions affects the EMT to a greater or lesser extent, as well as the rest of the time
categories. H) Continuous training for teacher should be promoted in this area.

Conclusions: Given the negative relationship between the introduction of a new language
and EMT in the PE sessions, there is a need to raise awareness among specialist PE
teachers of the importance of EMT so that the subject is not distorted. In addition, it
should contribute to achieving the physical activity recommendations and offer the
possibility of creating in students the habit and enthusiasm for practicing PA in the present
and in the future.
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Bilingiiismo

La palabra bilingtliismo surge de la necesidad por parte de la sociedad de comunicarse
entre las personas. La inmigracion es un fendmeno clave que hace necesario el
conocimiento y uso de la lengua extranjera en los paises de destino.

No resulta facil definir el término bilingiiismo por la complejidad de su significado y
tipologias, ademds de los distintos métodos para alcanzarlo: método directo, método
Audio-lingual, método de la Respuesta Fisica Total, método del Silencio, método Natural,
método del Aprendizaje de la Lengua en Comunidad, método Sugestopedia, método
Integral, enfoque Cognitivo del Aprendizaje del Lenguaje Académico (CALLA), método
Comunicativo y el enfoque de Ensenanza de Contenidos en Lengua
Extranjera donde encontrariamos entre otros el modelo AICLE, Aprendizaje Integrado de
Contenido y Lengua Extranjera.

Desde un punto de vista etimoldgico, proviene del latin “bilinguis”, es decir del
sustantivo lingua (lengua) con el prefijo bi- que significa dos. Remitiéndonos a
definiciones de autores clasicos, se puede observar como ha ido evolucionando a lo largo
del tiempo desde una perspectiva mucho mas amplia hasta una definicion mucho mas
estricta y concreta. Weinrich (1953) denomina bilingiiismo al uso de dos lenguas de
manera alternativa y bilinglie a la persona que lo practica. Anos mas tarde, Macnamara
(1967) lo define como la capacidad para desarrollar algiin nivel de competencia (hablar,
leer, entender, escribir) en una segunda lengua. La Real Academia Espafiola de la Lengua
(RAE) en 2020 mantiene la linea marcada por esta vision mas clasica y la define como el
“uso habitual de dos lenguas en una misma region o por una misma persona”.

El término bilingiiismo es complejo, como se ha mencionado anteriormente, y las
definiciones anteriores no hacen referencia a esta complejidad, excluyendo informacion
relativa al grado de competencia o la frecuencia con la que se utiliza las lenguas
involucradas.

Atendiendo a estos criterios, otros autores tuvieron en cuenta estos requisitos con el
fin de concretar un poco mas la definicidon, como es el caso Halliday et al. (1964) quienes
entienden a un hablante bilinglie como “una persona capaz de utilizar con plena
competencia, sin ninguna interferencia y, en cualquier situacion, dos lenguas distintas”.
En esta misma linea, Hagege (2005) insiste en afirmar que ser una persona bilingiie
auténtica implica saber hablar, comprender, leer y escribir en dos idiomas con la misma
soltura.

Con estas definiciones se pasa de un extremo, al contrario, desde una interpretacion
mucho mas laxa del contenido a otra excesivamente restrictiva y muy dificil de que se
pueda llegar a cumplir.

Por esta razon, una de las definiciones mas aceptadas en la actualidad es la de Liidi y
Py (1984): “El bilingliismo no es el dominio perfecto e idéntico de dos lenguas sino la
capacidad de utilizar dos o mas lenguas en distintos contextos o modalidades”. En esta
ultima definicion destacan varios aspectos claves, la dificultad de un dominio
exactamente igual de dos lenguas y la importancia de adaptar nuestra competencia al
contexto o receptor del mensaje.
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Educacion bilinglie y AICLE

La introduccion de programas bilingiies ha crecido de manera exponencial en los
ultimos afios. Las instituciones educativas de los diferentes paises, a instancias de las
politicas lingiiisticas de la Comision Europea, han considerado la educaciéon bilingiie
como un modelo eficaz para el aprendizaje de otras lenguas y para fortalecer el
sentimiento europeo entre los diferentes paises.

La educacién bilinglie ha sido incorporada al sistema educativo espafiol
principalmente a través de Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas, en adelante
AICLE (Fernandez-Rio et al., 2017). Este hecho ha provocado que Espafia se convierta
en unos de los lideres europeos en AICLE en cuanto a su desarrollo e investigacion
(Coyle, 2009).

A pesar de ello, sigue existiendo cierta confusion terminoldgica entre los términos
“educacion bilingiie” y AICLE. Pérez-Vidal (2009) afirma que en las investigaciones
revisadas se utiliz6 el término educacion bilingiie para referirse a lo que se conoce como
AICLE. En esta misma linea, Llul et al. (2016) mencionan que es un error entender que
bajo la etiqueta de ensefianza bilingiie hay una homogeneidad en las propuestas y en los
resultados obtenidos. Por esta razén es necesario delimitar claramente el concepto
AICLE.

AICLE, CLIL (Content and Language Integrated Learning) en inglés y EMILE -
Enseignement d’une Matiere par 1’Intégration d’une Langue Etrangére en francés, surge
en la década de los 90 y ha sido considerado como el enfoque educativo o pedagogico
(Coyle et al., 2010) para la ensefianza de lenguas extranjeras por excelencia, aunque no
es mas que una de las multiples opciones metodoldgicas existentes: AICLE o CLIL, CBI
(Content Based Instruction), EMI (English Medium Instruction), programas de
inmersion, game-based projects (Dalton-Puffer & Smit, 2007).

Se entiende por AICLE, al programa de educacion bilingiie caracterizado por un
bilingliismo funcional o aditivo, en el que el dominio de una lengua es claramente
predominante respecto a la otra.

La definicion mas consensuada dentro de la literatura cientifica describe AICLE como
un término genérico entendido como un enfoque educativo flexible de “doble enfoque”,
en las que se utiliza un segundo idioma (L2) para aprender tanto el contenido como el
nuevo idioma (Coyle et al., 2010; Eurydice, 2006; Gabillon, 2020; Marsh, 2002).

El objetivo final de AICLE es la fusion entre el aprendizaje de los contenidos de una
materia curricular y una lengua extranjera. El lenguaje es un medio para un fin y no un
fin en si mismo, o, en otras palabras, el lenguaje es una herramienta y no un objetivo final
(Deller & Price, 2007). Por tanto, a través de una lengua vehicular (Eurydice, 2006), lo
que pretende es ensefar a través de una L2 unos contenidos no lingliisticos o una materia
concreta.

Esto supone una gran transformacion en el campo de la ensefianza de los idiomas
(Marsh, 2013) y la reforma didactica mas innovadora de las tltimas décadas (Oxbrow,
2018). De esta manera, no se sabe si finalmente sera una innovacion entendida como “la
introduccion de una nueva idea”, dando lugar a mejoras en el aprendizaje de lenguas
extranjeras o, con el tiempo, se considerara como una “moda pasajera” ya que la
diferencia entre ambas es si estos cambios perduraran en un periodo prolongado de tiempo
(Carreiro-Costa et al., 2016).
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Mediante la aplicaciéon del enfoque AICLE se aspira a superar la concepcion
tradicionalista de la educacion en la que las diferentes materias son compartimentos
estancos (Chiva-Bartoll & Salvador-Garcia, 2018). Asi, se podria considerar AICLE
como una respuesta prometedora a las aparentes deficiencias en la ensefianza de los
idiomas (Pena & Pladevall-Ballester, 2020).

Los componentes de AICLE

A pesar de las diferencias existentes en las definiciones de AICLE y la gran cantidad
de perspectivas metodologicas (Sanz-Trigueros et al., 2020): método cientifico, teorias
de la adquisicion, métodos funcionales/interaccionistas de la lengua, estrategias de
aprendizaje, aprendizaje colaborativo y enfoque por proyectos, todas ellas tienden a una
estructura comuin y es la desarrollada por Coyle (1999), creando un instrumento de
planificacion para la organizacion curricular de esta metodologia.

Desde esta perspectiva, el modelo AICLE se subdivide en cuatro elementos:
contenido (la materia en cuestién), comunicacién (uso y aprendizaje de la lengua),
cognicion (procesos de pensamiento o cognitivos) y cultura (conciencia de uno mismo y
del concepto del “otro”).

Aunque se encuentren divididos en cuatro elementos, no se deben entender como
cuatro compartimientos estancos, sino que se debe trabajar todos desde una perspectiva
interdisciplinar. No se puede centrar los objetivos en uno solo, dejando de lado al resto.
Seria algo inconcebible dentro de esta perspectiva.

De manera mas detallada se desarrollan los cuatro componentes AICLE:

1. Contenido o materia en cuestion: aprendizaje de la materia no lingiiistica. Es el
contenido el que debe guiar la utilizacion de la lengua extranjera (L2) y nunca al
revés. No se pueden modificar los contenidos para adaptarlos a la L2. Por tanto,
se debera dejar de lado aquellas metodologias més tradicionales dando paso a
otras mucho mas interactivas, en las que los estudiantes formen parte activa de su
propio aprendizaje.

2. Comunicacion: usando la lengua como medio de comunicacion (lengua vehicular)
y de aprendizaje al mismo tiempo, entendiéndose desde una doble perspectiva.
Por un lado, como medio de comunicacion, pero sin dejar a un lado la importancia
de la gramatica y aspectos l€xicos en el aprendizaje de una lengua. Por otro lado,
una perspectiva en la que existe una especial atencion al objetivo tltimo de su uso,
y este es el de hacer accesible el conocimiento del contenido.

3. Cognicidn: desarrollando y activando procesos cognitivos de orden superior o mas
complejos, fomentando desafios cognitivos asociados a un aprendizaje de calidad,
sin dejar de lado la autonomia del aprendiz.

4. Cultura: referida a la consciencia del propio individuo y del concepto del “otro”.
Importancia de la integracion, convivencia, tolerancia. Muy relacionado con la
pluriculturalidad necesaria para el desarrollo del plurilingliismo en Europa.
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4 Communication

Figura 2. El marco de las 4 Cs para AICLE (Fuente: Coyle, 1999)

La maduracion de contenidos con el paso del tiempo hizo que se modificara el
planteamiento original introduciendo nuevas variables a tener en cuenta. Coyle (2005)
afiadid una nueva “c”’ denominada contexto. En este caso, no se cambio la denominacion
por las 5C sino por 4C+1, debido a que esta nueva variable abarcaba a todas las anteriores

Context

(Coyle et al., 2010).

&

Context

Xao)

Context

Figura 2: 4Cs+1 Framework (Fuente: Coyle et al., 2010)

Mas recientemente, Attard et al. (2015) si que afiaden una quinta C (5Cs),
incorporando las competencias como otro de los elementos clave a tener en cuenta. En
esta nueva incorporacion se intenta dar énfasis a la importancia del papel activo de los
estudiantes en su proceso de ensefianza-aprendizaje. Igualmente, trata de adaptarse a las
nuevas corrientes de aprendizaje y tareas competenciales en la ensefianza en general,
trasladandose a la educacion bilingiie y a AICLE en este caso concreto. Recordemos que
el objetivo de AICLE es lograr una mejor competencia lingiiistica y comunicativa,
utilizando situaciones lingiiisticas auténticas aumentando el tiempo de exposicion a la L2
sin perjudicar al contenido propio de la materia a través de la cual se imparte.

La situacion de AICLE en Espaifia

La investigacion en el campo del aprendizaje de lenguas ha sufrido un enorme interés
en los ultimos anos, fundamentado en un mundo cada vez mas globalizado donde mas de
la mitad de la poblacién mundial es bilingiie (Hernando et al., 2017). En esta linea,
Ouazizi (2016) afirma que el multilingiiismo es la norma mientras que el monolingiiismo
€s ya una excepcion.
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Por tanto, es necesario apostar por una educacion plurilingtie (LOMCE, 2013) dentro
del sistema educativo. El objetivo pasa no solo por preparar a los individuos para las
exigencias y necesidades socioecondmicas de un planeta globalizado, sino también en
hacerles conscientes de la variedad lingiiistica y cultural del mundo y, mas concretamente,
en la Union Europea, siendo un medio més para desarrollar la politica de cohesion entre
los paises que la conforman.

En el caso de Espafia, tradicionalmente el aprendizaje de lenguas se ha llevado a cabo
centrandose en la gramdtica y la traduccion (Castellano-Risco, 2017; Torres, 2019)
aportando unos datos nada positivos. Ademas, esto ha provocado que exista un amplio
sentimiento de insatisfaccion con el estado de la ensefianza del inglés en Espafa (Vez,
2007). En el Eurobarémetro, Espafia ocupa “un peldaio inferior de la escalera del
conocimiento en lenguas extranjeras” (Lasagabaster & Sierra, 2009, p. 7). Ademas, el 52
% de los espafioles reconoce que su nivel de inglés es deficiente (Informe Monitor de
Cambridge University Press, 2015), uno de cada cuatro afirma tener la capacidad de
hablar y escribir en inglés (CIS, 2014) y los estudiantes que terminan la etapa obligatoria
de ensefianza tras doce afios cursando la asignatura de inglés no son capaces de adquirir
el nivel B2 y, en muchos casos, ni un B1 (Gémez et al., 2014). Estos malos resultados se
perpettan en el tiempo. Espafia ocupa la posicion nimero 34 a nivel mundial respecto a
su nivel de inglés empatados con Nigeria, y habiendo retrocedido 4 posiciones respecto a
anos anteriores (EF EPI, 2020). Resultados nada alentadores cuando se viene apostando
de manera decidida por mejorar el nivel de inglés de los estudiantes espafioles.

Los malos resultados obtenidos a través de las asignaturas especificas de inglés ha
sido una de las razones por las que la educacion bilingiie ha sido incorporada al sistema
educativo principalmente a través del Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas
(AICLE) (Fernandez-Rio et al., 2017; Vez, 2007). Una de las posibles causas por las que
no funcioné el modelo anterior se atribuye al insuficiente nimero de horas dedicadas a la
lengua extranjera (Chiva-Bartoll & Salvador-Garcia, 2018). Por esta razéon, AICLE se ha
convertido en la alternativa mas recurrente (Salvador-Garcia et al., 2017) y facil de
implantar permitiendo un mayor tiempo de exposicion o también denominado “exposure
time”. De esta manera, la administracion tenia una solucion facil y barata para aumentar
el tiempo de exposicion de inglés en los centros educativos sin aumentar los costes de
contratar mas docentes, disminuir ratios, realizar desdobles entre otras tantas
posibilidades.

Los distintos enfoques AICLE difieren considerablemente entre los diferentes paises
y, en el caso concreto de Espafia, también ocurre entre las diferentes Comunidades
Autoénomas (CCAA). En Espafia existen tantos modelos AICLE como nimero de CCAA.
Esto se debe a la descentralizacion del sistema educativo, siendo las Comunidades
quienes asumen estas competencias educativas. Aparecen, por tanto, gran diversidad de
programas, con lenguas co-oficiales y lenguas extranjeras. Por tanto, dibujar una imagen
sencilla y homogénea de la politica AICLE en Espafia es complejo (Lasagabaster y Ruiz-
Zarobe, 2010).

La diversidad de enfoques depende a su vez de las variables que configuran el
contexto educativo: formacion académica y lingiiistica de cada pais (Coyle, 2007),
obligatoriedad, edad de entrada, intensidad y duracion de los programas y nivel
lingiiistico (Pérez-Canado, 2012).

14



Independientemente de las diferencias, todas comparten aspectos en comun (Marsh,
2002; Gabillon, 2020):

- Implican una intensificacion de la presencia de la lengua extranjera en el plan de
estudios.

- Incorporan una serie de materias que se imparten a través de una L2.

- Supone un método innovador para el aprendizaje de lenguas extranjeras.

- Responde a las demandas y necesidades cambiantes en el aprendizaje de los idiomas.
- Promueve el plurilingiiismo y asienta las bases para un sentimiento comun europeo.

Se considera AICLE, tal y como se esta implantando en Espafia y como denomina
Baker (2001): “un bilingiliismo aditivo dindmico” y no una inmersion lingiiistica por los
siguientes motivos:

- Bilingliismo aditivo no es un recurso elitista, ya que es accesible para todos los
estudiantes, independientemente de sus recursos socioecondmicos.

- Da la importancia que se debe a la L1, favoreciendo su desarrollo. No se ensefa
exclusivamente el contenido académico en la L2, sino que los tiempos de exposicidon son
flexibles, pudiendo convivir ambas lenguas en una misma aula. El principal objetivo es
ensefar otra lengua sin que olviden la suya propia.

- Se mantiene la ensefianza de la lengua extranjera como una materia independiente.

- No es obligatorio que los docentes deban ser nativos, pero si es necesario un alto nivel
de la L2.

A pesar de que la incorporacion de la educacion bilingiie en Espaiia es una realidad,
su cuestionamiento y critica es constante (Fernandez-Barrionuevo, 2009). Durante los
mas de 15 afios de implantacion del modelo bilingiie el uso de una lengua extranjera para
impartir otras asignaturas sigue planteando serias dificultades e importantes retos que
todavia hoy no estan completamente resueltos (Moreno & Ortiz, 2021).

El problema surge cuando se realiza la implantacion de estos programas, pero no se
realiza una evaluacion y seguimiento de estos por parte de las administraciones. Cenoz et
al. (2014) hacen referencia a que ha llegado el momento de pasar un examen exhaustivo
y critico a estos programas para identificar sus fortalezas y debilidades. En esta misma
linea, Nikula et al. (2016) mencionan la necesidad innegable de producir mucha mas
investigacion que permita observar la efectividad de los planteamientos docentes AICLE,
siendo el planteamiento bilingiie mas utilizado hoy en dia (Fernandez-Rio et al., 2017).

Educacion Fisica y AICLE

En el area de Educacion Fisica (EF) existe una tendencia creciente en el uso de AICLE
como medio para el aprendizaje de lenguas (Gil-Lopez et al., 2021; Salvador-Garcia et
al., 2017). Ademas, se puede observar como AICLE es el método y el inglés el idioma
escogido en la gran mayoria de los casos para la introduccioén de una nueva lengua en las
clases de EF.
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Esto se debe especialmente a la idoneidad de las caracteristicas de la asignatura para
el aprendizaje de idiomas (Baena-Extremera et al., 2017), convirtiéndose en un escenario
privilegiado y extraordinario para el aprendizaje de otras lenguas (Amor & Pascual, 2012;
Lavega, 2007).

La EF tiene de manera intrinseca una serie de caracteristicas que la hacen especial,
llegando incluso a ser considerada como la ideal para el planteamiento AICLE. Estas
caracteristicas se pueden resumir en: el desarrollo de las habilidades comunicativas
mediante el movimiento y el juego (Coral & Lleixa, 2016; Hernando et al., 2018;
Salvador-Garcia et al., 2018), un ambiente lidico que ayuda a crear un espacio relajado
e informal que facilita la interaccién (Fernandez-Barrionuevo, 2009), multiples formas
de presentar la informacion por ejemplo la demostracion o ejemplificacion y conexiones
directas entre el lenguaje y las actividades fisicas concretas (De Graaff et al., 2007).

La Educacion Fisica es por naturaleza interactiva, permite la union del lenguaje con
acciones diarias o de la vida corriente, aportando ese caracter significativo al idioma y
creando situaciones simuladas, en las que puedan poner en practica lo aprendido.

Como ya se ha mencionado en puntos anteriores, AICLE es una propuesta
metodoldgica que apuesta por mejorar la competencia lingiiistica en L2. Se podria decir
que existe una relacion de simbiosis entre ambas areas de conocimiento. Por un lado, la
lengua extranjera encuentra un nuevo espacio, tanto temporal como fisico, para su puesta
en practica y, por otro, la Educacion Fisica encabeza una serie de programa de innovacion
educativa beneficiandose de ello, como podrian ser mas y nuevos recursos o el incremento
de horas semanales (Coral, 2010; Coral & Lleixa, 2013; Ramos & Ruiz, 2011; Garcia-
Jiménez et al., 2012).

En contraposicion, existe otra corriente que no avala la introduccion de AICLE en el
sistema educativo (Paran, 2013), haciendo hincapi¢ en la escasez de resultados que
valoren su repercusion fuera del nivel de conocimientos lingiiisticos adquiridos. De igual
modo, Codo (2020) hace alusion al término “politica CLIL”, haciendo referencia a la
positivizacion a la que los investigadores han sometido este enfoque educativo.

De manera paralela, Pérez-Canado (2017) afirma que las asignaturas no lingiiisticas,
como es el caso de la EF, son infravaloradas cuando se aplica este enfoque. Esto se debe
a que es mas facil y tiene menos repercusion cuando se experimenta con las asignaturas
menos valoradas por la comunidad educativa que, por ejemplo, con las materias de
ciencias (Espinosa et al., 2016). Estos autores justifican los motivos de por qué es mas
facil introducir AICLE en EF, destacando entre ellos: (1) la limitada cantidad de teoria lo
que facilita no bajar demasiado el contenido de la asignatura, (2) en muchos casos un
unico docente imparte en todos los niveles lo que facilita la implantacion del programa
bilingiie, (3) vocabulario deportivo similar a los términos utilizados en inglés y (4) una
asignatura que no tiene ninglin peso en la prueba de acceso a la universidad.

Parece evidente que, si la implantacion de estos programas bilingiies no se realiza de
una manera adecuada, no solo empeorara la opiniéon que tiene la comunidad educativa
hacia la asignatura de EF, sino que, ademas, no se conseguiran los resultados esperados
(Pavon, 2018). Del mismo modo, Llul et al. (2016) defienden que una ensefianza bilingiie
no tiene por qué ser senal de calidad educativa, sino que dependera de como se implante.

La introduccion de este nuevo planteamiento metodologico AICLE, en las clases de
Educacion Fisica, deberia haber ido acompafiado de una profunda reflexion acerca de las
repercusiones que podrian surgir en su implantaciéon. Ramos y Ruiz (2011) hacen
mencion a la necesidad de reflexionar acerca de la introduccion del inglés como lengua
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vehicular en Educacién Fisica, atendiendo a las singularidades del area, asi como su
impacto en el contexto educativo. Uno de los aspectos a tener en cuenta es su relacion
incuestionable con el movimiento o la actividad fisica, siendo un contenido fundamental
en esta area.

Categorias de tiempo en Educacion Fisica

La materia de EF, a pesar de su reducida carga lectiva, inicamente un 3-4% del total
de horas (Comision Europea, 2013), se convierte frecuentemente en la unica oportunidad
para practicar actividad fisica por parte de nifios y adolescentes (UNESCO, 2015). A
pesar de ello, su labor es fundamental, no solo para contribuir a alcanzar las
recomendaciones de actividad fisica (OMS, 2010), sino también para fomentar un estilo
de vida activo y saludable a lo largo de sus vidas. Gambau (2015) sefala que la EF es la
puerta de entrada hacia la practica de una actividad fisica durante toda la vida.

Uddin et al. (2020) hicieron referencia a que una mayor asistencia a sesiones de EF
se asocio positivamente con el logro de las recomendaciones de actividad fisica diaria.
Tanto es asi que aquellos estudiantes que tenian tres o mas dias a la semana clases de EF
tenian el doble de probabilidades de ser suficientemente activos que aquellos que no
tenian ningtn dia.

Por tanto, las escuelas se convierten en un espacio ideal donde los nifios y
adolescentes pueden alcanzar las recomendaciones de actividad fisica diaria, mientras se
les transmiten la confianza, habilidades y conocimientos necesarios para ser activos en el
futuro (Van Sluijs et al., 2021). En este sentido, no solo se debe considerar la actividad
fisica, sino también la implantacion de una EF de calidad (Marques et al., 2017) que logre
una alfabetizacion fisica, dotando de competencias fisicas, cognitivas y afectivas que
permitan adherirse a un estilo de vida activo (Cornish, et al., 2020; Rudd et al., 2020).

El interés por conocer el tiempo de compromiso motor (TCM) en las sesiones de EF
ha ido en paralelo a la preocupacion por los datos de inactividad fisica y sedentarismo.
Recientemente se han publicado diferentes revisiones sistematicas (Martinez-Hita et al.,
2021; Reyes-Rodriguez et al., 2021: Vicek et al., 2021) donde se aprecia el creciente
interés por esta tematica, especialmente en los ltimos afos. Teniendo en cuenta que los
niveles de AF en EF, especialmente en secundaria, se encuentran muy por debajo de las
recomendaciones mundiales, siendo interesante aumentar los niveles de AF durante las
sesiones de EF (Hills et al., 2015). Por esta razon, el TCM es una de las variables mas
estudiadas dentro de las categorias de tiempo en las que se puede dividir una sesioén de
EF. Se entiende por TCM, el tiempo en el que el alumnado se encuentra realizando una
actividad motriz durante la clase de Educacion Fisica (Piéron, 1999).

Es fundamental el estudio del TCM, siendo una de las variables con mayor
implicacion en el éxito pedagdgico y la eficacia de la ensefianza en el area de EF. En esta
linea, Piéron (1999) describe cuales son los cuatro pilares bésicos en los que se
fundamenta un aprendizaje significativo:

1. Tiempo de Compromiso Motor (TCM). Definido anteriormente como el tiempo
invertido por el alumnado en la actividad motriz en el aula de EF. Toda habilidad
motriz necesita de un periodo minimo de tiempo para dominarla. Se deberd
proporcionar el tiempo suficiente para ello.

2. Retroalimentacion o feedback frecuente y de calidad. Conocer los resultados
supondra ser mas eficientes en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Deberemos
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tener en cuenta el decalogo para un buen conocimiento de los resultados en el
deporte (Ruiz y Sanchez-Bafiuelos, 1997)

3. Clima del aula. Debe existir un clima positivo de clase, con todo lo que ello
conlleva: respeto, tolerancia etc. Los alumnos deben comprender que la asignatura
de EF no es una especializacion deportiva sino una herramienta para fomentar
habitos de vida saludable y asentar la practica deportiva como algo fundamental
en nuestra vida cotidiana.

4. Organizacion del aula. Se puede analizar observar desde dos puntos de vista: el
primero, dejando preparado el material o pensar posibles problemas que puedan
acontecer durante su puesta en marcha. En segundo lugar, la disciplina en el aula,
ya que es muy dificil poder progresar con la clase, cuando continuamente nos
vemos obligados a parar para corregir alguna conducta individual.

Con esta informacion, se puede comprobar la importancia de la gestion del tiempo y
como su optimizacion repercute de manera directa y positiva en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de nuestro alumnado.

Analizando el tiempo desde una perspectiva macro, Huitt (1995) identifica las
siguientes categorias:

Figura 5: Adaptacion de los niveles de tiempo de Huitt (1995).

Alejandonos de la vista panoramica de Huitt (1995) y acercandonos progresivamente
a una visiéon mas centrada en el aula o micro, Piéron (1999) analiza el tiempo de
aprendizaje de los practicantes, identificando los siguientes conceptos.

1.Tiempo de Programa. Establecido y prefijado por los poderes publicos en la normativa
vigente, el cual no se puede modificar.

2.Tiempo Util o Funcional. Tiempo del que se dispone una vez llegan los alumnos a
clase, restandole la pérdida de tiempo de los desplazamientos. Aqui si se puede actuar,
motivando e incentivando a los alumnos a llegar en el menor tiempo posible. Distribuir
el horario para tener las clases a primera hora de la mafiana o aquellas adyacentes al recreo
seria otra opcion.

3.Tiempo disponible para la practica. Tiempo con el que se cuenta contando con las
explicaciones del docente. Por ello, se podra plantear un menor numero de actividades y
mas variantes, utilizar la demostracion para ejemplificar las actividades etc.

4.Tiempo de compromiso motor. Tiempo dedicado iinicamente al movimiento y a la
practica de actividad fisica. Se deberd evitar el uso de filas y usar actividades motivantes
para optimizacion.



5.Tiempo empleado en la tarea. Tiempo estando en movimiento relacionado
directamente con los objetivos de aprendizaje. De tal modo, se podran plantear
calentamientos relacionandolos con los objetivos y vueltas a la calma que aglutinen todos
los objetivos de aprendizaje desarrollados durante la sesion.

No solo Piéron (1999) menciona la importancia del compromiso motor como variable
de eficacia docente, otros autores como Siedentop (1998) también justifican la
importancia de la necesidad de un aprendizaje activo y del control acerca TCM de las
clases de Educacion Fisica. En esta misma linea, Cuellar y Carreiro (2001) recopilan un
listado de investigaciones en las que se demuestran la relacion que existe entre el TCM y
el aprendizaje del alumnado.

Los conceptos expuestos anteriormente de Piéron (1999) y Fernandez-Revelles
(2008), han sido adaptados con relacion a las necesidades de nuestra investigacion, siendo
los utilizados los siguientes:

1. Tiempo de la sesion (TS). Denominado por Piéron (1999) como Tiempo Programa.
Tiempo establecido por ley.

2. Tiempo Real de la sesion (TRS). Denominado también tiempo util o funcional, aquel
tiempo restante una vez restado los tiempos de desplazamientos.

3. Tiempo de Organizacion (TO). Tiempo transcurrido para comenzar las actividades,
tanto al inicio como durante la sesion, siempre que los alumnos no estén en
movimiento, escuchando la explicacion del docente.

4. Tiempo de Compromiso Motor (TCM). Tiempo en el que el alumnado se encuentra
realizando una actividad motriz o en movimiento.

5. Tiempo empleado a la tarea (TT). Parte del Tiempo de Compromiso Motor que

cumple con los objetivos especificos de la sesion.

Tiempo de Intervencion en inglés (TII). Tiempo de intervencion del docente en L2.

Tiempo de comunicacion entre alumnos (TC). Tiempo durante las actividades, en

los cuales se fomenta la interaccion oral de los alumnos mediante la L.2.

s

Por ultimo, hay que mencionar que Bandeira et al. (2022) han realizado una
recopilacion con todas las estrategias que deben guiar las politicas y las practicas
relacionadas con la Educacién Fisica que tienen como objetivo promover estilos de vida
activo y saludable en nifios y adolescentes en edad escolar, agrupandolas en cuatro
grandes bloques que posteriormente se van desarrollando. Entre ellos se pueden
encontrar: (1) politica y medio ambiente (2) el modelo didactico-pedagogico, (3) a nivel
curricular y (4) la evaluacion del desarrollo y progreso de los estudiantes.

Dentro del punto 2, se hace mencion expresa a los siguientes aspectos relacionados
con la optimizacion del tiempo de la sesion:

- Promover oportunidades para aumentar la participacion fisicamente activa a fin
de mejorar la aptitud fisica y la alfabetizacion. uso de estrategias que mantienen a
los estudiantes activos durante la mayor parte de la clase

- Incluir estrategias para mejorar la condicion fisica, abordando conceptos
relacionados con la AF

- Desarrollar de la alfabetizacion fisica a través de practicas ludicas adecuadas al
nivel de los alumnos

Por tanto, la variable de tiempo de compromiso motor cobra una importancia notable
que se debe atender para el desarrollo de las sesiones de EF.
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La variable de tiempo de compromiso motor (TCM) en Educacion Fisica

La asignatura de Educacién Fisica es la tnica en el actual sistema educativo
preocupada por promover la actividad fisica entre nifios, nifias y adolescentes (Burford et
al., 2021). A pesar de los interesantes resultados que pueden aportar niveles altos de
actividad fisica moderada y vigorosa (MVPA) con relacion a biomarcadores vinculados
con la salud (Garcia-Hermoso, et al., 2020; Raghuveer et al., 2021), no se debe olvidar
que el fin ultimo de la EF debe ser pedagdgico.

Por esta razon, se ha barajado la opcion de medir la variable de tiempo de compromiso
motor en lugar de las distintas intensidades en las que se podria clasificar esta variable.
De esta manera, se ha seguido el planteamiento de observacion desarrollado por Ramirez
et al. (2006), a partir de la categoria de tiempos establecida por Fernandez-Revelles
(2008), en lugar de otras alternativas como podria haber sido SOFIT, System for
Observing Fitness and Instruction Time, (McKenzie et al.,
1991). Este sistema permite observar el tiempo de instrucciéon de actividad fisica
distinguiendo entre 5 niveles de intensidad: 1) acostado, 2) sentado, 3)
parado, 4) caminando, y 5) muy activo.

Independientemente de la intensidad, también se pueden encontrar estudios que
mencionan los beneficios aportados por la realizacion de AF a intensidades mas bajas
(Fuezeki et al., 2017; Ku et al., 2020). Sin embargo, el objetivo ultimo de este estudio no
es el de valorar los beneficios de ejercicios de alta y baja intensidad, sino el de describir
si la EF y la EF AICLE es todo lo activa que podria llegar a ser (Martinez-Hita, 2017).

No se debe olvidar que la EF debe aspirar al desarrollo integral del alumnado desde
una perspectiva fisica, cognitiva, afectiva y social, ademas de fomentar la adopcion de un
estilo de vida activo y saludable (Bailey, 2006). Por tanto, entender la EF desde una vision
reduccionista y simplista, valorandola Gnicamente como una herramienta a través de la
cual poder aumentar los niveles de actividad fisica para luchar contra la epidemia de
inactividad fisica y sedentarismo, es un error (Gonzalez-Calvo et al., 2022).

En el hipotético caso de que fuera posible que todo el alumnado estuviera activo
durante el 100% del tiempo de las sesiones de EF, la poca frecuencia semanal haria
imposible alcanzar las recomendaciones de actividad fisica establecidas por la OMS
(Vlcek et al., 2021).

Sin embargo, existe una base fundamentada que defiende que el alumnado es mas
activo los dias que tienen EF en su horario respecto al resto de dias de la semana, (Groftik
et al., 2020; Mayorga-Vega et al., 2018; Viciana et al., 2017) lo que demuestra que la EF
puede mejorar los niveles de AF diarios.

Por tanto, estd en manos de las administraciones publicas tomar decisiones y apostar
de manera decidida por el aumento en la frecuencia de las sesiones de EF semanales como
una estrategia que puede ser eficaz para reducir las tasas de inactividad fisica y
sedentarismo (Kantanista & Borowiec, 2021). En esta misma linea, Martins et al. (2022)
sefalan que las sesiones de EF de calidad realizadas al menos tres dias a la semana
parecen tener una influencia positiva en la promocion de un estilo de vida activo y
saludable.

Este concepto de calidad de la EF se encuentra intimamente relacionado con
contribuir a la adquisicion de nuevos patrones motores por parte del alumnado,
proporcionar conocimientos, aumentar la competencia motora (Kantanista & Borowiec,
2021) y el disfrute por las actividades fisicas (Beale et al., 2021), a través del aumento en
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la cantidad de experiencias positivas de AF (Cairney et al., 2019) para que se puedan
extrapolar a lo largo de la vida (Comision Europea/EACEA/Eurydice, 2013).

En esta linea, parece evidente que unos niveles bajos de AF/TCM en las sesiones de
EF van a limitar la mision principal de proporcionar propuestas encaminadas a la
implementacion de oportunidades de aprendizaje de calidad y el disfrute de experiencias.

La recomendacion de alcanzar un minimo del 50% en MVPA de la sesion de EF es
un acuerdo general por diversas instituciones (Asociacion para la Educacion Fisica, 2020;
DHHS, 2010; MECD, 2014; NASPE, 2015) con el fin de que los estudiantes puedan
recibir una variedad de experiencias de EF de calidad que promuevan el aprendizaje
integral: fisico, cognitivo y afectivo-social (Martins et al, 2022). Crotti (2021) sefiala que
podria ser posible aumentar la MVPA dentro de las lecciones manteniendo la fidelidad
pedagogica.

Estos objetivos van en linea con el concepto de alfabetizacion fisica entendido como
la motivacion, competencia fisica y conocimiento para mantener la actividad fisica a lo
largo de la vida (Asociacion Internacional de Alfabetizacion Fisica, 2017; Whitehead,
2010).

Ademas, la mayoria de las definiciones de alfabetizacion fisica sugieren que las
personas fisicamente alfabetizadas deberian poder valorar y participar en la actividad
fisica durante toda su vida (Edwards et al., 2017; Kantanista & Borowiec, 2021; Shearer
et al., 2018).

Por otro lado, Devis (2018) justifica que la EF debe proporcionar actividades fisicas
que permitan desarrollar la corporalidad, entre los jovenes, entendida no como la
repeticion mecdanica sino como la toma de decisiones inteligentes sobre qué hacer a lo
largo de su vida.

Como se ha mencionado anteriormente, el objetivo del presente estudio no pretende
simplificar inicamente la importancia de la EF a la intensidad de la actividad fisica, sino
analizar desde una perspectiva critica que la EF no pierda uno de sus pilares
fundamentales y que la hacen diferente al resto de asignaturas del sistema educativo como
es el movimiento. Sanchez-Bafiuelos (1997) establece que la didéctica de la educacion
fisica y el deporte debe estar adaptada al desarrollo de una actividad de ensefianza en la
que el movimiento y el esfuerzo fisico constituyen los contenidos. En resumen, la EF es
mucho mas que movimiento, pero no es nada sin ¢él.

Por esta razon, es sumamente importante la planificacion y la gestion de las sesiones
de EF para aumentar el tiempo de compromiso motor por parte del profesorado ya que se
consideran las estrategias mas efectivas para elevar tanto los minutos de actividad fisica
como su intensidad (McKenzie & Lounsbery, 2013). Ademas, tiene alin mas importancia
si son las transiciones entre ejercicios y las explicaciones de los contenidos a lo que se
dedica la mayor parte de la sesion de EF. Por tanto, es necesario que los docentes de EF
usen diferentes estrategias para maximizar el tiempo de practica disponible en sus
sesiones (Grube et al., 2018).

Este elemento de planificacion también se convierte en esencial en el Cuestionario de
Evaluacion de Sesiones de Educacion Fisica a través de AICLE (CESEFA) donde dos de
los constructos a evaluar hacen mencion a la organizacién y la planificacion asi como a
la eficacia individual y actitud para ensefiar EF (Martinez-Hita et al., 2021).
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Objetivo del estudio

En base a lo descrito en los apartados anteriores, se ha observado como los niveles de
AF en escolares han descendido en las tltimas décadas mientras que la implantacion de
programas bilingiies, AICLE, ha aumentado. La introduccion de un nuevo idioma en las
sesiones de EF podria conllevar un descenso de los niveles de TCM en la asignatura. A
su vez, estos valores podrian ocasionar unos descensos mayores del tiempo de AF total
diaria de los escolares y privarles de la oportunidad de vivenciar experiencias positivas
que favorezcan la adherencia y el gusto por la practica deportiva presente y futura.

Por todo ello, el principal objetivo de la Tesis Doctoral fue analizar y evaluar los
programas bilingiies AICLE, asi como su repercusion en el TCM como en el resto de las
categorias de tiempo de EF.

Los objetivos especificos abordados en esta Tesis son los siguientes:

I-. Comprobar la relacion entre la introduccion de AICLE en Educacion Fisica y el tiempo
de compromiso motor de las sesiones, asi como en el resto de las categorias de tiempos.

II-. Analizar los valores medios publicados acerca del tiempo de compromiso motor en
Educacion Fisica.

III-. Elaborar una herramienta que permita conocer la implantaciéon de AICLE en las
sesiones de Educacion Fisica.

IV-. Evaluar la implantacion de programas bilinglies AICLE en Educacion Fisica
atendiendo a los criterios marcados por este planteamiento.

V-. Comparar los resultados de las distintas categorias de tiempo atendiendo a las
diferencias en la implantacién de AICLE en Educacion Fisica.
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CONCLUSIONES DE LOS MANUSCRITOS

Conclusiones sobre el objetivo 1

I-. Comprobar la relacion entre la introduccion de AICLE en Educacion Fisica y el tiempo
de compromiso motor de las sesiones, asi como en el resto de las categorias de tiempos.

1. Existen diferencias entre las sesiones de EF monolingilies y bilingiies tanto en el
tiempo de compromiso motor como en el tiempo de organizacion y tiempo empleado
en la tarea.

2. No existen diferencias en el tiempo real de sesion.

3. Se debe considerar la introduccion de un nuevo idioma en las sesiones a través de
AICLE como una variable dependiente a tener en cuenta.

Conclusiones sobre el objetivo 11

II-. Analizar los valores medios publicados acerca del tiempo de compromiso motor en
Educacion Fisica.

1.

No se cumplen las recomendaciones de al menos el 50% de TCM marcadas por
Asociacion para la Educacion Fisica (2020), DHHS (2010), MECD (2014) y
NASPE (2015).

Las diferencias de instrumentos e interpretacion dificultan la comparacion
posterior de datos.

Existe una disminuciéon en el TCM con la introduccion de un nuevo idioma,
mostrando unos resultados contrarios a lo publicado hasta la fecha.

Se deben desarrollar estrategias de aprendizaje para mejorar el tiempo de
compromiso motor en las sesiones de EF.

Se debe apostar de manera decidida por un aumento en la carga lectiva de la
asignatura de EF en el curriculo escolar.

Conclusiones sobre el objetivo 111

III-. Elaborar una herramienta que permitiera conocer la implantacion de AICLE en las
sesiones de Educacion Fisica.

1.

El Cuestionario de Evaluacion de Sesiones de Educacion Fisica a través de AICLE
(CESEFA) es la primera herramienta especifica para sesiones de EF. Este
cuestionario ha sido creado tras un riguroso proceso de construccion y validacion
convirtiéndose en un instrumento valido y fiable para ser utilizado en otros
contextos.

El CESEFA permitird evaluar la practica docente en EF bilingiie a través de
AICLE, asi como mejorarla, indicando a cada docente en que aspectos debe prestar
mas atencion a la hora de programar sus sesiones.

De igual modo, CESEFA contribuird al profundizar en el conocimiento acerca de
la implantacién de AICLE en EF, facilitando la comparacion de las intervenciones
en futuras investigaciones.
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Conclusiones sobre el objetivo IV

IV-. Evaluar la implantacion de programas bilinglies AICLE en Educacién Fisica
atendiendo a los criterios marcados por este planteamiento.

1.

2.

(98]

La implantacion de AICLE en las sesiones de EF debe mejorar
considerablemente puesto que presenta valores relativamente bajos.

El modo de implantar AICLE en las sesiones de EF afecta al TCM asi como al
resto de las categorias de tiempo.

Se debe fomentar la formacion continua del profesorado en este &mbito.

Es necesario continuar investigando desde el &mbito cientifico para aportar mas
conocimiento en esta tematica.

Se deben desarrollar materiales y recursos AICLE de calidad que faciliten la
labor de los docentes y mejoren el proceso ensefianza-aprendizaje.

Conclusiones sobre el objetivo V

V-. Comparar los resultados de las distintas categorias de tiempo atendiendo a las
diferencias en la implantaciéon de AICLE en Educacion Fisica.

1. No existen diferencias en el tiempo real de sesion (TRS) entre la EF bilingiie
y monolingiie.

2. Existen diferencias significativas en el tiempo de compromiso motor (TCM),
tiempo de organizacion (TO) y tiempo empleado en la tarea (TT).

3. Se han encontrado tres perfiles de profesorado al introducir AICLE en EF.
El primero de ellos se centra prioritariamente en la EF y en menor medida
en el idioma. Un segundo caso que se centran mas en el idioma que en el
contenido de EF y, por tltimo, aquellos que son capaces de encontrar un
equilibrio entre contenido e idioma.

4. Una formacion metodoldgica especifica AICLE atendiendo al cuestionario
CESEFA mejora los resultados de TCM, TOy TT.
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RESUMENES DE LOS MANUSCRITOS
Resumen del manuscrito I

El objetivo de la presente investigacion es analizar la relacion existente entre la
introduccion de planteamientos metodologicos bilingiies AICLE (aprendizaje integrado
de contenido y lengua extranjera) en las clases de Educacion Fisica y el tiempo de
compromiso motor (TCM) en escolares de la Region de Murcia. Para ello, se ha estudiado
las distintas categorias de tiempo en las clases de Educacion Fisica, analizando una
muestra aleatoria de tercer curso de Primaria de 8 centros de la Region de Murcia. El
analisis de los datos revela diferencias significativas en el tiempo empleado en la tarea y
en el tiempo de organizacion entre los centros bilingiies y monolingilies. Ademas, se
encuentran diferencias en el tiempo de compromiso motor, siendo significativas en el
analisis multivariante (Anova) cuando se comparan con la titularidad del centro (publico
y privado-concertado). Estos datos revelan la necesidad de estudiar las consecuencias que
esta teniendo la introduccion de una lengua extranjera en el area de Educacion Fisica, asi
como plantear soluciones reales para darle respuesta.

Palabras clave: Ensefianza bilingiie, programa, compromiso motor, inglés, AICLE.

Resumen del manuscrito 11

El tiempo de compromiso motor (TCM) es uno de los criterios mas tenidos en
cuenta a la hora de valorar una Educacion Fisica de calidad. La presente revision tiene
como objetivo principal recabar los valores medios de TCM en las sesiones de Educacion
Fisica, asi como resaltar la importancia de unificar criterios a la hora de la obtencién y
publicacion de los resultados. Para ello, se seleccionan 65 articulos en una busqueda
sistematica usando las siguientes bases de datos: Dialnet, Google Scholar, Scopus,
Redalyc y Pubmed. Los resultados muestran un interés creciente acerca de esta tematica,
debido al aumento de investigaciones en los Ultimos afios. Por otro lado, los valores
medios del 36,35% de TCM se encuentran aun lejos de las recomendaciones nacionales
e internacionales. A pesar de estos datos, se puede observar una progresiva mejoria del
TCM en los estudios mas recientes. Es necesario continuar investigando acerca de nuevas
variables que podrian estar afectando al TCM y apostar por la elaboracién de programas
que fomenten el TCM tanto en las sesiones de Educacion Fisica como en los centros
educativos.

Palabras clave: Nivel de actividad, Educacion Fisica, actividad fisica, tiempo efectivo,
intensidad.

Resumen del manuscrito I11

El objetivo de la presente investigacion fue la validacion de un cuestionario de
Evaluacion de Sesiones de Educacion Fisica a través de AICLE (CESEFA). Se trata de
uno de los primeros instrumentos para la evaluacion de AICLE en sesiones de Educacion
Fisica cuyo disefio cuantitativo de caracter descriptivo se ha basado en los hallazgos mas
recientes de la literatura cientifica. Se llevd a cabo una evaluacioén por expertos para la
confirmacion y redaccion de los items seleccionados con una concordancia entre ellos del
,73 en el indice Kappa. Para su validacion se utiliz6 una muestra de 146 (V=87 y M=59)
docentes de Educacion Fisica, un andlisis exploratorio y un analisis factorial
confirmatorio que apoy¢ la estructura factorial de tres dimensiones del instrumento. El
cuestionario tiene una validez aparente y un buen nivel de consistencia permitiendo su
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extrapolacion a otros contextos. Ademas, puede ser una buena herramienta para la guia 'y
autoevaluacion del profesorado de Educacion Fisica bilingiie que utiliza AICLE en sus
clases.

Palabras clave: Cuestionario, fiabilidad, profesorado AICLE, programaciéon AICLE,
competencias AICLE.

Resumen del manuscrito IV

El tiempo de compromiso motor (TCM) es una de las variables mas estudiadas en
la asignatura de Educacion Fisica (EF). Su importancia es cada vez mayor, especialmente
en la actualidad debido a los niveles de inactividad fisica y sedentarismo de nifios y
adolescentes. El objetivo de esta investigacion es conocer como se esta llevando a cabo
la implantacion de AICLE en las sesiones de EF, gracias al cuestionario CESEFA, y como
afecta la introduccion de un nuevo idioma (L2) en el TCM de la asignatura. Para ello, se
ha realizado la grabacion de 30 sesiones de EF con diferentes docentes tanto bilingiies
(n=11) como monolingiies (n=19) para posteriormente comparar la informacion obtenida
mediante estadisticos descriptivos y de contraste (ANOVA). Los resultados muestran una
reduccion significativa del 11.4% de TCM de los grupos bilingiies respecto a los grupos
monolinglies. Ademas, la implantacion de AICLE en las sesiones de EF debe mejorar
considerablemente puesto que presenta valores relativamente bajos. Por ultimo, es
necesario resaltar la importancia de la formacion metodoldgica especifica en el
profesorado bilingiie para poder desarrollar su labor docente dentro de unos criterios de
calidad.

Palabras clave: Actividad fisica; tiempo efectivo; bilingliismo; lengua extranjera;
inglés.

Resumen del manuscrito V

La introduccién de planteamientos bilingiies, como AICLE, son cada vez mas
habituales en las sesiones de Educacion Fisica (EF). A pesar de ello, se conoce poco
acerca de las consecuencias que suponen la implantacion de estos programas en las
asignaturas que asumen la introducciéon de un nuevo idioma. El objetivo de esta
investigacion es conocer si una formacion especifica AICLE para Educacion Fisica
mejora el tiempo de compromiso motor de las sesiones. Para dicho fin, se ha realizado
una formacion a cuatro docentes de EF fundamentada en el cuestionario de Evaluacién
de Sesiones de Educacion Fisica a través de AICLE (CESEFA) con dos evaluaciones una
diagnostica previa a la formacion y una sumativa posterior. La informacion obtenida se
compar6 mediante estadisticos descriptivos y de contraste (Prueba U de Mann-Whitney).
Los resultados muestran un aumento significativo tanto en el TCM, cercano al 5%, como
el tiempo de organizacion (5.6%) y tiempo empleado en la tarea (12.9%). Por esta razon,
es conveniente destacar el papel fundamental de la formacién metodoldgica especifica en
el profesorado bilingiie buscando alcanzar unos criterios de excelencia en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Palabras clave: Actividad fisica, tiempo efectivo, AICLE, bilingiie, lengua extranjera,
inglés.
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PROSPECTIVA DE INVESTIGACION

E IMPLICACIONES PRACTICAS
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Implicaciones en el contexto académico

Los hallazgos obtenidos permiten mostrar la relacion negativa que existe entre la
introduccion de un nuevo idioma en las sesiones AICLE de Educacion Fisica y el tiempo
de compromiso motor. Ademas, ha permitido conocer que la implantacion de AICLE en
Educacion Fisica, ain puede mejorar de manera significativa hasta alcanzar las directrices
de este planteamiento metodologico. Estos resultados adquieren una especial relevancia
al situarse en un contexto caracterizado por unos niveles preocupantes de actividad fisica
y sedentarismo por parte de la sociedad (Estudio Pasos, 2019). Incluso la OMS (2010)
lleg6 a calificar estos niveles de sedentarismo como la epidemia del siglo XXI.

La llegada por sorpresa de una nueva pandemia, en este caso la COVID-19, puede
provocar una retroalimentacion de manera negativa, es decir, unas mayores tasas de
inactividad fisica y sedentarismo que podrian agravar los sintomas de la COVID-19
(Brawner et al., 2020; Jiménez & Copeland, 2020) y, a su vez, los confinamientos
domiciliarios obligatorios a causa del virus han supuesto unos mayores indices de
inactividad fisica y sedentarismo (Mera et al., 2020).

Cabe recordar que las etapas educativas en las que se realizan los estudios,
Primaria y Secundaria, son periodos trascendentales en la construccion de las bases de la
personalidad del ser humano sobre las que se asientan gran parte de los habitos futuros
(Ahmed et al., 2016; Garcia-Hermoso et al., 2020). De hecho, pueden contribuir
sustancialmente a un desarrollo mas equilibrado del estado de salud en la adolescencia
(Becerra et al., 2013).

Por esta razon, la motivacion seria una de las primeras variables a tener en cuenta en
futuras investigaciones, ya que se ha convertido en una de las preocupaciones principales
por parte de los docentes (Baena-Extremera et al., 2018; Khodadady & Khajavy, 2013).
Se debe estudiar si la introduccion de un nuevo idioma puede afectar de manera negativa
a la motivacion del alumnado hacia la asignatura de EF y lo que es mas importante, si
este hecho pudiera afectar de algin modo al gusto por la practica de actividad fisica.

Son numerosos los estudios que vinculan una alta motivaciéon por parte de los
estudiantes hacia el area de EF (Fernandez-Barrionuevo & Baena-Extremera, 2018; Cadiz
et al., 2021). En cambio, parece que no existe la misma relacion cuando se introduce un
nuevo idioma.

Coral (2010) senala la importancia de la motivacion intrinseca por parte de los
estudiantes por la EF como medio para compensar la dificultad de aprender una nueva
lengua. Ramos-Calvo y Ruiz-Omefiaca (2011) opinan que, si la EF supone una
determinada motivacién, esta puede encontrarse contrarrestada por la inclusion del
idioma pudiéndo desembocar en todo lo contrario y se traduzca en una desmotivacion por
parte del alumnado hacia el aprendizaje. En esta misma linea, estudios mas recientes
hacen mencion de que el nivel de satisfaccion de las clases de EF es menor cuando se
imparte en inglés (Agraso-Lopez et al., 2021) al igual que ocurre con la motivacion
(Fernandez-Barrionuevo et al., 2021).
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En el lado opuesto, se encuentran estudios que afirman que AICLE mejora la atencion
y la motivacion (Salvador-Garcia et al., 2019, 2020a y 2020b), pero se debe tener en
cuenta que esta mejora se empieza a diluir a medida que se convierte en una practica
regular y ya no supone una novedad para el alumnado (Martinez-Agudo et al., 2021).

Todos estos resultados, son obtenidos con distintos planteamientos bilingiies o bien
con diferentes propuestas AICLE que, como se ha podido observar, atin pueden mejorar
en el proceso de implantacion (Martinez-Hita et al., 2021). En este escenario tan ambigiio
de distintas tipologias de bilingiiismo y de modalidades de implantacion de AICLE, es
necesario analizar estos valores detenidamente, cumpliendo con las recomendaciones
propuestas desde este planteamiento bilingiie.

Por este motivo, el desarrollo de CESEFA contribuira a conocer como esta siendo la
implantacién del planteamiento AICLE en las sesiones de EF y, por otro lado, facilitara
a los docentes conocer las directrices basicas para implantar AICLE en sus sesiones de
Educacion Fisica. De esta manera, favorecera dos de las premisas bésicas en la
implementacion de AICLE: contribuir a la mejora del nivel lingiiistico de los estudiantes
y que el contenido o esencia de la asignatura no se vea perjudicada.

La introduccién de un nuevo idioma supone un enorme desafio para los docentes de
EF e inglés para que el contenido seleccionado sea lingiiisticamente accesible sin que se
pierda interés ni motivacion por la EF (Mattheoudakis & Ziaka, 2019).

Otra de las variables a tener en cuenta en futuras lineas de investigacion deberia ser
analizar si realmente la introduccion de un nuevo idioma supone una mejora significativa
en el nivel de inglés por parte del alumnado. Fernandez-Barrionuevo et al. (2021)
entienden que deberia existir una mejora en los aspectos lingiiisticos que al menos
compensaran la reduccion horaria en las materias en las que se imparte, en este caso la
EF. A pesar de esta reduccion temporal para dar cabida al nuevo idioma, esta no debe
impedir el desarrollo llevado a cabo en los ultimos afos para la mejora de la calidad en la
Educacion Fisica. La introduccion en una nueva lengua no debe desvirtualizar el disefio
de sesiones de calidad que contribuyan a favorecer la competencia motriz, el disfrute por
la actividad fisica y deportiva, y a generar una adherencia a la misma a lo largo de su
vida.

Uddin et al. (2020) afirma que una mayor frecuencia en las sesiones de EF se asocio
positivamente con el cumplimiento de las recomendaciones internacionales de AF. Se
puede encontrar consenso al respecto entre distintas instituciones internacionales, todas
ellas recomiendan al menos un 50% de tiempo de compromiso motor en las sesiones de
EF (Asociacion para la Educacion Fisica, 2020, DHHS, 2010; MECD, 2014; NASPE,
2015).

A pesar de estas recomendaciones, la asignatura de EF todavia se encuentra en el
camino para alcanzar estos niveles recomendados de TCM en sus sesiones, aunque se
puede apreciar una mejora en los valores a medida que pasan los afios (Martinez-Hita et
al. 2021). A este respecto, seria interesante diferenciar entre actividad fisica moderada y
vigorosa en futuras investigaciones. Aspecto que no se ha atendido en estos documentos
haciendo referencia a el tiempo de compromiso motor como un concepto mas amplio y
entendido como la esencia de la asignatura, siendo el movimiento un eje fundamental de
la EF. Una vez atendidos los datos actuales de disponibilidad de tiempo de compromiso
motor se podria profundizar en aumentar el tiempo de actividad fisica vigorosa dentro de
las sesiones.
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Los hallazgos en esta Tesis Doctoral podrian ser de interés para la comunidad
educativa ya que contribuyen a conocer dos aspectos muy importantes que se
demandaban desde la literatura cientifica: como se esta realizando la implantacion de
AICLE en las sesiones de EF y qué consecuencias tiene la introduccion de un nuevo
idioma, en este caso en el TCM. Ademas, se ha evidenciado con estos estudios la
necesidad de formacién permanente por el profesorado y la importancia de fomentar
cambios en el curriculo académico para compensar la pérdida de tiempo de compromiso
motor en las sesiones de EF, teniendo en cuenta el aumento actual en el comportamiento
sedentario y la inactividad fisica. Por todo ello y no solo por la pérdida de TCM, se deberia
apostar de manera decidida por una tercera hora de EF (COLEF, 2021; Martins et al.,
2022; Uddin et al., 2020).

33



REFERENCIAS

34



Referencias

Agraso-Lopez, A.D., Garcia-Canto6, E., Carrillo-Lopez, P.J. y Moral-Garcia, J.E. (2021).
Relacion entre la ensefianza en Educacion Fisica con el rendimiento académico y
nivel de practica de actividad fisica. Papeles Salmantinos de Educacion, 25, 117-
139.
https://summa.upsa.es/high.raw?id=0000143807 &name=00000001.original.pdf

Ahmed, M.D., KingYan, H., Zazed, K., Niekerk, R.V., y Jong-Young, L. (2016). The
adolescent age transition and the impact of physical activity on perceptions of
success, self-esteem and well-being. Journal of Physical Education and Sport, 16,
776-784. https://doi.org/10.7752/ipes.2016.03124

Amor, T., & Pascual, L. F. (2012). Actividades bilingiies de Educacion Fisica de base:
Educacion Fisica y bilingiiismo. Editorial CCS.

Association  for  Physical  Education  (2020). Health  position  paper.
https://www.afpe.org.uk/physical-education/wp-content/uploads/Health-
Position-Paper-2020-Web.pdf

Attard, S., Walter, L., Theodorou, M., y Chrysanthoy, K. (2015). Guia CLIL. Lifelong
Learning Programme.
http://www.languages.dk/archive/clil4u/book/CLIL%20B0o0ok%20ES.pdf

Baena-Extremera A., Granero-Gallegos A., Bafios R. y Ortiz-Camacho M.D.M. (2018).
Can Physical Education contribute to learning english? Structural model from
self-determination theory. Sustainability. 10(10), 3613.
https://doi.org/10.3390/sul0103613

Baena-Extremera, A., Gomez-Lopez, M., y Granero-Gallegos, A. (2017). Aprendizaje de
la Educacion Fisica bilinglie a partir de las metas de logro y el clima de
aprendizaje. Porta Linguarum, 28, 81-93.

Bailey, R. P. (2006). Physical Education and Sport in Schools: A Review of Benefits and
Outcomes. Journal of School Health 76(8), 397-401.
https://doi.org/10.1111/5.1746-1561.2006.00132.x

Baker, C. (2001). Foundations of bilingual education and bilingualism. Clevedon:
Multilingual Matters.

Beale, N., Eldridge, E., Delextrat, A., Esser, P., Bushnell, O., Curtis., E., Wassenaar, T.,
Wheatley, C., Johansen-Berg, H. y Dawes H. (2021). Exploring activity levels in
physical education lessons in the UK: A cross-sectional examination of activity
types and fitness levels. BMJ Open Sport & Exercise Medicine.
https://doi.org/10.1136/bmjsem-2020-000924

Becerra, C. A., Reigal, R. E., Herndndez-Mendo, A., y Martin-Tamayo, 1. (2013).
Relaciones de la condicion fisica y la composicion corporal con la autopercepcion
de salud. RICYDE. Revista Internacional de Ciencias del Deporte, 9(34), 306-
318. http://dx.doi.org/10.5232/ricyde2013.03401

Brawner, C.A., Ehrman, J.K., Bole, S., Kerrigan, D.J., Parikh, S.S., Lewis, B.K, Gindi,
R.M., Keteyian, C., Abdul-Nour, K., y Keteyian, S.J. (2020). Maximal exercise
capacity is inversely related to hospitalization secondary to Coronavirus disease.

35



Mayo Clinic Proceedings, 96(1), 32-39.
https://doi.org/10.1016/j.mayocp.2020.10.003

Burford, K., Gillespie, K., Jowers, E.M. y Bartholomew, J.B. (2021). Children's
enjoyment, perceived competency, and vigorous physical activity during high-
intensity interval training in Physical Education. Research Quartely for Exercise
and Sport, 22, 1-10. https://doi.org/10.1080/02701367.2021.1925207

Cadiz, P., Barrio, L., Ledn, D., Hernandez, Alvaro, Milla, M., y Sotomayor, M. (2021).
Motivacidon contextual desde la autodeterminacion en las clases de Educacion
Fisica. Retos, 41, 88-94. https://doi.org/10.47197/retos.v0i41.80998

Cairney, J., Dudley, D., Kwan, M., Bulten, R. y Kriellaars, D., (2019). Physical Literacy,
Physical Activity and Health: Toward an Evidence-Informed Conceptual Model.
Sports. Medicine 49(3), 493, 371-383.
https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-019-01063-3

Cambridge (2017): Informe Cambridge Monitor 4: Europa ante el espejo. Cambridge
University Press.

Carreiro-Costa, F., Gonzédlez, M. A., y Gonzalez, M. F. (2016). Innovacion en la
formacion del profesorado de Educacion Fisica. Refos: Nuevas tendencias en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 29, 251-257.
https://doi.org/10.47197 /retos.v0i29.43564

Castellano-Risco, 1. (2017). Como el uso de un enfoque AICLE puede afectar al
vocabulario receptivo en estudiantes de secundaria. En G. Nieto (Ed.), Nuevas
aportaciones al estudio de la ensenianza y aprendizaje de lenguas (p. 137-150).
Servicio de Publicaciones de la Universidad de Extremadura.

Cenoz, J., Genesee, F., & Gorter, D. (2014). Critical analysis of CLIL: Taking stock and
looking forward. Applied Linguistics, 35(3), 243-262.
https://doi.org/10.1093/applin/amt011

Centro de Investigaciones Socioldgicas (2014): Barometro de Febrero, avance de
resultados. Estudio nimero 3013, febrero. Centro de Investigaciones Sociologicas
(CIS) http://datos.cis.es/pdt/Es3013mar_A.pdf

Chiva-Bartoll, O. & Salvador-Garcia, C. (2018). Educacion Fisica y plurilingiiismo: una
mirada al futuro inmediato. International Journal of Sports Humanities 1(1), 23-
32. http://doi.org/10.5281/zenodo.1171947

Codo, E. (2020). The dilemmas of experimental CLIL in Catalonia. Journal of
Multilingual and Multicultural. Development.
https://doi.org/10.1080/01434632.2020.1725525

Consejo General de la Educacion Fisica y Deportiva (2021). Manifiesto por una
Educacion Fisica de calidad en el Desarrollo reglamentario de la LOMLOE.
https://drive.google.com/file/d/1zs3Us4pO_VTe 0C8zrFMDSbe3H rTJ4T/view

Comision Europea/EACEA/Eurydice (2013). La educacion fisica y el deporte en los
centros escolares de Europa. Informe de Eurydice. Luxemburgo: Oficina de
Publicaciones de la Union Europea.
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/d/16112/19/0

Coral J. (2013). Physical education and english integrated learning: How school teachers
can develop PE-in-CLIL programme. Temps d’Educacio, 45, 41-64.

36



Coral, J. (2010). L’aprenentatge de 1’angles a través de I’educaci6 fisica: El programa
“Mou-te i apren”. Temps d’Educacio, 39, 149-170.
https://raco.cat/index.php/TempsEducacio/article/view/245006

Coral, J. y Lleixa, T. (2013). Las tareas en el aprendizaje integrado de educacion fisica y
lengua extranjera (AICLE). Determinacién de las caracteristicas de las tareas
mediante analisis del diario de clase. Retos. Nuevas tendencias en Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion, 24, 79-84.
https://doi.org/10.47197/retos.v0i24.34532

Coral, J. y Lleixa, T. (2016). Physical education in content and language integrated
learning: successful interaction between physical education and English as a
foreign language. International Journal of Bilingual Education and Bilingualism,
19(1), 108-126. https://doi.org/10.1080/13670050.2014.977766

Cornish, K., Fox, G., Fyfe, T., Koopmans, E., Pousette, A., y Pelletier, C. A. (2020).
Understanding physical literacy in the context of health: A rapid scoping review.
BMC Public Health, 20(1), 1569. https://doi.org/10.1186/s12889-020-09583-8

Coyle, D. (1999). Theory and Planning for Effective Classrooms: Supporting Students in
Content and Language Integrated Learning Contexts. In J. Masih (Ed.), Learning
Through a Foreign Language (pp. 42-62). London, England: Centre for
Information on Language Teaching and Research.

Coyle, D. (2005). CLIL: Planning Tools for Teachers. Nottingham: University of
Nottingham.

Coyle, D. (2007). Content and language integrated learning: Towards a connected
research agenda for CLIL pedagogies. International Journal of Bilingual
Education and Bilingualism 10 (5), 543-562

Coyle, D. (2009). Language pedagogies revisited: alternative approaches for integrating
language learning, language using and intercultural understanding. In Culturally
and Linguistically Diverse Classrooms: New Dilemmas for Teachers, ed. J.
Miller, A. Kostogriz and M. Gearon, 172—195. Bristol: Multilingual Matters.

Coyle, D., Hood, P. y Marsh, D. (2010). CLIL. Content and language integrated learning.
Cambridge University Press.

Crotti, M (2021) Physical education pedagogies and physical activity in primary school
children. Tesis Doctoral, Liverpool John Moores University.
https://researchonline.limu.ac.uk/id/eprint/15521/

Cuellar, M. J. y Carreiro, F. (2001). Estudio de las variables de participacion del
alumnado durante el proceso de ensefanza-aprendizaje. Revista EFdeportes.
Recuperado de: http://www.efdeportes.com/efd4 1/variab.htmv.

Dalton-Puffer, C. y Smit, U. (2007). Introduction. In C. Dalton-Puffer & U. Smit,
Empirical Perspectives on CLIL Classroom (pp. 7-23). Peter Lang.

De Graaff, R., Koopman G. J., Anikina, Y., y Westhoff, G. (2007). An observation tool
for effective L2 pedagogy in content and language integrated learning (CLIL). The
International Journal of Bilingual Education and Bilingualism, 10(5), 603-624.
https://doi.org/10.2167/beb462.0

Deller, S., y Price, C. (2007). Teaching other subjects through english. Oxford University
Press.

37



Devis, J. (2018): Los discursos sobre las funciones de la educacion fisica escolar:
Continuidades, discontinuidades y retos. Valencia. Universitat de Valéncia.

Edwards, L.C., Bryant, A.S., Keegan, R.J., Morgan, K. y Jones, A.M., (2017).
Definitions, foundations and associations of physical literacy: A systematic
review. Sports Medicine 47, 113—126. https://doi.org/10.1007/s40279-016-0560-
7

EF EPI (2020). Indice EF de nivel de inglés. Una clasificacion de 100 paises y regiones
en funcion de su nivel de inglés.
https://www.ef.com.es/assetscdn/WIBIwq6RdJvcD9bc8RMd/legacy/ /~/media
/centralefcom/epi/downloads/full-reports/v10/ef-epi-2020-spanish-euro.pdf

Espinosa, P., Espinosa, J., Espinosa, A. & Pérez, E. (2016). Physical Education through
English teaching experience. International Journal of Contemporary Educational
Studies, 2(2), 239-248.

Eurydice (2006). Aprendizaje integrado de contenidos y lenguas (AICLE) en el contexto
escolar europeo: Eurydice European Unit.

Fernandez-, E., Baena-Extremera, A., y Villoria Prieto, J. (2021). La Educacion Fisica
bilingiie como forma de motivar hacia el aprendizaje en una lengua extranjera.
Estudio preliminar basado en el Modelo Trans-Contextual. Retos, 42, 244-255.
https://doi.org/10.47197/retos.v42i0.77382

Fernandez-Barrionuevo, E. (2009). Critica sobre el trabajo en grupos en la EF bilingiie:
consideraciones tedricas y aplicaciones practicas. Innovacion y experiencias
educativas, 20-26.
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/
Numero 20/ELISEO_FERNANDEZ 2.pdf

Fernandez-Barrionuevo, E., y Baena-Extremera, A. (2018). Motivation in Physical
Education and foreign language learning in CLIL teaching: Gender differences
and implications for future studies. Porta Linguarum, 30, 207-220.
http://hdl.handle.net/10481/54070

Fernandez-Revelles, A. B. (2008). El tiempo en la clase de educacion fisica, la
competencia docente tiempo. Revista Deporte y Actividad Fisica para todos, 4,
102-120.

Fernandez-Rio, J., Hortigiiela, D. y Pérez, A. (2017). Educacién bilingiie, streaming y
metas sociales en estudiantes de secundaria. Revista de Educacion, 377, 30-53.
http://dx.doi.org/10.4438/1988-592X-RE-2017-377-352

Fuezeki, E., Engeroff, T. y Banzer, W. (2017). Health benefits of light-intensity physical
activity: a systematic review of accelerometer data of the National Health and
Nutrition Examination Survey. Sports Medicine, 47(9), 1769-1793.
https://doi.org/10.1007/s40279-017-0724-0

Fundacion Gasol (2019). Estudio Pasos 2019. Espafia. Fundacion Gasol.

Gabillon, Z. (2020). Revisiting CLIL: Background, pedagogy, and theoretical
underpinnings. Contextes et didactiques. https://doi.org/10.4000/ced.1836

Gambau, V. (2015). Las problematicas actuales de la educacion fisica y el deporte escolar
en Espafia. Revista Esparnola de Educacion Fisica y Deportes, 411, 53-69.
Recuperado de: https://www.reefd.es/index.php/reefd/article/view/114/111

38



Garcia-Hermoso, A., Ramirez-Vélez, R., Garcia-Alonso, Y., Alonso-Martinez, A.M. ¢
Izquierdo, M. (2020). Association of cardiorespiratory fitness levels during youth
with health risk later in life: A systematic review and meta-analysis. JAMA
Pediatr, 174(10), 952-960. https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2020.2400

Garcia-Jiménez, J. V., Garcia-Pellicer, J. J. y Yuste-Lucas, J. L. (2012). Educacién fisica
en inglés. Una propuesta para trabajar la higiene postural en Educacion Primaria.

Retos, nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 22, 70-75.
https://doi.org/10.47197/retos.v0i22.34589

Gil-Lopez, V., Gonzalez-Villora, S. y Hortiguela-Alcala, D. (2021). Learning foreign
languages through content and language integrated learning in physical education:
A systematic review. Porta Linguarum 35, 165-182.
https://doi.org/10.30827/portalin.v0i35.15785

Gomez, A., Solaz, J.J., & Sanjos¢, V. (2014). Competencia en lengua inglesa de
estudiantes universitarios espafioles en el contexto de EEES: Nivel de dominio
lingliistico, estrategias metacognitivas y hébitos lectores. Revista de Educacion,
363, 154-183. https://doi.org/10.4438/1988-592X-RE-2012-363-175

Gonzalez-Calvo, G., Otero-Saborido, F., & Hortigiiela-Alcala, D. (2022). Discussion of
Obesity and Physical Education: Risks, Implications and Alternatives. Apunts
Educacion Fisica y Deportes, 148, 10-16. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-
0983.es.(2022/2).148.02

Groffik, D., Mités, J., Jakubec, L., Svozil, Z. y Fromel, K. (2020). Adolescents’
physical activity in education systems varying in the number of weekly physical
education lessons. Res. Q. Exerc. Sport 91, 551-561.
https://doi.org/10.1080/02701367.2019.1688754

Grube, D., Ryan, S., Lowell, S., y Stringer, A. (2018). Effective classroom management
in physical education: Strategies for beginning teachers. Journal of Physical
Education, Recreation and Dance, 89(8), 47-52.
https://doi.org/10.1080/07303084.2018.1503117

Hagege, C. (2005). L’enfant aux deux langues. Paris. Odile Jacob.

Halliday, M. A., Mcintosh, A. y Strevens, P. (1964). The Linguistic Sciences and
Language Teaching. Londres: Longmans.

Hernando, A., Hortigiiela, D. Pérez-Pueyo, A., & Fernandez-Rio, J. (2017). La Educacion
Fisica en secciones bilingiies de Ingles. Teoria y prdctica. Mino y Davila.

Hernando, A., Hortigiiela, D., y Pérez-Pueyo, A. (2018). Percepcion de coordinadores de
programas bilingiies y docentes de educacion fisica en inglés en secundaria sobre
el proceso de implantacion y desarrollo del bilingiiismo en la Comunidad de
Castilla y Leon, Retos: Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, 33, 63-68. https://doi.org/10.47197/retos.v0i33.54423

Hills, A. P., Dengel, D. R., y Lubans, D. R. (2015). Supporting public health priorities:
recommendations for physical education and physical activity promotion in
schools.  Progress in  Cardiovascular  Diseases, 57(4), 368-374.
https://doi.org/10.1016/j.pcad.2014.09.010

Huitt, W. (1995). A systems model of the teaching/learning process. Valdosta, GA:
College of Education, Valdosta State University.

39



Jiménez, A., Mayo, X., y Copeland, R.J. (2020). The positive impact of physical activity
and exercise on immune function, The critical prevention and recovery tool to
fight a second wave of COVID-19. Think Active.
https://www.europeactive.eu/sites/europeactive.eu/files/covid19/ThinkActive/Th
e_positive_impact_of physical_activity_and exercise Aug2020_ web.pdf

Khodadady, E. y Khajavy, G. H. (2013). Exploring the role of anxiety and motivation in
foreign language achievement: A structural equation modeling approach. Porta
Linguarum, 20, 269-286. http://hdl.handle.net/10481/20240

Ku, P.W., Hamer, M., Liao, Y., Hsueh, M.C. y Chen L.J. (2020). Device-measured light-
intensity physical activity and mortality: A meta-analysis. Scandinavian Journal
of Medicine & Science in Sports, 30(1), 13-24. https://doi.org/10.1111/sms.13557

Lasagabaster, D. y Ruiz de Zarobe Y. (2010). Ways forward in CLIL: Provision issues
and future planning. In CLIL in Spain: Implementation, results and reacher
training, Ed. Newcastle upo Tyne: Cambridge scholars Publishng. 278-295.

Lasagabaster, D. y Sierra, J. M. (2009). Language attitudes in CLIL and traditional EFL
classes. International CLIL Research Journal, 1(2), 4-17.

Lavega, P. (2007). El juego motor y la pedagogia de las conductas motrices. Revista
Conexoes, 5, 27-41. https://doi.org/10.20396/conex.v5i1.8637977

Ley 8/2013,de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE).
Boletin Oficial del Estado. Madrid.

Llull, J., Fernandez, R., Johnson, M., & Penafiel, E. (2016). Planning for CLIL:
Designing effective lessons for the bilingual classroom. Editorial CCS.

Lidi, G., y Py, B. (1984). Zweisprachig durch Migration. M. Niemeyer.

Macnamara J. (1967). The Bilingual’s linguistic performance. A psychological overview.
A Journal of the Society for the Psychological Study of
Social. https://doi.org/10.1111/j.1540-4560.1967.tb00576.x

Marques, A., Peralta, M., & Catunda, R. (2017). Educacdo Fisica: Concepgdes e modelos.
InR.C. & A. Marques (Eds.), Educagdo fisica escolar: Referenciais para o ensino
de qualidade (pp. 29-51). Belo Horizonte: Casa da Educagao Fisica.

Marsh, D. (2002). Content and language integrated learning. The European Dimension.
Jyviskyla: University Jyviskyla of Press.

Marsh, D. (2013). The CLIL trajectory: Educational Innovation for the 21st century i
Generation. Servicio de Publicaciones de la Universidad de Cordoba.

Martinez-Agudo J. de D. (2021). To what extent do affective variables correlate with
content learning achievement in CLIL programmes? Language and Education,
35(3), 226-240. https://doi.org/10.1080/09500782.2020.1833910

Martinez-Hita, F.J. (22-23 de septiembre de 2017). Hacia una Educacion Fisica mas
activa. 1° Congreso Internacional de Innovacion Educativa de Aragon.

Martinez-Hita, F.J., Garcia-Canto, E., Gomez-Lopez, M. y Granero-Gallegos, A. (2021).
Revision sistematica del tiempo de compromiso motor en Educacion Fisica.
Revista Ciencia, Cultura y Deporte. http://dx.doi.org/10.12800/ccd.v16i49.1609

Martinez-Hita, F.J., Garcia-Cant6, E., Gomez-Lopez, M. y Granero-Gallegos, A. (In
Press). Influencia de una Educacion Fisica bilingiie AICLE en el tiempo de
compromiso motor. E-Balonmano: Revista de Ciencias del Deporte.

40



Martinez-Hita, F.J., Granero-Gallegos, A. y Gomez-Lopez, M. (2021). Disefio y
validacion de una herramienta para evaluar AICLE en las sesiones de Educacion
Fisica. Porta Linguarum, 37, 193-210.
https://doi.org/10.30827/portalin.vi37.17795

Martins, J., Marques, A., Gouveia, E.R., Carvalho, F., Sarmento, H. y Valeiro, M.G.
(2022). Participation in physical education classes and health-related behaviours

among adolescents from 67 countries. Int. J. Environ. Res. Public Health, 19 (2),
955. https://doi.org/10.3390/ijerph 19020955

Mattheoudakis, M. y Ziaka, 1. (2019). A transnational dialogue to calibrate CLIL
implementation. CLILprime. http://clilprime.com/wp-content/uploads/2019/08/e-

book.pdf
Mayorga-Vega, D., Martinez-Baena, A. y Viciana, J. (2018). Does school physical
education really contribute to accelerometer-measured daily physical activity and

non sedentary behaviour in high school students? Journal of Sports Sciences,
36(17), 1913-1922. https://doi.org/10.1080/02640414.2018.1425967

McKenzie, T., Sallis, J., y Nader, P. (1991). SOFIT. System for Observing Fitness
Instruction Time. Journal of Teaching in Physical Education, 11, 195-205.

McKenzie, T.L., y Lounsbery, M.A. (2013). Physical education teacher effectiveness in
a public health context. Research Quarterly for Exercise and Sport, 84(4), 419—
430. https://doi.org/10.1080/02701367.2013.844025

Mera, A., Tabares-Gonzéalez, E., Montoya-Gonzalez, S., Munoz-Rodriguez, D., y
Monsalve, F. (2020). Recomendaciones practicas para evitar el
desacondicionamiento fisico durante el confinamiento por la pandemia asociada
a COVID-19. Universidad y Salud, 22(2), 166-177.
https://doi.org/10.22267/rus.202202.188

Moreno, E. N. y Ortiz, M. C. (2021). Como enseiar y aprender por competencias en
Programas Bilingties (AICLE/CLIL): El caso de la Educacién Artistica. En P.
Salido y M. Irisarri (Ed.), Reflexiones multidisciplinares para el tratamiento de la
competencia artistica y la formacion cultural (pp. 207-216). Ediciones de la
Universidad de Castilla La Mancha. http://doi.org/10.18239/jornadas 2021.29.17

Nikula, T., Dafoux, E., Moore, P., y Smit, U. (2016). Conceptualising integration in CLIL
and multilingual education. Multilingual Matters.
https://doi.org/10.21832/9781783096145

Organizacién Mundial de la Salud (2010). Recomendaciones mundiales sobre actividad
fisica para la salud. Ginebra: OMS.

Ouazizi K. (2016). The effects of CLIL education on the subject matter (mathematics)
and the target language. Laclil, 9(1), 110-137. https://doi.org/10.5294/5493

Oxbrow, G. (2018). Students’ perspectives on CLIL programme development: A
quantitative analysis. Porta Linguarum 29, 137-158.

Paran, A. (2013). Content Language Integrated Learning: Panacea or policy borrowing
myth? Applied Linguistics Review, 4(2), 317-342.
https://doi.org/10.1515/applirev-2013-0014

Pavon, V. (2018). La controversia de la educacion bilingiie en Espafia. Tribuna
Norteamericana, 26, 21-27.

41



Pena, C. & Pladevall-Ballester, E. (2020). Effects of focus on form on primary CLIL
students’ foreign language performance in task-based oral interaction. Journal of

Immersion  and  Content-Based  Language  Education, 8,  53-79.
https://doi.org/10.1075/jicb.17028.alf

Pérez-Cafiado, M. L. (2012). CLIL research in Europe: Past, present and future.
International Journal of Bilingual Education and Bilingualism, 15,315-341. DOL:
https://doi.org/10.1080/13670050.2011.630064

Pérez-Cafiado, M.L. (2017). Stopping the “pendulum effect” in CLIL research: Finding
the balance between Pollyanna and scrooge. Applied Linguistics Review, 8(1), 79-
99. https://doi.org/10.1515/applirev-2016-2001

Pérez-Vidal, C. (2009). The integration of content and language in the classroom: A
European approach to education (the second time around). In Emma Dafouz &
Michelle C. Guerrini (eds.), CLIL across educational levels. Experiences from
primary, secondary and tertiary contexts, 3—16. Madrid: Richmond Publishing.

Piéron, M. (1999). Para una ensefianza eficaz de las actividades fisico-deportivas.
Barcelona: Inde.

Raghuveer, G., Hartz, J., Lubans, D.R., Takken, T., Wiltz, J.L., Mietus-Snyder,M., Perak,
A.M., Baker-Smith, C., Pietris, N., Edwards, N.M., American Heart Association
Young Hearts Athero, Hypertension and Obesity in the Young Committee of the
Council on Lifelong Congenital Heart, Disease and Heart Health in the Young.
(2020). Cardiorespiratory fitness in youth: An important marker of health: A
scientific statement from the American Heart Association. Circulation, 142, 101—
118. https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000866

Ramirez, J., Lozano, L., San-Matias, J., Zabala, M., y Viciana, J. (2006). Directrices
metodologicas para la observacion sistematica del tiempo de clase en la

investigacion de la Educacion Fisica. European Journal of Human Movement, 15,
187-196.

Ramos, F. y Ruiz, J. V. (2011). La educacidén fisica en centros bilingiies de primaria

inglés-espafiol: De las singularidades propias del area a la elaboracion de
propuestas didacticas practicas con AIBLE. Revista RESLA 24, 153-170.

Ramos-Calvo, F., y Ruiz-Omenaca, J.V. (2011). La EF en centros bilinglies de primaria
inglés-espafiol: De las singularidades propias del area a la elaboracion de
propuestas didéacticas practicas con AIBLE. Resla, 24, 153-170.

Reyes-Rodriguez, A., Ibafiez-Alarcon, M., Villagra, N., Maureira, P., y Pavez-Adasme,
G. (2021). Tiempo de compromiso motor en educacion fisica para ensefanza
primaria. Una revision sistematica. Paginas De Educacion, 14(2), 1-27.
https://doi.org/10.22235/pe.v14i2.2587

Rudd, J. R., Pesce, C., Strafford, B. W., y Davids, K. (2020). Physical literacy - A journey
of individual enrichment: An ecological dynamics rationale for enhancing
performance and physical activity in all. Frontiers in Psychology, 11(1), 1904.
https://doi.org/10.3389/fpsye.2020.01904

Ruiz, L.M. y Séanchez-Bafnuelos, F. (1997) Rendimiento deportivo. Claves para la
optimizacion de los aprendizajes. Madrid, Gymnos.

42



Salvador-Garcia, C., Capella-Peris, C., Chiva-Bartoll, O. y Ruiz-Montero, P. J. (2020a).
A mixed methods study to examine the influence of CLIL on physical education
lessons: Analysis of social interactions and physical activity levels. Frontiers in
Psychology, 11(578), 1-10. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00578

Salvador-Garcia, C., Chiva-Bartoll, O. y Colomer-Diago, C. (2020b). The effect of
bilingual Physical Education on students’ Physical Activity. Things are not always
as they seem. Cultura, Ciencia y Deporte, 15(43), 53-61.
https://doi.org/10.12800/ccd.v15i43.1407

Salvador-Garcia, C., Chiva-Bartoll, O., e Isidori, E. (2017). Aprendizaje de un idioma
extranjero a través de la Educacion Fisica: Una revision sistematica. Movimiento
Revista de Educacao Fisica da UFRGS, 23, 647-660.
https://doi.org/10.22456/1982-8918.68754

Salvador-Garcia, C., Chiva-Bartoll, O., y Capella-Peris, C. (2019). Bilingual physical
education: The effects of CLIL on physical activity levels. International Journal

of Bilingual Education and Bilingualism.
https://doi.org/10.1080/13670050.2019.1639131

Salvador-Garcia, C., Chiva-Bartoll, O., y Vergaz, J. J. (2018). Percepcion del alumnado
sobre el uso del método AICLE en Educacion Fisica: Estudio de caso. Retos:
Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 33, 138-142.
https://doi.org/10.47197/retos.v0i33.53665

Sanchez Bafiuelos, F. (1997) Diddctica de la Educacion Fisica y el Deporte. Madrid,
Gymnos.

Sanz-Trigueros, F.J., Barranco-Izquierdo, N. y Guillén Diaz, C. (2020). Formacion
metodologica para la ensefianza bilingiie. Indicadores en Memorias del Practicum.
Revista Practicum, 5(2), 6-29.
https://doi.org/10.24310/RevPracticumrep.v5i2.10545

Shearer, C., Goss, H.R., Edwards, L.C., Keegan, R.J., Knowles, Z.R., Boddy, L.M.,
Durden-Myers, E.J. y Foweather, L., (2018). How is physical literacy defined? A
contemporary update. Journal of Teaching in Physical Education, 373, 237-245.
https://doi.org/10.1123/jtpe.2018-0136

Siedentop, D. (1998). Aprender a enseniar la Educacion Fisica. Barcelona, Editorial Inde.

Torres, S. M. (2019). Idoneidad de la Educacion Fisica para el aprendizaje integrado de
contenidos en lengua extranjera (AICLE). Revista Digital de Educacion Fisica,
EmasF, 60, 57-75.

Uddin, R., Salmon, J., Islam, S.M.S. y Khan. A. (2020). Physical education class
participation is associated with physical activity among adolescents in 65
countries. ScientificReports,10(1), 22128. https://doi.org/10.1038/s41598-020-
79100-9

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization. (2015). Quality
physical education (QPE): Guidelines for policy makers: UNESCO Publishing.

Van Sluijs, E., Ukelund, U. Crochemore-Silva, 1., Guthold, R., Ha, A., Lubans, D.,
Oyeyemi, A. L., Ding, D., y Katzmarzyk, P. (2021). Physical activity behaviours
in adolescence: Current evidence and opportunities for intervention. The Lancet,
398 (10298), 429-442. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)01259-9

43



Vez, J. M. (2007). De politicas (y politiquillas) del EEES y competencias idiomaticas en
el Grado de Maestro. Revista Lenguaje y Textos, 25, 13-42.

Viciana, J., Mayorga-Vega, D. y Parra-Saldias, M. (2017). Adolescents’ physical
activity levels on physical education and non-physical education days according
to gender, age, and weight status. European Physical Education Review, 25(1),
143-155. https://doi.org/10.1177/1356336X17706683

Vlcek, P., Bailey, R., Vasickova, J. y Scheuer, C. (2021). Physical education and health
enhancing physical activity- a European perspective. International Sports Studies,
43(1). http://dx.doi.org/10.30819/iss.43-1.04

Weinreich, U. (1953). Languages in contact: Findings and problems. La Haya, Paises
Bajos: Mouton.

Whitehead, M. (2007): Physical literacy: Philosophical considerations in relation to
developing a sense of self, universality and propositional knowledge. Sport
Ethics Philosophy, 1, 281-298.
https://doi.org/10.1080/17511320701676916International Physical Literacy
Association, (2017) IPLA physical literacy definition. https://www.physical-
literacy.org.uk/?v=5b79c40fa7c2

44



CAPITULO II: MANUSCRITOS
PUBLICADOS

45



INFLUENCIA DEL BILINGUISMO EN EL
TIEMPO DE COMPROMISO MOTOR
EN EDUCACION FISICA

RETOS. NUEVAS TENDENCIAS EN EDUCACION FIiSICA DEPORTE Y

RECREACION (SCOPUS)

Muevas tendencias en Educacmn

s 1. FR P THOMSON
Departe**\y Recreacion W, Ft 1, @ W o

2 IRETOS

URL: https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/51805

DOI: https://doi.org/10.47197/retos.v0i32.51805

46



Resumen

El objetivo de la presente investigacion es analizar la relacion existente entre la
introduccion de planteamientos metodologicos bilingiies AICLE (aprendizaje integrado
de contenido y lengua extranjera) en las clases de Educacion Fisica y el tiempo de
compromiso motor (TCM) en escolares dela Region de Murcia. Para ello, se ha estudiado
las distintas categorias de tiempo en las clases de Educacion Fisica, analizando una
muestra aleatoria de tercer curso de Primaria de 8 centros de la Region de Murcia. El
analisis de los datos revelan diferencias significativas en el tiempo empleado en la tarea
y en el tiempo de organizacion entre los centros bilinglies y monolingiies. Ademas se
encuentran diferencias en el tiempo de compromiso motor, siendo significativas en
el analisis multivariante (Anova) cuando se comparan con la titularidad del centro
(publico y privado-concertado). Estos datos revelan la necesidad de estudiar las
consecuencias que esta teniendo la introduccion de una lengua extranjera en el area de
Educacion Fisica asi como plantear soluciones reales para darle respuesta.

Abstract

The aim of this research paper is to analyze the relationship between the introduction of
bilingual methodological CLIL (Content and Language Integrated Learning) approaches
in Physical Education (PE) lessons and engagement motor time (TCM) in primary
students from Murcia. The different categories of time in PE classes were studied by
analyzing a random sample of third grade students from eight schools in the Region of
Murcia. The analysis of the data showed significant differences in the time spent on the
task and the time of organization between monolingual and bilingual schools. In addition,
differences in TCM were found, which were significant in multivariate analysis (Anova)
when TCM is compared with the school ownership (state and private school). These data
reveal the need to study the consequences of introducing a foreign language in Physical
Education subject and to propose real solutions to give response to those consequences.
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Resumen

El tiempo de compromiso motor (TCM) es uno de los criterios mas tenidos en cuenta a la
hora de valorar una Educacion Fisica de calidad. La presente revision tiene como objetivo
principal recabar los valores medios de

TCM en las sesiones de Educacion Fisica, asi como resaltar la importancia de unificar
criterios a la hora de la obtencion y publicacion de los resultados. Para ello, se seleccionan
65 articulos en una busqueda sistematica usando las siguientes bases de datos: Dialnet,
Google Scholar, Scopus, Redalyc y Pubmed. Los resultados muestran un interés creciente
acerca de esta tematica, debido al aumento de investigaciones en los ultimos afios. Por
otro lado, los valores medios del 36,35% de TCM se encuentran aun lejos de las
recomendaciones nacionales e internacionales. A pesar de estos datos, se puede observar
una progresiva mejoria del TCM en los estudios mas recientes. Es necesario continuar
investigando acerca de nuevas variables que podrian estar afectando al TCM y apostar
por la elaboracion de programas que fomenten el TCM tanto en las sesiones de Educacion
Fisica como en los centros educativos.

Abstract

The engagement motor time (EMT) is one of the most taken into account criteria when
evaluating a quality Physical Education class. The main objective of this review paper is
to collect the average values of EMT in the Physical Education lessons, as well as to
highlight the importance of unifying criteria when obtaining and publishing the results.
For this purpose, 65 articles are selected in a systematic search using the following
databases Dialnet, Google Scholar, Scopus, Redalyc and Pubmed. The results show a
growing interest in this subject, due to the increase in research in recent years. On the
other hand, the average values of 36.35% of EMT are still far from the national and
international recommendations. In spite of these data, a progressive improvement of the
EMT can be observed in the most recent studies. It is necessary to continue investigating
about new variables that could be affecting the EMT and to bet for the elaboration of
programs that promote the EMT in Physical Education lessons as well as in the
educational institution
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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue la validacion de un cuestionario de Evaluacion
de Sesiones de Educacion Fisica a través de AICLE (CESEFA). Se trata de uno de los
primeros instrumentos para la evaluacion de AICLE en sesiones de Educacion Fisica cuyo
disefio cuantitativo de caracter descriptivo se ha basado en los hallazgos mas recientes de
la literatura cientifica. Se llevé a cabo una evaluacion por expertos para la confirmacion
y redaccion de los items seleccionados con una concordancia entre ellos del ,73 en el in-
dice Kappa. Para su validacion se utilizé una muestra de 146 (V=87 y M=59) docentes
de Educacion Fisica, un analisis exploratorio y un andlisis factorial confirmatorio que
apoyo la estructura factorial de tres dimensiones del instrumento. El cuestionario tiene
una validez aparente y un buen nivel de consistencia permitiendo su extrapolacion a otros
contextos. Ademas, puede ser una buena herramienta para la guia y autoevaluacion del
profesorado de Educacion Fisica bilingiie que utiliza AICLE en sus clases.

Abstract

The aim of the present study was to validate a questionnaire for the Evaluation of Physical
Education Sessions through CLIL (CESEFA). It is one of the first instruments for the
evaluation of CLIL in Physical Education sessions whose descriptive quantitative design
is based on the most recent findings in the scientific literature. An expert evaluation was
carried out for the confirmation and wording of the selected items with a concordance
between them of ,73 in the Kappa coefficient. A sample of 146 (V=87 and M=59) PE
teachers, an exploratory analysis and a confirmatory factor analysis were used for
validation, which supported the three-dimensional factor structure of the instrument. The
questionnaire has an apparent validity and a good level of consistency allowing its
extrapolation to other contexts. Moreover, it can be a good tool for the guidance and self-
assessment of bilingual PE teachers who use CLIL in their classes.
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Resumen

El tiempo de compromiso motor (TCM) es una de las variables mas estudiadas en la
asignatura de Educacion Fisica (EF). Su importancia es cada vez mayor, especialmente
en la actualidad debido a los niveles de inactividad fisica y sedentarismo de nifios y
adolescentes. El objetivo de esta investigacion es conocer como se esta llevando a cabo
la implantacion de AICLE en las sesiones de EF, gracias al cuestionario CESEFA, y como
afecta la introduccion de un nuevo idioma (L2) en el TCM de la asignatura. Para ello, se
ha realizado la grabacion de 30 sesiones de EF con diferentes docentes tanto bilingiies
(n=11) como monolingiies (n=19) para posteriormente comparar la informacion obtenida
mediante estadisticos descriptivos y de contraste (ANOVA). Los resultados muestran una
reduccion significativa del 11.4% de TCM de los grupos bilingiies respecto a los grupos
monolingiies. Ademads, la implantacion de AICLE en las sesiones de EF debe mejorar
considerablemente puesto que presenta valores relativamente bajos. Por ultimo, es
necesario resaltar la importancia de la formacién metodologica especifica en el
profesorado bilingiie para poder desarrollar su labor docente dentro de unos criterios de
calidad.

Abstract

The engagement motor time is one of the most studied variables in the Physical Education
(PE) subject. Its importance is increasing, especially today due to the levels of physical
inactivity and sedentary lifestyle of children and adolescents. The objective of this
research is to know how CLIL is being implemented in PE sessions, according to the
CESEFA questionnaire, and how the introduction of a new language (L2) impacts on the
TCM of the subject. To this end, 30 PE sessions were recorded with different teachers,
both bilingual (n = 11) and monolingual (n = 19) to later compare the information
obtained using descriptive and contrast statistics (ANOVA). The results show a
significant reduction of 11.4% in TCM of the bilingual groups compared to the
monolingual groups. Furthermore, the implementation of CLIL in PE sessions should be
improved considerably since it presents relatively low values. Finally, it is necessary to
highlight the importance of specific methodological training in bilingual teachers to be
able to develop their teaching work within quality criterio
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Resumen

La introduccion de planteamientos bilingiies, como AICLE, son cada vez mas habituales
en las sesiones de Educacion Fisica (EF). A pesar de ello, se conoce poco acerca de las
consecuencias que suponen la implantacion de estos programas en las asignaturas que
asumen la introduccion de un nuevo idioma. El objetivo de esta investigacion es conocer
si una formacion especifica AICLE para Educacion Fisica mejora el tiempo de
compromiso motor de las sesiones. Para dicho fin, se ha realizado una formacion a cuatro
docentes de EF fundamentada en el cuestionario de Evaluacion de Sesiones de Educacion
Fisica a través de AICLE (CESEFA) con dos evaluaciones una diagnostica previa a la
formacién y una sumativa posterior. La informacién obtenida se compar6 mediante
estadisticos descriptivos y de contraste (Prueba U de Mann-Whitney). Los resultados
muestran un aumento significativo tanto en el TCM, cercano al 5%, como el tiempo de
organizacion (5.6%) y tiempo empleado en la tarea (12.9%). Por esta razon, es
conveniente destacar el papel fundamental de la formacion metodologica especifica en el
profesorado bilingiie buscando alcanzar unos criterios de excelencia en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Abstract

The introduction of bilingual approaches, such as CLIL, are becoming increasingly
common in Physical Education (PE) sessions. However, little is known about the
consequences of the implementation of these programs in subjects that assume the
introduction of a new language. The aim of this research is to find out if a specific CLIL
training for Physical Education improves the motor engagement time of the sessions. To
this end, four PE teachers were trained based on the questionnaire Evaluation of Physical
Education Sessions through CLIL (CESEFA) with two evaluations, a diagnostic one prior
to the training and a summative one afterwards. The information obtained was compared
by means of descriptive and contrast statistics (Mann-Whitney U test). The results show
a significant increase in the MCT, close to 5%, as well as in the organization time (5.6%)
and time spent on the task (12.9%). For this reason, it is convenient to highlight the
fundamental role of specific methodological training for bilingual teachers in order to
achieve excellence in the teaching-learning process.
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Resumen

La presente investigacion trata de conocer como afectan los protocolos de seguridad
establecidos para la prevencion de la COVID-19 en el tiempo de compromiso motor
(TCM) en las clases de Educacion Fisica (EF), tanto en castellano como en inglés, y en
los planteamientos metodoldgicos llevados a cabo por el profesorado. Para ello, se disefia
un estudio ex post facto en el que se analizan las distintas categorias de tiempo
establecidas en las sesiones de EF y la utilizacion de aplicaciones moviles en doce centros
educativos de Secundaria de la comunidad autbnoma de Aragén. Los resultados muestran
diferencias de TCM con respecto a estudios previos, ademas existen diferencias
significativas (U de Mann-Whitney) en las variables de TCM, tiempo de organizacion y
tiempo empleado en la tarea entre las sesiones realizadas en castellano y las realizadas en
inglés. Estos datos revelan la necesidad de continuar investigando acerca de las
consecuencias en el drea de EF de las medidas adoptadas en relacion con la COVID-19 y
la importancia que han tenido las aplicaciones mdviles como medio para sustituir las
sesiones presenciales y compensar el descenso del TCM en las clases de EF.

Abstract

The aim of this research is to determine how the safety protocols established for the
prevention of COVID-19 affect engagement motor time (TCM) in Physical Education
(PE) classes, both in Spanish and English, and in the methodological approaches
implemented by teachers. For this purpose, an expost-facto study was designed to analyze
the different time categories established in PE sessions and the use of mobile APPs in 12
secondary schools in the Autonomous Community of Aragon. The results show
differences in TCM with respect to previous studies, and there are significant differences
(T-student) in the variables of TCM, organization time and time spent on the task between
those sessions conducted in Spanish and those in English. These data reveal the need for
further research on the consequences of the measures adopted to face COVID-19 in the
PE area and the importance of mobile APPs as a means to replace face-to-face sessions
and compensate for the decrease in TCM in the PE lessons.
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TAREAS MOTRICES EN EDucCACION FisicA BILINGUE

Franclsco José Martinez-Hita
‘Universicad! de Mircia, fiose. hitaEgmail om

Introduccidn:

Las tareas matrices som &l glemento basico de cualquier sesidn de Educacian Flsica, en
adelante EF, a través de las cuales se pretende alcanzar los objethvos planteados en dichas
sesiones. Atendiendo al contenido a trabajar s¢ seleccionardn las tareas junto con la meto-
dalogia mas adecuada con el fin de facilitar el proceso de ensefanza-aprendizije,

El docente debe utifizar |35 tareas como elemento bdsico de toda programacion, siendo
la-tarea motriz su principal herramienta de trabajo 2 partir de k2 cual debe permitir al alum-
nada alcanzar los objetivos ¥ competencias programadas.

Redriguez-Garcia { 2006) entiende por tarea matnz wn concepto unificader de los térmi-
Mg fuegos, actividades fisicas y depories; donde lo corporal, cognitivo v socio afective-so-
il 58 uren.

Par o que independiente de los critesios que se usen para la clasificacian de las acti-
vidadas fisicas, todas deben estar orientadas hacia la mejora de lo corporal, cognitiva y
afectivo-secial pudiéndose manifestar tanto en gimnasios, juegos o deportes, pero que en
lftima instancia debe contribuir 3l desarrollo integral y competencial. Por tanto, en EF, los
mavimlentas deseados deben reunir unaserte de caracteristicas gue cumplan los ohjethvos
panteadas y sean valiosos para el educando donde s2a imprescindible ademas del desamo-
b Fisice, e cognitive v el afective-social,

En esta linea, Famose (1981), citado por Delgado (1993, p.83), define tarea matriz
camg “la actividad auto-sugerida o sugerida por ofra persena que motiva 2 I realizacidn
die una o varias acciones motrices siguiendo unos criterios precisos de éxito™,

Para Farlebds (198t), citado por Famose (1992), Iz tarez motora es el conjunto or-
ganizado de condiciones materiales y de obligaciones que definen un objetivo cuya reali-
zacidin necesitz el empleo de conductas motoras de una o varios participantes. Las con-
diciones objetivas que presiden gl cumplimiento de La farea son a menuda Impuestas por
cansignas o reglamentos

Desde una perspectiva mds global, se podria entender por tarea motriz como aguella
actividad que debe haterse en un tiempo determinado v que tiene como finalidad, par un
lada, proporcionar a quien la realiza la oportunidad de vivenciar y experimentar hechos o
comporiamientoas y, por otro, desarroliar las habilidades y destrezas vinculadas a ella. H
aspecto basico de la tarea motriz es el movimiento humane y desde la Educacian Flsica
supone & instrumenta a partirdel cual elindividuo desarmolla sus potencialidades v alcanza
su desarrolle Integral y competencial.

En los Gitimos afos, ha existide un rdpide crecimienta de la implantacidn de centros
hillrgies &n la Regidn de Murcia, sigulenda las directrices marcadas por las politicas edu-
cativas a nivel estatal, En fa mayoria de los casos, para la educacion bilingie se estd utili
zando la metodologia AICLE (Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lengua Extranjera),

ED-CO-16 ﬂ
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planteandose como algo novedoso cuando su surgimiento se remaonta a los afios go y ha
sido considerado como “la ensefianza y aprendizaje a través de L' (Marsh, 2002, p. 54 )

Los distintos enfoques AICLE difieren considerablemente en los diferentes paises eurg-
peos. Esto 52 debe a las distintas variables que configuran el contexto educativo: foma-
cién académica y linglistica de cada pals (Covle, zoo7), obligatoriedad, edad de entrada,
Imtensidad y duracidn de los programas y nivel lingudstico (Pérez.Cahado, 2012).

Independientemente de las diferencias, todas comparten aspectos en comon {Marsh, 2000

Implican una intensificacidn de la presencia de la lengua extranjera en el plan de estu-
dios.

Incorporan una serie de materias que se imparten a través de una L.

El planteamiento AICLE (Coral, 2003 ) estd siendo utilizado en todos los sistemas educa-
tivos de Europa, denominandose CLIL en Inglaterra y EMILE en Francia, convirtiéndose én
el nuevd eje gque parten la mayoria de administraciones publicas para cambiar el sistema
educativa con el fin de intentar mejorario. La necesidad de suimplantacidn queda recogida
em las distintas leyes y normativas de los poderes publicos debido, fundamentalmente, a
los problemas y malos resultados obtenidos en idiomas con la asignatura de inglés como
lengua extranjera (Vez, 2007}

Martinez-Hita y Garcla-Cantd (2e17) hacen referencia a que actualmente Ia Educacian Fi-
skca se encueentra en una encrucljada, por un lado, s le da cada ver mds importancia a la ne-
cesidad de una educacion bilingie como queda reflejado en el RD 1262014 de 28 de febre-
ro, por @l que se establece el curriculo basico de la Educacidn Primaria, quedando recogida
una competencia especifica en relacian al aprendizaje de lenguas extranperas, denominada
wLompetencia linglisticas y se establece el objetivo 1: «=Adquirir en, al menos, ura bengua
extranjera la competencia comunicativa basica que les permita expresar y comprender
mensajes sencillos y desenvalverse en situaciones cotidianass [RD 126/2014, p.19354). Por
otro lado, se es cada vez mads exigente con el drea de EF, debido principalmente a las altas
tasas de obesidad infantil (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2013}

La celeridad &n la implementacidn en los centros docentes ha impesibilitado un andlisis
en profundidad de los beneficios o problemas que puede ocaslonar esta prictica educati
va, existiendo una gran controversia en |a literatura cientifica.

independientemente de estos datos, el estudio versa sobre ¢l planteamiento de tareas
matrices por parte de docentes de Educacidn Fisica en programas bilingies. Los objetivos
del estudio fueron, por un lade, analizar kas principales caracteristicas de las tareas motri
ces en Educacian Fisica bilingde v, por otro lado, conoder cudles son los principalies errores
de los maestros con el fin de mejorar su practica docentsa.

Material y Métodao:

Estudio expofacto, por tanto se empled una metodologla descriptiva basada en la ob-
servacion, La informacién fue recogida mediante la grabacidn de las clases de Educacidn
Fizica v analizadas posteriormente a través del instrumento de evaluacidn AICLE-Q 1.0, va
lEdado por un Comitd de Expertas, v dividido eén cuatro grandes constructos: andamiage o
scaffolding, actividades, porcentaje de lengua éxtranjera (L2) vy planificacidn/coordinacion
docente. La muestra estuvo compuesta por cuatro maestros de Educacidn Primaria bilin-
gile del municipio de Molina de Segura.
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Resultadaos:

El andlisis descriptivo de los resultades muestra que la implantacion de tareas motrices
en las clases bilingdes es bastante mejorable, con un pobre input de la L2 v und escasa inte-
raccidn entre docente-alumng y alumng-alumne.

Los valores obtenidos tras o analisls de 1as sesiones de Educacidn Fisica fueron, aten-
diendo los diferentas constructos citados anteriormente, los siguientes:

La puntuacién media de todos los constructos fue de 5.5 puntos schre un total de 10
Analizando de manera pormenarizada los constructos de mayor a menor puntuacidn encon-
tramos: porcentaje de L2 6.8 puntos, actividad 5.5, andamiage 5.3, v por iltime planificacicn s.

Conclusiones:

El nivel idioma de un docente no debe ser el dnico reguisito para la educacion bilingie
sino que e debe apostar por una formacidn continua del profesorade, coinddiendo con
Pavén, Avila, Gallego v Espejo {2014), Bolarin, Porte, y Garcia-Villalba (2012). Serfa intere-
sante contimuar imvestigando atendiendo a [as limitaciones del estudio como son el tama-
fio y homogeneidad de la muestra, asi como 13 validacidn del instrumento de evaluacidn
AICLE-G).

Palabras clawe: Educacion Fisica, inghés, bilinglismo, AICLE, farmacion del profesarada,
Key words: Physical Education, english, bilingualism, CLIL, teacher training.
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