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1. INTRODUCCION

1.1.CONTEXTO DEL TRABAJO Y JUSTIFICACION

Este trabajo de investigacion esta basado en la materia de tecnologia y dedicado a
aquellas personas con alzhéimer y enfermedades cognitivas, Estas enfermedades
provocan un trastorno mental que afecta principalmente a la memoria, a la percepcion
y a la resolucion de problemas cotidianos. Normalmente son personas con edad
elevada las que sufren de estas enfermedades. Estas se producen debido a la reduccion
de la produccion cerebral de acetilcolina (un neurotransmisor), ello provoca un
deterioro en el rendimiento de los circuitos colinérgicos del sistema cerebral. Es
importante solucionar este problema ya que en la actualidad, cada afio aumenta la
cantidad de personas que tienen este tipo de enfermedades. EI nimero total de
personas con demencia en todo el mundo se 46,8 millones, y esta cifra se duplicara
en 20 afos.

1.2.FINALIDAD DEL PROYECTO

Desarrollar una aplicacion para solucionar distintos problemas de personas con
enfermedades cognitivas.

1.3.FUNDAMENTOS TEORICOS

-El alzhéimer es una enfermedad neurodegenerativa, es decir, un trastorno progresivo
que hace que las células del cerebro se consuman (degeneren). Se caracteriza por la
pérdida de memoria, alteraciones en el lenguaje, pérdida del sentido de la orientacion
y dificultades para planificaciones o resoluciones de problemas. A medida que avanza
la enfermedad provoca mas dafio al cerebro hasta la muerte. EI promedio de las
personas con la enfermedad viven unos ocho afios desde que comienzan los sintomas.

-La enfermedad se divide en tres fases: Fase Leve, Fase Moderada y la Fase Grave

Fase Leve: La primera etapa tiene una duracion de 3 afios aproximadamente. La
persona desarrolla fallos en la memoria, cambios de comportamiento, desorientacion,
agresividad y disminucion de la concentracion.

Fase Moderada: La segunda etapa tiene una duracion de 3 afios aproximadamente. La
persona desarrolla todos los aspectos en donde la memoria empieza progresivamente
a fallar, es decir; pérdida de memoria, repeticion de actos, perdida de reconocimiento
de familiares, alternancia de lucidez a confusion mental, dependencia del cuidador y
olvido de palabras.

Fase Grave: La tercera etapa es la ultima en ella se presenta una amplia y marcada
afectacion de todas y cada una de las facultades intelectuales. Los sintomas anteriores
se agravan. Pueden aparecer temblores y crisis epilépticas.
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Aparecen nuevos sintomas: dependencia fisica total, pérdida de capacidad del habla,
falta de reconocimiento del propio rostro, incontinencia y alimentacion asistida.

-Alteran algunas capacidades cognitivas como la memoria, el lenguaje o la atencion.
Memoria

Son las que producen fallos en la memoria a corto plazo o0 memoria episodica, tan
caracteristicos en el paciente y que seran el primer aviso para los familiares. Es
frecuente que los pacientes presenten fallos leves en la memoria reciente durante afos,
antes de que se afecten otras esferas cognitivas.

Lenguaje

En cuanto al lenguaje, si bien puede afectarse de forma leve en la fase inicial, no se
altera de forma significativa hasta la fase avanzada de la enfermedad.

El habla de una persona con alzhéimer en su estado inicial es fluida, articulada y en
general preservada fonoldgica y morfosintdcticamente. En la fase inicial del
alzhéimer se produce una alteracion de la fluidez seméantica y posteriormente, en fases
avanzadas, la afectacion de la denominacion (anomia) y trastornos de comprension.

Clinicamente, las alteraciones del lenguaje comienzan con dificultades para encontrar
la palabra adecuada utilizando términos genéricos como «eso» y mayor utilizacion de
frases hechas. La conversacion se vuelve lenta, pobre y con pausas frecuentes, olvida
nombres de personas de su entorno.

Atencién

Se distrae facilmente ante estimulos multiples. Le cuesta realizar tareas simultaneas
o prolongadas que requieren concentracion.

La capacidad de atencion se va mermando a medida que progresa la enfermedad, lo
que va a discapacidad al paciente en el resto de funciones cognitivas que, en mayor o
menor medida estan asociadas a ésta como por ejemplo, la percepcion, memoria,
orientacion o praxis.

-Las nuevas tecnologias son otra herramienta para ayudar en el tratamiento de la
demencia y pueden emplearse como complemento de la asistencia terapéutica o la
medicacion.

El uso de las TIC en personas mayores les mantiene el cerebro activo y en pleno
funcionamiento, lo que provoca cambios positivos a nivel neurofisiolégico y les
permite mantener y mejorar su calidad de vida y autonomia.

Entre los objetivos que se esperan del uso de las TIC en las personas con demencia,
destacan las siguientes:

Promover el mayor grado de autonomia e independencia de las personas en su hogar
durante el maximo tiempo posible.
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Maximizar la seguridad y la confianza de las personas de edad avanzada o con
demencia, proporcionando una intervencion y una atencion rapida en caso de crisis
personales, sociales o sanitarias.

Favorecer la permanencia y la integracion en el medio habitual en el que desarrollan
su vida, evitando con ello situaciones de desarraigo y el internamiento no deseado en
una institucion.

Apoyar a través de la tecnologia a los cuidadores que conviven con la persona mayor
0 que cuidan supervisando a distancia.

El alzhéimer también causa problemas sociales ya que esta enfermedad afecta a las
capacidades cognitivas y eso provoca que el paciente tenga problemas a la hora de
relacionarse o hacer cualquier cosa por si mismo.

El alzhéimer es un problema que va a mas cada afio ya que la esperanza de vida va
subiendo y esto provoca que haya mas personas con esta enfermedad.

-Causa: Se produce debido a la reduccion de la produccion cerebral de acetilcolina
(un neurotransmisor). Es dificil saber quién va a desarrollar la enfermedad, puesto
que se trata de una alteracion compleja, de causa desconocida.

Edad: Suele afectar a los mayores de entre 60 y 65 afios, la edad media de diagnostico
se sitta en los 80 afos.

Sexo: Las mujeres lo padecen con mas frecuencia.

Herencia Familiar: La enfermedad se puede transmitir en generaciones.
Factor genético: El tabaco se ha mostrado como un claro factor de riesgo.

Tratamientos: Ahora mismo no se ha encontrado nada que neutralice la enfermedad.
Si se han encontrado medicamentos para frenar la enfermedad, pero solo hacen efecto
en los primeros sintomas.

Prevencion: Para prevenir se recomienda tener una vida saludable, tener una buena
dieta, hacer deporte, etc.
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1.3.1 Antecedentes:

Para desarrollar este trabajo de investigacion se ha basado en aplicaciones
interactivas ya disefiadas relacionadas con las enfermedades neurodegenerativas, y
en una pagina en linea con ejercicios de estimulacion cognitiva. Esta es la pagina 'y
las aplicaciones que se han analizado:

Alzheimer Universal
Creador JesUs Tj

En esta pagina se adjuntan gran variedad de cuadernillos de actividades con ejercicios
cognitivos para descargar.

Knowalzheimer.com

Creadores Confederacion Espafiola de Asociaciones de Familiares de Personas con
Alzheimer y otras Demencias (CEAFA), la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG), la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), la Sociedad Espafiola de Farmacia
Comunitaria (SEFAC) y el apoyo del laboratorio farmacéutico STADA.

En esta pagina se ha obtenido gran parte de toda la revisién bibliografica, ya que es
una web que trata todo lo relacionado con el alzhéimer.

YoTeCuido Alzheimer:

Creadores (Lapisoft)

Primera Funcidn ¢Pregunta si tienes alzhéimer o si tus familiares lo padecen?
Segunda Funcion: Informacidn sobre el alzhéimer y sus distintas fases

Tercera Funcion: Informacién sobre distintas dudas relacionadas con distintos
aspectos: Alimentacion, Cuidados Basicos, comunicacion, salud, enfermeria,
vivienda, ejercicio fisico, recursos sociales y recursos legales.

Cuarta Funcion: rutina diaria (Distintas actividades que la persona que padece
alzhéimer deberia hacer)

MiMe y SuMe

Creadores (Ibermatica y la Fundacién Alzheimer Espafia)
Primera funcion: Dia, hora, afio y tiempo.

Segunda funcidn: Da los buenos dias a la persona con alzhéimer

Tercera funcion: recordatorios sobre familia o cosas que tiene que hacer la persona
con alzhéimer

Cuarta funcion: Otro tipo de recordatorios como: Teléfonos, medicinas, lista de la
compra 0 como llegar a distintos sitios
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Quinta funcién: Mensaje de voz mandado por la familia o cuidadores que se repetira
hasta que se confirma que la ha escuchado.

Sexta funcion exclusiva de SuMe: Localizar a tu familia o cuidadores en cualquier
momento.

Tweri
Creadores (Tweri Alzheimer Caregiver )

Funcion: Permite establecer unos limites de seguridad para los paseos, basados en el
tiempo maximo que puede estar fuera.

Lucha contra el alzhéimer

Creadores (Desconocido) Esta app ya no esta en la play store.

Esta aplicacion incluye ejercicios matematicos y un entrenador de memoria.
Remember First

Creadores (CEI91)

Primera funcién: Ayuda a mejorar la memoria a los pacientes con la enfermedad
cognitiva

Segunda funcién: Mejora la comunicacién con los cuidadores y otras personas de su
alrededor.

Safety GPS V3
Creadores (Indefinidos)

Primera funcion: Manda informacion geo localizada de forma bidireccional entre
usuarios y entidades.

Segunda funcion: Alerta de las distancias para personas con enfermedad de
Alzheimer.

1.3.2 Marco tedrico:

Neurodegenerativa: Perteneciente o relativa a la degradacion de las funciones
neuronales.

Neurotransmisor: Que transmite los impulsos en la sinapsis nerviosa.
Acetilcolina: Actla como neurotransmisor.

Las capacidades cognitivas: son aquellas que se refieren a lo relacionado con el
procesamiento de la informacidn, esto es la atencion, percepcion, memoria, resolucién
de problemas, comprension, establecimientos de analogias entre otras.
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2. OBJETIVOS DEL TRABAJO
2.1.0BJETIVO GENERAL

El objetivo de este proyecto es el de desarrollar una aplicacion que ralentice los
efectos de las enfermedades cognitivas como puede ser el Alzheimer. Con esta
aplicacion se busca ayudar a todos los afectados, esta ayudaria en distintos ambitos
de su dia a dia (compra, comunicacion con sus familiares o cuidadores, distintos
recordatorios, etc...)

2.2.0OBJETIVOS SECUNDARIOS

e Analizar otras aplicaciones con la misma intencién y adaptarlas para mejorar
la nuestra.

e Aprender a programar apps usando APP Inventor.

e Encuestar a personas para estudiar el nivel de conocimiento acerca del
Alzheimer, y de las necesidades de las personas que lo sufren.

e Conocer en primera persona las impresiones y experiencia de un miembro
activo de la Comunidad (Asociacion Alzheimer Cartagena)
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3. METODOLOGIA (PLAN DE TRABAJO) Y MATERIALES
3.1. TAREAS DESARROLLADAS
Tarea 1: Documentacion inicial.

En esta fase se ha buscado informacion de diferentes bases de datos como internet y
CRAI biblioteca UPCT.

Tarea 2: Disefio de las entrevistas a los cuidadores de las personas con alzhéimer
0 una enfermedad cognitiva y encuestas al alumnado para determinar su estado
de conocimiento sobre el alzhéimer.

Mediante Word se realizaron las entrevistas a los cuidadores, la primera entrevista se
realizd con la intencion de determinar qué era lo mas necesario para la aplicacion y la
segunda para determinar qué clase de mini juegos eran los mas indicados para esta.
Para las encuestas se us6 Google encuestas y se disefiaron multiples preguntas para
saber mas sobre el conocimiento del alzhéimer sobre el alumnado.

Tarea 3: Realizacion de encuesta y entrevista.

En esta fase se entregd mediante papel las entrevistas al miembro de Asociacién
Alzhéimer Cartagena y se enviaron enlaces web con las encuestas a los alumnos.

Tarea 4: Analisis de las entrevistas y encuestas.

Los datos recopilados fueron analizados para en las entrevistas determinar qué era lo
maés adecuado y que clase de mini juegos eran los mas indicados, y en las encuestas
se realizaron graficas con Excel para mostrar los resultados de estas y se determin0 el
conocimiento de los alumnos sobre el Alzheimer

Tarea 5: Desarrollo de las apps.

Tras analizar los resultados de las entrevistas se comenz6 con el desarrollo de 6 apps
diferentes basadas en desarrollar diferentes capacidades cognitivas las cuales fueron
desarrolladas en app inventor.

Tarea 6: Valoracion de los resultados para realizar la aplicacion.

Tras realizar todas las aplicaciones se determind si estas se ajustaban al objetivo
general del trabajo, para posteriormente culminar todas en una sola aplicacion.

Tarea 7: Elaboracion de la documentacion del trabajo de investigacion:
Memoria, poster, articulo cientifico y exposicion o divulgacion del trabajo.
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3.1.1 Metodologia para desarrollar la aplicacion
Tarea 1: Seleccion de los mini juegos a desarrollar.

A partir de los requerimientos que se recopilaron de las entrevistas, se eligieron los
mas adecuados para la aplicacion.

Tarea 2: Desarrollo de mini juegos basados en los resultados de las entrevistas.

Mediante los resultados se .realizaron 6 tipos de mini juegos diferentes que atienden
diferentes capacidades cognitivas

Tarea 3: Desarrollo de la interface de las aplicaciones.

Tras terminar las aplicaciones se realizaron los cambios estéticos de éstas, Inicio,
Mena etc...

Tarea 4: Realizacion de un seguimiento para comprobar si la aplicacion funciona
correctamente.

Se utilizé la aplicacién en personas a las que estd enfocada y se realizaron las
correcciones oportunas de los errores que se identificaron.

3.2.MATERIALES

App inventor: App Inventores una plataforma de Google Labs para crear
aplicaciones de software para el sistema operativo Android y esta dirigida a personas
que no estan familiarizadas con la programacion. De forma visual y a partir de un
conjunto de herramientas basicas, el usuario puede ir enlazando una serie de blogques
gréficos clasificados segun operaciones l6gicas: de control, matematicas, variables,
texto, etc. y asi crear la aplicacion. El sistema es gratuito y se puede descargar
facilmente de la web. Las aplicaciones fruto de App Inventor estan limitadas por su
simplicidad, aunque permiten cubrir un gran numero de necesidades basicas en un
dispositivo movil.

El proceso de creacion de una app con MIT App Inventor consta de 3 fases:

Disefiador de pantallas. Se crean las distintas ventanas o pantallas que contendra la
aplicacion. En ellas sitlan sus componentes: imdgenes, botones, textos... y se
configuran sus propiedades.

Editor de bloques. Permite programar de forma visual e intuitiva el flujo de
funcionamiento del programa utilizando bloques. Cada objeto dispone de unos
métodos especificos que es posible invocar personalizando sus parametros de
Ilamada.

Generador de app. Al finalizar las fases de disefio y programacion, se genera el
instalador APK de la aplicacion. Se puede obtener un codigo QR para su descarga
temporal desde el movil o bien el propio archivo APK para descargar, publicar en la
nube y/o enviar a otros usuarios/as.

Esta plataforma la hemos utilizado para desarrollar la aplicacion.
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Microsoft Word: Microsoft Word es un programa informatico destinado al
procesamiento de textos. Sirve por tanto para escribir textos con cualquier finalidad.
Permite afladir archivos multimedia de video y sonido.

Este programa informatico se ha utilizado para la recopilacion de resultados

Power Point: es una aplicacion que esta dirigida fundamentalmente a servir de apoyo
en presentaciones o exposiciones de los mas diversos temas, proyectando una serie de
diapositivas a través del ordenador. Una vez disefiada una pantalla se puede convertir
ésta en una diapositiva o transparencia fisica para reproducirla en un proyector
tradicional, o visionarla en el ordenador.

Esta aplicacion se ha utilizado para exponer los resultados del anteproyecto.

Google Chrome: Google Chrome es un navegador web de software privativo o
codigo cerrado desarrollado por Google.

Este navegador se ha utilizado para la recopilacion de informacion.

Excel: Es un software de hojas de calculo empleado esencialmente en tareas
matematicas y financieras. Sirve para realizar todo tipo de calculos numéricos o
matematicos.

Este software se ha utilizado para la recopilacion de datos de las encuestas.

Google Encuestas: Es una herramienta para la creacion de formularios y permite
planificar eventos, enviar una encuesta, hacer preguntas o recopilar otros tipos de
informacidn de forma facil y eficiente.

Esta plataforma se ha utilizado para el desarrollo de las encuestas.
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4. RESULTADOS Y VALORACION

Para realizar la aplicacion sobre el alzhéimer se realizado encuestas, una entrevista y

mini juegos, estos son los resultados.

4.1.ENCUESTAS:

Sexo

Mujer Hombre

Figura 1: Gréfico por sexo

Edad

16 afios

| 17 afios

Figura 2: Gréfico por edad

éSabes lo que es el Alzheimer?

Enfermedad que afecta a los huesos

Enfermedad que afecta a los musculos

0 2 4 6 8 10 12

Figura 3: ¢ Qué es el Alzheimer?

Julio José Abril / Juan Aledo / Juan Antonio Cortado
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Comenta lo que sepas sobre el Alzheimer

3 .
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Afecta a ancianos
B Cuando la padeces vas perdiendo memoria poco a poco
B Una enfermedad que te va matando pco a pco y te deja tocao de la cabeza
I Es una enfermedad neurodegenerativa que causa pérdida de memoria, no tiene curay es

terminal.
B Pérdida de memoria

Figura 4: ;Qué sabes del el Alzheimer?

' é¢Conoces algun caso de Alzheimer ‘
cercano o de algun conocido?

mSi

® No

Figura 5: Gréfica casos cercanos

Si has marcado Si, éSe te ocurre alguna manera
de ayudar a estas personas?

1 _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Recordandoles cosas
M Estar pendiente de ellas
M Con dispositivos y objetos que le recuerden momentos, personas etc...

= No

Figura 6: Ideas para ayudar
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éSabes lo que son las enfermedades
cognitivas?

mSi
® No
Figura 7: ¢Qué son las enfermedades cognitivas?
Comenta lo que sepas sobre las enfermedades
cognitivas.
Un trastorno cognitivo es un trastorno mental que -
afecta a las funciones cognitivas, principalmente, la...

Son un tipo de enfermedad que afecta a las funciones

cognitivas. -
enfermedades mentales que hacen que pierdas la

memoria -

Enfermedades que afectan a la memoria mayormente -

0 1 2 3 4 5 6 7

Figura 8: ¢ Qué sabes de las enfermedades cognitivas?

éDe cuales de estas enfermedades cognitivas
has oido hablar?

Alzheimer Demencia

Delirium Trasntorno Amnésicos

Figura 9: Enfermedades cognitivas conocidas
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Desde su punto de vista, ¢ Como ve que se cree
una aplicacién para ayudar a las personas con
enfermedades cognitivas?

Podria llegar a ser algo positivo para la sociedad. - 1

Seria de bastante ayuda _ 2

0 1 2 3 4 5 6

Figura 10: Como puede ayudar una aplicacion a las enfermedades cognitivas.

éQue te ha parecido esta encuesta?

3 D

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Muy interesante m10/10
M Muy buena para ayudar e informar 1 Un espectdculo
M aceptable B Mu bonita

M esta bien hecha

Figura 11: Opinion de la encuesta

Grupo

H BACHILLERATO

Figura 12: Grupo encuestado
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4.1.1 Analisis de las encuestas:
Figura 3: ;Qué es el alzhéimer?

El 100% de los encuestados han sabido que es una enfermedad que afecta a la
memoria.

Figura 4: Comenta lo que sepas sobre el alzhéimer.

Analizando los resultados se ha llegado a la conclusion de que todos los encuestados
saben que el problema principal de esta enfermedad esta relacionado con la pérdida
de memoria.

Figura 5: ¢Conoces algun caso de alzhéimer cercano o de algun conocido?
La mayoria de los encuestados conocen algun caso.
Figura 6: Ideas para ayudar.
Las dos ideas mayoritarias aportadas por los encuestados han sido:
e Recordar las cosas.
e Usar dispositivos u objetos que les ayuden a recordar.
Figura 7: ¢Sabes lo que son las enfermedades cognitivas?
La mayoria no saben lo que son.
Figura 8: ¢{Qué sabes de las enfermedades cognitivas?
Los encuestados que sabian lo que era la han relacionado con la pérdida de memoria.
Figura 9: ¢De cudles de estas enfermedades cognitivas has oido hablar?
La mayoria ha oido hablar del alzhéimer.
Figura 10: ;Como puede ayudar una aplicacion a las enfermedades cognitivas?

La mayoria opina que seria algo beneficioso la utilizacion de aplicaciones.
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4.2. ENTREVISTAS:

r B— Ep—— -

Investigacion Enfermedad Cognitiva

Entrevista a cuidadores de personas con alzhéimer

1. ¢ Qué tipo de cosas se le suele(n) olvidar con mas frecuencia?

2. ¢ Ves necesario que la aplicacion le recuerde cosas como...?

X El nombre de sus familiares (foto incluida) ol
Eventos que tenga ese dia o L R g
Direcciones y Planos de la ciudad (e ’\Tu“‘““’ e,

U‘Moao@\

Datos (Informacion personal) C e
= AL
Yo ™ t\N(\f\b W\L“LN

3. ;Qué otras cosas se le ocurre para que la aplicacion vaya recordando (< .
cosas al paciente? ds Sl
R Y e ‘/ bcasat il oan . G

YUe

~

4. ;Siguen algun tipo de horario con los pacientes?

X si wL @~k S sx&w FM doctls Teshieee

No

5. Si la respuesta anterior fue Si, ;Existen horarios especiales para algunos
pacientes?
Mo <o Jo = monas (/ hina UQII_, Ll o L ocle /
o~ -Q-&, Uow'fa(g

6. ¢ Recomendaria introducir minijuegos interactivos para aquellas personas
con enfermedades cognitivas?

™ s

No

7. Si la anterior respuesta fue Si, ; Qué tipo de minijuegos interactivos suelen
realizar y es la mas gustada?

— ORQAc crsn kbu.u_,{.;\,\m ‘/ 4ok ‘,\‘\A.ULQJ s s \_;-_{ !
g 1

— Rccarees (Oq\?_c/_)

oo

Figura 13: Entrevista miembro Asociacion Alzheimer Cartagena
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éQué te parece mas importante para una
aplicacion?

% @ Completar refranes y frases hechas
2. Arbol genealdgico y relaciones de parentesco

3 @ Lectura e imagenes: La actividad de leer y de visualizar
diferentes imagenes o dibujos estimulard la mente y la imaginacién
de los enfermos.

@ Juegos de memoria con tablillas de imagenes distintas.

5. Ejercicios de repeticion de palabras, letras, frases o niimeros.

» @ Denominacién de los objetos cotidianos, incluso de la comida que
hay en la mesa o el nombre de familiares.

7. Ejercicios de lectura y escritura. Mediante dictados, copias o
descripciones. Centrandose en frases, palabras o silabas.

@)Orientacién temporal: preguntas sobre el mes, afio, dia o
estacién en la que nos encontramos o por festivos determinados.

3 @ Organice las siguientes palabras en 4 grupos segtin pertenezcan a
partes del cuerpo, herramientas, medios de transporte o frutas.
(Ejemplo ejercicio)

% \10} Operaciones de Sumas y restas simples

11) Secuencias ldgicas
\12.)Ejercicios con euros. Escriba las operaciones y los resultados.
- Usted va a la compra con 10 euros y gasta 5 euros con 40

céntimos, écon cuénto dinero vuelve? - Si paga con 10 euros yle
devuelven 2 euros y 20 céntimos écudnto se gasta?

- ¢Cudntas monedas de 20 céntimos necesita para pagar 1 euro?

- {Cuanto dinero tiene si dispone de 1 billete de 10 euros, 1 moneda
de 2 euros, 2 de 1 euro y 3 de 20 céntimos? (ejemplo ejercicio)

\13) Escriba desde el 100 hacia abajo de 2 en 2 hasta el 10.
R % Escribir 12 palabras que empiezan por la N (ejemplo ejercicio)
% @Tache la letra A. (ejemplo ejercicio)
JUGGKDIAKIHIGUEA

Figura 14: Entrevista miembro Asociacién Alzheimer Cartagena

4.2.1 Andlisis de entrevistas

Figura 13. Llegamos a la conclusion de que es necesario recordarle cosas sencillas,
como sus familiares y su propio nombre, también recordarle sus horarios y también
seria bueno realizar mini juegos con los ejercitar la memoria, la percepcion y la
resolucion de problemas.

Figura 14. En esta entrevista llegamos a la conclusion de que los mejores mini juegos
para realizar son: Secuencias ldgicas, Lectura de imagenes, operaciones matematicas
sencillas, Orientacién temporal, denominacion de objetos cotidianos.
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4.3 MINI JUEGOS

Se han realizado seis mini aplicaciones con funcionalidades diversas, que actuaran
sobre diferentes capacidades cognitivas: capacidad intelectual, memoria, atencion,
sonidos.

Los mini juegos desarrollados son:
e Mini juego 1: Operaciones matematicas
e Mini juego 2: Secuencias légicas
e Mini juego 3: Parejas
e Mini juego 4: Refranes
e Mini juego 5: Sonidos

e Mini juego 6: Imagen situacion

4.3.1 Mini juego 1:

Resumen de la app:

Esta app pretende mantener las capacidades cognitivas del usuario realizando
pequefias operaciones matematicas las cuales son fundamentales para el desarrollo
intelectual, ayudan a ser ldgicos, a razonar ordenadamente y a tener una mente
preparada para el pensamiento, la critica y la abstraccion. Esta app ird& mostrando
diferentes operaciones matematicas de suma, resta y multiplicacion de forma
aleatoria, y varias posibles soluciones. Si el usuario presiona el boton de la solucién
correcta, la app indicara que es correcto e incrementara un contador de aciertos. En
caso contrario, indicara que es incorrecto, y no alterara el total de aciertos.

Estructura de bloques del interfaz:

[OMostrar en el Visor los componentes ocultos 8 Screenl
Tamafio del teléfono (505,320) v © Bbisposiciénverticall
Etiquetal

e DisposicionHorizontall

& Boton1

Operaciones Matematicas

&Boton3

= Boton2
e DisposicionVertical2
= Siguiente

Einicio

Etiqueta2

Empezar

Cambiar nombre  Borrar

Medios

“ -

lustracion 15: Interfaz Mini juego 1
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Este es el menu de la aplicacion.

-DisposicionVeticall:

Etiquetal: En esta etiqueta se muestran todas las operaciones matematicas.
-DisposicionHorizontall:

Boton 1,2y3: En estos botones se muestran los posibles resultados ante las
operaciones.

-DisposicionVertical2:
Siguiente: Este botdn tras pulsarlo te muestra la siguiente operacion
Inicio: Este boton reinicia la aplicacion.

Etiqueta2: Esta etiqueta se muestra tras pulsar unos de los botones 1,2y3, esta
muestra el resultado correcto de la de la operacion y si es el resultado correcto o no.

Etiqueta3: Esta etiqueta muestra los puntos que has obtenido.

Explicacion de la programacion
Bloque preguntas

inicializar global | )como [ (] construye una lista

o 5434 114,34

R
I
= B

lustracion 16: Bloque de preguntas Mini juego 1

Este bloque crea una lista donde se encuentran las preguntas, en las ranuras impares,
y las posibles respuestas de estas en las ranuras pares. Las respuestas constan de 4
grupos de numeros separados por comas, los 3 primeros son las opciones y el 4 es la
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respuesta. En las preguntas la X marca la incognita la cual ha de ser rellenada con
alguna de las 4 opciones.

Bloques de reinicio

inicializar global (2= “Jcomo = * "
inicializar global (=00 -t como ‘0"

cuando Clic
Cel ETIN W global siguiente - [ET O |

(2 global aciertos - ERM 0

(U Etiquetal ~ como

(U Etiqueta? - como
,_poner | Etiqueta3 -~ 8 p—

lHustracion 17: Blogues de reinicio mini juego 1

Este grupo de blogues de lo que se encarga es de restablecer todos los valores de la
aplicacion tras iniciarla.

Bloques de botén

cuando _Clic
STl = T global texto boton + JE .
Liamar

-

cuando Clic
==l I T global texto boton -+ JE .
Llamar

-

cuando Clic

=Tel = 0 W= global texto boton + JE .
Llamar

lustracion 18: Bloques de boton mini juego 1

Este grupo de bloques se encarga de que al pulsar los Botones 1,2y3 se active el grupo
de bloques comprobar.
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Bloques comprobar

£ comprobar |
ejecutar | (o] si R el it global texto boton - M = * Ikl & global respuesta - |
entonces poﬁer | Etiqueta? - B (T VI ACIERTO &
+11=¢ global aciertos + [ ' (%] tomar. + n'

como | (@] unir | * (ERGEEITN "
{011 global respuesta |
.chner global aciertos - || tomar

poner [EETEEEED - como TR Puntos: J§
11= 8 global aciertos

LU Etiquetad - I Visible ~ JEVUT

gl inicio - i Visible - Iy

llustracion 19: Bloques comprobacion mini juego 1

La funcion de este blogue es la de determinar si la respuesta que has elegido es

correcta 0 no, ademas de afiadir un punto a la puntuacion si esta es correcta.

Bloque separador

cuando Clic

€jecutar poner : como |, * :
poner - WEEEES como GEERES
poner : como | “@”

=8 global siguiente - [EEIESES) RS ; . -
entero aleatorioentre | [ y | EE) _

poner : como || seleccionar elemento de la lista | \i+)1=1 global pregunta + |
indice | tomar
201 global siguiente - ERESEIREETIE ) ohal siguiente - gt 1 )
i) - f| global opciones - [=! .texlo I seleccionar elemento de la lista | 1(o.1)= 11 global pregunta + |
1)1 [w= BT =T global siguiente |
= u ' n
[u=l global a ~ | seleccionar elemento de la lista (/= ¢ global opciones ~ |
indice .
[u=d global b ~ B | seleccionar elemento de la lista (/= ¢ global opciones ~ |
indice
. =l global ¢ » [ " seleccionar elemento de la lista | \(¢/1)= 1 global opciones ~ |
indice [E)
poner . como [ 10118 global a ~ |
poner . como [ tomar [EERES
poner . como [ {151 global ¢ ~ |
. '+, = global respuesta + [ I seleccionar elemento de Ia lista 111, = 1 global opciones ~ |
indice
poner N Visible - Jeotiy cierto - |

_poner - WEREES como |
—

[lustracion 20: Bloque separador mini juego 1
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De lo que se encarga este bloque es de elegir las preguntas de forma aleatoria ademas
de separar del Bloque preguntas las preguntas de las opciones, y de las opciones la
respuesta correcta, tras separar las opciones estas son administradas a los Botones
1,2y3.

Explicacion con imagenes del funcionamiento de la app

Menu de inicio

Empezar

[ ] @ <4
lustracién 21: Menu de Inicio mini juego 1

Este es el menu de inicio, este menl se muestra tras iniciar la aplicacion.

Preguntas

R - D
Operaciones Matematicas =

5x5

10 25 1

Siguiente

| @ <

llustracién 22: Pantalla de preguntas mini juego 1
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Tras pulsar el boton de empezar se mostraran las preguntas con sus posibles repuestas.

Pantalla error

| Operaciones Matematicas

)b

10 25 1

Siguiente
Inicio
ERROR!

La respuesta es: 25

Puntos:0

L] @® <
llustracion 23: Pantalla Error mini juego 1

En esta pantalla que se muestra tras pulsar una de las respuesta incorrectas, haciendo
asi que se muestre un texto diciendo “ERROR!!!”, ademas de indicar la respuesta

correcta.

Pantalla botén de inicio

Operaciones Matematicas

10 25 1
Siguiente
Inicio

[ ] @ |

llustracién 24: Pantalla botdn inicio mini juego 1
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En esta pantalla se ha pulsado el botdn de Inicio haciendo que todos los resultados y
preguntas se restablezcan.

Pantalla botén siguiente

ol = GD
Operaciones Matematicas

6+2+2

8 2 10

Siguiente

Inicio

] @® <
lustracién 25: Pantalla boton siguiente mini juego 1

En esta pantalla se vuelven a mostrar las preguntas y sus posibles respuestas tras darle
al boton siguiente.

Pantalla de acierto

Bl R
Operaciones Matematicas

17x2

19 34 51

Siguiente
Inicio
ACIERTO
Puntos:1

[ ] @ <

lustracién 26: Pantalla de acierto mini juego 1
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En esta pantalla se ha pulsado el boton correcto haciendo asi que el contador de puntos
se sume a 1.

4.3.2 Mini juego 2:

Resumen de la app:

Esta app pretende mantener las capacidades cognitivas del usuario realizando
pequefias secuencias logicas, las cuales sirven para volverse mas habiles al interpretar
lo que ocurre conforme algo avanza. Esta app ira mostrando diferentes secuencias
I6gicas, de forma aleatoria, y varias posibles soluciones. Si el usuario presiona el
botén de la solucion correcta, la app indicard que es correcto e incrementara un
contador de aciertos. En caso contrario, indicard que es incorrecto, y no alterard el
total de aciertos.

Estructura de bloques del interfaz:

(OMostrar en el Visor los componentes ocultos e Screenl
Tamaiio del teléfono (505,320) v 8 DisposicionVerticall
Etiquetal
e DisposicionHorizontall
= Boton1

Operaciones Matematicas & Boton3

& Boton2
e DisposicionVertical2
Hsiquiente

Einicio

*/Etiqueta2

Empezar Etiqueta3

Cambiar nombre  Borrar

Medios

Subir archivo.

lustracion 27: Interfaz mini juego 2

Este es el menu de la aplicacion.

-DisposicionVeticall:

Etiquetal: En esta etiqueta se muestran todas las secuencias légicas.
-DisposicionHorizontall:

Botdn 1,2y3: En estos botones se muestran los posibles resultados ante las secuencias
I6gicas.

-DisposicionVertical?2:
Siguiente: Este boton tras pulsarlo te muestra la siguiente secuencia ldgica.

Inicio: Este boton reinicia la aplicacion.
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Etiqueta2: Esta etiqueta se muestra tras pulsar unos de los botones 1,2y3, esta
muestra el resultado correcto de la de la secuencia logica y si es el resultado correcto
0 no.

Etiqueta3: Esta etiqueta muestra los puntos que has obtenido.

Explicacion de la programacién

Bloque preguntas

inicializar global [Zi=:]1 =) como | (&) construyeunalista * EFEE®) "

[=1| [==] | I3
]| =2 |
[ B | 18]
ol <o

n|
iy
¢l
i

gl 103 10097 X
B 95,94,96.94 )¢
220X 0-10

0310097 X &

Hisx1298
J151317.15 0
71115

- (ER)

QL6 12x21 [
§120.15,13.18 ¢

Bl 126X 112 104 |§
gl 121,127,112, 112 |3
J135,150,126 150 §

lustracion 18: Blogue de preguntas mini juego 2

Este bloque crea una lista donde se encuentran las preguntas, en las ranuras impares,
y las posibles respuestas de estas en las ranuras pares. Las respuestas constan de 4
grupos de nameros separados por comas, los 3 primeros son las opciones y el 4 es la
respuesta. En las preguntas la X marca la incognita la cual ha de ser rellenada con
alguna de las 4 opciones.

Bloques de reinicio
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inicializar global (£]) como ‘D’
inicializar global ((3)) como ‘D’

inicializar global ([5) como ‘@’

inicializar global | Jcomo | (@

inicializar global | | como (@] crear una lista vacia

inicializar global | Jcomo | [

inicializar global | Jcomo “‘B°

inicializar global |

cuando [IERED Clic

ejecutar | poner FEEFFTES 2 | [
W] global aciertos ~ LW 0)
. poner . .

poner

oner
P

lHustracion 29: Bloques de reinicio mini juego 2

Este grupo de blogues de lo que se encarga es de restablecer todos los valores de la
aplicacién tras iniciarla.

Bloques de botén

cuando .Clic
e ET S global texto boton ¢ JE .
Llamar
—

cuando Clic
el E Y T global texto boton + JE .
Liamar
—

cuando Clic
el T Y global texto boton ~ JE .
Llamar

lustracion 30: Bloques de boton mini juego 2

Este grupo de bloques se encarga de que al pulsar los Botones 1,2y3 se active el grupo
de bloques comprobar.
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Bloques comprobar

(%] como proba
ejecutar | (o] si e ETETR S GBI ETE global fexto boton = M = = IBRGTET global respuesta -

entonces poﬁer | Etiqueta2 = B (T VN ACIERTO &
[y = global aciertos - =N BNE] tomar. o '
. . .
o= Etiqueta? -~ B como | (%] unir | * ERGEEI -
104 global respuesta |
.Lponer global aciertos + 1L tomar

poner [ERTEEERS como (LTI Puntos: |§
15111 global aciertos -

poner ([ERTEEERD - WEEEED como
Lkl nicio - i Visible - JIECRL| cierto -

llustracion 31: Bloques comprobacion mini juego 2

La funcion de este blogue es la de determinar si la respuesta que has elegido es

correcta 0 no, ademas de afiadir un punto a la puntuacién si esta es correcta.

Bloque separador

cuando Clic

gjecutar poner : como | ° i
poner 3 Visible - JSIT cierto -
poner : como

= global siguiente + [ERBNED \ - - 1
~ ' | entero aleatorioentre | [} vy | EE) _

. poner : como || seleccionar elemento de la lista 11118 global pregunta ~ |
indice | tomar
i) =1 global siguiente ~ [N tumar. -~ n'
i) - | global opciones * [=! .texlo I seleccionar elemento de la lista | 1o~ global pregunta + |
SR global siguiente - |
en a ' o
. poner al seleccionar elemento de la lista  tomar
indice
[eu=d global b ~ [E! | seleccionar elemento de la lista | i¢y1 ¢ global opciones - |
indice .
. poner a || seleccionar elemento de Ia lista
indice
poner RS como . i)1=18 global a ~ |
. poner RS como .. i)1=18 global b ~ |
. poner il Texio -~ =) .. tomar [FEEE KR
poner BLER = cla a | seleccionar elementode lalista | tomar [EIRE L=l
indice
E2d Oisposicionkorizontal - J Visible - ISR cierto

,_poner - WERERS como |
—

llustracion 32: Bloque separador mini juego 2
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De lo que se encarga este bloque es de elegir las preguntas de forma aleatoria ademas
de separar del Bloque preguntas las preguntas de las opciones, y de las opciones la
respuesta correcta, tras separar las opciones estas son administradas a los Botones
1,2y3.

Explicacion con imagenes del funcionamiento de la app

Menu de inicio

Empezar

lustracion 33: Menu de Inicio mini juego 2

Este es el menu de inicio, este menl se muestra tras iniciar la aplicacion.

Preguntas
20X 0-10

15 0

Siguiente

u ®

[lustracion 34: Pantalla de preguntas mini juego 2

Tras pulsar el boton de empezar se mostraran las preguntas con sus posibles repuestas.
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Pantalla error

20X 0-10
15 0 5
Siguiente
Inicio
ERROR!

La respuesta es: 10

Puntos:0

[ ® <

[lustracion 35: Pantalla Error mini juego 2

En esta pantalla que se muestra tras pulsar una de las respuesta incorrectas, haciendo
asi que se muestre un texto diciendo “ERROR!!!”, ademas de indicar la respuesta

correcta.

Pantalla botén de inicio

Siguiente

Inicio

llustracion 36: Pantalla bot6n inicio mini juego 2

En esta pantalla se ha pulsado el boton de Inicio haciendo que todos los resultados y
preguntas se restablezcan.

Pantalla botén siguiente

13X7
2456 0246 2345
Siguiente

Inicio

llustracién 37: Pantalla boton siguiente mini juego 2

En esta pantalla se vuelven a mostrar las preguntas y sus posibles respuestas tras darle
al botdn siguiente.
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Pantalla de acierto

ff.’f;__n_. n— b
864X
910 32 20
Siguiente
Inicio
ACIERTO
Puntos:1

L ® <

lustracién 38: Pantalla de acierto mini juego 2

En esta pantalla se ha pulsado el boton correcto haciendo asi que el contador de puntos

sesumeal.

4.3.2 Mini juego 3:

Resumen de la app:

Esta app pretende mantener las capacidades cognitivas del usuario realizando un
juego de memoria con cartas. Esta app ira mostrando las distintas imagenes mientras
pulses en los distintos botones y cuando se hagan las parejas se progresara en el juego.
Cuando todas las parejas estén completadas terminara el juego.

Estructura de bloques del interfaz:

[LIMostrar en el Visor los componentes ocultos

e Screen]
e HAFilal
- Cartal
VA_HSpacer]
- Carta2
VA_VSpacerl
e HAFila2
= Carta3
VA_HSpacer3
- Cartad
VA_VSpacer2
S} HAFila3
- Carta5
VA_HSpacer5
= Carta6
VA_VSpacer3
e HAFila4
- Carta7 g
Medios

lustracion 39: Interfaz mini juego 3
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Este es el mend de la aplicacion:
Consta de 4 disposiciones horizontales en las que hay:

2 botones por cada fila y 2 disposiciones verticales.

Explicacion de la programacion
Bloque general

SR Voltear_carta |
ejecutar | por cada desde [

hasta
en incrementos de
ejecuta | (o] iniciali como [ toma un elemento al azar lista  tomar
(] afiadir elementos a lalista lista | tomar
item tomar
aliminar elemento de la lista lista  tomar
indice | indice enlalista cosa = tomar [IERCLE-CIRE
lista = tomar

(@)  inicializar local como [ seleccionar elemento de la lista | seleccionar elemento de la lista | tomar [PREETETEEES
indice

indice

inicializar local como [ seleccionar elemento de la lista | seleccionar elemento de la lista | tomar [REEEIETEER

indice

indice
inicializar local como | seleccionar elemento de la lista | seleccionar elemento de la lista | tomar [LEEETEETEEN
indice
indice E)
no | tomar [Eciing FEB Passe= lobal Cara armiba - a
enionces  llamar {ZICETIE Reproducir

poner Botdn.
del componente [ tomar

e SR W magen -l =

del componente | tomar
1 entonces | tomar [NEGELRS

del componente | tomar

entonces | poner FEEICTRTIRD . (©) / omar FETETNTTED + | ©
—

sino |1, global Cara_arriba - [ [ILP1] global Cara_arriba - M 1)

{1\E13 global Cara_ariba - )|l = - |
entonces  poner global Cartal n - EWESTILEWN - |
SRots ST global Cara_ariba - JJ{ = - |

entoncasy{l( i tomar ([CEE® EBB|  seleccionar elemento de la lista | seleccionar elemento dela lista  tomar [EETERd
|1 F18 global Cartal_n -

indice
indice E)

entonces llamar [LGECIEM -Reproducir
sustituye elemento de la lista lista seleccionar elemento de la lista L01ETd global Cartas -
indice
indice
sustituto
sustituye elemento de la lista lista | seleccionar elemento de la lista | tomar RREEETEERS
indice | tomar [T CRNII
indice
sustituto
|58 global Cara_arriba - [
LU global Encontradas - ERRNCINENT*"PA global Encontradas - JIRali 2]
o (P global Encontradas -
entonces | llamar [FEITICIES Reproducir

| abrir otra pantalla Nombre de la pantalla

llamar Reproducir
PYTIA global Carta2 n - ERR AN - |

poner
A

llustracion 40: Comprobacion y Aleatoriedad de las Imagenes mini juego 3
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Este bloque asigna una imagen aleatoria a cada uno de los botones. Comprueba si son

pareja los botones que has elegido si aciertas sale un sonido y si fallas también.

Bloque comprobacion

IED LGN TemporizadorVoltear = BIET G EEGTS

ejecutar  poner

poner Boton.
del componente seleccionar elemento de la lista seleccionar elemento de la lista (1158 global Cartas -
indice 11))51d global Cartal n -

indice
como

poner Boton.
del componente seleccionar elemento de la lista seleccionar elemento de lalista | tomar [[LLETNeET EERS

i C1g global CartaZ n -

indice

indice

como

_poner global Cara_arriba - =0 31 0 |

lustracion 41: Comprobacién mini juego 3

Este bloque complementa al bloque anterior y se encarga de comprobar si las dos

iméagenes son la misma.

Bloque botones

cuando _Clic cuando [ENEEES Clic
ejecutar  Llamar ejecutar | Llamar
N
- | —
cuando _Clic
cuando -Clic ejecutar  Llamar

ejecutar | Llamar
N

| -

| -

cuando _Clic
cuando [ELEERES Clic ejecutar  Llamar

ejecutar  Llamar L
N

| -

cuando [BENELRES Clic
cuando (EIEEER Ci efecutar  Liamar Carta
ejecutar  Llamar N

N L

-

[lustracion 42: Botones mini juego 3

Estos bloques se encargan de ejecutar el bloque general en cada uno de los botones.
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Bloques Variables

inicializar global como | () crear una lista vacia

inicializar global como ] crear una lista vacia

inicializar global como @] crear una lista vacia

cuando EECEIED Inicializar
CET LT B global Cartas - [ |&) construye una lista Carta

ol
| A
il =

slElE
& &l

is
=Nz
o~

0L global imagenes - E (@] construye una lista -

inicializar global

inicializar global como [}

inicializar global como | [}

inicializar global como | [

lustracion 43: Variables mini juego 3
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Explicacion con imagenes del funcionamiento de la app

Menu de inicio

lustracion 44: Mend de inicio mini juego 3

Este es el menu de inicio, este menU se muestra tras iniciar la aplicacion, se muestran
las cartas del mini juego boca abajo.

Pareja encontrada

llustracién 45: Pareja encontrada mini juego 3

En esta pantalla se muestra cuando consigues hacer una pareja

Pantalla juego finalizado

REINICIAR

SALIR

lustracion 46: Juego finalizado mini juego 3
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Esta pantalla aparece cuando consigues acertar todas las parejas, en esta pantalla
puedes volver a jugar, o salir.

4.3.4 Mini juego 4:

Resumen de la app:

Esta app pretende mantener las capacidades cognitivas del usuario completando
refranes. Esta app esta compuesta por 6 niveles en los que tiene que completar 3
refranes. Si el usuario presiona el boton de la solucidn correcta, la app indicara que es
correcto e incrementara un contador de aciertos. En caso contrario, indicara que es
incorrecto, y no alterara el total de aciertos.

Estructura de bloques del interfaz:

[_Ipisplay hidden components in Viewer e Screenl

Phone size (505,320)

v a8 VerticalArrangement5s
e VerticalArrangement6
a HorizontalArrangen
Label3

Label5

Label6

a VerticalArrangemer

Label4
e VerticalArrangements
Refran Button11

Button12

Button13

VerticalArrangement2
VerticalArrangement4

Respuesta Notifierl

Respuesta

Respuesta

Media

Upload File

lustracion 47: Interfaz mini juego 4
Menu de la aplicacion:
-Disposicion vertical:
Etiqueta “’Completa los refranes’’
-Disposicion de tabla:
Botones de los niveles
-Disposicion horizontal:
Etiqueta aciertos
Etiqueta fallos
Disposicion Vertical:

Etiqueta refran actual
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Botones 11, 12,13: Posibles Respuestas

Explicacion de la programacion

Bloque Niveles

when Click

when IR -Click
Y Verticalanangement ~ A Viebe - L ke - |

-1 e verticalamangement2 - I Visiole - JURT| false - |

Ll VerticalArangementd - B Visiole - B0

Ll VerticalArrangements - i Visiole - JECRE true - |

E=1 global Refran - L G kil d . 4 -« Bl A quion——Dios 16 ayuda, £l que mucho——poco... 1§
set to list from csv row text ¢ -
al

set o
£ global Refran - JORE S8 (TS AU R A buen—pocas palabras bastan, ——aguas... i
set GITEIGESIESECRS to | listfrom csvrow fext  © .
| cal (FEERD
\cal

cal
-

when [GITGIERS Click

Y Verticalanangements < J Visioe ~ IR aise )
By VerticalAmangements - J Visible - JU. false
£=q vericalAnangements - J Visivie - JRCRL true - |

when ([ETENERS Click

-1 [EC VerticalAmangement2 - 8 to MECECRS
ECY VerticalArangementd - |8 to BEEEE
FC Y VerticalAmangements - | to
E= 1 global Reiran - RO L L0 L0 0 - W Bicho malo nunca—— Como———recogeras, ¢ M
set to  listfromcsvrow text - =

- ¢ global Refran - RUJ list from csv row text ¥ Acaballo———no le mires el diente, A falia de. . i
t:4 global Respuestas - ji list from csv row text @ Regalado Pan. Oro

when XTI Cick
do st - NG to

when (TR0 Click
do set to 0 EEES
sel - to HEEERS
set - L true - |
sat to list from csv row text - -
set 1o | stiom csvrow lext - [ Palo,P -

Lol VerticalArrangementd - I Visible ~ U3
B VericaArengements - i Visiole - 3
set to list from csv row ltext 2
| set to | listfrom csvrow text ¢ =

A~ el
Do
~

lustracion 48: Bloque Niveles mini juego 4

En estos bloques se plantean los refranes de cada uno de los niveles. Cada uno de los
niveles consta de 3 refranes.

Bloques procedimiento

(IR Master |
do [(2] if

21 global Preguntactual - length of list list | get FTTTIRE T
\ 1 global PreguntaActual - LB 10 oba  Preguntanciual - R 1]

E= Y global Pregunta - LN (- {00 = MM global Reiran - | Bl oo ooy vows e
idex | oo\ (TGS sel : o §
E-1 global RespuestaCorracta - REE-C(o4 S8 E WSS global Respuestas - | BT tonal Nivel - 1T} < - .
index | get EETIETRTIETRD SeBN =1 global Nivel - NS 1 |
Gy Labeld - | (O 24 global Pregunta - | I set Button.
set CRMGREIEN-TE global PreguntaActual - |
‘@ of component | selectlistitem list | get EEEENEEERD
@ . - AsignarRespuestaCorrecta |} | ¥ giobal RespuestaCorrecta - | LSRN global Nivel - |
initialize local (B Jto | pick arandomitem list  get FTTEIEI Rl |
[TE Y= N CopiaRespuestas | IS (= | = WY global Respuestas - | . !
B -t Guiton call [NEEETEIEN - ShowChooseDialog
of component message @) join .
L L1 AsignarRespuestaCorrecta - |
remove listitem list  get
index ( indexin list thing | get (TEERD LN Resultado I8
list | get button1Text * e
remove listitem fist = get
index | indexinlist thing | get CETLETITEESTIEERS
= W cancelable
(2] tem |- WM global Botones - | ! i
Bal sct Bution. L global Botones - RCRIENEIN ELLER L
of component  get [Z0EN
to 0 picka random item list | get [ETTLISTrTRE

button2Text

else  set to

[lustracion 49: Procedimiento mini juego 4

Este bloque se encarga mostrar aleatoriamente cada una de las respuestas posibles en

cada uno de los botones, comprobar si es correcta la respuesta y subir de nivel si has
superado el nivel.
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Bloque de reinicio

=1 global Acierios - JCIIM 0
51 global Errores - | 1M 0]
[0 global PreguntaActual - 1

set (EITEED (533 © | “(B)°

-l Labels - [ Text - OIS -0 &
fel Label& - | Text - B0 X0 N

lustracion 50: Bloque de reinicio mini juego 4

Este blogue se encarga de reiniciar todos los valores después de cada nivel

Bloques de los botones de respuesta

when -Click
do (] |

.4 global RespuestaCorrecta - § = - Il Button11 - | Text - |
LT global Aciertos - R &)

(1[4 global Aciertos - JEEIE 1 |
set (EIEEED . ACTED to (| (2 join | “EB"
(24 global Aciertos -

when Click
do | (o] if 1 global RespuestaCorrecta - | = - | Button12 - || Text - ||

ISR global Errores - K4 <) "1 global Errores ~ WEatH 1 |
Ll | abel5 - to 2| join N

- = . = (218 global Errores -
L =TT global Aciertos - B0 0] PRY Clobal Acierios - NS 1]

set ([ELEEE to 2| join | “E@”
[[18 global Aciertos ~

when [EITETEERD -Click
do [[o] |

SR global Errores - [0 a 721 global Errores - MESRE! 1]
Tl Label5 to @) join “E8"
[::14 global Errores -

.24 global RespuestaCorrecta - | = - | N Text - |

LU IEENY global Aciertos - F0Y =) P global Aclertos - [l + n'
LW Label5 - to o) join | “"ED”

[ =18 global Aciertos -

CECRIRCET global Errores - RU (& | global Emrores - |
(78 Label5 - to 4 join | “ES”
[ =8 global Errores -

llustracion 51: Bloques de los botones de respuesta mini juego 4

Estos bloques se encargan de administrar la respuesta correcta y de los aciertos o
errores.
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Explicacion con imagenes del funcionamiento de la app

Pantalla Menu

Completa los Refranes

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Nivel 4 Nivel § Nivel 6

lustracion 52: Mend Niveles mini juego 4

En esta pantalla se muestran los niveles.

Pantalla pregunta

Abarca

Prevenir

Madruga

lustracion 53: Pregunta mini juego 4

En esta pantalla se muestra la pregunta con las posibles respuestas.

Julio José Abril / Juan Aledo / Juan Antonio Cortado

39



Investigacion tecnologia sobre el Alzhéimer

Pantalla resultado:

Resultado

v:3X:0

[lustracion 54: Resultado mini juego 4

En esa pantalla se muestra la cantidad de aciertos y errores.
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4.3.5 Mini juego 5:

Resumen de la app:

Esta app se especializa en las capacidades cognitivas del usuario, especialmente las
auditivas de la memoria, las cuales son importantes para el desarrollo del dia a dia.
Esta app ird mostrando cuatro imagenes y se reproducira un sonido, el cual el usuario
tendra que asociarlo con aquella imagen a la que pertenezca el sonido. Si el usuario
presiona el botdon de la solucidn correcta, la app indicard que es correcto y se
reproducira otro sonido. En caso contrario, indicara que es incorrecto y le restara un
punto, al llegar a tres fallos, pierdes el juego. Si aciertas cuatro veces, salta otra
ventana con otro tipo de imagenes. La primera ventana son animales, la segunda
transportes y los terceros instrumentos.

Estructura de bloques de la interfaz

OMostrar en el Visor los con

nentes aculios Componentes

del 'E".:
C] Screen]
e Animales
e DisposicionTabular

= galloboton

—Jgatoboton
= perroboton

—Jpajarohoton

Empezar - playanimales
Instrumentos
Transportes
== Empezar
C] TbFin
\IEtiquetal
< o} O S reiniciar
= salir
Componentes no visibles S/ GALLO

GALLO PERRO PAJARO GATO Clockl Clock2 tambor flauta piano guitarra avion coche camion moto Cormecto [Incorrecto ~VPERRO

lustracion 55: Interfaz mini juego 5

Este es el menu de la aplicacion.
-Animales:

DisposicionTabular: En esta etiqueta se muestran todos los botones de las ventanas
de imagenes, en este caso la de los Animales.

Playanimales: Este boton es para reproducir el sonido.
-TIbFin:

Esta etiqueta aparece cuando el usuario o ha perdido o ha ganado el juego. En ella
aparece el boton de “Salir de la aplicacion” y “Reiniciar”
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Explicacion de la programacion

Bloque de Iniciacion

cuando [EEITES Cic

ejecutar (_—m-;rm la aplicacion

cuande [T Clic

ejecutar poner
poner .
UL giobal Hiveles - ETIN 1)
Cd ghobal Vidas - RIS
N

lustracion 56: Bloque de Iniciacion mini juego 5

Estos bloques son:
-El de salir, cuando pulsas el boton de Salir, se cierra la app.

-El de Empezar, cuando pulsas el boton de Empezar, se muestra la primera serie de
imagenes

-Se crea la variable Vidas con la cantidad de 3 oportunidades a fallar.

Bloque de Niveles

inicializar global |

llustracion 57: Bloque de Niveles mini juego 5

Este bloque muestra la variable de “Niveles” en ella se crea una lista en la cual
aparecen unos nameros que significan que si esta en el nimero 1 cuando presionas el
botdn de play, reproduce ese sonido asignado al nimero.
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Bloque de Reproduccion

STELLLY playanimales - e
epecutr (o] =i Y gobal Niveles - J1= - I8 1]
lamar [ETEEREN Reproducir
| —

=1 giobal Niveles - Ji= - [ 2]
lamar [EEEEN -FReproducir
| —

oty giobal Niveles - Ji= - [ 3]
llzmar [F=5EEN Reproducir

. llamar [[FENEGTVEY Reproduci

llustracién 58: Blogue de Reproduccion mini juego 5

Este bloque muestra lo que he comentado arriba, si esta en el nivel 1, se reproduce un
sonido en este caso “GALLO” cuando le das al botén de reproducir.

Bloque de Respuestalncorrecta

I Respuestalncomects |
ejecutar | (o) si

I ciobal Vidss - PO

L= g Clock? - | Temporiz

= TIbFin - M \isible CAHTIO
poner [EXNECEIEE - KEGFEE como

llustracion 59: Bloque de Respuestalncorrecta mini juego 5

Este blogue sirve para contar la cantidad de Vidas que tiene el usuario, cuando llega
a 0 Vidas, todos los blogues se hacen invisibles y aparece uno nuevo el cual indica:

-Si quieres salir de la app

-Si quieres Reiniciar el juego
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Bloque de Reiniciar

Co-TE R Animales - M Visible - JERL
(L0 g Instrumnentos - M Visible - WAL G falso - |
poner [1IE e N Visible COm IEE
(Rl TIEFin - M Wisicle - BT falso -
(2 plobal Niveles - ERIN 1)
L global Vidss - TR 2

lustracion 60: Bloque de Reiniciar mini juego 5

Este bloque sirve para que cuando le des a reiniciar las Vidas se pongan en 3, el nivel
a 1, y todo se vuelva invisible excepto la primera secuencia de imagenes.

Bloque de Botones

cuando [EEIEEETENES Clic
specutar (o] =i (= global Niveles - J1 = - (1]
entonces  |lamar MostrarAlerta
wiso
[ = gholbal Miveles - [EN 7

llamar [ELJIEIE) Pausar
e,

llamar MostrarAlerta
aviso

cuando [EERETN Clic
Efecuta | (o] o ey global Niveles - JL= - 2]

entonces  lamar Mostrardlerta
awiso

poner N Vizible - B
, poner . EES como

lustracion 61: Bloque de Botones mini juego 5

Estos bloques indican:

-El primero es una secuencia normal, que reproduce el sonido asignado al nivel 1,y
cuando aciertas, aparece una notificacion en medio de la pantalla diciendo “Correcto”
, si fallas, la notificacion dird “Prueba de nuevo” y llamara a Respuestalncorrecta que
significa que se aplicara la programacion del Bloque de Respuestalncorrecta.

-El segundo es igual que el primero nada mas que cuando llegas a esa imagen que
sera el cuarto acierto de la secuencia, saltara a la siguiente secuencia, haciendo
invisible a esta y visible a la siguiente.
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Explicacion con imagenes del funcionamiento de la app

Menu de inicio

lustracion 62: Menu de Inicio mini juego 5

Este es el menu de inicio, este men( se muestra tras iniciar la aplicacion.

Preguntas

lustracion 63: Pregunta mini juego 5

Esta es la primera secuencia de imagenes, aparece tras darle a “Empezar”, cuando el
das al boton del play, reproduce un sonido.
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Correcto e Incorrecto

lustracién 64: Correcto e Incorrecto mini juego 5

Esto es lo que ocurre cuando:
-Fallamos en una respuesta
-Acertamos en una respuesta

Pantalla Final

lustracion 65: Pantalla Final mini juego 5

En esta imagen podemos ver que aparecen dos botones, Reiniciar y Salir.

Aparece cuando fallamos tres veces y cuando nos pasamos el juego.

Julio José Abril / Juan Aledo / Juan Antonio Cortado

46



Investigacién tecnologia sobre el Alzhéimer

4.3.6 Mini juego 6:
Resumen de la app:

Esta app pretende mantener las capacidades cognitivas del usuario realizando un quiz
el cual sirve para profundizar la memoria en situaciones del dia a dia. Esta app ira
mostrando una imagen con una pregunta y apareceran cuatro posibles soluciones. Si
das con la solucion el cuadrado se pone de color verde indicando que es verdadero, si
se pone de color rojo indicaré que es falso. Si fallas tres veces, el perderas el juego.

Estructura de bloques del interfaz:

OMostrar en el Visor los componentes ocultos Compunentes

8 [ screent
Boton1
e ThiFin
Label2
btnreinicia
salir

e ThlQuiz

Empezar

e HorizontalArrangen
a TableArrangeme

B EHorizontalArr
Iblpregunt:

e HorizontalArr

'« Image]
e HorizontalArr

=) Tablearrar

Componentes no visibles btnope:

Clockl Clock2 btnope”
lustracion 66: Interfaz mini juego 6

Estructura de bloques del interfaz:

Este es el menu de la aplicacion.

-TIbQuiz:

Iblpregunta: En esta etiqueta se muestra la pregunta
-TableArrangement:

En esta etiqueta se sitdan los cuatro botones btnopcl, 2, 3,4: Estos botones son para
dar una respuesta a la pregunta
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Explicacion de la programacion

Bloque de preguntas

| inicialzar global [ | como 1| construye una lista

lustracién 67: Blogue de preguntas mini juego 6

En este bloque se muestra una lista con las preguntas que se haran en el quiz.

Bloque de Imagenes

2| iniializar global

lustracion 68: Bloque de Imagenes mini juego 6

En este bloque se muestran las imagenes que apareceran en cada pregunta.
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Blogue de Respuestas

inicializar global |

lustracién 69: Blogue de Respuestas mini juego 6
En este bloque muestra una lista del nimero de solucién que se asigna a cada
pregunta. Cada numero significa al boton al que hay que darle.

Bloque de Botones

Mo o] constnnye una lista

llustracion 70: Bloque de Botones mini juego 6

En este bloque se muestra el boton nimero 1 indicando las posibles soluciones que
da en cada pregunta.
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Bloque de Solucion

cuando LClic
- SIEY ST SiguientePregunta - |
pener [EEEOEIED - WETCRR como
Jcner [ ThiQuz - M Visible - W0 cierto -

seleccionar elementn de la lsts | tomar FEEEGITEER | &2 ©
10~ T BTl ghobal MumeroPragunta - |

entonces  poner [LTOGEEEN -

JOnEr
WF

lustracion 71: Bloque de Solucién mini juego 6

En este bloque indica:

-Que ocurre cuando le das al botén “Empezar”

-Que ocurre cuando acertamos o fallamos.

Cuando fallamos el fondo del botdn se pone rojo y nos resta una vida.

Cuando acertamos el fondo del boton se pone verde y pasa a la siguiente pregunta.

Bloque de Siguiente Pregunta

N0 SiguientePregunts

ejecutar | poner 5 tomar RS

g eroFreg
2 o (=] obsl NumeroPregunta p| 1]
enfonces  poner EIEIE - WEEEED como HEEED
| poner QEIEIERD - 7=
—
poner (ST - RN como seleccionar elemento de |a lista global CuizFreguntas - |
LR plobal NumeroPregunta -
[ = Image1 - [ Foto - eyl seleccionar elemento de b lista | tomar [ EFTRIERETES

poner IS S - EZTES como | seleccionar elemento de la ista  tomar FEE AT ik
indice tomar [FEET erofre

poner OGN . EEETES como | seleccionar elemento de la ista  tomar
TS LBl plobal NumeroPregunts - |
poner [CIGTEEN - WESTEN come | seleccionar elemento de la Bsta  tomar
indice  tomar

. WZEEER como | seleccionar elemento de fa sta | tomar 22

indice  tomar ]

llustracion 72: Bloque de Siguiente Pregunta
En este bloque se programa:
-El color de fondo de los colores por defecto.
-Que cuando llega a las 20 preguntas establecidas salte el menu Final

-Que cuando se acierte una pregunta pase a la siguiente
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Bloque de Respuestalncorrecta

lustracion 73: Blogue de Respuestalncorrecta mini juego 6

En este bloque se indica que cuando llega a 0 vidas el juego se terminay salta el mend
Final.

Bloque del Menu Final

cuanda Clic

ejecutar | poner [ERTEEN - WEEEER como b EELRE
yl= @ ThlFmn - | Visible - =V falso - |
=8 global MumeroFregunta - F-RN 0 |
I global Vidas - R 2]

cuando [EEEM -Clic
ejecutar | cerrar la aplicaciin

llustracion 74: Bloque del Menu Final mini juego 6
En este bloque se indica:
-Que cuando le damos a reiniciar, se pone el juego desde el principio.
-Que cuando el damos a salir, se cierra la app.

Bloque de perder

Ll global Vidas - | 0]
o el Clock? - M TemporzaderHabilitado

llustracion 75: Bloque de Perder mini juego 6

En este bloque se indica que si las vidas del usuario llegan a 0, se pone la pantalla del
menu Final
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Explicacion con imagenes del funcionamiento de la app

Menu de inicio

lustracion 76 Menu de Inicio mini juego 6

Este es el menu de inicio, este menu se muestra tras iniciar la aplicacion.

Preguntas

Invierno

Primavera

lustracion 77: Preguntas mini juego 6

En esta pestafia se muestra la pregunta ¢Qué estacion es? , y el usuario tendra que
elegir una de las cuatro posibles soluciones de abajo.
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Correcto e Incorrecto

lustracion 78: Correcto e Incorrecto mini juego 6

En estas pantallas se muestran que ocurre cuando acertamos y fallamos las soluciones.
Cuando acertamos el color del botdn se vuelve verde
Cuando fallamos el color del boton se vuelve rojo

Pantalla del Menu Final

[lustracion 79: Mend Final mini juego 6
En esta pantalla se muestran dos botones:
-Reiniciar: Si le damos a reiniciar, el juego se pondra desde la primera pregunta.

-Salir: Si le damos a salir, la app se cierra.
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5. CONCLUSIONES
ENCUESTAS:

Segun la encuesta se conoce el Alzheimer y se sabe lo que es, es importante ayudar a
las personas con enfermedades cognitivas. La enfermedad cognitiva que mas se ha
oido hablar es el Alzheimer y también que les parece bien que se cree una aplicacion
para ayudar a las personas con enfermedades cognitivas.

ENTREVISTAS:

Se realizaron las entrevistas y ademas conocimos de primera mano, las impresiones y
las experiencias de un miembro de la Asociacion Alzheimer Cartagena. Esta
experiencia nos enriquecié y se pudo extraer datos muy valiosos para mejorar e
implementar en nuestros mini juegos.

MINI JUEGOS:

Los seis mini juegos desarrollados no se han podido probar con la poblacién a la que
van dirigida, debido a la situacion de confinamiento producida por el COVID-19.

CONCLUSION GENERAL:

El objetivo del proyecto no ha sido positivo totalmente, ya que la parte mas importante
que son los mini juegos no se han podido probar por el COVID-19, y sacar
conclusiones con los resultados obtenidos.

Con los mini juegos se pretende desarrollar estas capacidades cognitivas.
El mini juego 1 desarrolla la capacidad intelectual.

El mini juego 2 desarrolla la atencion y capacidad intelectual

El mini juego 3 desarrolla la memoria.

El mini juego 4 desarrolla la capacidad de asociacion.

El mini juego 5 capacidad auditiva

El mini juego 6 desarrolla la memoria

Hemos cumplido unos de los objetivos secundarios que era programar en App
Inventor, lo cual nos da la posibilidad de continuar trabajando en este campo y
mejorara los mini juegos creados y afiadir otros nuevos.
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