
BLOQUE 3. EDUCACIÓN 
FÍSICA EN ENSEÑANZA 
OBLIGATORIA Y NO 
OBLIGATORIA
 



Necesario saber de donde venimos y a donde vamos. 

Aunque todas las etapas tienen sus currículos, hay 
etapas obligatorias y etapas no obligatorias. 

A veces hay cambios normativos que rompen la 
linealidad o coherencia del currículo. 

Gran diferencia en la aplicación según CCAA, centros y 
docentes porque el currículo prescriptivo abierto y 
flexible al entorno.

A TENER EN CUENTA



COMPARATIVA OBJETIVOS ETAPA 
...MAS VINCULADOS CON LA EF ( pero no los únicos)

TÍTULO AQUÍ

PRIMARIA
RD. 126/2014 

ESO
RD.1105/2014

BACHILLERATO
RD.1105/2014

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar 
las diferencias y utilizar la educación física y el deporte como medios para 
favorecer el desarrollo personal y social”.

m) Utilizar la educación física y el deporte para favorecer el desarrollo 
personal y social.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, 
respetar las diferencias, afianzar los hábitos de cuidado y salud corporales e 
incorporar la educación física y la práctica del deporte para favorecer el 
desarrollo personal y social. 

https://www.boe.es/buscar/pdf/2014/BOE-A-2014-2222-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-37-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-37-consolidado.pdf


COMPARATIVA INTRODUCCIÓN AL CURRÍCULO DE EF

PRIMARIA
RD. 126/2014 

ESO
RD.1105/2014

BACHILLERATO
RD.1105/2014



COMPARATIVA BLOQUES DE CONTENIDOS CURRÍCULO DE EF

 � Bloque 1, Condición Física Orientada a la salud
 � Bloque 2, Juegos y Actividades Deportivas
 � Bloque 3, Actividades físicas artístico-  
expresivas.
 � Bloque 4, Contenidos Comunes y Transversales

PRIMARIA
D. 198/2014

ESO
D.220/2015

BACHILLERATO
RD.221/2015

 � Bloque 1, El cuerpo. Imagen y percepción.
 � Bloque 2, Habilidades motrices.
 � Bloque 3, Actividades físicas artístico-expresivas.
 � Bloque 4, Actividad física y salud.
 � Bloque 5, Juegos y actividades deportivas.

3

2

1/0

https://www.borm.es/services/anuncio/ano/2014/numero/11264/pdf?id=713895
https://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=21239&IDTIPO=100&RASTRO=c77$m4507,3993
https://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=21239&IDTIPO=100&RASTRO=c77$m4507,3993


TÍTULO AQUÍ
ESO D.220/2015- EDU.FIS



TÍTULO AQUÍ
ESO D.220/2015- EDU.FIS



TÍTULO AQUÍ
ESO D.220/2015- EDU.FIS



TÍTULO AQUÍ
ESO D.220/2015- EDU.FIS



TÍTULO AQUÍ
ESO D.220/2015- EDU.FIS



TÍTULO AQUÍ
ESO D.220/2015- EDU.FIS



¡Gracias!

https://www.facebook.com/PlaygroundsForInclusion
https://twitter.com/PlaygroundsI
https://www.instagram.com/playgroundsforinclusion/

