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A TENER EN CUENTA

Necesario saber de donde venimos y a donde vamos.

Aunque todas las etapas tienen sus curriculos, hay
etapas obligatorias y etapas no obligatorias.

A veces hay cambios normativos que rompen la
linealidad o coherencia del curriculo.

Gran diferencia en la aplicacion segin CCAA, centrosy
docentes porque el curriculo prescriptivo abiertoy
flexible al entorno.



COMPARATIVA OBJETIVOS ETAPA
...MAS VINCULADOS CON LA EF ( pero no los unicos)

PRIMARIA
RD. 126/2014

ESO
RD.1105/2014

BACHILLERATO
RD.1105/2014

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para
favorecer el desarrollo personal y social”.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo
personal y social.


https://www.boe.es/buscar/pdf/2014/BOE-A-2014-2222-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-37-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-37-consolidado.pdf

COMPARATIVA INTRODUCCION AL CURRICULO DE EF

La asignatura de Educacién Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las

personas su competencia motriz, entendida como la integraciéon de los conocimientos, los
PRIMARIA procedimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados a la conducta motora
RD. 126/2014 fundamentalmente. Para su consecucion no es suficiente con la mera practica, sino que es

Asimismo, la Educacion Fisica esta vinculada a la adquisicion de competencias
relacionadas con la salud través de acciones que ayuden a la adquisicion de habitos

responsables de actividad fisica regular, y de la adopciéon de actitudes criticas ante practicas
sociales no saludables.

ESO La materia Educacién Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas su competencia motriz,
RD.1105/2014 entendida como la integracion de los conocimientos, los procedimientos, las actitudes y los sentimientos
vinculados sobre todo a la conducta motora; para su consecucién no es suficiente con la mera practica, sino que

Disfrutar de una adecuada competencia motriz permite al alumno (al ciudadano, en definitiva) disponer de un
repertorio suficiente de respuestas adecuadas a las distintas situaciones que se le puedan presentar, siendo estas
propias de las actividades fisico-deportivas o vinculadas a la actividad humana en su conjunto. Para conseguir esa
adecuada competencia, las acciones motrices que el alumno maneje deberan alcanzar un grado de complejidad
significativamente mayor que el utilizado en Educacion Primaria.

BACHILLERATO

RD.1105/2014 La salud sigue siendo un eje de actuacion primordial, entendida no s6lo como ausencia de enfermedad, sino
como responsabilidad individual y colectiva; y para ello, se ha de profundizar en los conocimientos teéricos y
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COMPARATIVA BLOQUES DE CONTENIDOS CURRICULO DE EF

)

PRIMARIA
D. 198/2014

ey

ESO
D.220/2015

e

BACHILLERATO
RD.221/2015

K Bloque 1, El cuerpo. Imagen y percepcion.

X Bloque 2, Habilidades motrices.

K Bloque 3, Actividades fisicas artistico-expresivas.
K Bloque 4, Actividad fisica y salud.

X Bloque 5, Juegos y actividades deportivas.

X Bloque 1, Condicion Fisica Orientada a la salud
X Bloque 2, Juegos y Actividades Deportivas
X Bloque 3, Actividades fisicas artistico-

expresivas.
X Blogue 4, Contenidos Comunes y Transversales



https://www.borm.es/services/anuncio/ano/2014/numero/11264/pdf?id=713895
https://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=21239&IDTIPO=100&RASTRO=c77$m4507,3993
https://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=21239&IDTIPO=100&RASTRO=c77$m4507,3993

ESO D.220/2015- EDU.FIS

Introduccion
Bloques de contenido
Orientaciones metodologicas

- Contenidos, criterios de evaluacion y
estandares de aprendizaje evaluables (tablas)



ESO D.220/2015- EDU.FIS
ntroduccin ¥

COMPETENCIA
MOTRIZ

AUTONOMIA
PRACTICA

0% de los escolares HABITOS DE
Unicamente  participan  en VIDA

actividades fisicas T SALUDABLE
contexto escolar.




ESO D.220/2015- EDU.FIS

«COMBINACION APREMDIZAJE POR PROYECTOS

sRELACION ENTRE LOS QUE SABEN *APLICABLES A SITUACIONES *ALUMNO GESTIONA RITMO CENTRO DE INTERES
¥ LO QUE SE PRETENDE ENSENAR REALES APRENDIZAJE ESTRATEGIAS INTERACTIVAS
«[Texto] *PROVOQUEN APRENDIZAJES AUTONOMO Y CREATIVO ESTILOS DE ENSERANZA
FUNCIONALES *METODOLOGIAS ACTIVAS, PRODUCTIVOS
COLABORATIVAS,

CONTEXTUALIZADAS o o

Creativos
ase invertida

GRAN CAMBIO METODOLOGICO
NIy e e e



ESO D.220/2015- EDU.FIS
» Contenidos, critﬂs Mfin, estandares
JUEGOS Y ACTIVIDADES ACTIVIDADES FISICA ELEMENTOS COMUMNES

CONDICION FISICA
ORIENTADA A LA SALUD

CONCEPTUALES/PROCE
DIMENTALES/
ACTITUDINALES

CAPACIDADES
FISICAS/COORDINATI
VAS

HIGIENE POSTURAL |

F

ASPECTOS PREVENTIVOS:
ALIMENTACION, HIDRATACION,
CALENTAMIENTO,
INDUMENTARIA. .

CONCEPTUALES/PROC/ ‘
ACT

COLABORACIGN,
OPOSICIGN, COL-0POS

MEDIO NATURAL ’

OTROS JUEGOS Y
DEPORTES

COM/PROC/ACT ]

COM MUSICA |

VALORES Y
MORMAS

TRABAJO GRUPAL ]

ENTORMNO PROXIMO

TICs l
S

PREVENCION Y 12 AUXILIOS ’




ESO D.220/2015- EDU.FIS
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ESO D.220/2015- EDU.FIS
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https://www.facebook.com/PlaygroundsForInclusion
https://twitter.com/PlaygroundsI
https://www.instagram.com/playgroundsforinclusion/

