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Resumen

El objetivo principal de la investigacion ha sido analizar la evolucién de la atencién y
concentracién en jévenes estudiantes, tras la implementacién de un programa basado en
descansos activos o Activity Breaks en la asignatura de Lengua Castellana y Literatura. La
muestra, compuesta por 31 estudiantes, 14 chicas y 17 chicos, del primer curso de la
Ensefianza Secundaria Obligatoria (edad media 12.13 afos), se dividié en dos grupo clase:
grupo control y grupo experimental. La intervencidn, de 7 semanas, implementada durante
las lecciones en el aula, permitié aumentar la cantidad de actividad fisica diaria. Mediante el
instrumento de medida “Test de atencién D2”, se midid la atencidn y la concentracién, y a
través de un texto dictado el rendimiento ortogréfico, los datos se recogieron tanto en la
fase previa, como tras la intervencién. Los resultados indican un aumento estadisticamente
significativo tanto en la variable atencidn como en la variable concentracién en el grupo
experimental. En cuanto a los contenidos relativos a Lengua Castellana y Literatura,
ortografia, no se observaron diferencias estadisticamente significativas.
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Evolution of attention, concentration and academic
performance after an intervention based on Activity Breaks

Abstract

The main objective of the research has been to study the evolution of attention and
concentration after the implementation of a programme based on Activity Breaks in the
subject Spanish Language and Literature. The sample, formed by 31 students, 14 girls and 17
boys, from the first course o Compulsory Secondary Education (average age 12.13 years), was
divided into two class groups, control group and experimental group. The intervention, of 7
weeks, implemented during the lessons in the classroom, allowed the amount of daily
physical activity to be increased. By the measurement instrument “Attention Test D2”
attention and concentration and by the text dictated spelling performance was measured,
data was collected in the previous phase and after the intervention. The results indicate a
statically significant increase in attention and concentration variable in experiential group.
Regarding the Spanish Language and Literature contents, orthography, no statistically
significant differences were observed.
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Introduccion

Desde mediados del siglo XX hasta la actualidad los habitos socio-laborales de las culturas
mas avanzadas han evolucionado en detrimento de la actividad fisica. El aumento del uso de
medios de transporte mecanizados y las técnicas cada vez mds modernas de trabajo, han
conducido a la poblacién hacia actividades con un reducido gasto energético catalogadas
como sedentarias (Arocha Rodulfo, 2019; Romero, 2009; Tremblay et al., 2011). Uno de los
informes mds recientes de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2020), indica que los
niveles de actividad fisico-deportiva de la poblacién mundial son insuficientes, tanto en la
poblacién adulta, como en la poblacién infantil y adolescente (Garcia Maramoros, 2019).
Entre los argumentos que se adoptan para afirmar, que la poblacién mds joven, tiene escasas
oportunidades para mantenerse activa, Mahar (2011), apunta la escasez de espacios de juego,
el aumento del tiempo dedicado al uso de dispositivos electrénicos y un aumento de la
exigencia de escolarizacion. De acuerdo a los datos del Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social (2017), el 73.9 % de las nifias y nifios de entre 1 a 14 afios de edad, emplea una
hora o mas de su tiempo libre al uso de pantallas entre semana, aumentando las cifras los
fines de semana hasta 82.6 %. Diversos autores (Arocha Rodulfo, 2019; Carson et al., 2016)
coinciden en afirmar que los habitos orientados a actitudes mds sedentarias e inactividad
fisico-deportiva, repercuten de distinta manera sobre la salud, pudiendo derivar en
enfermedades crénicas y en resultados fisiolégicos, cognitivos y de comportamiento
negativo (Glapa et al., 2018).

La evidencia cientifica muestra cierta asociacién entre la practica de activad fisico-deportiva
y la salud. En este sentido, la revisidn sistematica realizada por Timmons et al. (2012) revela
que la préctica de actividad fisica durante los primeros afios puede incidir en el estado futuro
de la salud. Sin embargo, mas alla de la salud fisica, la actividad fisico-deportiva incide de
forma integral en el bienestar de las personas (Ahumada Tello y Toffoletto, 2020). El trabajo
de Poitras et al. (2016), relaciona positivamente este tipo de actividad con variables
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referentes tanto a la salud fisica, como a la social y cognitiva de nifias, nifios y adolescentes,
indicando beneficios, principalmente cuando las actividades fisico-deportivas son de mayor
intensidad, en la calidad de vida, bienestar, y el desarrollo de las habilidades motoras entre
otras.

En esta linea, diversos autores coinciden en afirmar en la necesidad de la promocidn y el
mantenimiento de la actividad fisico-deportiva como un objetivo global, para mejorar la
salud, la aptitud fisica y la regulaciéon del peso corporal saludable en nifias, nifios y
adolescentes (Bernate, J. A., Fonseca y Cruz, 2020; Robinson et al., 2015). Ademas, insisten
en reducir los tiempos prolongados en situacién sedentaria (Webster, Russ, Vazou, Goh y
Erwin, 2015). La conducta sedentaria se define como la carencia de movimiento durante las
horas de vigilia a lo largo del dia (Tremblay et al., 2010). Actividades como ver la televisién y
estar acostado o sentado durante largos periodos de tiempo, son claro ejemplo de actitudes
sedentarias.

Los y las jévenes estudiantes pasan en la escuela numerosas horas a lo largo del dia (Mahar
et al., 2006), siendo que el 80 % del tiempo lo pasan sentados o realizando actividades
sedentarias (Sanchez, Gutiérrez, Ruiz de la Hermosa, Lépez, y Sdnchez, 2017). Autores como
Marchesiy Pérez (2003) o Rodriguez Torres, et al. (2020), destacan que la eficacia y éxito de
las escuelas, dependen de los rasgos que definan al centro escolar, asi como del esfuerzo
compartido por toda la comunidad educativa. Por todo ello, se podria considerar el contexto
escolar como una excelente oportunidad para promocionar la actividad fisica e impulsar la
salud (Webster et al., 2015), por ejemplo, los recreos, las actividades extraescolares, los
trayectos a la escuela y a casa, la asignatura de educacién fisica o incluso el introducir
actividad fisica dentro del aula como indica Méndez-Giménez (2020).

Existen estudios que abordan aumentar la practica de actividad fisico-deportiva reduciendo
los periodos prolongados sedentarios del alumnado en el aula: los descansos activos (Layne,
Yli-Piipari y Knox, 2020; Méndez-Giménez, 2020; Merriman, Gonzalez-Toro y Cherubini, 2020).
Los descansos activos o Activity Breaks, consisten en la practica de actividad fisico-deportiva
de intensidad moderada o vigorosa con una duracién de entre 5 a 10 minutos, durante la
leccion académica (Masini et al., 2020). Las investigaciones indican, que este tipo de
intervencién aumenta los niveles de actividad fisica realizada por el alumnado, ademads de
mejorar la salud de los y las jévenes (Abi, Hilberg, Schuna, John y Gunter, 2018). También,
proporciona beneficios de aprendizaje: motivacidn, disfrute del aprendizaje, disminucién de
los problemas de comportamiento, y mejoras en la atencidén, el comportamiento en la tarea
y el rendimiento académico (Merriman et al., 2020). Segun la revisién sistemdtica y meta-
andlisis de Alvarez-Bueno et al. (2017), en la que analizaron el efecto de las intervenciones de
actividad fisica en las y los estudiantes con edades comprendidas entre los 4 y 18 afos,
concluyeron que la préctica de actividad fisico-deportiva, tanto dentro del aula como fuera,
fomenta el desarrollo de la cognicidn. Por su parte, Pesce et al. (2009), descubrieron que la
practica de actividad fisico-deportiva produce cambios transitorios de comportamiento y
psicolégicos, que reflejan una modulacién de la actividad de las redes neuronales,
produciendo cambios en el nivel de activacién y en los procesos cognitivos responsables de
la asignacion de los recursos mentales. No obstante, Tomporowski, McCullick, Pendleton y
Pesce (2015) sefialan que el nexo entre la cognicién y el rendimiento académico es complejo,
y posiblemente influyen otros factores. De este modo, diversos autores recalcan el
rendimiento académico como una dimensién multifactorial (Kapur, 2018; Willcox, 2011; Torres
y Rodriguez, 2006; Zuluaga, 2017; Lamas, 2015).

Una de las funciones atribuidas a la escuela, es impulsar y desarrollar la comprensiéon y
aprendizaje del alumnado. A este efecto, variables como la atencién y concentracién resultan
relevantes (Vanhelst et al., 2016). La atencién es una funcién neuropsicolégica compleja,
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compuesta por diferentes mecanismos que trabajan de forma coordinada, con la finalidad de
seleccionar y filtrar del entorno los estimulos importantes para ejecutar una accién concreta
(Rios-Lago, Mufioz-Céspedes y Paul-Lapedriza, 2007). La concentracidn, es la capacidad de
mantener la atencidn en una tarea durante un cierto tiempo, mientras se ejecuta un proceso
mental especifico o tarea concreta (Ocampo, 2009). La revision realizada por Maureira y
Flores (2017), sefiala que la atencién se mejora tras la practica de actividad fisico-deportiva.

En cuanto a las investigaciones que abordan los descansos activos o Activity Breaks, se
encuentra el estudio de Mufioz-Parrefio, Belando-Pedrefio, Torres-Luque y Valero-Valenzuela
(2020), en el que se observé que los descansos activos contribuyeron a reducir los periodos
sedentarios y a aumentar los niveles de actividad fisica moderada y vigorosa de acuerdo a las
recomendaciones sobre la cantidad de actividad necesaria diaria. La revisidn sistematica
sobre los descansos activos realizado por Masini et al. (2020) muestra que laimplementacion
de actividad fisico-deportiva dentro del aula, aumenta de manera significativa el tiempo
dedicado a la actividad fisica de intensidad moderada o vigorosa, presentando mejoria en el
comportamiento del alumnado. Los resultados en cuanto a las funciones cognitivas no
fueron concluyentes. Por su parte, Contreras-Jordan, Ledn, Infantes-Paniagua y Prieto-Ayuso
(2020), demostraron la relacién significativa existente entre laimplementacién de programas
basados en descansos activos, con la mejora de la concentracion y la atencidn selectiva.
Concluyeron que el incremento de las funciones cognitivas propicia en el alumnado, un mejor
aprovechamiento de las clases, mayor motivacién y por ello, mejora en el rendimiento
cognitivo y académico. De igual modo, los resultados del estudio de Pinto-Escalona y
Martinez-de-Quel (2019) indicaron que la practica de actividad fisica realizada durante 10
minutos en la asignatura de Lengua Castellana y Literatura, mejoraba de manera significativa
la atencidn, la cantidad de actividad fisica realizada y el rendimiento académico. Asimismo,
Ruiz-Ariza, Lépez-Serrano, Mezcua-Hidalgo, Martinez-Lépez y Abu-Helaiel (2020), analizaron
laincidenciay el efecto de los descansos activos de baja y alta intensidad de 136 adolescentes
de entre 12 y 14 afios de edad, concluyendo que los descansos activos de baja intensidad
producen una mejora del 21 al 25 % en las variables de atencién y concentracién. En la misma
linea, Janssen et al. (2014), en su investigacion, descubrieron un efecto significativo de los
descansos activos sobre la atencidn selectiva de los y las jévenes de 10 y 11 afios de edad,
obteniendo mejores resultados en las intervenciones de intensidad moderada.

Asi pues, algunos autores afirman (Mufioz-Parrefio et al., 2020) que la implementacién de
actividad fisica dentro del aula, integrada en el curriculum, reduce los niveles de
sedentarismo. Ademas, el incremento de los niveles de la préactica de actividad fisica a
intensidad moderada y vigorosa (Masini et al., 2020), permite acumular la cantidad
recomendada por la OMS (2020), es decir, practicar como minimo 60 minutos de actividad
fisica-deportiva con una intensidad moderada o intensa. Y realizar actividades dirigidas a
fortalecer los musculos y los huesos, al menos tres veces a la semana, para la poblacién
infantil y adolescente con edades comprendidas entre los 5 y 17 afios, permite promover un
gasto significativo de energia entre el alumnado (Stewart, Dennison, Kohl y Doyle, 2004). A
suvez, este tipo de actividades, ayudarian a aumentar los niveles de las variables relacionadas
con el aprendizaje como la concentracién, atencidn, la cognicién y el tiempo en tarea
(Méndez-Giménez, 2020; Ruiz-Ariza et al., 2020).

La literatura cientifica revisada, informa por un lado sobre las numerosas horas que alo largo
del dia los jévenes estdn en la escuela (Mahar et al., 2006) y por otro, del incremento de los
niveles de sedentarismo y/o inactividad (OMS, 2020). Del mismo modo, se advierten los
beneficios de la actividad fisica a intensidad moderada y vigorosa (Mufioz-Parrefio et al.,
2020) no solo en la salud fisica, sino también sobre aspectos relacionados con el rendimiento
académico. El presente trabajo, toma la escuela como contexto para estudiar la incidencia de
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la implementacién de un programa de Activity Breaks en la asignatura de Lengua Castellana
y Literatura, en la evolucion de la atencidn y concentracion en adolescentes. Los objetivos
especificos se centran en: 1) Analizar y comprobar la evolucién del nivel de atencién y
concentracién del alumnado en funcién del programa de descansos activos; 2) Examinar la
relacidn existente entre el rendimiento académico y los descansos activos.

Método

Participantes

La muestra, de tipo incidental, estd constituida por estudiantes del primer curso de Ila
Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO), que cursan la asignatura Lengua Castellana y
Literatura en un centro escolar de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco. Participaron un
total de 31 alumnos y alumnas de entre 12-13 afios (M =12.13, DT = 0.341), de los cuales 14 eran
chicas (45.16 %) y 17 chicos (54.84 %). La muestra se dividié en funcién de los grupos clase
actuando uno como grupo control (n =14) y el otro como grupo intervencién (n = 17).

Instrumentos

Test de Atencién D2 (Brickenkamp, 2002). Se utilizé la versidn espafiola de Cubero (2012).
Este test mide la atencidn selectiva y la concentracion mental, de modo individual y colectivo,
de la poblacién comprendida entre 8-88 afios de edad. El Test D2 esta formado por 14 lineas
compuestas por 47 caracteres, 658 en total, representadas por las letras “d” o “p”. Cada letra
puede contener una o dos rayas situadas en pareja o individualmente, en la parte superior o
inferior. El test se basa en revisar el contenido de cada linea en un tiempo estipulado de 20
segundos de izquierda a derecha y sefialar toda letra “d” que contenga dos rayas, es decir,
los elementos relevantes. Las puntuaciones resultantes son: TR, total de respuestas,
nimeros de elementos intentados en las 14 lineas; TA, total de aciertos, nimero de
elementos relevantes correctos; O, omisiones, nimero de elementos relevantes intentados
pero no marcados; C, comisiones, nimero de elementos irrelevantes marcados; TOT,
efectividad total en la prueba, es decir, TR - (O + C); CON, indice de concentraciéon o TA - G
TR+, linea con mayor nimero de elementos intentados; TR -, linea con menor ndmero de
elementos intentados y VAR, indice de variacién o diferencia (TR+) - (TR-). La duracién
estimada para su cumplimentacidn, incluida las instrucciones de aplicacidn, es de 8-10
minutos.

La versién espafola presenta una fiabilidad alta de las dimensiones principales (TR, TA, O y
Q), siendo que los coeficientes de fiabilidad oscilan desde .86 hasta .99.

Dictado. Texto previamente acordado con el profesorado para recoger los datos referentes
al rendimiento académico en la asignatura de Lengua Castellana y Literatura. A la hora de
corregir, se tuvo en cuenta el contenido trabajado mediante la intervencidn de Activity
Breaks, en este caso, el nimero de errores cometidos respecto a las tildes.

Procedimiento y Programa de Intervencion

En primerainstancia se disefid el protocolo de actuacidn respetando la normativa establecida
por la Comisién Etica para la Investigacién con Seres Humanos de la Universidad, asi como lo
dispuesto para el tratamiento de los datos de cardcter personal (Ley Orgénica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccién de Datos Personales y garantia de los derechos digitales). La
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participacién fue voluntaria y confidencial y se obtuvo el consentimiento informado por parte
de los participantes antes de la administracién de los cuestionarios.

Tras el primer contactéd con el centro participante en la investigacidn, se efectuaron
reuniones con la direccién y con la profesora que impartiria la asignatura Lengua Castellana
y Literatura en 1° de ESO (Educacién Secundaria Obligatoria), y quién serfa la encargada de
dirigir los descansos activos en las sesiones de aula. Una vez obtenidas la autorizacidn del
centro y de las familias, el alumnado participante firmd el consentimiento informado. La
recogida de datos se realizé en el aula.

La muestra se selecciond por conveniencia, teniendo en cuenta la disposicion del
profesorado que impartiera clase de la misma asignatura a dos grupos o més, del mismo nivel
educativo. Los grupos control y experimental se determinaron mediante sorteo.

Paralelamente, se fue disefiando un fichero con actividades para realizar la intervencién de
descansos activos o Activity Breaks, que al tiempo, permiten trabajar y repasar contenidos
relacionados con la ortografia y redaccion.

Figura 1.

Ficha explicativa para el profesorado de aula

ACTIVITY BREAKS:
IKASI MUGITUZ!

(Lengua Castellana y Literatura)

A continuacién se presentan una serie de actividades fisicas para ser realizadas en el aula, relacionadas con contenidos de
lengua espaiiola; en concreto, con el aprendizaje de las reglas de ortografia y redaccion.

Son actividades dirigidas por el propio profesorado de la asignatura, que hacia la mitad de su sesion hara un receso (Activity
Break) para realizar la actividad que elija.

Estos recesos tienen una duracioén de entre 5 y 10 minutos, tras los cuales, la dindmica de aula continuard de forma habitual.

Las actividades se presentan en formato “ficha”. Se han organizado siguiendo criterios fisico y criterios cognitivos, de modo
que sepueden llevar a cabo el contenido de una ficha por sesion.

El nivel de dificultad se seiiala en cada una de las fichas.
NIVEL DE DIFICULTAD

1 2 3 .

COORDINATIVOS 4 *Disoclacidn segmentaria (brazos/plernas)
*Dif. Velocidades

*DIf, Movimientos
*Equilibrio (estético/dinémico)
*Coordinacién deula-manual..

n
LRR

A nivel conceptual los contenidos que se trabajan son:

El acento, la tilde y la silaba ténica

El uso de la tilde interrogativa
Clases de palabras
: Silvia Arribas-Galarraga & Julen Maiztegi
Pronombres KER
. u:":ui Ki 2020
Verbos

Preposiciones

Previamente a la intervencidn, la profesora realizé un dictado que marcaria el resultado
académico previo de cada estudiante, tanto del grupo control como del experimental. La
intervencidn se basd en implementar un programa centrado en descansos activos o Activity
Breaks, con la finalidad de activar fisicamente al alumnado, e interiorizar y repasar contenidos
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académicos de la asignatura Lengua Castellana y Literatura, del primer curso de la ESO. La
implementacidn del programa de Activity Breaks tuvo lugar durante 7 semanas, con una
frecuencia de 4 sesiones por semana y una duracidén de entre 5 y 10 minutos por sesidn.

Aproximadamente hacia la mitad de la sesién de Lengua Castellana y Literatura la profesora
(sin preparacién especifica relacionada con la educacién fisica), indicaba al alumnado el
comienzo de la actividad. Escogia una de las fichas de actividades, en funcién del contenido
que quisiera trabajar, y dirigia los descansos activos durante no mds de 10 minutos.
Transcurrido el tiempo, el grupo volvia a su actividad cotidiana.

Figura 2.

Ficha de actividad fisica para repasar las tildes

Titulo: Activate con las palabras llanas COORDINATIVO

Tiempo aprox.: 4-6 minutos -E—
10 2 3 4 N 5
[ CONTEMIDO ] [ Acentuacién y tildes en palabras llanas ]
DESCRIPCION . % fs
El profesorado dispone de una lista de 20 palabra llanas (ver reversa), algunas f_'-l' ‘\
[levan tilde y otras no. N 9 M"-‘
El alumnado de pie. T [\
Fase 1: I8 J;
En las palabras gue nollevan tilde, tocamos los hombros con las manos del .
mismo lado.

En las palabras gue sillevan tilde, tocamos los talones con la mano contraria
(cruzando: manodcha-taldn izq. / mano izq.-talén dcho.)

Fase 2:

Sewvuelven a leer las palabras en diferente orden.

Sino llevan tilde: saltan sin parar.

Si tiene tilde: Se quedan como estatuasimitando el significado de la palabra.
Variante:

*Hacerlo sentado. En lugar de tocar talones, tecar radilla contraria. %-%

Se pueden repetir las palabras da N 'frn
GBSE RU&C":'N ES forma desordenada para que todosfas et

las llaguen a interiorizar. _ﬁ-.ﬁ__

En cuanto a la toma de datos, se llevé a cabo en tres fases: 1) Fase de pretest: con toma de
datos en los dos grupo clase; 2) Fase de intervencion: tuvo lugar durante 7 semanas en un
Unico grupo (experimental); 3) Fase postest: se realizd tras la intervencién en uno de los
grupos, y supuso la recogida de datos en ambos grupos.

Asimismo, la profesora realizé el mismo dictado que habia realizado antes del inicio de Ia
intervencidn, con el objetivo de observar los posibles cambios a nivel académico.
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Figura 3.

Listado de palabras para ser identificadas a través de una accion fisica

Titulo: Activate con las palabras llanas
LISTA DE 20 PALABRAS LLAMNAS
1. Acentias 11. Seismo
2. Ciliz 12. Cirtel
3. Rio 13. Bdnker
4. Estrellas 14. Revista
5. Duo 15. Temperatura
6. Ladrillo 16. Méctar
7.  Banquero 17. Pugil
8. Fueron 18. Canciones
9. Dormia 19. Abrigo
10. Lluvia 20. Agil

Analisis de datos

Para el analisis de los daros se realizaron estadisticos descriptivos, para obtener medias y
desviaciones tipicas.

El contraste de hipdtesis se realizé empleando la prueba no paramétrica de Wilconox, dado
que la distribucién de datos no cumplia el principio de normalidad.

Para la comparacién entre distintos grupos se aplico la prueba U de Mann Whitney.

Todos los daros se trataron por medio del programa informatico IBM SPSS Statistics 24.

Resultados

Teniendo en cuenta el objetivo, analizar y comprobar la evolucién de los niveles de atencién
y concentracidon en relacidn a la practica de descansos activos, se estudiaron los resultados
obtenidos en el Test de Atencién D2 (Brickenkamp 2002; Cubero, 2012).

Los resultados obtenidos en la fase previa mostraron que la atencién en el grupo control era
superior en 57.29 puntos promedio respecto a la del grupo experimental. Al comparar los
valores iniciales entre el grupo experimental y el grupo control, no se obtuvieron diferencias
estadisticamente significativas (Z = -1.838, p = .066), se comprobd la igualdad entre grupos
(tabla 1).

En cuanto a la evolucién del nivel de atencidn, la variacién de la media obtenida por el grupo
experimental aumentd en 64.56 puntos promedio frente al incremento de 48.97 puntos
promedio del grupo control. Mediante las pruebas no paramétricas, se confirmd la existencia
de diferencias significativas entre los datos pre y post de la variable atencién en el grupo
experimental (Z = -3.361, p = .001) y también en el grupo control (Z = -2.983, p =.003).

Tras la intervencidn, comparando el incremento de los niveles de atencidn entre los dos
grupos, no se observaron diferencias estadisticamente significativas en el incremento
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obtenido por el grupo experimental respecto al obtenido por el grupo control (Z =-0.372, p
=.71).

Tabla 1.
Puntuaciones medias de atencidn pretest y postest en funcién de grupo clase (Rango
0-685)

Grupo Pre Post
M 360.17 409.14
T X .
Control b (54-19) (92.56)
z -2.983
p .003**
M 302.88 367.44
T X )
Experimental b (86.82) (105.62)
-3.361
P .001**%

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Los datos referentes a la variable concentracion en la fase pretest, sefialan niveles superiores
en 29.63 puntos promedio a favor del grupo control (tabla 2). Mediante los analisis no
paramétricos, se comprobd la igualdad entre ambos grupos clase al no haber diferencias
estadisticamente significativas entre los valores iniciales del grupo control y grupo
experimental (Z = -1.75, p = .08).

Tras la realizacidn de la intervencién mediante los descansos activos, el grupo experimental
mostro un mayor aumento (8.01 puntos) respecto al grupo control. Asi, los valores de
concentracion del grupo experimental incrementaron en 31.69 puntos promedio y los del
grupo control en 23.68 puntos promedio. Las pruebas no paramétricas confirmaron
diferencias estadisticamente significativas entre el pre y post en el grupo experimental (Z =-
2.947, p =.003) y en el grupo control (Z = -2.983, p =.003).

Una vez finalizada la fase de intervencién, la diferencia de incremento del nivel de
concentracion del grupo experimental en comparacién con el del grupo control, no resulto
ser estadisticamente significativa (Z =-0.279, p =.78).

Tabla 2.

Puntuaciones medias de concentracién pretest y postest en funcién de grupos clase
(Rango 0-299)

Grupo Pre Post
M 139.75 163.43
T . )

Control D (31.6) (45.4)
-2.983
p .003%*

M 110.12 141.81

Experimental DT (47.91) (53.21)
z 2.947
p .003**

*p<.05 *p<.01 ***p<.001

El segundo objetivo consistia en examinar la relacion existente entre el rendimiento
académico y los descansos activos. En la tabla 3 se muestran los resultados correspondientes
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al resultado de la prueba académica en la que se reflejaba el aprendizaje de los contenidos
obtenidos a través de una prueba de dictado. La tabla muestra los errores cometidos por el
grupo control y experimental en los dictados previos y posteriores a la intervencidn.

Tabla 3.
Puntuaciones medias de los errores realizados en los dictados pre y post
Grupo Pre Post
M 12.18 1.79
Control DT (8.02) (5.06)
-1.577
p 115
M 10.24 1.12
Experimental bt (7.27) (7.17)
z -0.93
p .352

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Como se puede observar, los datos del dictado previo mostraron mejores resultados (menos
fallos) en el grupo experimental (M=10,24), que el grupo control (M=12,18). Pero, no se
observé diferencia significativa (Z =-0.495, p =.62). Tras la intervencidn, el nimero de errores
del grupo control disminuyo (M=11,79) en 0.39 puntos promedios. Sin embargo, el nimero
de fallos del grupo experimental (M=11,12) aumentd en 0.88 errores. Las diferencias del pre
al post del grupo control (Z = -1.577, p = .115) y del grupo experimental (Z =-0.93, p =.352) no
resultaron significativas.

Discusion

En un contexto en el que, tal y como indica la OMS (2020), los niveles de actividad fisico-
deportiva de la poblacién mundial son insuficientes tanto en la poblacién adulta, como en la
poblacién de menor edad (Garcia Maramoros, 2019), la presente investigacion, con el fin, por
un lado de reducir los tiempos prolongados en situacion sedentaria (Webster, Russ, Vazou,
Goh y Erwin, 2015; Méndez-Giménez, 2020; Merriman et al., 2020); y por otro, de profundizar
en los estudios que indican que la actividad fisica podria relacionarse, entre otros, con
beneficios en la salud cognitiva (Ahumada Tello y Toffoletto, 2020; Contreras-Jordan et al.,
2020; Poitras et al., 2016), introdujo descansos activos o Activity Breaks, en las sesiones de
aula de la asignatura Lengua Castellana y Literatura de 1° de la ESO (Ensefianza Secundaria
Obligatoria) de un centro de la Comunidad Auténoma Vasca (Espafia).

El primer objetivo consistid en analizar y comprobar la evolucién del nivel de atencidén y
concentracién del alumnado en funcién del programa de descansos activos. Los resultados
obtenidos muestran que, tras la intervencidn, el grupo experimental aumentd tanto el nivel
de atencién como el nivel de concentracidn de manera estadisticamente significativa. Estos
resultados se sitdan en linea con los estudios llevados a cabo por Pinto-Escalona y Martinez-
de-Quel (2019), Contreras-Jordan et al. (2020), Ruiz-Ariza et al. (2020) y Janssen et al. (2014)
quienes también observaron los beneficios de los descansos activos en los niveles de
atencién y concentracién. Ademas, se puede afirmar que, mediante los descansos activos,
junto al incremento de los niveles de atencién y concentracidn, se ha logrado disminuir los
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tiempos prolongados sedentarios (Webster, Russ, Vazou, Goh y Erwin, 2015; Méndez-
Giménez, 2020; Merriman et al., 2020) y activar fisicamente al alumnado.

En cuanto al segundo objetivo, los resultados de esta investigacién, no permiten verificar la
existencia de relacion entre el rendimiento académico y los descansos activos.
Paraddjicamente, los resultados del grupo experimental, tras la intervencién resultaron
menos satisfactorios en la fase post que en la fase inicial. Esto suscita la necesidad de
profundizar en este punto. En este sentido resulta relevante el estudio de Tomporowski et
al. (2015), quienes afirman que la relacién existente entre la cognicién y el rendimiento
académico es compleja y posiblemente influenciada por otros factores. En la misma linea,
otros autores (Kapur, 2018; Willcox, 2011; Torres y Rodriguez, 2006; Zuluaga, 2017; Lamas,
2015) resaltan el cardcter multifactorial del rendimiento académico.

Dados los resultados, coincidimos con Alvarez-Bueno et al. (2017) quienes afirman que la
actividad fisico-deportiva en el aula, se convierte en un factor positivo para desarrollar la
cognicion de las alumnas y los alumnos, pues al igual que en estudios previos, ayudd a
favorecer el incremento significativo de las variables fundamentales en el proceso de
aprendizaje, es decir, la atencién y concentracién (Vanhelst et al., 2016; Méndez-Giménez,
2020; Ruiz-Ariza et al., 2020). Coincidimos asimismo con autores que indican que los
descansos activos o Activity Breaks permiten reducir los tiempos prolongados sedentarios
(Mufoz-Parrefio et al., 2020), aumentar los niveles de practica de actividad fisico-deportiva,
incrementando los niveles de actividad moderada o vigorosa (Masini et al., 2020), y asi,
impulsar un mayor gasto energético de la poblacién infantil y adolescente (Stewart et al,
2004).

Una de las limitaciones de la presente investigacion es el nimero reducido de participantes,
no obstante, debido al incremento estadisticamente significativo de los niveles de atencién
y concentracién tras la implementacidon de los descansos activos o Activity Breaks, se
considera interesante seguir investigando en la misma linea, si bien se deberia abordar el
rendimiento académico desde una perspectiva multifactorial, en la que se tomaran en cuenta
factores personales y contextuales.

Para concluir, destacar que los datos aqui mostrados, marcan una interesante tendencia que
requieren estudios en profundidad para verificar la posible relacién de la actividad fisica con
el rendimiento académico.
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