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ABSTRACT

The objective of this research is to know the effect that the introduction, in the design of tasks, of the
complete game cycle (constant changes of attack-defense and defense-attack phases) causes on the
kinematic behaviors of soccer players. Players (n=20) from an elite Spanish team were used (15.69 +
1.14 years; 64.84 + 6.04 kg. of weight; 1.71 + 0.5 m. height). The different kinematic variables
(relative total distance, relative accelerations, relative decelerations, relative player load, maximum
speed and relative metabolic power) were compared in two types of tasks: a) task 1: with offensive
phase and b) task 2: with offensive phase and defensive. The data showed that there were significant
differences (p<.05) in all variables except relative decelerations and maximum speed. It can be
concluded that use of training tasks where the attack and defense phases are carried out in a
continuous manner increases the external load, being able to approximate more to the demands of the

competition.
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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es conocer el efecto que provoca en los comportamientos
cinematicos de los jugadores de futbol la introduccion, en el disefio de tareas, del ciclo completo del
juego (cambios constantes de cambios de fases ataque-defensa y defensa-ataque). Se utilizaron
jugadores (n=20) de un equipo de élite espafiol (15.69£1.14 afios; 64.84+6.04 kg. de peso; 1.71+0.5

SPORT TK. Year 2022. Volume 11. Article 20. 1


https://revistas.um.es/sportk
mailto:amarbar10@gmail.com

Martin Barrero et al.

m. de altura). Se compararon las diferentes variables cinematicas (distancia total relativa,
aceleraciones relativas, desaceleraciones relativas, carga relativa del jugador, velocidad maxima y
potencia metabdlica relativa) en dos tipos de tareas: a) tarea 1: con fase ofensiva y b) tarea 2: con fase
ofensiva y defensiva. Los datos mostraron que hubo diferencias significativas (p<.05) en todas las
variables excepto en las desaceleraciones relativas y la velocidad maxima. Se puede concluir que el
uso de tareas de entrenamiento donde se lleven a cabo fases de ataque y defensa incrementa la carga

externa, aproximandose mas a las demandas de la competicion.

PALABRAS CLAVE

Fases del juego; futbol; Constrefiimientos; Entrenamiento

1. INTRODUCCION

El entrenamiento de un jugador de futbol requiere de un enfoque holistico y global, donde
todas las estructuras del rendimiento se vayan auto organizando alrededor de las demandas que va
proporcionando la competicion. Las ultimas corrientes pedagogicas, como la pedagogia no lineal o el
aprendizaje diferencial, sefialan la importancia de poder generar constrefiimientos (reglas dentro de la
tarea) que hagan posibles que ciertos comportamientos emerjan a favor de otros (Davids, Button y
Bennett, 2008) ya que como indican Moreno y Ordofio (2009), esto puede posibilitar la optimizacion
del rendimiento en el juego a través de nuevas adaptaciones cognitivas, motrices y fisioldgicas.

En el futbol, debido a su naturaleza motriz como deporte de equipo, se deben considerar en el
disefio de tareas una serie de principios pedagogicos (Chow et al., 2015), como, por ejemplo, la
contextualizacion de la tarea (Cantos y Moreno, 2018), donde el entrenador deportivo debe intentar
aproximar las caracteristicas de la tarea a las caracteristicas de la competicion. Tal y como indican
Passos y Davids (2015), en el disefio del entrenamiento se debe intentar promover diferentes
contextos de juego que ayuden al jugador a resolver las diferentes situaciones de juego que exige la
competicion. Ademas, en el disefio de tareas se debe promover que los jugadores interpreten y
orienten sus comportamientos a los diferentes problemas que va planteando el juego, evitando la
memorizacion de modelos de ejecucion ideal, siendo, por lo tanto, necesario adaptaciones motrices a
las necesidades del juego (Cantos y Moreno, 2019; Passos, Aratjo, y Davids, 2016).

Por otro lado, segin Moreno y Ordofio (2015) el concepto variabilidad debe estar
contemplado en el disefio de tareas, permitiendo al deportista una adaptacion a un nivel de
rendimiento superior. De hecho, Silva et al. (2016), sefialan que la manipulacion de diferentes

variables y elementos del juego provoca la emergencia de nuevas conductas tacticas, considerandose
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un instrumento muy eficaz para para mejorar el proceso de entrenamiento y sus consecuentes
beneficios para el rendimiento en competicion (Riley et al., 2011). Segun Breslin et al. (2012), una
correcta orientaciéon de los condicionantes de la tarea de entrenamiento puede tener un grado
importante de influencia en el proceso de auto organizacion del jugador y por ende, en su
rendimiento deportivo, por lo que es interesante saber, a través de que modificaciones, las tareas de
entrenamiento pueden permitir que se aproxime a las demandas de los jugadores (Lapresa et al.,
2008). Dentro de la variabilidad que se pueda llevar a cabo en el proceso de entrenamiento,
investigaciones como la de Rampinini et al. (2007) o la de Falces et al. (2015) utilizan la intervencioén
del entrenador para aumentar las demandas condicionales en el entrenamiento. Otras investigaciones
como las de Casamichana y Castellano (2010) o Casamichana et al. (2011), también sefialan que la
modificacion del espacio de juego puede ser una variable a manipular para aproximar la tarea a la
competicion. Sin embargo, son muy escasos los estudios (Gamero et al., 2017; Garcia-Ceberino et
al., 2020), que tratan de estudiar como influye el ciclo del juego (fases de ataque y defensa) en el
proceso de entrenamiento.

Por lo tanto, esta investigacion plantea como objetivo principal conocer el efecto que provoca
en los comportamientos cinematicos de los jugadores de futbol la introduccion, en el disefio de
tareas, del ciclo completo del juego (cambios constantes de cambios de fases ataque-defensa y

defensa-ataque).

2. METODOS

Para el desarrollo de la investigacion se utiliz6 una metodologia cuantitativa a través de una
intervencion transversal, en la cual se compararon dos tareas diferentes: a) tarea sin transicion y b)
tarea con transicion, con el fin de conocer que diferencias se producen entre las variables cinematicas

entre cada una de ellas.

2.1. Participantes

En el estudio participaron los jugadores de futbol (n=20), pertenecientes a un equipo de
cantera de un club de élite en Espafia con una media de experiencia jugando al fatbol de 5.96+0.94
afos, 15.69+1.14 afios de edad; 64.84+6.04 kg. de peso y 1.71+0.5 metros de altura. Los
participantes no mostraban ningun tipo de lesion, siendo informados previamente del objetivo y
finalidad del estudio. Los datos utilizados para el andlisis fueron obtenidos de la monitorizacion
diaria y sistematica de las demandas fisicas durante los entrenamientos. Por lo tanto, los

requerimientos éticos por parte del comité habitual no fueron necesarios (Winter, y Maughan, 2009).
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Todos los procedimientos realizados en este estudio respetaron los estandares éticos de la

Declaracion de Helsinki de 1946.
2.2. Instrumento

Como instrumento de medicion se utilizé el sistema GPS Wimu Pro (RealTrack Systems,
Almeria Espafia). Este dispositivo tiene una frecuencia de muestreo de 4 Hz para obtener los datos de
la investigacion. Estudios como el de Molina-Carmona et al. (2018) sefnalan la validez de este
dispositivo para cuantificar la carga de trabajo e intensidad del entrenamiento. Posteriormente, se
analizaron las diferencias significativas entre ambas tareas para conocer como se modifican las

variables analizadas.

2.3. Procedimiento

Se disefiaron dos tareas de entrenamiento (tabla 1), de cardcter mas analitico con el fin de poder
controlar mejor las diferentes variables durante el desarrollo de las tareas. Antes del inicio de la
actividad se llevd a cabo un calentamiento de veinte minutos de duracion. La tarea 1 de
entrenamiento, consistia en realizar una secuencia de pases sin oposicion, y con libertad en la
direccion de los pases, en un espacio de mitad de campo de fatbol 11 durante 15 minutos de tiempo.
La tarea 2, tenia las mismas caracteristicas que la tarea 1, pero introduciendo un indicador
reorganizacion defensiva tras la pérdida de posesion de balon cuando hubiese un error en uno de los
pases. A continuacion, una vez que se ha llevado a cabo la parte defensiva, se vuelve a la ofensiva.
En el grafico 1 se puede observar como se desarrolla el ciclo del juego en cada una de las tareas.
Mientras que en la tarea 1 solo se desarrolla la fase de ataque, en la tarea 2, se desarrolla el ciclo

completo.

Ataque

Se lleva a cabo tan solo una fase del ciclo del
juego de manera continua durante toda la tarea

Se lleva a cabo el ciclo completo del juego
(ataque, ataque-defensa, defensa y defensa-
ataque) y de manera continua durante toda la
tarea

Figura 1. Descripcion del uso del ciclo del juego en cada una de las tareas desarrolladas.
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Tabla 1. Descripcion de las tareas de entrenamiento aplicadas en la investigacion.

Nombre tarea Descripcion Representacion grafica
Tarea 1 Se realiza una secuencia de pase sin oposicion, y T

con libertad en dicha secuencia de pases, en un
espacio de mitad de campo de futbol 11 durante

15 minutos de tiempo.

Tarea 2 Se realiza una secuencia de pases sin oposicion, y
con libertad en dicha secuencia de pases (fase
ofensiva), pero introduciendo un indicador de
reorganizacion defensiva tras la pérdida de
posesion de balon cuando hubiese un error en uno
de los pases (fase defensiva), en un espacio de
mitad de campo de futbol 11 durante 15 minutos

de tiempo.

Las variables cinematicas analizadas fueron la distancia total relativa (metros/minutos) (Bush
et al. 2015), aceleraciones relativas (>2ms2) (Martinez-Cabrera, 2019), desaceleraciones relativas (0-
2,5 m/s?) (Dalen et al., 2016), velocidad maxima (km/h) (Del Coso et al., 2020), player load relativa
(UA/min) (Dalen et al., 2016) y potencia metabodlica relativa (W/kg/min) (Martinez-Cabrera y
Nuifiez-Sanchez, 2018).
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2.4. Analisis estadistico

Para el andlisis de datos se utilizo el programa estadistico SPSS en su version 23.0 para
Windows. En primer lugar, se aplico la prueba de Shapiro-Wilk para comprobar la normalidad y el
Test de Levane para la homocedasticidad de la muestra (p<.05). Por tultimo, se aplico la prueba no

paramétrica U de Mann-Whitney (p<.05) para la comparacion entre variables de la tarea 1 y la tarea
2.

3. RESULTADOS

Los resultados de cada uno de los jugadores fueron agrupados tratando de obtener el valor
promedio del grupo para cada una de las tareas (tarea 1 y tarea 2) para asi facilitar la comprension de
los resultados.

En la Tabla 2 se muestran los resultados obtenidos de la investigacion, donde se comparan, en
las diferentes variables cinematicas analizadas, la media, desviacion tipica y nivel de significancia
(p<.05) de cada una de las tareas aplicadas. En todas las variables se encontraron diferencias
significativas, siendo las desaceleraciones relativas y la velocidad maxima alcanzada, las Unicas

variables en la que no se encontraron dichas diferencias.

Tabla 2. Resultados de cada una de las variables cinematicas y nivel de significancia entre los dos tipos de tareas.

Variables Tarea 1 Tarea 2 p<.05
Distancia Relativa (m/min) 87.12+6.67 111.114£3.95 *p=.001
Aceleraciones relativas (m/s?/min) >2ms2 .54+.06 78+.17 *p=.001
Desaceleraciones relativas (m/s?/min) 0-2,5 m/s .45+.075 .52+.10 p=.15
Player Load relativa (UA /min) 9.79+2.11 13.36+5.78 *p=.001
Potencia metabodlica relativa (w/kg/min) 67.08+10.49 78.34+15.37 *p=.013
Velocidad maxima 22.21+1.99 21.99+2.29 p=.35

En la tarea con transiciones ataque-defensa y defensa ataque (tarea 2) se obtienen mayores

valores en todas las variables que en la tarea donde solo se reproduce la fase ofensiva del juego.

4. DISCUSION

El objetivo de esta investigacion fue conocer el efecto que provoca en los comportamientos
cinematicos de los jugadores de futbol la introduccion, en el disefio de tareas, del ciclo completo del
juego (cambios constantes de cambios de fases ataque-defensa y defensa-ataque).

En este estudio se planted el ciclo del juego como elemento que proporcione variabilidad y
conocer su efecto en la carga externa del jugador de futbol. Son muy pocas las investigaciones que

tratan de estudiar este efecto en colectivos. En el trabajo de Garcia-Ceberino et al. (2020) sobre el
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efecto de las fases del juego en la carga externa en tareas de baloncesto escolar, se indica la presencia
en ambas fases de una carga externa media-alta, sin embargo, cuando se realizaban tareas donde solo
se llevaba a cabo la fase ofensiva, la carga externa era media-baja. Estos datos también se ponen de
manifiesto en la investigacion realiza por Gamero et al. (2017) en el ambito del balonmano en las
clases de educacion fisica.

Estos datos pueden ser considerados muy interesantes para el enfoque practico, ya que tal y
como sefialan Canadas y Garcia (2005) o Gonzalez-Espinosas et al. (2017), los profesores suelen dar
mas prioridad a los elementos de ataque en el proceso de ensefianza. También en la investigacion de
Cafiadas et al., (2012), se revela que los entrenadores en el deporte base suelen asignar mas tiempo al
desarrollo de la fase de ataque frente a la defensa. Este tipo de datos no se puede contrastar con
mucha profundidad en el deporte de rendimiento o no escolar, lo cual indica la necesidad de abordar
esta tematica. Moreira, Pinto y Graga (2007), en su estudio con jugadores senior de baloncesto sefiala
que también pone de manifiesto la predominancia de los entrenadores a trabajar el ataque respecto a
la defensa. En esta investigacion se mostraron como a través de constreiiir el ciclo del juego, se puede
modificar la carga externa del jugador, pudiendo incrementar o disminuir la misma. Los resultados de
esta investigacion muestran como la carga externa del jugador se incrementa cuando aparecen las dos
fases del juego. Esto puede ser debido a que la constante interaccion con las fases de ataque y defensa
favorece e incremento de los patrones condicionales del jugador. Con respecto a la distancia relativa
el jugador cuando se expone a la tarea 2 tiene que realizar no solo movimientos de desmarques y
amplitud sino también de repliegue y achique de espacios defensivos. Esta misma idea puede ser
extendida al resto de variables, excepto en las que no se encontraron diferencias significativas, donde
la velocidad maxima a alcanzar podria ser que dependiese mas del tamafo de la superficie
(Casamichana, Bradley y Castellano, 2018) donde se desarrolla la tarea (misma superficie para las
dos tareas). Estos resultados ayudan a aproximar el entrenamiento a las necesidades de la
competicion y a la misma vez puede servir de estrategia para incrementar el tiempo de compromiso
motor durante el entrenamiento.

Por ultimo, y desde el plano del futbol base son varias las investigaciones (Harley et al., 2010;
Martinez-Cabrera, Nuiiez-Sanchez y Suarez-Arrones, 2013) que estudian las demandas fisicas del
juego en las diferentes modalidades de futbol, reflejando como estas influyen en el proceso formativo
de los jugadores. También hay estudios que sefialan que la modificacion de ciertos elementos del
juego ayuda a potenciar el aprendizaje de ciertas habilidades técnico-tacticas (Hill-Haas et al., 2010;
Reche-Soto et al., 2020; Travassos et al., 2014). Ademas, desde la perspectiva formativa, los datos de

este estudio indican que la variante de la tarea con transicion defensiva permite aproximar mas al
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jugador al contexto real de juego tanto desde la estructura fisica como tactica, lo que podria
indicarnos la importancia de emplear este tipo de tareas en el desarrollo de los jovenes jugadores de
fatbol.

5. APLICACION PRACTICA, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA DE INVESTIGACION

Como aplicacidn practica, se puede destacar que, por una parte, el conocimiento de este tipo
de variables puede ayudar a controlar el proceso de entrenamiento y aproximar el mismo a las
necesidades de la competicion. Por otro lado, y también desde el plano formativo, podemos
constrefiir el ciclo del juego para generar diferentes adaptaciones e incluso tener en cuenta en el
proceso de formacion del jugador de fatbol tareas de entrenamiento que permitan trabajar contenidos
ya no solo ofensivos, sino también defensivos y que estos vayan emergiendo constantemente en todo
el ciclo del juego.

Entre las limitaciones que se encontraron en esta investigacion hay que destacar la dificultad
para controlar la dindmica de cargas de los dias previos a la realizacion de la misma, los factores
contextuales, ya que se llevo a cabo con un grupo de jugadores de un contexto concreto e incluso el
mismo tamafo de la muestra. Por lo tanto, los resultados de este estudio deben valorarse en relacion
con el nimero de sujetos que representa la muestra, pudiendo ser extensible a un mayor numero de
sujetos e incluso a diferentes poblaciones.

Como propuestas para futuras investigaciones seria interesante poder comparar los efectos
que provocan en los comportamientos cinematicos de los jugadores este tipo de tareas afiadiendo
jugadores que realicen algin tipo de oposicion e incluso tratar de relacionar ambas tareas de
entrenamiento con el nimero de acciones técnico-tactica que se manifiestan. Otra propuesta que se
podria considerar interesante es comparar el efecto en estas tareas con otras tareas que enfrenten a

dos equipos que luchan por mantener la posesion del balon en el mismo espacio de juego.

6. CONCLUSIONES

Como se ha podido analizar en el desarrollo de la investigacion, la influencia que tiene la
presencia completa del ciclo del juego en el desarrollo del entrenamiento refleja, por una parte, que la
tarea disefiada con la presencia constante de ambas fases (ataque-defensa) ofrece una mayor carga
externa en el jugador, llevandole a mayores exigencias cinematicas Y, por otra parte, que el uso las

fases del juego, durante las tareas de entrenamiento, se podria considerar un constrefiimiento util para
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acercar las demandas fisicas al juego e incrementar la participacion del jugador durante la tarea,

potenciando el aprendizaje y optimizando el rendimiento del jugador en competicion.

Por lo tanto, estos resultados podrian reforzar la relevancia de introducir constrefiimientos

durante el desarrollo del entrenamiento que vayan aproximando el mismo a las situaciones reales de

juego, teniendo en cuenta la posibilidad de generar mayor variabilidad en las acciones del jugador a

partir del ciclo del juego.
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