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FLDOL]HG�ODQJXDJH�LV�LQ�WKH�OLQH�RI�WKH�JURZLQJ�DWWHQWLRQ�RI�SV\FKRORJLFDO�UHVHDUFK�RQ�FRXSOH�
UHODWLRQVKLSV�DQG�WKHLU�SDWWHUQV��DQG�KRZ�WKHVH�OH[LFDO�LQQRYDWLRQV�JLYHV�XV�DFFHVV�WR�WKH�ZD\�
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.H\ZRUGV��1HRORJLVPV��ORYH�UHODWLRQVKLSV��SV\FKRORJ\�RI�WKH�FRXSOH��6SDQLVK�ODQJXDJH��
WHUPLQRORJ\��LQIRUPDWLYH�WH[WV�

5HVXPHQ��(O�REMHWLYR�GH�HVWH�HVWXGLR�HV�DQDOL]DU�ORV�WpUPLQRV�GH�XQ�FDPSR�GH�LQWHUpV�
VRFLDO�FRPR�HV�HO�GH�OD�SVLFRORJtD�GH�SDUHMD�D�SDUWLU�GH�VX�GLIXVLyQ�HQ�WH[WRV�GH�GLYXOJDFLyQ�
FLHQWt¿FD��6RQ�XQLGDGHV�QHROyJLFDV�GH�OD�FRPXQLFDFLyQ�JHQHUDO�HQ�OD�PHGLGD�HQ�TXH�VH�SHU-
FLEHQ�FRPR�YRFHV�QRYHGRVDV�SRU�SDUWH�GH�UHFHSWRUHV�QR�HVSHFLDOLVWDV��\�HOOR�LQGHSHQGLHQ-
WHPHQWH�GH�TXH�VHDQ�QHyQLPRV�R�QR��3DUD�OOHYDU�D�FDER�HO�WUDEDMR�VH�KD�FUHDGR�XQ�FRUSXV�GH�
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HVSDxROD��/LQJ�tVWLFD�JHQHUDO�\�7HRUtD�GH�OD�/LWHUDWXUD��$SDUWDGR�����������$OLFDQWH���PDULPRQ#XD�HV�

�&DUPHQ�6iQFKH]�0DQ]DQDUHV��8QLYHUVLGDG�GH�0XUFLD��'HSDUWDPHQWR�GH�/HQJXD�HVSDxROD�\�/LQJ�tVWLFD�JHQHUDO��
&DPSXV�GH�OD�0HUFHG��FDOOH�6DQWR�&ULVWR�����������0XUFLD���FDUPHQVP#XP�HV� 
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WH[WRV�VHPLHVSHFLDOL]DGRV�GHO�iPELWR�GH�OD�SVLFRORJtD�SXEOLFDGRV�HQ�HO�SHUtRGR�HQWUH������\�
������(O�DQiOLVLV�KD�UHYHODGR�TXH�OD�YLWDOLGDG�GH�HVWD�OHQJXD�GH�HVSHFLDOLGDG�HVWi�HQ�FRQVR-
QDQFLD�FRQ�OD�FUHFLHQWH�DWHQFLyQ�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ�HQ�SVLFRORJtD�D�ODV�UHODFLRQHV�GH�SDUHMD�\�
VXV�SDWURQHV�\�FyPR�HVDV�LQQRYDFLRQHV�Op[LFDV�SHUPLWHQ�DFFHGHU�DO�PRGR�HQ�TXH�VH�PRGL¿FD�
HO�GRPLQLR�FRQFHSWXDO�GH�IRUPDV�GH�UHODFLyQ�tQWLPD�HQ�HVWD�HWDSD�GH�OD�PRGHUQLGDG��

3DODEUDV�FODYH��1HRORJLVPRV��UHODFLRQHV�DPRURVDV��SVLFRORJtD�GH�OD�SDUHMD��Op[LFR�GHO�
HVSDxRO��WHUPLQRORJtD��WH[WRV�GLYXOJDWLYRV�

���,QWURGXFFLyQ��2EMHWLYRV�\�PHWRGRORJtD

(O� LQWHUpV�SRU� OD�JHVWLyQ�GH� ODV� HPRFLRQHV�SHUVRQDOHV�\�SRU� HO� IXQFLRQDPLHQWR�GH� ODV�
UHODFLRQHV� LQWHUSHUVRQDOHV� DIHFWLYDV� KD� H[SHULPHQWDGR� XQ� DXPHQWR� HVSHFWDFXODU� GHVGH� OD�
~OWLPD�GpFDGD�GHO�VLJOR�;;��(O�GHVDUUROOR�GH�GLVFLSOLQDV�FRPR�OD�SLVFRORJtD�R�OD�QHXURELR-
ORJtD�\�GH�WHRUtDV�FRPR�ODV�FRQGXFWXDOHV��FRJQLWLYDV�R�IHQRPHQROyJLFDV��(YDQ�������5ROOV�
������LPSXOVDURQ�HO�HVWXGLR�FLHQWt¿FR�GH�HVWDV�DO�WLHPSR�TXH�HO�WHPD�VDOWDED�DO�iPELWR�GH�
OD�GLYXOJDFLyQ�\�VH�FRQYHUWtD�HQ�DVXQWR�GH�LQWHUpV�SRSXODU��3UXHED�GH�HOOR�HV�HO�p[LWR�GH�OL-
EURV�\�RWUDV�SXEOLFDFLRQHV�GH�FDUiFWHU�GLYXOJDWLYR�TXH�VH�FHQWUDQ�HQ�HVWRV�FRQWHQLGRV��FRPR�
los dos grandes superventas publicados ambos en 1995: Emotional Intelligence��GH�'DQLHO�
*ROHPDQ��\�Toxic People��GH /LOOLDQ�*ODVV��FX\RV�WtWXORV�GLHURQ�OXJDU�D�OD�GLIXVLyQ�GH�GRV�
QHRORJLVPRV�GHO�LQJOpV�TXH�PX\�SURQWR�IXHURQ�FDOFDGRV�HQ�HVSDxRO��inteligencia emocional 
y personas tóxicas. 

(O�GHVDUUROOR�GH�LQWHUQHW�\�ODV�UHGHV�VRFLDOHV�HQ�ODV�~OWLPDV�GpFDGDV�KD�IDFLOLWDGR�HO�DF-
FHVR�D�HVWH�WLSR�GH�FRQRFLPLHQWR�D�WUDYpV�GH�XQ�YHUGDGHUR�FDXGDO�GH�SXEOLFDFLRQHV�RQ�OLQH�
�UHYLVWDV��SRUWDOHV��EORJV��SiJLQDV�ZHE�SURIHVLRQDOHV��HWF���RULHQWDGDV�D�OD�GLYXOJDFLyQ�FLHQ-
Wt¿FD��FRQ�XQ�JUDGR�GH�HVSHFLDOL]DFLyQ�PHGLR�EDMR�\�HQIRFDGDV�D�GLVWLQWRV�DVSHFWRV�GH�WH-
mática psicológica. En estas publicaciones suelen incluirse un abanico amplio de temas que 
LQFOX\HQ�GHVGH�OR�HVWULFWDPHQWH�SVLFROyJLFR��IRELD��WUDVWRUQRV�GH�SHUVRQDOLGDG��GHSUHVLyQ��
WUDXPDV��KDVWD�VDOXG�\�ELHQHVWDU�R�LQFOXVR�WHPDV�FXOWXUDOHV��1R�REVWDQWH��OD�PD\RU�SDUWH�GH�
VHFFLRQHV�TXH�ODV�LQWHJUDQ�VH�GHGLFDQ�D�GLVWLQWDV�iUHDV�GH�OD�SVLFRORJtD�JHQHUDO��DOJXQDV�GH�
HOODV�GH�FDUiFWHU�LQWHUGLVFLSOLQDU��FRPR�OD�QHXURSVLFRORJtD��TXH�SXHGH�DSDUHFHU�EDMR�OD�HWL-
queta neurociencia��0XFKDV�GH�HOODV�LQFOX\HQ�XQD�VHFFLyQ�HVSHFt¿FD�GHGLFDGD�D�OD�SVLFROR-
JtD�GH�SDUHMD�EDMR�ORV�HStJUDIHV�Pareja o Relaciones�HQ�ORV�TXH�VH�HQJORED��HQ�PXFKRV�FDVRV��
RWUD�UDPD�GH�OD�SVLFRORJtD�JHQHUDO��OD�VH[RORJtD��/D�DFWXDOLGDG�\�OD�LQPHGLDWH]�D�OD�TXH�HVWiQ�
VRPHWLGDV�HVWH�WLSR�GH�SXEOLFDFLRQHV�KDFH�TXH�WHQJDQ�TXH�GDU�UHVSXHVWD�D�SUREOHPiWLFDV�TXH�
HVWiQ�HQ�HO�HSLFHQWUR�GH�OD�WUDQVIRUPDFLyQ�GH�OD�VRFLHGDG�DFWXDO��FRPR�OR�VRQ�ODV�QXHYDV�IRU-
PDV�GH�UHODFLyQ�DPRURVD��GH�SDUHMD�\�GH�IDPLOLD��%DXPDQ�������*LGGHQV�������%HFN��%HFN�
������/XKPDQQ�������*RQ]iOH]�������5RFKH�����D���&RQFHSWRV�FRPR�poliamor, amor lí-
quido o dependencia emocional�KDFHQ�UHIHUHQFLD�D�QXHYRV�WLSRV�GH�UHODFLRQHV��D�GLVWLQWDV�
FODVHV�GH�YtQFXOR�DIHFWLYR�R�D�SDXWDV�GH�FRQGXFWD�SURSLDV�GH�OD�HWDSD�GH�OD�PRGHUQLGDG�HQ�OD�
TXH�YLYLPRV��%DXPDQ�������

A partir de la idea de que los neologismos son no solo consecuencia de los avances cien-
Wt¿FRV��VLQR�TXH�VRQ�³XQD�PDQHUD�GH�LQWHUSUHWDU�ODV�VHxDV�GH�LGHQWLGDG�GHO�PRPHQWR�KLVWyULFR�
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HQ�HO�TXH�DSDUHFH´��$]RUtQ��6iQFKH]�0DQ]DQDUHV������������HO�REMHWLYR�GH�HVWD�LQYHVWLJD-
FLyQ�HV�GHWHUPLQDU�\�DQDOL]DU�HO�QXHYR�Op[LFR�FRQ�HO�TXH��GHVGH�OD�SVLFRORJtD��VH�GHQRPLQD�D�
ODV�UHODFLRQHV�DIHFWLYDV�\�D�ODV�FRQGXFWDV�DVRFLDGDV�D�HVWDV�HQ�OD�SDUHMD��1RV�KHPRV�FHQWUDGR�
HQ�XQ�FRQMXQWR�GH�WpUPLQRV�HVSHFt¿FRV�FUHDGRV�SRU�H[SHUWRV�\�TXH�IRUPDQ�SDUWH�GH�OR�TXH�
vamos a denominar léxico del afecto��FRPR�iPELWR�GLIHUHQFLDGR�GH�OR�TXH�VHUtD�HO�FRQMXQWR�
GH�XQLGDGHV�Op[LFDV�XVDGDV�HQ�OD�FRPXQLFDFLyQ�tQWLPD��

3RU�OR�TXH�VH�UH¿HUH�D�OD�PHWRGRORJtD��SDUD�OD�FRQVWLWXFLyQ�GH�QXHVWUR�FRUSXV�WH[WXDO�KHPRV�
seleccionado siete revistas de divulgación de la psicología: La mente es maravillosa; Psicolo-
gía y mente; Psicocode; PsicoActiva; Psyciencia; Psicopedia; y Psicología-Online��HQ�DOJXQDV�
GH�ODV�FXDOHV�ORV�DUWtFXORV�VREUH�UHODFLRQHV�SHUVRQDOHV�VRQ�ORV�PiV�FRQVXOWDGRV��VHJ~Q�ODV�WHQ-
GHQFLDV�TXH�VH�VHxDODQ��&RQ�HO�¿Q�GH�TXH�QXHVWUR�FRUSXV�LQWHJUH�OD�SHUVSHFWLYD�FOtQLFD��VHOHF-
FLRQDPRV�WDPELpQ�FXDWUR�ZHEV�GH�SURIHVLRQDOHV��KWWSV���ZZZ�SV\FKRORJ\WRGD\�FRP�HV��SRUWDO�
LQWHUQDFLRQDO�GH�SVLFRWHUDSLD��TXH�GD�DFFHVR�D�SURIHVLRQDOHV���KWWSV���ZZZ�SVLFRORJRGHSDUHMD-
PDGULG�HV���ZHE�GH�XQD�WHUDSHXWD�GH�SDUHMD�\�IDPLOLD��\�KWWSV���ZZZ�KHUQDQGH]SVLFRORJRV�HV�
EORJ���ZHE�GH�XQ�FHQWUR�HVSHFLDOL]DGR�GH�SVLFRORJtD�FOtQLFD��\�KWWSV���ZZZ�SVLFRSDUWQHU�FRP� 
�ZHE�GH�XQ�FHQWUR�GH�SVLFRORJtD�FOtQLFD�\�VH[RORJtD���)LQDOPHQWH��FRQVLGHUDQGR�XQD�PD\RU�
DSHUWXUD�GH�OD�MXYHQWXG�D�ORV�QXHYRV�PRGRV�GH�UHODFLRQHV�DIHFWLYDV��DxDGLPRV�XQD�UHYLVWD�FRQ�
WHPiWLFDV�GHO�iPELWR�GH�OD�VDOXG� KWWSV���D]VDOXG�FRP���GH�FUHDFLyQ�UHFLHQWH��������\�FRQ�XQ�
HTXLSR�GH�MyYHQHV�DO�IUHQWH��\�XQD�ZHE�GHVWLQDGD�D�ORV�MyYHQHV�GRQGH�VH�WUDWD�HVWD�WHPiWLFD�HQ�
OD�VHFFLyQ�GH�HVWLOR�GH�YLGD��KWWSV���H[SHULHQFLDMRYHQ�FRP�.

(Q�HVWDV�WUHFH�SXEOLFDFLRQHV�HOHFWUyQLFDV�KHPRV�DFFHGLGR�D�QXPHURVRV�DUWtFXORV�VREUH�
QXHYRV�YtQFXORV�\�UHODFLRQHV�DIHFWLYDV��TXH�FRQIRUPDQ�QXHVWUR�FRUSXV�WH[WXDO�\�GH�ORV�FXDOHV�
KHPRV�H[WUDtGR�ORV�FDWRUFH�QHRORJLVPRV�OH[LFRJUi¿FRV�GH�OD�OHQJXD�JHQHUDO�TXH�FRQVWLWX\HQ�
HO�FRUSXV�WHUPLQROyJLFR�GH�DQiOLVLV��/D�PD\RUtD�GH�ORV�WH[WRV�HVWiQ�¿UPDGRV�SRU�H[SHUWRV�
HQ�SVLFRORJtD�\�FRQWLHQHQ�UHIHUHQFLDV�D�DUWtFXORV�FLHQWt¿FRV��3DUD� LGHQWL¿FDU� ORV� WpUPLQRV�
XVDGRV�HQ�HO�iPELWR�TXH�VRQ�QHROyJLFRV�HQ�OD�FRPXQLFDFLyQ�JHQHUDO��DSOLFDPRV�HO�FULWHULR�
OH[LFRJUi¿FR�GH�QHRORJLFLGDG��VHJ~Q�HO�FXDO�VL�XQD�XQLGDG�Op[LFD�QR�HVWi�UHFRJLGD�HQ�XQ�GLF-
FLRQDULR��HV�QHROyJLFD��&RPR�FRUSXV�GH�H[FOXVLyQ�VHOHFFLRQDPRV�HO�GLFFLRQDULR�DFDGpPLFR�
�DLE��HQ�VX�YHUVLyQ�HOHFWUyQLFD��DFWXDOL]DGD�HQ������>KWWSV���GOH�UDH�HV�@��$XQTXH�VH�WUDWD�GH�
XQ�GLFFLRQDULR�QRUPDWLYR��HQ�VXV�~OWLPDV�HGLFLRQHV�DVXPH�FDUDFWHUtVWLFDV�GH�XQ�GLFFLRQDULR�
GH�XVR��FRPR�VH�VHxDOD�HQ�GLYHUVRV�WUDEDMRV�TXH�REVHUYDQ�VX�DSHUWXUD�D�OD�VDQFLyQ�GH�YRFHV�
QHROyJLFDV��D�H[FHSFLyQ�GH�H[WUDQMHULVPRV��QR�REVWDQWH��VLJXH�PDQWHQLHQGR�FULWHULRV�GLIHUHQ-
WHV�D�ORV�GH�XQ�GLFFLRQDULR�GHVFULSWLYR�FRQ�UHVSHFWR�D�OD�DFHSWDELOLGDG�GH�QHRORJLVPRV��FI��
6iQFKH]�0DQ]DQDUHV�������

(Q�FXDQWR�D�ORV�RWURV�FULWHULRV�GH�QHRORJLFLGDG��HQ�SULPHU�OXJDU��QR�FRQVLGHUDPRV�HO�GLD-
FUyQLFR��TXH�VX�XVR�VH�GRFXPHQWH�HQ�XQ�SHUtRGR�TXH�QR�H[FHGD�ORV�GLH]�DxRV���SHUR�HVWDEOH-
FHPRV�HO�SHUtRGR�GH�RFXUUHQFLDV�HQ�WH[WRV�GHO�HVSDxRO�GH�ORV�QHRORJLVPRV�OH[LFRJUi¿FRV�TXH�
OR�FRPSRQHQ��3DUD�HOOR��UHFXUULPRV�D�VX�GRFXPHQWDFLyQ�HQ�HO�&253(6;;,�\�HQ�ORV�WH[WRV�
GHO�HVSDxRO�GH�*RRJOH�%RRNV�1JUDP�9LHZHU��HQ�ORV�TXH�FRQVXOWDPRV�SRU�FRUWHV�WHPSRUDOHV�
ODV�IUHFXHQFLDV�GH�DSDULFLyQ�GH�OD�YR]�HQWUH������\�������,JXDOPHQWH��DXQTXH�QR�DSOLFDPRV�
HO�FULWHULR�GH�LQHVWDELOLGDG�IRUPDO�\�R�VHPiQWLFD�GH�ORV�WpUPLQRV��WHQGUHPRV�RFDVLyQ�GH�H[D-
PLQDUOR�DO�DQDOL]DU�ODV�YRFHV�HQ�VXV�FRQWH[WRV�GH�XVR��3RU�~OWLPR��WDPSRFR�REVHUYDPRV�HO�
FULWHULR�SVLFROyJLFR��UHIHULGR�D�OD�SHUFHSFLyQ�GH�QRYHGDG�GHO�WpUPLQR��7HQHPRV�SUHVHQWH�TXH�
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VX�UiSLGD�GLIXVLyQ�D�WUDYpV�GH�SXEOLFDFLRQHV�FRPR�ODV�GH�QXHVWUR�FRUSXV�WH[WXDO�\�GH�RWUDV�
TXH�SXQWXDOPHQWH� VH� DFHUFDQ�D� OD� WHPiWLFD�GH�QXHVWUR� HVWXGLR�� SXHGH�KDFHU�GLVPLQXLU� VX�
SHUFHSFLyQ�FRPR�YRFHV�QHROyJLFDV��1R�REVWDQWH��VLJXLHQGR�OD�GLVWLQFLyQ�GH�*XHUUHUR�5DPRV�
�����������HQWUH�QHRORJLVPRV�GH�HPLVRU�\�UHFHSWRU��SRU�XQ�ODGR��\��SRU�RWUR��QHRORJLVPRV�GH�
UHFHSWRU��LGHQWL¿FDPRV�ORV�WpUPLQRV�GH�QXHVWUR�FRUSXV�FRPR�QHRORJLVPRV�GHO�UHFHSWRU�HQ�OD�
FRPXQLFDFLyQ�JHQHUDO��SRU�VHU�VX�SRWHQFLDO�GHVWLQDWDULR�XQ�KDEODQWH�QR�HVSHFLDOL]DGR�TXH��
FRQ�IUHFXHQFLD��SHUFLEH�FRPR�QHROyJLFDV�YRFHV�TXH�QR�OR�VRQ�HQ�OD�HVSHFLDOLGDG�

&RQ�HO�¿Q�GH�SURFHGHU�RUGHQDGDPHQWH��HQ�HO�DSDUWDGR�VLJXLHQWH�����VH�H[SRQHQ��UHVXPLGD-
PHQWH��ORV�FDPELRV�HQ�HO�SDUDGLJPD�FLHQWt¿FR�\�HQ�OD�WHUPLQRORJtD�GH�OD�GLVFLSOLQD�SVLFROyJLFD��
DVt�FRPR�OD�QDWXUDOH]D�GH�ODV�QXHYDV�UHODFLRQHV�DIHFWLYDV�SURSLDV�GH�OD�SRVPRGHUQLGDG��(Q�HO�
DSDUWDGR����WUDV�OD�GHWHUPLQDFLyQ�GHO�FRUSXV�GH�DQiOLVLV��VH�DERUGD�HO�HVWXGLR�GH�ORV�QHRORJLV-
PRV�GHO�DIHFWR�DJUXSDGRV�HQ�GRV�iPELWRV�FRQFHSWXDOHV��WLSRV�GH�UHODFLRQHV�DPRURVDV�\�WLSRV�
GH�YtQFXOR�HPRFLRQDO��'DGR�TXH� ODV�GLVWLQWDV�IDFHWDV�GH� ODV� LQQRYDFLRQHV� Op[LFDV�UHTXLHUHQ�
GLYHUVDV�DSUR[LPDFLRQHV�GHVFULSWLYDV��HQ�HO�HVWXGLR�QRV�FHQWUDPRV�HQ�VX�GHVFULSFLyQ�FRQFHS-
WXDO�\�SUHVHQWDPRV�GDWRV�VREUH�VX�FUHDFLyQ�SDUD�OD�GHVFULSFLyQ�OLQJ�tVWLFD��)LQDOPHQWH��HQ�ODV�
FRQFOXVLRQHV�����YHUL¿FDUHPRV�TXH�OD�LQFLGHQFLD�GH�ORV�FDPELRV�VRFLDOHV�HQ�ORV�PRGRV�GH�UHOD-
FLyQ�DIHFWLYD�\��FRQVHFXHQWHPHQWH��HQ�OD�SVLFRORJtD�GH�OD�SDUHMD��KDQ�VXSXHVWR�XQD�UHGH¿QLFLyQ�
GHO�FRQFHSWR�PLVPR�GH�SDUHMD�\�TXH�HVWR�KD�WHQLGR�VX�UHÀHMR�HQ�OD�OHQJXD�FRQ�OD�LQFOXVLyQ�GH�
XQLGDGHV�QHROyJLFDV�TXH�SHUPLWHQ�OD�H[SUHVLyQ�OLQJ�tVWLFD�GH�HVWD�QXHYD�UHDOLGDG��

(VWH�WUDEDMR�EXVFD�VHU�XQD�DSRUWDFLyQ�DO�HVWXGLR�GHO�HVSDxRO�PRGHUQR�\�D�ORV�SURFHVRV�
PHGLDQWH�ORV�FXDOHV�OHQJXD�\�VRFLHGDG�FRQVWUX\HQ�HO�HVSDFLR�VRFLDO�\�GLVFXUVLYR�GH�ORV�KD-
blantes.

���/D�SVLFRORJtD�GH�OD�SDUHMD�\�ODV�UHODFLRQHV�DIHFWLYDV�HQ�OD�SRVPRGHUQLGDG���
1XHYRV�HQIRTXHV

�����1XHYDV�RULHQWDFLRQHV�HQ�OD�LQYHVWLJDFLyQ�HQ�SVLFRORJtD�\�FDPELRV�WHUPLQROyJLFRV

$O�VHU�OD�SVLFRORJtD�XQD�GLVFLSOLQD�GH�ODV�FLHQFLDV�GH�OD�VDOXG�SURIXQGDPHQWH�UHODFLRQDGD�
FRQ�HO�RUGHQ�VRFLDO��HO�DYDQFH�FLHQWt¿FR�HQ�HVWH�FDPSR�HV�LQVHSDUDEOH�GH�ORV�QXHYRV�PRGRV�
VRFLDOHV�GH�HVWDEOHFHU�YtQFXORV�DIHFWLYRV��&RPR�VH�VDEH��WRGR�DYDQFH�FLHQWt¿FR�LPSOLFD�XQD�
PRGL¿FDFLyQ�GH�OD�WHUPLQRORJtD�SRU�UHSUHVHQWDFLyQ�GH�QXHYRV�FRQFHSWRV�\�OD�PRGL¿FDFLyQ�
de la red en la que se inscriben.

Una nueva orientación se produce en la psicología a mediados del siglo XIX por contac-
WRV�HQWUH�OD�PHGLFLQD��OD�¿VLRORJtD��OD�ELRORJtD�HYROXFLRQLVWD�\�OD�SVLFRORJtD�GH�OD�DVRFLDFLyQ��
(O�SVLFyORJR�DOHPiQ�:XQGW�IXQGD�HQ������HQ�/HLS]LJ�XQ�ODERUDWRULR�GH�SVLFRORJtD�H[SHUL-
PHQWDO��XQD�SURSXHVWD�GH�LQWHJUDFLyQ�HQ�OD�GLVFLSOLQD�GH�OD�PHWRGRORJtD�GH�ODV�FLHQFLDV�H[-
SHULPHQWDOHV��SDUD�OD�LQYHVWLJDFLyQ�GH�DFWLYLGDGHV�WDOHV�FRPR�OD�VHQVDFLyQ�R�OD�SHUFHSFLyQ��
\�OD�GH�ODV�FLHQFLDV�VRFLDOHV��SDUD�HO�HVWXGLR�GH�SURFHVRV�PHQWDOHV�FRPR�HO�SHQVDPLHQWR�\�
HO�OHQJXDMH���<D�HQ�ORV�DOERUHV�GHO�VLJOR�;;��XQ�FRQRFLGR�QHXUyORJR��)UHXG��DERUGD�ODV�SXO-
VLRQHV�VH[XDOHV�HQ�VX�WHRUtD�SVLFRDQDOtWLFD��HQ�HO�FRQWH[WR�GH�ODV�WHRUtDV�SVLFROyJLFDV�DOWHU-
QDWLYDV�VXUJLGDV�D�¿QDOHV�GHO�VLJOR�;,;�TXH�GHVDUUROODQ�PRGHORV�SVLFROyJLFRV�H[SOLFDWLYRV�
de lo psicopatológico. En Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie ��������Tres ensayos sobre 
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teoría sexual��SUHVHQWD�XQD�WHRUtD�GH�OD�VH[XDOLGDG�DERUGDQGR�HO�LQFRQVFLHQWH�\�GHVDUUROODQ-
GR�FRQFHSWRV�FRPR�HO�FRPSOHMR�GH�(GLSR��SRU�OR�TXH�VH�VLW~D�HQ�HO�HQIRTXH�GH�OD�GHQRPLQDGD�
psicología profunda��(O�SVLTXLDWUD�\�SVLFyORJR�VXL]R�-XQJ��TXH�FRPLHQ]D�FRODERUDQGR�FRQ�
pO��VH�GLVWDQFLD�GH�HVWH�HQIRTXH�GHO�SVLFRDQiOLVLV�SDUD�IXQGDU�OD�psicología analítica. 

$�PHGLDGRV� GHO� VLJOR�;;� VXUJH� OD� WHRUtD� GHO� DSHJR�� TXH� LQFRUSRUD� DO� HVWXGLR� GH� ORV�
YtQFXORV�DIHFWLYRV�ODV�DSRUWDFLRQHV�GHO�SVLFRDQiOLVLV��OD�HWRORJtD�\�OD�SVLFRORJtD�FRJQLWLYD��
DVt�FRPR�GH�OD�ELRORJtD�HYROXWLYD��'HO�SODQWHDPLHQWR�LQLFLDO�GH�%RZOE\�HQ�³$WWDFKPHQW´�
��������FRQWLQXDGR�SRU�$LQVZRUWK�HQ�³$WWDFKPHQW�DQG�H[SORUDWRU\�EHKDYLRU�RI�RQH�\HDU�
ROGV� LQ� VWUDQJH� VLWXDWLRQ´� ������� \�Patterns of attachment: A psychological study of the 
strange situation���������OD�WHRUtD�GHO�DSHJR�VH�WUDVODGD�DO�iPELWR�GH�OD�SDUHMD�HQ�HO�HVWXGLR�
GH�+D]DQ�\�6KDYHU�³5RPDQWLF�ORYH�FRQFHSWXDOL]HG�DV�DQ�DWWDFKPHQW�SURFHVV´���������SXE-
licado en Journal of Personality and Social Psychology.

3UHYLDPHQWH��GHVWDFD�OD�¿JXUD�GHO�SVLFyORJR�\�¿OyVRIR�DOHPiQ�(ULFK�)URPP��WDPELpQ�
SVLFRDQDOLVWD��TXH�SXEOLFD�HQ������The Art of Loving �El arte de amar���(Q�HVWH�HQVD\R��
SODQWHD�TXH��HQ�WRGDV�ODV�FXOWXUDV�\�HQ�WRGD�pSRFD�HO�VHU�KXPDQR�VH�HQIUHQWD�DO�SUREOHPD�GH�
OD�VHSDUDWLGDG��OD�FRQFLHQFLD�GH�XQR�PLVPR�FRPR�HQWLGDG�VHSDUDGD��\�D¿UPD�TXH�OD�VROXFLyQ�
SOHQD�SDUD�WUDVFHQGHU�OD�SURSLD�YLGD�LQGLYLGXDO�HVWi�HQ�³HO�ORJUR�GH�OD�XQLyQ�LQWHUSHUVRQDO��OD�
IXVLyQ�FRQ�RWUD�SHUVRQD��HQ�HO�DPRU´��)URPP������������

(Q�OD�SVLFRORJtD�GH�OD�SDUHMD��RWUD�UHIHUHQFLD�FOiVLFD�HV�HO�HVWXGLR�GH�ORV�SVLFyORJRV�&XEHU�
\�+DUURII�SXEOLFDGR�HQ�������7KH�6LJQL¿FDQW�$PHULFDQV��$�6WXG\�RI�6H[XDO�%HKDYLRU�$PRQJ�
WKH�$IÀXHQW��'HVSXpV�GH�DQDOL]DU�D�SDUHMDV�FDVDGDV�PiV�GH�GLH]�DxRV�VLQ�WHQHU�VHSDUDFLRQHV�
VLJQL¿FDWLYDV��HVWDEOHFLHURQ�FLQFR�WLSRV�GH�PDWULPRQLR�DWHQGLHQGR�D�OD�YLWDOLGDG�\�FRPSOH-
titud de la relación: FRQÀLFW�KDELWXDWHG��KDELWXDGR�DO�FRQÀLFWR�, devitalized �desvitalizado�, 
passivecongenial �pasivo-congenial�, vital �vital� and total �total�. ,JXDOPHQWH��HV�FOiVLFD�
OD�WLSRORJtD�GHO�DPRU�TXH�HO�VRFLyORJR�FDQDGLHQVH�-RKQ�$��/HH�SURSRQH�HQ�The Colours of 
Love������������(URV��DPRU�SDVLRQDO������/XGXV��DPRU�O~GLFR������6WRUJH��DPRU�±�DPLVWDG���
���0DQtD��DPRU�SRVHVLYR�\�GHSHQGLHQWH������3UDJPD��DPRU�OyJLFR�\�SUiFWLFR���\����ÈJDSH�
�DPRU�GHVLQWHUHVDGR�\�DOWUXLVWD��

(Q�������HO�SVLFyORJR�HVWDGRXQLGHQVH�5REHUW�6WHUQEHUJ�SXEOLFD�HQ�OD�Psychological Re-
view�HO�DUWtFXOR�³$�WULDQJXODU�WKHRU\�RI�ORYH´��³8QD�WHRUtD�WULDQJXODU�GHO�DPRU´���WHRUtD�TXH�
amplía en The triangle of love���������El triángulo del amor���6X�PRGHOR�GH�DPRU�FRPR�
FRPELQDFLyQ�GH�WUHV�FRPSRQHQWHV��LQWLPLGDG��SDVLyQ�\�FRPSURPLVR��FRQWLQ~D�KR\�GtD�FRPR�
EDVH�WHyULFD�HQ�OD�LQYHVWLJDFLyQ�VREUH�HO�YtQFXOR�DIHFWLYR��

1XPHURVDV�DSUR[LPDFLRQHV�D�ODV�UHODFLRQHV�DPRURVDV�GHVGH�OD�SVLFRORJtD�VH�KDQ�GHVDUUR-
OODGR�SRVWHULRUPHQWH��FRQ�SURSXHVWDV�OODPDWLYDV�GLULJLGDV��PiV�ELHQ��DO�S~EOLFR�JHQHUDO��(V�HO�
FDVR�GH�DOJXQDV�REUDV�GH�*RWWPDQ��SVLFyORJR�FRQRFLGR�SRU�ODV�LQYHVWLJDFLRQHV�TXH�GHVDUUROOD�
HQ�VX�ODERUDWRULR�/RYH�/DE��HQ�6HDWWOH��:DVKLQJWRQ���HQWUH�ODV�FXDOHV�SRGHPRV�GHVWDFDU�The 
seven principles for making marriage work,��Siete reglas de oro para vivir en pareja), que 
SXEOLFD�MXQWR�D�1DQ�6LOYHU�HQ�����.�(Q�OD�PLVPD��GH¿QHQ�D�OD�SDUHMD�HPRFLRQDOPHQWH�LQWH-
OLJHQWH�FRPR�DTXHOOD�TXH�KD�DGTXLULGR�HQ�VX�YLGD�FRWLGLDQD�GLQiPLFDV�TXH�LPSLGHQ�TXH�ORV�
SHQVDPLHQWRV�\�HPRFLRQHV�QHJDWLYRV�DFDEHQ�FRQ�ORV�SRVLWLYRV��GH�PDQHUD�TXH�SULPDQ�OD�FRP-
prensión y el respeto por el otro miembro. Se inspiran en el concepto de inteligencia emocional 
GHO�QLxR�SDUD�GHIHQGHU�TXH�VH�WUDWD�GH�XQD�KDELOLGDG�TXH�VH�SXHGH�DSUHQGHU�HQ�OD�SDUHMD��



250

Carmen Marimón Llorca / Universidad de Alicante
Carmen Sánchez Manzanares / Universidad de Murcia

Estudios Románicos, Volumen 31, 2022, pp. 245-264

)LQDOPHQWH��XQD�REUD�FODYH�SDUD�FRPSUHQGHU�ODV�UHODFLRQHV�DIHFWLYDV�HQ�HO�VLJOR�;;,�HV�
Amor líquido���������GH�=\JPXQW�%DXPDQ��TXH��GHVGH�OD�VRFLRORJtD��KD�DSRUWDGR�QXHYRV�
parámetros a la psicología.

(VWDV�REUDV�DSXQWDGDV�KDQ�PDUFDGR�ORV�FDPELRV�WHUPLQROyJLFRV�TXH�VH�SURGXFHQ�HQ�OD�HV-
SHFLDOLGDG��SDUWLFXODUPHQWH�HQ�HO�iPELWR�GH�OD�SVLFRORJtD�GH�OD�SDUHMD��/D�SHUYLYHQFLD�GH�ORV�
UHVXOWDGRV�GH�VX�LQYHVWLJDFLyQ�TXHGD�SUREDGD�HQ�OD�WHUPLQRORJtD�TXH�VH�GLIXQGH�HQ�QXHVWUR�
FRUSXV�WH[WXDO�GH�UHIHUHQFLD��FRQ�OD�FRQVHFXHQWH�UHFXUUHQFLD�GH�FRQFHSWRV��/D�PD\RUtD�KDQ�
VLGR�WUDGXFLGDV�DO�HVSDxRO�\�FRQ�HOOR�ORV�WpUPLQRV�TXH�SURSRQHQ��TXH�KDQ�HQWUDGR�D�IRUPDU�
SDUWH�GHO�Op[LFR�HVSDxRO�GH�OD�HVSHFLDOLGDG�\��SRVWHULRUPHQWH��GH�OD�FRPXQLFDFLyQ�JHQHUDO��
GRQGH��FRPR�YHUHPRV��WRGDYtD�KR\�PXFKRV�GH�HOORV�VRQ�QHRORJLVPRV�OH[LFRJUi¿FRV��GHV-
de apego al más reciente amor líquido��-XQWR�D�HOORV��HQFRQWUDPRV�YRFHV�QRYHGRVDV�HQ�HO�
iPELWR�TXH�UHSUHVHQWDQ�WLSRV�GH�FRQGXFWDV��FRPR�dependencia emocional��\�IRUPDV�QXHYDV�
GH�UHODFLyQ��FRPR�swinger��TXH�VH�FRPSUHQGHQ�HQ�HO�PDUFR�GH�HVWDV�WHRUtDV�H[SOLFDWLYDV�GHO�
YtQFXOR�DIHFWLYR��,JXDOPHQWH��PRVWUDUHPRV�FyPR�VH�GLOX\HQ�DOJXQRV�UHIHUHQWHV�LGHDFLRQDOHV�
GHO�DPRU�HQ�ORV�FRQFHSWRV�UHSUHVHQWDGRV�SRU�ORV�QHRORJLVPRV�GH�QXHVWUR�FRUSXV��FRPR�RFX-
UUH�FRQ�OD�LGHD�GH�VXSHUDFLyQ�GH�OD�VHSDUDWLGDG�HQ�WpUPLQRV�FRPR�relación abierta. 

�����/DV�UHODFLRQHV�DIHFWLYDV�HQ�OD�SRVPRGHUQLGDG

³'HVSXpV�GH�GDUOH�PXFKDV�YXHOWDV�KH�OOHJDGR�D�OD�FRQFOXVLyQ�GH�TXH�HO�DPRU�QR�HV�XQ�
VHQWLPLHQWR�� VLQR� XQ� GHVHR� R� XQ� VLVWHPD� GH� GHVHRV�� DFRPSDxDGRV�� HVR� Vt�� SRU� XQD� FRUWH�
VHQWLPHQWDO´��0DULQD��/ySH]�������������(Q�HIHFWR��PiV�TXH�XQD�HPRFLyQ�R�XQ�HVWDGR�GH�
iQLPR��HO�DPRU�\�ODV�UHODFLRQHV�TXH�SURYRFD�VRQ��PiV�ELHQ��HO�GHWRQDQWH�GH�WRGDV�HOODV��FRPR�
SDUHFH�GHFLU�&HUYDQWHV�DO�FRQWUDVWDU��SDUD�GH¿QLUOR��JORULD�H�LQ¿HUQR��HQ�HO�SRHPD�GH�0LUHQLR�
incluido en La Galatea��³3RU�HVR�MX]JR�\�GLVFLHUQR��SRU�FRVD�FLHUWD�\�QRWRULD��TXH�WLHQH�HO�
DPRU�VX�JORULD��D�ODV�SXHUWDV�GHO�LQ¿HUQR´��La Galatea��������/LEUR�,,,���(O�DPRU�HQOD]D�FRQ�
HO�LQWHUpV��HO�GHVHR��OD�DWUDFFLyQ��OD�DFWLYDFLyQ��SHUR�WDPELpQ�FRQ�HO�GHVDIHFWR��ORV�FHORV�\�HO�
GHVSUHFLR�FXDQGR�OD�H[SHULHQFLD�HV�QHJDWLYD��0DULQD��/ySH]��������

$KRUD�ELHQ��HO�HVWXGLR�GH�ODV�HPRFLRQHV��\��HQ�SDUWLFXODU��HO�GH�ODV�UHODFLRQHV�DPRURVDV��
QR�SXHGH�REVHUYDUVH�VLQ�WHQHU�HQ�FXHQWD�HO�FRQWH[WR�VRFLDO�HQ�HO�TXH�HVWDV�VH�KDQ�GHVDUUR-
OODGR��&RPR�VH�KD�VHxDODGR��0DULPyQ�������HO�HVWXGLR�GH� ODV�HPRFLRQHV��DGHPiV�GH� ODV�
YHUWLHQWHV� SVLFROyJLFD� R� QHXURELROyJLFD�� KD� DGTXLULGR� WDPELpQ� XQD� YHUWLHQWH� VRFLDO� HQ� OD�
PHGLGD�HQ�TXH�HVWDV�VRQ��HQ�EXHQD�SDUWH��FRQVWUXLGDV�HQ�HVRV�FRQWH[WRV�HQ�ORV�TXH��DGHPiV��
UHDOL]DQ�XQD� IXQFLyQ�VRFLDO�SXHV�SHUPLWHQ� �FRPR�SURSRQH�&KyOL]� ����������� ³SUHGHFLU� HO�
FRPSRUWDPLHQWR�DVRFLDGR�FRQ�ODV�PLVPDV��OR�FXDO�WLHQH�XQ�LQGXGDEOH�YDORU�HQ�ORV�SURFHVRV�
GH�UHODFLyQ�LQWHUSHUVRQDO´��

3RU�VX�SDUWH��FRPR�VHxDOD�5RFKH������E������OD�6RFLRORJtD�QR�VH�RFXSy�GHO�HVWXGLR�GHO�
DPRU�\�GH�ODV�HPRFLRQHV��D�H[FHSFLyQ�GH�ORV�WUDEDMRV�FOiVLFRV��KDVWD�OD�DSDULFLyQ��HQ�������
GHO�OLEUR�GH�/XKPDQQ��El amor pasión��'HVGH�HQWRQFHV�KDQ�VLGR�PXFKDV�ODV�SXEOLFDFLRQHV�
HQ�ODV�TXH�VH�KDQ�DERUGDGR�WDQWR�OD�QDWXUDOH]D�FRPR�ORV�VXVWDQFLDOHV�FDPELRV�TXH�VH�KDQ�
SURGXFLGR�HQ�ODV�UHODFLRQHV�DPRURVDV�GHVGH�ODV�~OWLPDV�GpFDGDV�GHO�VLJOR�;;�KDVWD�OD�DF-
WXDOLGDG��6LQ�SRGHU�HQWUDU�HQ�GHWDOOHV�SRU�ODV�OLPLWDFLRQHV�GH�HVWH�WUDEDMR�\�OD�FRPSOHMLGDG�
GHO�WHPD��HV�QHFHVDULR�QRPEUDU�OD�REUD�GHO�VRFLyORJR�SRODFR�EULWiQLFR�=\JPXQW�%DXPDQ��
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Amor líquido. Acerca de la fragilidad de los vínculos humanos�SXEOLFDGR�HQ�LQJOpV�HQ������
\�WUDGXFLGR�DO�HVSDxRO�HQ�������FRPR�XQ�SXQWR�GH�LQÀH[LyQ�HQ�OD�IRUPD�GH�REVHUYDU�\�DQD-
OL]DU�HO�DPRU�HQ�HVWD�HWDSD�GH�OD�PRGHUQLGDG��(Q�VX�WUDEDMR��%DXPDQ�FRQHFWD�HO�FDPELR�HQ�
ODV�UHODFLRQHV�DPRURVDV�HQ�HO�VLJOR�;;,�FRQ�ODV�FDUDFWHUtVWLFDV�GH�OD�VRFLHGDG�DFWXDO��PHU-
FDQWLOL]DGD��FRQVXPLVWD�\�SRFR�GDGD�D�OR�SHUPDQHQWH��³/D�SURPHVD�GH�DSUHQGHU�HO�DUWH�GH�
DPDU��D¿UPD��HV�OD�SURPHVD��IDOVD��HQJDxRVD��SHUR�LQVSLUDGRUD�GHO�SURIXQGR�GHVHR�GH�TXH�
UHVXOWH�YHUGDGHUD��GH�ORJUDU�³H[SHULHQFLD�HQ�HO�DPRU´�FRPR�VL�VH�WUDWDUD�GH�FXDOTXLHU�RWUD�
mercancía. Seduce y atrae con su ostentación de esas características porque supone deseo 
VLQ�HVSHUD��HVIXHU]R�VLQ�VXGRU�\�UHVXOWDGRV�VLQ�HVIXHU]R�´��%DXPDQ������������

6L� OD� VRFLHGDG�SDWULDUFDO� FDSLWDOLVWD� FRQVROLGy� GHO�PLWR� HO� DPRU� URPiQWLFR�� EXUJXpV� \�
WUDGLFLRQDO��UHSURGXFLGR�KDVWD�OD�VDFLHGDG�HQ�OD�OLWHUDWXUD�R�HO�FLQH�KDVWD�KR\�HQ�GtD��*LGGHQV�
����������±³/RV�WH[WRV�GH�ORV�VXSHUYHQWDV�VLJXHQ�FDQWDQGR�OD�FDQFLyQ�GHO�DPRU�HWHUQR´�D¿U-
PDQ�%HFN�\�%HFN�������������OD�PRGHUQLGDG�DFWXDO�KD�HQJHQGUDGR�RWURV�WLSRV�GH�UHODFLRQHV�
FRQGLFLRQDGDV��IXQGDPHQWDOPHQWH��SRU�OD�IDOWD�GH�VROLGH]�HQ�OD�FRQVWUXFFLyQ�GHO�LQGLYLGXR��
OR�TXH��D�VX�YH]��HV�FRQVHFXHQFLD�GLUHFWD�GH�OD�VRFLHGDG�OtTXLGD�HQ�OD�TXH�HVWH�VH�KDOOD�LQPHU-
VR��(O�OODPDGR�³DPRU�OtTXLGR´��%DXPDQ�������R�³DPRU�FRQÀXHQWH´��*LGGHQV�������KD�VLGR�
HVWXGLDGR�\�FDUDFWHUL]DGR�SRU�GLVWLQWRV�DXWRUHV��$�FRQWLQXDFLyQ��D�SDUWLU�GHO�WUDEDMR�GH�5RFKH�
�����E�������HQ�HO�TXH�VLVWHPDWL]D�\�GD�VHQWLGR�JOREDO�D�OD�OLWHUDWXUD�DO�UHVSHFWR��SUHVHQWDPRV�
ORV�FLQFR�DVSHFWRV�IXQGDPHQWDOHV�TXH�OR�GH¿QHQ��

��� 3HUVLJXH�OD�FRQVWUXFFLyQ�OLEUH�\�QR�FHUUDGD�GH�ORV�PLHPEURV�LQGLYLGXDOHV�GH�OD�SDUHMD��
6H�GH¿QH�SRU�HO�LQGLYLGXDOLVPR��OD�DXWRFRQ¿UPDFLyQ�GH�XQR�PLVPR��OD�DXWRUUHDOL]DFLyQ�
GHO�LQGLYLGXR�\�OD�GHIHQVD�GH�OD�DXWRQRPtD�LQGLYLGXDO�

��� 3UHVXSRQH�OD�LJXDOGDG�GH�VXV�PLHPEURV�\�H[LJH�UHFLSURFLGDG��(V��SRU�WDQWR��XQ�DPRU�
PiV�GHPRFUiWLFR�TXH�HO�URPiQWLFR��PiV�DULVWRFUiWLFR�\�DXWRULWDULR�

��� ³&RQVWUX\H� OD]RV� SHUVRQDOHV� PiV� OHYHV� \�� SRU� FRQVLJXLHQWH�� UHODFLRQHV� IUiJLOHV� \�
OtTXLGDV��QR�HQ�EDOGH�HV�FRQWLQJHQWH��HItPHUR�H�LQFLHUWR�´

��� (V� XQ� DPRU� DUULHVJDGR� SXHV� ORV� HQDPRUDGRV� LQYLHUWHQ� HQ� VHQWLPLHQWRV�� HQ� FDSLWDO�
HFRQyPLFR��VLPEyOLFR�\�GH�YDORUHV��VLJXLHQGR�ODV�OH\HV�HFRQyPLFDV�GH�OD�RIHUWD�\�OD�
GHPDQGD��SHUR�VLQ�TXH�JDUDQWLFH�QL�HO�EHQH¿FLR�QL�OD�IHOLFLGDG�

��� 5HVDOWD� OD� VH[XDOLGDG�� DXQTXH� HVWD� GHFUHFH� FRQ� HO� WLHPSR� \� QR� HVWi� YLQFXODGR�
H[FOXVLYDPHQWH�FRQ�OD�KHWHURVH[XDOLGDG��FRPR�RFXUUtD�FRQ�HO�DPRU�URPiQWLFR�

&RPR�VH�YHUi�HQ�HO�DQiOLVLV�GH�ORV�QHRORJLVPRV�GHO�DIHFWR��PXFKRV�GH�ORV�WpUPLQRV�TXH�
GH¿QHQ�YtQFXORV�\�WLSRV�GH�UHODFLRQHV�GH�SDUHMD�HVWiQ�HVWUHFKDPHQWH�UHODFLRQDGRV�FRQ�HVWDV�
QXHYDV�IRUPDV�GH�UHODFLRQHV�DPRURVDV�

���1HRORJLVPRV�GHO�DIHFWR��WpUPLQRV�SDUD�XQD�WLSRORJtD�GH�UHODFLRQHV�DPRURVDV

�����&RQMXQWR�WHUPLQROyJLFR�GH�DQiOLVLV�\�FDWHJRUL]DFLyQ�

'H�DFXHUGR�FRQ�ORV�GLVWLQWRV�HQIRTXHV�GH�OD�SVLFRORJtD�HQ�HO�WUDWDPLHQWR�GHO�DIHFWR�FRPR�
REMHWR�GH�HVWXGLR��\�WUDV�UHYLVDU�OD�QDWXUDOH]D�GHO�YtQFXOR�HQ�OD�SRVPRGHUQLGDG��KHPRV�GHWHU-
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PLQDGR�OD�DJUXSDFLyQ�GH�ORV�QHRORJLVPRV�H[WUDtGRV��VLJXLHQGR�OD�PHWRGRORJtD�H[SXHVWD��HQ�
cinco categorías: tipo de vínculo; tipo de relación; tipo de conducta emocional; conductas y 
SUiFWLFDV�UHODFLRQDOHV��FRQGXFWDV�\�SUiFWLFDV�VH[XDOHV��1R�REVWDQWH��SRU�PRWLYRV�GH�H[WHQ-
VLyQ��HQ�HVWH�WUDEDMR�QRV�RFXSDPRV�VROR�GH�QHRORJLVPRV�TXH�SHUWHQHFHQ�D�ODV�GRV�SULPHUDV��
reservando las tres últimas1�SDUD�XQ�HVWXGLR�SRVWHULRU��6L�ELHQ�KHPRV�LGHQWL¿FDGR�DOJXQRV�
QHRORJLVPRV�TXH�UHSUHVHQWDQ�WLSRV�GH�UHODFLyQ�VHJ~Q�FRQGXFWD�HPRFLRQDO��pareja emocio-
nalmente inteligente; relación de sumisión; relación liana; relación tóxica���SRVSRQHPRV�
WDPELpQ�VX�DQiOLVLV�SDUD�HO�PRPHQWR�HQ�TXH�WUDWHPRV�ORV�WLSRV�GH�FRQGXFWD�HPRFLRQDO��3RU�
WDQWR��DWHQGLHQGR�D�ODV�GRV�FDWHJRUtDV�LQGLFDGDV��QXHVWUR�FRUSXV�UH~QH����QHRORJLVPRV�

����7LSRV� GH� YtQFXOR� ��� YRFHV��� DPRU� FRQÀXHQWH�� DPRU� OtTXLGR�� DPRU� YDFtR; apego; 
vínculo débil.

����7LSRV�GH�UHODFLyQ����YRFHV���$��5HODFLRQHV�P~OWLSOHV��agamia; anarquía relacional; 
híbridos; pareja liberal; poliamor; relación abierta; swinger��%��5HODFLRQHV�GXDOHV��
matrimonio desvitalizado; pareja LAT (Living-Apart-Together).

(VWH�FRQMXQWR�LQFOX\H�QHRORJLVPRV�FRQ�DOWR�Q~PHUR�GH�RFXUUHQFLDV�HQ�QXHVWUR�FRUSXV��
como amor líquido o poliamor��\�RWURV�FRQ�DSHQDV�RFXUUHQFLDV��FRPR�vínculo débil��SXHV�
QXHVWUR�FULWHULR�HV�UHFRJHU�SURSXHVWDV�WHUPLQROyJLFDV�GHO�iPELWR�TXH��LQGHSHQGLHQWHPHQWH�
GH�VX�PD\RU�R�PHQRU�GLYXOJDFLyQ��UHSUHVHQWDQ�FRQFHSWRV�VLJQL¿FDWLYRV�SDUD�FRPSUHQGHU�ODV�
QXHYDV�UHODFLRQHV�GH�SDUHMD�HQ�ODV�SHUVSHFWLYDV�SVLFROyJLFD�\�VRFLROyJLFD��3XHVWR�TXH��DGH-
PiV��QR�HV�SRVLEOH�SUHGHFLU�FXiOHV�GH�HVWRV�QHRORJLVPRV�VH�FRQVROLGDUiQ�HQ�OD�FRPXQLFDFLyQ�
JHQHUDO��\D�TXH�SXHGH�GDUVH�HO�FDVR�GH�TXH�XQ�WpUPLQR�DSHQDV�GLIXQGLGR�KR\�DOFDQFH�XQD�
UHSHUFXVLyQ�PD\RU�HQ�HO�IXWXUR��SULRUL]DPRV�HO�DQiOLVLV�FXDOLWDWLYR�DQWHV�TXH�HO�FXDQWLWDWLYR�

(Q�ODV�GLVWLQWDV�VLWXDFLRQHV�HQ�ODV�TXH�OD�FRPXQLFDFLyQ�HVSHFLDOL]DGD�UHTXLHUH�QXHYRV�WpU-
PLQRV��VH�GLVWLQJXHQ�GRV�JUXSRV�GH�QHRORJLVPRV�WHUPLQROyJLFRV��ORV�TXH�VH�FUHDQ�FRQIRUPH�
D�OD�SURGXFFLyQ�GHO�FRQRFLPLHQWR��QHRORJtD�SULPDULD��\�ORV�TXH�VXUJHQ�HQ�SURFHVRV�GH�WUDQV-
IHUHQFLD�GH�FRQRFLPLHQWRV�HQWUH�FRPXQLGDGHV�GH�GLVWLQWDV�OHQJXDV��QHRORJtD�VHFXQGDULD��PiV�
IUHFXHQWH�HQ�SURFHVRV�GH�SODQL¿FDFLyQ�OLQJ�tVWLFD���&DEUp��(VWRSj��9DUJDV���������2. García 
3DODFLRV�\�+XPEOH\������������KDQ�FRQVWDWDGR�TXH��HQ�OD�PD\RUtD�GH�ODV�OHQJXDV�URPiQLFDV��
OD�PD\RU�SDUWH�GH�ORV�WpUPLQRV�GH�ODV�GLVWLQWDV�GLVFLSOLQDV��ELHQ�VH�KDQ�WUDGXFLGR�OLWHUDOPHQWH�
GHO�LQJOpV��ELHQ�VH�WRPDQ�GH�HVWD�OHQJXD�FRPR�SUpVWDPRV�FUXGRV��(Q�HO�FXUVR�GHO�DQiOLVLV�GH�
QXHVWUR�FRUSXV�FRQVWDWDUHPRV�HO�SUHGRPLQLR�GH�OD�QHRORJtD�VHFXQGDULD��FRQ�XQ�DOWR�JUDGR�GH�

�� (QWUH�RWURV��HVWDV�FDWHJRUtDV�LQFOX\HQ�ORV�VLJXLHQWHV�QHRORJLVPRV�
&RQGXFWDV�HPRFLRQDOHV��codependencia; dependencia emocional; enganche/enganche emocional; limerencia; sín-

drome de Otelo; síndrome de Rebeca.
&RQGXFWDV�\�SUiFWLFDV� UHODFLRQDOHV� amnesia relacional; apocalypsing; breadcrumbing/breadcrumb; gaslighting; 

ghosting; orbiting; phubing; pocketing; zombieing.
&RQGXFWDV�\�SUiFWLFDV�VH[XDOHV��booty call; dogging; efecto coolidge; follamigos; precop; king out; sex-casting; sex-

diet; sexting; sexo tántrico.�(Q�HVWD�FODVH�VH�VLW~DQ�WDPELpQ�QHRORJLVPRV�TXH�FDWHJRUL]DQ�DO�VXMHWR��asexual, demisexual; 
ÀH[LVH[XDO��IXFNER\�IXFNJLUO��

(O�UHFLHQWH�WUDEDMR�GH�0pQGH]�\�*DOLQGR��������GD�FXHQWD�GH�OD�YDULHGDG�GH�XVR�GH�PXFKR�GH�HVWH�YRFDEXODULR�
2 Estas autoras remiten a la distinción de Sager en Curso práctico sobre el procesamiento de la terminología 

�������HQWUH�QHRORJtD�SULPDULD�\�QHRORJtD�VHFXQGDULD��TXH�FRQ�DQWHULRULGDG�5RQGHDX��HQ�Introduction à la terminologie 
��������GHQRQLPy�³QpRQ\PLH�G¶RULJLQH´�\�³QpRQ\PLH�G¶DSSRLQW´��
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GHSHQGHQFLD�WHUPLQROyJLFD�GHO�LQJOpV��HQWHQGLHQGR�HVWD�GHSHQGHQFLD�HQ�HO�VHQWLGR�DSXQWDGR�
SRU�*DUFtD�3DODFLRV�\�+XPEOH\�������������HVWR�HV��FRPR�XQD�WUDVODFLyQ�QR�VROR�GH�XQLGDGHV�
Op[LFDV�GHWHUPLQDGDV��VLQR�GH�XQD�HVWUXFWXUD�WHUPLQROyJLFD�HQWHUD�HQ�HO�FDPSR�TXH�QRV�RFXSD��

�����$QiOLVLV�GH�QHRORJLVPRV�

�������7LSRV�GH�YtQFXOR
8QR�GH�ORV�DVSHFWRV�HVHQFLDOHV�HQ�ODV�UHODFLRQHV�GH�SDUHMD�HV�GH¿QLU�TXp�FODVH�GH�VHQWL-

PLHQWR�HV�HO�TXH�XQH�D�ORV�LQWHJUDQWHV��(Q�ODV�IRUPDV�WUDGLFLRQDOHV�GH�UHODFLyQ�GH�SDUHMD��HO�
FXHVWLRQDPLHQWR�VREUH�HO�WLSR�GH�UHODFLyQ�HPRFLRQDO�HUD�DSHQDV�LQH[LVWHQWH��/RV�UROHV�HQ�HO�
DPRU�URPiQWLFR��5RFKH�����D��*LGGHQV�������HVWDEDQ�ELHQ�GH¿QLGRV�\�ORV�VXMHWRV�LQWHJUDQ-
WHV�VROR�WHQtDQ�TXH�DMXVWDUVH�DO�DVLJQDGR��3RU�HO�FRQWUDULR��HQ�HO�DPRU�FRQÀXHQWH�R�OtTXLGR��
FRPR�VH�KD�YLVWR��OD�QDWXUDOH]D�GHO�YtQFXOR�HPRFLRQDO�TXH�VH�HVWDEOHFH�HQWUH�ORV�LQWHJUDQWHV�
GH�XQD�SDUHMD��GHOLEHUDGDPHQWH�DOHMDGR�GH�ODV�IRUPDV�WUDGLFLRQDOHV�GH�UHODFLyQ��HV�XQR�GH�
ORV�DVSHFWRV�TXH�GH¿QHQ�ORV�QXHYRV�WLSRV�GH�UHODFLRQHV�DPRURVDV��(O�FRPSURPLVR�GXUDGHUR�
que caracteriza al amor romántico es visto desde la moderna racionalidad líquida como una 
RSUHVLyQ��%DXPDQ������������FRPR�XQD�SULVLyQ�TXH�SRQH�OtPLWHV�\�TXH�FLHUUD�SXHUWDV�D�RWUDV�
SRVLELOLGDGHV��&RPR�VHxDOD�5RFKH������D��������OD�LQWHQVLGDG�VH�SULRUL]D�VREUH�OD�GXUDFLyQ�
GH�PDQHUD�TXH�HO�DPRU�HV�VLHPSUH�MRYHQ��IUiJLO�H�LQFRPSOHWR�OR�TXH��VHxDOD�HO�PLVPR�DXWRU��
QR�SHUPLWH�VXSHUDU�OD�VHQVDFLyQ�GH�VROHGDG�\�OOHYD�D�ORV�LQGLYLGXRV�D�XQD�VHQVDFLyQ�³GH�IUXV-
WUDFLyQ��GH�LQHVWDELOLGDG�\�GH�LQFRPSOHWLWXG´��%DXPDQ������������$Vt��HO�Op[LFR�TXH�GH¿QH�
HO�WLSR�GH�YtQFXOR�HPRFLRQDO�UHPLWH�D�OD�PXWDELOLGDG��OD�LQVHJXULGDG�\�HO�GHVHTXLOLEULR�TXH�
pueden tener lugar en este tipo de relaciones. 

(Q�HO�FRUSXV�WH[WXDO�FRQVXOWDGR�VH�KDQ�HQFRQWUDGR�FXDWUR�WpUPLQRV�SDUD�GH¿QLU�HO�WLSR�GH�
YtQFXOR�TXH�VH�HVWDEOHFH�HQ�OD�SDUHMD�DPRURVD��DPRU�FRQÀXHQWH��DPRU�OtTXLGR��DPRU�YDFtR��
apego y vínculo débil. 'RV�GH�HOORV�SURFHGHQ�GH� ORV�JUDQGHV� UHIHUHQWHV�GH� OD� WHRUL]DFLyQ�
VREUH�HO�DPRU�HQ�OD�DFWXDOLGDG��=\JPXQW�%DXPDQ��GHVGH�OD�6RFLRORJtD��HQ�HO�FDVR�GH�amor 
líquido�\�5REHUW�6WHUQEHUJ��GHVGH�OD�3VLFRORJtD��HQ�HO�GHO�amor vacío��3RU�VX�SDUWH�apego es 
XQ�WpUPLQR�GH�VLJQL¿FDFLyQ�PiV�DPSOLD��SHUR�FRQ�LPSOLFDFLRQHV�HQ�HO�WLSR�GH�YtQFXOR�TXH�
VH�SXHGH�HVWDEOHFHU� HQ�XQD� UHODFLyQ�DPRURVD��)LQDOPHQWH��vínculo débil, con apenas una 
RFXUUHQFLD��SURFHGH�GHO�DQiOLVLV�VRFLROyJLFR�GH�ODV�UHODFLRQHV�HQ�OD�VRFLHGDG�SRVPRGHUQD��

Amor líquido es una traducción de liquid love, H[SUHVLyQ SURFHGHQWH�GHO�OLEUR�GH�=\JPXQ�
%DXPDQ��Liquid Love: On the Frailty of Human Bonds��SXEOLFDGR�HQ�������\�WUDGXFLGR�DO�HV-
pañol en 2005 como Amor líquido. Acerca de la fragilidad de los vínculos humanos��3HUR�HO�
DGMHWLYR�³OtTXLGR´�SDUD�GH¿QLU�XQ�FRQFHSWR�VRFLROyJLFR�\D�KDEtD�VLGR�XVDGR�SRU�HO�DXWRU�SRU�
primera vez en su libro Liquid Modernity del año 2000 -Modernidad líquida, ������HQ�HVSD-
xRO���/D�SRSXODULGDG�LQPHGLDWD�GHO�FRQFHSWR�SURSLFLy�TXH��FXDQGR�VH�SXEOLFy�$mor líquido��
ORV�KDEODQWHV�\D�HVWXYLHUDQ�IDPLOLDUL]DGRV�FRQ�HVWD�FRPELQDFLyQ�SRFR�FRP~Q��Líquido/a es 
XQ�DGMHWLYR�TXH�KDFH�UHIHUHQFLD�D�XQ�HVWDGR�GH�OD�PDWHULD��/D�VHJXQGD�DFHSFLyQ�GHO�DLE se 
UH¿HUH�D�VX�XVR�HQ�HO�FRPHUFLR��deuda líquida��\�VX�GHULYDGR�liquidez��DGHPiV�GH�H[SUHVDU�OD�
FXDOLGDG�GH�OR�OtTXLGR��HV�WDPELpQ�XQ�WpUPLQR�HVSHFLDOL]DGR�GHO�iPELWR�FRPHUFLDO��&RPELQD�
KDELWXDOPHQWH�FRQ�QRPEUHV�FRQFUHWRV�GH�PDWHULD��oro��gas, jabón, amoniaco, cristal, yema��
HWF��(Q�VHQWLGR�PHWRQtPLFR�VH�XVD�HQ�H[SUHVLRQHV�FRPR�dieta líquida para indicar que es 
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una dieta en la que predominan los alimentos líquidos. La combinación modernidad líquida 
HV�WDPELpQ�XQ�XVR�PHWDIyULFR�TXH�UHPLWH�D�ODV�FXDOLGDGHV�GH�HVH�HVWDGR�GH�OD�PDWHULD�FRPR�
ÀXLGR��ÀXHQWH��OLFXDEOH�R�FRUULHQWH��'HO�0RUDO�������������&RPR�H[SOLFD�HO�SURSLR�%DXPDQ�
����������OR�OtTXLGR��DGHPiV��JRWHD��LQXQGD��FKRUUHD��PDQD��VH�PXHYH��WLHQH�XQD�QDWXUDOH]D�
OLYLDQD��3XHV�ELHQ��WRGDV�HVDV�SURSLHGDGHV�TXH�GLIHUHQFLDQ�OR�OtTXLGR�GH�OR�VyOLGR�VRQ��SDUD�
HVWH� DXWRU�� ODV� UD]RQHV�TXH� MXVWL¿FDQ� ³TXH� FRQVLGHUHPRV�TXH� OD� OLTXLGH]�R� OD�ÀXLGH]� VRQ�
PHWiIRUDV�DGHFXDGDV�SDUD�DSUHKHQGHU�OD�QDWXUDOH]D�GH�OD�IDVH�DFWXDO��HQ�PXFKRV�VHQWLGRV�
QXHYD��GH�HVWD�IDVH�GH�OD�PRGHUQLGDG´��%DXPDQ����������$�SDUWLU�GH�HVWD�IRUPXODFLyQ�\�GH�OD�
SRSXODULGDG�TXH�DGTXLHUH�HO�FRQFHSWR��HO�SURSLR�DXWRU�OR�YD�D�DSOLFDU�D�RWURV�FRPR�identidad, 
miedo, vida, tiempos�H��LJXDOPHQWH��DO�amor. 

(Q�HO�DSDUWDGR���GH�HVWH�WUDEDMR�\D�GHWDOODPRV�ORV�UDVJRV�TXH�FDUDFWHUL]DQ�HO�amor líquido 
o DPRU�FRQÀXHQWH��LQGLYLGXDOLVPR��IUDJLOLGDG�\�QHJRFLDFLyQ��(Q�HO�FRUSXV�GH�UHIHUHQFLD��VH�
alude al concepto de amor líquido SDUD�H[SOLFDU�HO�WLSR�GH�UHODFLRQHV�GH�SDUHMD�SURSLR�GHO�VLJOR�
;;,��³(O�DPRU�OtTXLGR�GHVFULWR�SRU�=\JPXQW�%DXPDQ�QRV�VLUYH�SDUD�HQWHQGHU�PHMRU�HO�WLSR�
GH�UHODFLRQHV�TXH�JHQHUDPRV�\�PDQWHQHPRV�KR\�HQ�GtD��VX�RULJHQ�\�VX�GLVFXUULU´���KWWSV���OD-
PHQWHHVPDUDYLOORVD�FRP�DPRU�OLTXLGR�ODV�UHODFLRQHV�KR\�HQ�GLD����$�SDUWLU�GH�XQD�OHFWXUD�GH�
%DXPDQ�VH�RIUHFHQ�ODV�FODYHV�SDUD�HQWHQGHU�HO�FRQFHSWR��³(O�DPRU�OtTXLGR��SXHV��KDFH�UHIHUHQ-
FLD�D�OD�IUDJLOLGDG�GH�ORV�YtQFXORV�VHQWLPHQWDOHV��DOXGH�D�OD�QHFHVLGDG�GH�QR�HVWDEOHFHU�UDtFHV�
HPRFLRQDOHV�SURIXQGDV�FRQ�ODV�SHUVRQDV�FRQ�TXH�QRV�FUX]DPRV�HQ�OD�YLGD��D�¿Q�GH�SHUPDQHFHU�
GHVYLQFXODGRV�HPRFLRQDOPHQWH�\�DVt�SRGHU�HQFDMDU� HQ�XQ�HQWRUQR�HQ�FRQVWDQWH�PXWDFLyQ´��
�KWWSV���SVLFRORJLD\PHQWH�FRP�SDUHMD�DPRU�OLTXLGR���³(O�DPRU�OtTXLGR�KDEOD�GH�UHODFLRQHV�IX-
JDFHV��UROORV�GH�XQD�VROD�QRFKH��UHODFLRQHV�SRU�)DFHERRN�R�7LQGHU�TXH�QR�GXUDQ�PiV�TXH�XQ�GtD�
GH�UHVDFD��5HODFLRQHV�IUiJLOHV��GLItFLOHV�GH�VRVWHQHU��TXH�HQFDMDQ�HQ�HO�FRQWH[WR�GH�PRGHUQLGDG�
OtTXLGD��FDSLWDOLVPR�\�FRQVXPLVPR�TXH�QRV�URGHD´��KWWSV���ODPHQWHHVPDUDYLOORVD�FRP�DPRU�
OLTXLGR�ODV�UHODFLRQHV�KR\�HQ�GLD����6H�DOXGH�LJXDOPHQWH�D�OD�IDOWD�GH�PDGXUH]��OR�TXH�GD�OXJDU�
D�UHODFLRQHV�DQVLRVDV�R�HPRFLRQDOPHQWH�IUiJLOHV��³(VWR�QRV�OOHYD�D�OD�GHSHQGHQFLD�HPRFLRQDO��
HV�GHFLU��D�GHSHQGHU�GH�OD�DSUREDFLyQ�\�HVWLPD�GH�ORV�GHPiV�SDUD�VRVWHQHU�QXHVWUD�DXWRHVWL-
PD��FRVD�TXH�SXHGH�JHQHUDUQRV�VXIULPLHQWR�\�PDOHVWDU´��KWWSV���SVLFRORJLD\PHQWH�FRP�SDUHMD�
amor-liquido���/D�YDORUDFLyQ�GH�HVWH�PRGHOR�GH�DPRU�QR�HV�SRVLWLYD��³2EYLDPHQWH��KD\�TXH�
combatir la escala de valores de nuestras sociedades para combatir el amor líquido y sus in-
GHVHDEOHV�HIHFWRV�HQ�QXHVWUR�ELHQHVWDU´��KWWSV���SVLFRORJLD\PHQWH�FRP�SDUHMD�DPRU�OLTXLGR���\�
VH�SURSRQH��FRPR�PtQLPR��XQD�DFWLWXG�FUtWLFD�DQWH�HO�PXQGR�TXH�QRV�URGHD��³QR�WRGD�PRGHU-
QLGDG�HV�VLQyQLPR�GH�PHMRUD�\�TXH�XQD�DFWLWXG�FUtWLFD�FRQ�FXDOTXLHU�SODQWHDPLHQWR��DQWHV�GH�
DVXPLUOR��HV�TXL]iV�XQD�GH�ODV�PHMRUHV�SRVLFLRQHV�TXH�SRGHPRV�DGRSWDU�DQWH�ODV�IXHU]DV�TXH�
WUDWDQ�GH�LQÀXLUQRV�HQ�VX�SURSLR�EHQH¿FLR´��KWWSV���ODPHQWHHVPDUDYLOORVD�FRP�DPRU�OLTXLGR�
ODV�UHODFLRQHV�KR\�HQ�GLD���� &RPR� \D� VH� KD� FRPHQWDGR�� OD� QDWXUDOH]D� SRFR� FRQVLVWHQWH� GHO�
amor líquido y la crisis del modelo romántico estarán en la base de la mayor parte de los tipos 
de conductas emocionales 

$�SHVDU�GH�TXH�HQ�HO�&253(6;;,�VROR�KD\���RFXUUHQFLDV�GH�amor líquido entre 2005 
\�������OD�HVWDGtVWLFD�GH�1JUDP�PXHVWUD�XQD�FXUYD�DVFHQGHQWH�GHVGH������TXH�FRQWLQ~D�HQ�
������OR�TXH�LQGLFD�OD�FUHFLHQWH�SRSXODULGDG�GH�OD�FRPELQDFLyQ�

Aunque a veces amor líquido y DPRU�FRQÀXHQWH se usan como sinónimos porque ambos 
VH�FRQVWUX\HQ�SRU�RSRVLFLyQ�D�OR�UHSUHVHQWDGR�SRU�HO�DPRU�URPiQWLFR��HQ�UHDOLGDG��HO�WpUPLQR�
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DPRU�FRQÀXHQWH�KDFH�UHIHUHQFLD�D�XQ�DPRU�FRQVWUXLGR�VREUH�OD�EDVH�GH�OD�LJXDOGDG�HQWUH�ORV�
PLHPEURV�GH�OD�SDUHMD�\�VH�GHEH�DO�VRFLyORJR�LQJOpV�$QWKRQ\�*LGGHQV��TXLHQ�OR�SURSRQH��
HQ�������HQ�HO�OLEUR�WUDGXFLGR�DO�HVSDxRO�FRPR�La transformación de la intimidad: sexua-
lidad, amor y erotismo en las sociedades modernas���KWWSV���ODPHQWHHVPDUDYLOORVD�FRP�HO�
DPRU�FRQÀXHQWH�ORV�FLPLHQWRV�GH�OD�UHODFLRQ�VDOXGDEOH; KWWSV���ODPHQWHHVPDUDYLOORVD�FRP�
TXH�HV�HO�DPRU�LGHDO����6L�ELHQ�QR�VH�GRFXPHQWD�HQ�&253(6;;,��HQ�1JUDP�VH�REVHUYD�VX�
DSDULFLyQ��SUHFLVDPHQWH��HQ������\�VX�PD\RU�tQGLFH�GH�IUHFXHQFLD�HV�HQ�������IHFKD�D�SDUWLU�
de la cual se produce un descenso.

El concepto de amor vacío -empty love��IXH�HVWDEOHFLGR�SRU�HO�SVLFyORJR�5�-��6WHUQEHUJ�
HQ�HO�PDUFR�GH�VX�7HRUtD�WULDQJXODU�GHO�DPRU��TXH�IRUPXOy�SRU�SULPHUD�YH]�HQ�VX�WUDEDMR�GH�
�����³$�WULDQJXODU�WKHRU\�RI�ORYH´��SXEOLFDGR�HQ�OD�Psychological review������������������(O�
WUDEDMR�WXYR�VX�UHSHUFXVLyQ�HQ�HO�PXQGR�GH�KDEOD�KLVSDQD�SRFR�GHVSXpV�FRQ�OD�SXEOLFDFLyQ��
HQ�HVSDxRO��GHO�OLEUR�GH�6WHUQEHUJ��5��-����������El triángulo del amor: intimidad, pasión y 
compromiso��6HJ~Q�HVWD�WHRUtD��ODV�UHODFLRQHV�DPRURVDV�VH�SXHGHQ�H[SOLFDU�D�SDUWLU�GH�XQ�
WULiQJXOR�FRQ�WUHV�YpUWLFHV��OD�SDVLyQ��OD�LQWLPLGDG�\�HO�FRPSURPLVR��'HSHQGLHQGR�GH�FXiO�GH�
ORV�WUHV�HOHPHQWRV�SUHGRPLQH�R�VHD�GH¿FLWDULR�HQ�XQD�UHODFLyQ�GH�SDUHMD��6WHUQEHUJ��������
�����GLVWLQJXH�VLHWH�WLSRV�GH�DPRU��(Q�HO�amor vacío��FRPHQWD�$OPHLGD�������������³H[LVWH�
OD�GHFLVLyQ�\�HO�FRPSURPLVR�GH�DPDU�DO�RWUR��SHUR�VLQ�OD�H[SHULHQFLD�GH�OD�LQWLPLGDG�QL�GH�
OD�SDVLyQ��3XHGH�RFXUULU�HQ�ORV�~OWLPRV�HVWDGLRV�GH�XQD�UHODFLyQ�GXUDGHUD�R�HQ�UHODFLRQHV�GH�
FRQYHQLHQFLD´�

$SHQDV�KD\�XQD�RFXUUHQFLD�GH�OD�FRPELQDFLyQ�HQ�HO�&253(6;;,�\�VH�WUDWD�GH�XQ�XVR�
OLWHUDULR�GLItFLOPHQWH�DVRFLDEOH�DO�VHQWLGR�TXH�DGTXLHUH�OD�H[SUHVLyQ�HQ�OD�WHRUtD�GH�6WHUQEHUJ��
Tampoco se registra en el Diccionario combinatorio��������QL�IRUPD�SDUWH�GH�ORV�PRGRV�GHO�
amor en el Diccionario Ideológico�GH�'HO�0RUDO���������1JUDP�UHJLVWUD�XQ�SLFR�GH�XVR�HQ�
�����\��D�SDUWLU�GH�������XQ�LQFUHPHQWR�FRQVWDQWH�KDVWD�������(Q�HO�FRUSXV�GH�UHIHUHQFLD��ODV�
H[SOLFDFLRQHV�VREUH�HO�amor vacío están encuadradas en el marco de la Teoría triangular de 
6WHUQEHUJ��FX\DV�LGHDV�SUiFWLFDPHQWH�SDUDIUDVHDQ��³HV�IUHFXHQWH�TXH�VXUMD�HQ�SDUHMDV�FRQ�XQD�
ODUJD�WUD\HFWRULD�GH�YLGD�\�TXH�QR�KDQ�VDELGR�JHVWLRQDU�PX\�ELHQ�HO�SDVR�GHO�WLHPSR�QL�KDQ�
LGR�FRQRFLpQGRVH�PiV�D�IRQGR�D�SHVDU�GH�OOHYDU�WDQWR�WLHPSR�MXQWRV��(Q�HO�FDVR�GH�ODV�SDUHMDV�
TXH�DQWHV�Vt�WXYLHURQ�SDVLyQ�H�LQWLPLGDG��HQ�YH]�GH�HVWDELOL]DUVH�OD�SULPHUD�\�DGTXLULUVH�PiV�
GH�OD�VHJXQGD��OR�TXH�VXFHGH�HV�TXH�HO�GHVHR�VH[XDO�\�OD�FRQ¿DQ]D�VH�DFDEDQ�SHUGLHQGR��6ROR�
KD�TXHGDGR�HO�FRPSURPLVR��HYLGHQFLDGR�HQ�HO�PHUR�KHFKR�GH�TXH�QR�VH�TXLHUH�DFDEDU�FRQ�
OD�UHODFLyQ�SRUTXH�VH�SUH¿HUH�YLYLU�HQ�XQD�UHODFLyQ�KXHFD��SHUR�HVWDEOH�´��KWWSV���ODPHQWHHV-
PDUDYLOORVD�FRP�DPRU�YDFLR����(O�amor vacío��SXHV��VXSRQH�GH�KHFKR�OD�UXSWXUD�GHO�YtQFXOR�
HPRFLRQDO�HQWUH�ORV�PLHPEURV�GH�OD�SDUHMD�SXHV��DXQTXH�VH�PDQWHQJD�HO�FRPSURPLVR��QR�
TXHGDQ�HPRFLRQHV�FRPSDUWLGDV��³(O�SDVR�GHO� WLHPSR�� OD�UXWLQD�\� ORV�PDOHQWHQGLGRV�HQ� OD�
UHODFLyQ�KDQ�KHFKR�TXH�VXV�PLHPEURV�\D�QR�VH�TXLHUDQ�WDQWR�FRPR�DQWHV��/D�OODPD�GH�OD�SD-
VLyQ�VH�KD�DSDJDGR�\�VH�KD�SHUGLGR�OD�LQWLPLGDG��(O�YtQFXOR�VH�KD�LGR�GHVJDVWDQGR��KDFLHQGR�
TXH�SRFR�D�SRFR�TXLHQHV�HUDQ�HQDPRUDGRV�HPSHGHUQLGRV��DKRUD�VHDQ�PiV�ELHQ�FRPSDxHURV��
�KWWSV���SVLFRORJLD\PHQWH�FRP�SDUHMD�DPRU�YDFLR�

La palabra apego��HV�GH¿QLGD�HQ�el�DLE�FRPR�³$¿FLyQ�R�LQFOLQDFLyQ�KDFLD�DOJXLHQ�R�DOJR´��
3URFHGH�GH�OD�LQWHUSUHWDFLyQ�PHWDIyULFD�GH�pegar�\��HQ�Autoridades� remite a apegamiento que 
HV�OD�YR]�TXH�VLJQL¿FD�³LQFOLQDFLyQ��D¿FLyQ�R�SURSHQVLyQ�D�XQD�FRVD´��$SDUHFH�HQ�ORV�FRUSXV�
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JHQHUDOHV�GHO�HVSDxRO�GHVGH�ORV�RUtJHQHV�GH�OD�OHQJXD��SHUR�HV�D�SDUWLU�GHO�VLJOR�;,;�FXDQGR�VX�
XVR�FRPLHQ]D�D�JHQHUDOL]DUVH�\��HQ�HO�VLJOR�;;,��FXDQGR�DGTXLHUH�VX�Pi[LPR�XVR�FRPR�PXHV-
WUDQ�ODV�VLJXLHQWHV�FLIUDV��&25'(, ����FDVRV�HQ�����GRFXPHQWRV��&5($������FDVRV�HQ�����
GRFXPHQWRV��&253(6;;,�������FDVRV�HQ������GRFXPHQWRV��/DV�HVWDGtVWLFDV�GH�ORV�FRUSXV�
SURSRUFLRQDQ�DOJXQD�LQIRUPDFLyQ�VREUH�VX�XVR�HQ�iPELWRV�HVSHFLDOL]DGRV�

&25'(
3URVD�QDUUDWLYD��
�����������FDVRV

&5($
&LHQFLDV�VRFLDOHV��FUHHQFLDV�\�
SHQVDPLHQWR�������������FDVRV

&253(6;;,
&LHQFLDV�VRFLDOHV��FUHHQFLDV�\�SHQVDPLHQWR��
�����������FDVRV��6DOXG�������������FDVRV

3RU�VX�SDUWH��HQ�HO�Diccionario de los sentimientos GH�0DULQD�\�/ySH]�3HQDV���������VH�
asocia el apego DO�DPRU�\�OD�H[SHULHQFLD�GHO�GHVHR�\�GHO�ELHQ�������������VLQ�KDFHU�UHIHUHQFLD�
D�ORV�FRQFHSWRV�TXH��FRPR�YDPRV�D�YHU�D�FRQWLQXDFLyQ��GH¿QHQ�HO�FRQFHSWR�HQ�OD�DFWXDOLGDG�

(Q�HIHFWR��HO�FRQFHSWR�apego, WDO�\�FRPR�VH�PDQHMD�KR\�HQ�GtD�SURFHGH�GH�OD�7HRUtD�GHO�
DSHJR��Attachment Theory��IRUPXODGD�SRU�-RKQ�%RZOE\�HQ������\��SRVWHULRUPHQWH�UHYLVDGD�
HQ�GLVWLQWDV�SXEOLFDFLRQHV�HQ�ORV�DxRV�����6H�SXHGH�GH¿QLU�FRPR�OD�³GHVFULSFLyQ�GH�OD�UHOD-
FLyQ�HQWUH�ODV�YLYHQFLDV�\�UHODFLRQHV�HPRFLRQDOHV�GXUDQWH�OD�LQIDQFLD�\�HO�FRPSRUWDPLHQWR��
HVWDEOHFLHQGR�OD�QHFHVLGDG�GH�IRUMDU�YtQFXORV�GH�DSHJR�VHJXUR´�>«@�³6H�GHVFULEH�HO�DSHJR�
como un mecanismo de adaptación basado en la búsqueda de protección contra posibles 
DJHQWHV�KRVWLOHV��DVt�FRPR�ODV�FRQVHFXHQFLDV�GH�FRUWDU�GLFKD�YLQFXODFLyQ�R�ELHQ�QR�VDWLVIDFHU�
HVWD�QHFHVLGDG�´��KWWSV���SVLFRORJLD\PHQWH�FRP�ELRJUD¿DV�MRKQ�ERZOE\���(O�HVWLOR�GH�DSHJR�
HQ� OD� LQIDQFLD�� VHxDOD�%DUURVR� ��������� UHVXOWD� XQD� YDULDEOH� GHWHUPLQDQWH� HQ� OD� HOHFFLyQ�
GH�SDUHMD��GH�KHFKR��GH�FyPR�VH�KD\D�GHVDUUROODGR�HVH�DSHJR�HQ�OD�LQIDQFLD�YD�D�GHSHQGHU�
OD� FDSDFLGDG�GH� HVWDEOHFHU� QXHYRV�YtQFXORV�� HQWUH� HOORV�� ODV� UHODFLRQHV� GH� SDUHMD� �KWWSV���
SVLFRSHGLD�RUJ������DSHJR�\�UHODFLRQ�GH�SDUHMD����(O�WUDEDMR�GH�%RZO\�IXH�FRQWLQXDGR�SRU�
0DU\�$LQVZRUWK�TXH�IXH�OD�TXH�GH¿QLy�ORV�WUHV�WLSRV�GH�DSHJR�TXH�VH�PDQHMDQ�KR\��HO�DSHJR�
VHJXUR��HO�DSHJR� LQVHJXUR�HYLWDWLYR�\�HO�DSHJR� LQVHJXUR�DPELYDOHQWH� �0DUURQH�����������
'H� ORV� DSHJRV� LQVHJXURV�R�GLVIXQFLRQDOHV� HV�GH�GRQGH�SURFHGHQ� ODV� UHODFLRQHV�GH�SDUHMD�
DQVLRVD�GHSHQGLHQWH��³/RV�VXMHWRV�FRQ�XQ�WLSR�GH�DSHJR�DQVLRVR�GHSHQGLHQWH�VLHQWHQ�TXH��
DO�DFHUFDUVH�D�DOJXLHQ�GH�IRUPD�URPiQWLFD�SDUD�VDWLVIDFHU�VXV�QHFHVLGDGHV��GHEHQ�HVWDU�FRQ�
HOORV�HQ�WRGR�PRPHQWR��SDUD�GH�HVWH�PRGR�VHQWLUVH�VHJXURV�\�WUDQTXLORV´��KWWSV���ZZZ�SVL-
FRDFWLYD�FRP�EORJ�DSHJR�ODV�UHODFLRQHV�SDUHMD��. El apego ansioso VHUtD�XQD�IRUPD�GH�ape-
go inseguro ambivalente HQ�HO�TXH�³H[LVWH�XQ�JUDQ�GHVHR�GH�LQWLPLGDG�FRQ�OD�SDUHMD��SHUR�DO�
PLVPR�WLHPSR�VH�H[SHULPHQWD�XQ�SURIXQGR�WHPRU�GH�SHUGHU�D�HVD�SHUVRQD��(VH�VHQWLPLHQWR�
OOHYD�D�LQWHUSUHWDU�GH�XQD�PDQHUD�DSUHKHQVLYD�FXDOTXLHU�PDQLIHVWDFLyQ��SRU�PtQLPD�TXH�VHD��
GH�GLVWDQFLDPLHQWR�R�UHFKD]R´���KWWSV���ODPHQWHHVPDUDYLOORVD�FRP�DSHJR�DQVLRVR�R�SDUHMD�
HYDVLYD���

7DO�\�FRPR�VH�XVD�HQ�HO�FRUSXV�GH�UHIHUHQFLD��OD�SUREOHPiWLFD�HQ�WRUQR�DO�apego sería el 
SXQWR�GH�SDUWLGD�SDUD�H[SOLFDU�PXFKDV�GH�ODV�FRQGXFWDV�HPRFLRQDOHV�

Vínculo débil: Solo aparece en una de las páginas del corpus: KWWSV���ZZZ�SV\FLHQFLD�
FRP�JUDWLWXG�SDUHMD��\�HVWi�UHODFLRQDGR�FRQ�OD�IDOWD�GH�JUDWLWXG�HQ�OD�SDUHMD�\�ODV�FRQVHFXHQ-
FLDV�TXH�HVWD�SXHGH�DFDUUHDU��(O�FRQFHSWR�HVWi�OLJDGR�D�OD�VRFLRORJtD�\�KDFH�UHIHUHQFLD�D�ODV�
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UHODFLRQHV�GH�EDMD�LQWHQVLGDG�SHUR�TXH�SXHGHQ�UHVXOWDU�GHWHUPLQDQWHV�HQ�DOJ~Q�PRPHQWR�GH�
OD�YLGD��6X�FUHDGRU�IXH�0DUN�*UDQRYHWWHU���������TXH�IXH�TXLHQ�SODQWHy�OD�OODPDGD�7HRUtD�GH�
ORV�YtQFXORV�GpELOHV�D�SDUWLU�GHO�HVWXGLR�GH�ODV�UHGHV�VRFLDOHV�D�SHTXHxD�HVFDOD�\�VX�UHSHUFX-
VLyQ�HQ�ODV�UHODFLRQHV�VRFLDOHV��6X�DSOLFDFLyQ�D�ODV�UHODFLRQHV�GH�SDUHMD�\�D�OD�JHVWLyQ�GH�OD�
JUDWLWXG�VH�GHEH��VHJ~Q�DSDUHFH�UHIHUHQFLDGR�HQ�HO�SURSLR�DUWtFXOR��DO�WUDEDMR�GH�0F1XOW\��-��
.���	�'XJDV��$���������³$�G\DGLF�SHUVSHFWLYH�RQ�JUDWLWXGH�VKHGV�OLJKW�RQ�ERWK�LWV�EHQH¿WV�
DQG�LWV�FRVWV��(YLGHQFH�WKDW�ORZ�JUDWLWXGH�DFWV�DV�D�©ZHDN�OLQNª´��Journal of Family Psycho-
logy KWWSV���GRL�RUJ���������IDP���������6H�WUDWD��SXHV��GH�XQ�FDVR�FODUR�GH�QHRORJtD�VH-
FXQGDULD�SXHV�HV�OD�WUDGXFFLyQ�OLWHUDO�GH�OD�H[SUHVLyQ�LQJOHVD�weak link��(O�DUWtFXOR�QR�RIUHFH�
XQD�GH¿QLFLyQ�FODUD�GHO�FRQFHSWR��SHUR�GHMD�HQWHQGHU�TXH�OD�IDOWD�GH�JUDWLWXG�HQ�OD�SDUHMD�HV�
XQ�IDFWRU�TXH�GHELOLWD�HO�YtQFXOR�HVWDEOHFLGR�HQWUH�DPERV��³&XDOHVTXLHUD�TXH�VHDQ�ODV�YtDV�
D� WUDYpV�GH� ODV� FXDOHV� ODV�SDUHMDV�GHVDJUDGHFLGDV� VH�DIHFWDQ�HQWUH� Vt�� HVWH�HVWXGLR� VXJLHUH�
TXH��FRQ�HO�WLHPSR��TXH�XQ�PLHPEUR�GH�OD�SDUHMD�VHD�PHQRV�DJUDGHFLGR�SXHGH�VHU�VX¿FLHQWH�
SDUD�DFHOHUDU�OD�LQHYLWDEOH�GLVPLQXFLyQ�HQ�OD�VDWLVIDFFLyQ�GH�OD�UHODFLyQ�>«@´��KWWSV���ZZZ�
SV\FLHQFLD�FRP�JUDWLWXG�SDUHMD���

(O�&253(6;;,�QR�SURSRUFLRQD�QLQJXQD�FRDSDULFLyQ�GH�DPEDV�SDODEUDV�D�SHVDU�GH�TXH�
OD� DSOLFDFLyQ�GHO� DGMHWLYR�FDOL¿FDWLYR�débil al sustantivo vínculo�� SUHVHQWD�� VHJ~Q�1JUDP�
XQD�IUHFXHQFLD�GHO��������������HQWUH������\�������(V�GLItFLO�VDEHU��VLQ�HPEDUJR��FXiQWDV�
GH�HOODV�VH�UH¿HUHQ�D�ODV�UHODFLRQHV�GH�SDUHMD��D�ODV�UHODFLRQHV�LQWHUSHUVRQDOHV��D�OD�VRFLDOHV�
R�LQFOXVR�D�ODV�PHFiQLFDV�R�FLEHUQpWLFDV��6H�WUDWD��HQ�FXDOTXLHU�FDVR��GH�XQD�H[SUHVLyQ�TXH�
PDQL¿HVWD�XQD�IRUPD�GH�OLJDUVH�DO�RWUR�SHUIHFWDPHQWH�FRKHUHQWH�FRQ�ORV�RWURV�WLSRV�GH�YtQ-
culos -amor líquido y amor vacío- \�TXH��FRPR�HVWRV��VLUYH�WDPELpQ�SDUD�DGMHWLYDU�HO�WLSR�GH�
relaciones que se establecen en las sociedades contemporáneas.

�������7LSRV�GH�UHODFLRQHV��UHODFLRQHV�P~OWLSOHV�UHODFLRQHV�GXDOHV
(Q�OD�SVLFRORJtD�VRFLDO��OD�SDUHMD�VH�GH¿QH�FRPR�³XQD�HQWLGDG�VRFLDO�DFRWDGD��EDVDGD�HQ�OD�

UHODFLyQ�HQWUH�GRV�SHUVRQDV´��TXH�VH�FRPSRUWD�\�HV�UHFRQRFLGD�FRPR�XQD�XQLGDG�R�VLVWHPD��
interviniendo en la relación tanto las convenciones sociales como los intercambios particu-
ODUHV�HQWUH�ORV�PLHPEURV�GH�OD�GtDGD���:DLQVWHLQ��:LWWQHU�������������(Q�OD�DFWXDOLGDG��ODV�
UHODFLRQHV�DPRURVDV�TXH�HVWDEOHFHQ�ODV�SHUVRQDV�QR�VRQ�~QLFDPHQWH�GXDOHV��WUDGLFLRQDOPHQ-
te conocidas como relaciones de pareja��VLQR�TXH�SXHGHQ�H[WHQGHUVH�D�PiV�GH�GRV�SHUVRQDV�
HQ�ODV�TXH�VH�KDQ�OODPDGR�relaciones múltiples��(VWH�DVSHFWR�VH�KDFH�SUHVHQWH�HQ�ODV�QXHYDV�
XQLGDGHV�Op[LFDV�GHO�HVSDxRO�TXH�GHQRPLQDQ�QXHYRV�WLSRV�GH�UHODFLyQ�\�SRU�HOOR�OR�HVWDEOH-
FHPRV�FRPR�XQ�FULWHULR�SDUD�OD�FODVL¿FDFLyQ�GH�GLFKDV�XQLGDGHV��(Q�OD�FRQWUDSRVLFLyQ�HQWUH�
UHODFLyQ�GXDO�\�UHODFLyQ�P~OWLSOH�SDUD�FDWHJRUL]DU�ORV�QHRORJLVPRV�GHO�FRUSXV��HPHUJHQ�GRV�
FXHVWLRQHV�FODYH�HQ�HO�WUDWDPLHQWR�GHO�DPRU��OD�XQLyQ�R�IXVLyQ�FRQ�HO�RWUR��IUHQWH�D�OD�VHSDUD-
WLGDG��\�OD�H[FOXVLYLGDG��IUHQWH�D�OD�LQFOXVLyQ�GH�WHUFHURV3. Estos dos contenidos nos permiten 
YDORUDU�OD�PRGL¿FDFLyQ�GH�OD�LGHD�GH�DPRU�TXH�VXE\DFH�HQ�ODV�UHODFLRQHV��3ULQFLSDOPHQWH�VH�
KDQ�SURSXHVWR�WpUPLQRV�FRQ�UHODFLyQ�D�OD�H[FOXVLYLGDG��FRPR�poliamor��SHUR�FRPSUREDPRV�
TXH�QR�SXHGH�GHVOLJDUVH�HVWH�FRQWHQLGR�GHO�GH�XQLyQ�DEVROXWD�FRQ�HO�RWUR��3RU�OR�TXH�UHVSHFWD�

�� 3DUD�)URPP�������������HO�DPRU�HUyWLFR�H[LJH�H[FOXVLYLGDG�HQ�OD�PHGLGD�HQ�TXH�VX�¿Q�HV�OD�IXVLyQ�FRQ�RWUD�
SHUVRQD��QR�SRU�SRVHVLYLGDG��SHUR�HVWD�H[FOXVLYLGDG�\D�IXH�FXHVWLRQDGD�D�FRPLHQ]RV�GHO�VLJOR�;,;�HQ�HO�PRYLPLHQWR�
social conocido como amor libre��UHDFFLyQ�D�OD�FRQYHQFLyQ�GHO�PDWULPRQLR�FRPR�DVXQWR�SROtWLFR��
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D�ODV�UHODFLRQHV�GXDOHV��REVHUYDPRV�PHQRV�SURSXHVWDV�QHROyJLFDV��OR�TXH�WLHQH�TXH�YHU�FRQ�
OD�SUHVHUYDFLyQ�GH�OD�LGHD�WUDGLFLRQDO�GH�SDUHMD��

(Q�QXHVWUR�FRUSXV�WH[WXDO��OD�GH¿QLFLyQ�GH�OD�UHODFLyQ�P~OWLSOH�VXHOH�FRQIURQWDUVH�FRQ�
ORV�FRQFHSWRV�WUDGLFLRQDOHV�GH�PRQRJDPLD�\�SROLJDPLD��(V�VLJQL¿FDWLYR�TXH�HQFRQWUHPRV�
un blog dedicado a la agamia���KWWS���ZZZ�FRQWUDHODPRU�FRP���������DJDPLD�KWPO!��TXH�
OD�GH¿QH�HQ�VX� WH[WR� IXQGDFLRQDO�FRPR�PRGHOR� UHODFLRQDO�HQ�HO�TXH�VH�HOLPLQD�HO�gamos 
�³XQLyQ�R�FDVDPLHQWR�VREUHQWHQGLGRV�LQVSLUDGRV�HQ�HO�PDWULPRQLR�REMHWLYR�\�IRUPDO´��\�TXH�
VH�RSRQH�DO�VLVWHPD�PRQyJDPR�KHWHURQRUPDWLYR�\�D�VXV�DOWHUQDWLYDV�JiPLFDV��(O�WpUPLQR�
SRQH�HQ�WHOD�GH�MXLFLR�WDQWR�HO�FRQFHSWR�GH�PRQRJDPLD�FRPR�HO�GH�SROLJDPLD��FRPR�TXHGD�
GH� UHOLHYH�HQ�HO�DUWtFXOR�GH�QXHVWUR�FRUSXV� WH[WXDO��³$JDPLD��XQD�PDQHUD� WDQ� OLEUH�FRPR�
GHVD¿DQWH�GH�YLYLU�ODV�UHODFLRQHV´��FRQ�VXEWtWXOR��³1L�OD�UHODFLyQ�GH�DPDQWHV�QL�HO�SROLDPRU�
WLHQHQ�SRU�TXp�VHU�OD�PDQHUD�PiV�OLEUH�GH�YLYLU�HO�DIHFWR´���KWWSV���SVLFRORJLD\PHQWH�FRP�
SDUHMD�DJDPLD!���'HVGH������HQ�TXH�VH�VLW~D�VX�SULPHUD�DSDULFLyQ�HQ�1JUDP��VH�REWLHQH�HO�
pico más alto para agamia�HQ�������OOHJiQGRVH�HQ������SUiFWLFDPHQWH�D�OD�H[WLQFLyQ��KDVWD�
������TXH�FRPLHQ]D�D�UHPRQWDU��OR�TXH�FRLQFLGH�FRQ�OD�DQGDGXUD�GHO�EORJ�PHQFLRQDGR��1R�
VH�GRFXPHQWD�HQ�&253(6;;,��

7DPELpQ�HO�QHRORJLVPR�anarquía relacional FXHVWLRQDV�ODV�QRUPDV�R�MHUDUTXtDV�TXH�VH�
LPSRQHQ�VRFLDOPHQWH�D�OD�UHODFLyQ�GH�SDUHMD��HVWD�YH]�FRQ�UHODFLyQ�DO�PLVPR�YtQFXOR�TXH�VH�
SUHVXSRQH�HQ�ODV�UHODFLRQHV�DIHFWLYDV��/RFDOL]DPRV�HVWH�WpUPLQR�HQ�QXHVWUR�FRUSXV�WH[WXDO�
HQ�XQ�DUWtFXOR�TXH�VH�KDFH�HFR�GHO�SODQÀHWR�HVFULWR�SRU�$QGLH�1RUGJUHQ�HQ�������Relation-
sanarki i 8 punkter��WUDGXFLGR�GHO�VXHFR�DO�LQJOpV�FRPR�The short instructional manifesto 
for relationship anarchy y de este al español como %UHYH�PDQL¿HVWR� LQVWUXFWLYR�SDUD� OD�
anarquía relacional���������(Q�GLFKR�DUWtFXOR��VH�QRV�LQIRUPD�GH�TXH�HO�DQDUTXLVWD�UHODFLRQDO�
QR�GLIHUHQFLD�HQWUH�YtQFXOR�³GH�SDUHMD´�\�RWURV�YtQFXORV��SXHV�FRQVLGHUD�TXH�VH�GH¿QH�HQ�OD�
SURSLD�GLQiPLFD�GH�OD�UHODFLyQ���KWWSV���SVLFRORJLD\PHQWH�FRP�SDUHMD�DQDUTXLD�UHODFLRQDO���
(Q�(VSDxD��3pUH]�&RUWpV�SXEOLFD�HQ������HO�HQVD\R�Anarquía relacional: la revolución des-
de los vínculos��OR�TXH�QRV�SHUPLWH�DQWLFLSDU�TXH�HO�WpUPLQR�WHQGUi�UHFRUULGR��(O�QHRORJLVPR�
QR�WLHQH�UHJLVWUR�HQ�&253(6;;,�QL�VH�LQGLFDQ�DSDULFLRQHV�HQ�1JUDP�

(Q�XQD�OtQHD�GLVWLQWD��relación abierta�UHSUHVHQWD�OD�UHODFLyQ�P~OWLSOH�HQ�IXQFLyQ�GH�XQ�
SDFWR�TXH�VH�VREUHSRQH�D�ODV�FRQYHQFLRQHV�VRFLDOHV��OR�TXH�HV�XQ�HOHPHQWR�FRP~Q�HQ�ODV�
UHODFLRQHV�P~OWLSOHV��HO�WLSR�GH�FRPSURPLVR�HQ�OD�SDUHMD�VH�QHJRFLD��$Vt��HQ�XQ�DUWtFXOR�GHO�
FRUSXV�WH[WXDO� leemos: “Este tipo de relaciones se caracterizan porque los integrantes de la 
UHODFLyQ�QR�FRQVLGHUDQ�OD�PRQRJDPLD�QHFHVDULD�SDUD�PDQWHQHU�XQD�UHODFLyQ�GH�SDUHMD�VDQD�
\�HVWDEOH��SRU�OR�TXH�PHGLDQWH�XQ�SDFWR�FRP~Q�VH�HVWDEOHFH�OD�SRVLELOLGDG�GH�PDQWHQHU�UH-
ODFLRQHV�FRQ� WHUFHUDV�SHUVRQDV´� �KWWSV���SVLFRORJLD\PHQWH�FRP�SDUHMD�UHODFLRQHV�DELHUWDV���
En Ngram la aparición de relación abierta�HV�PX\�HVFDVD�\�ÀXFWXDQWH�DQWHV�GH�������SUR-
GXFLpQGRVH�GHVSXpV�GH�HVWD�IHFKD�XQ�DVFHQVR�SURJUHVLYR�KDVWD�OD�DFWXDOLGDG��1R�REVWDQWH��
las apariciones con el sentido que nos ocupa parecen consolidarse alrededor del 2000; por 
HMHPSOR��OR�ORFDOL]DPRV�HQ�1*UDP�HQ�Después de la separación: Reconstruyendo tu vida 
a partir de cero ��������GH�$��:DWURXV�\�&��+RQH\FKXUFK��WUDGXFFLyQ�GH�After the breakup 
��������³'H�UHSHQWH�KDEtD�HVWD�QXHYD�SRVLELOLGDG�GH�HOHFFLyQ�VREUH�OD�PRQRJDPLD�R�QR��1R�
EXVFR�UHDOPHQWH�XQD�UHODFLyQ�DELHUWD��SHUR�VL�PH�VLHQWR�ELHQ�FRQ�XQD�SHUVRQD��GH¿QLWLYDPHQ-
WH�OR�FRQVLGHUDUp´��:DWURXV��+RQH\FKXUFK������������,JXDOPHQWH��GH�ODV����RFXUUHQFLDV��HQ�
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���GRFXPHQWRV��UHJLVWUDGDV�HQ�HO�&253(6;;,��VROR�HQ���VH�FRQWH[WXDOL]D�HVWH�XVR��GDWDGR�
el primero en 2014.

6H� GLVWLQJXHQ� RWUDV� FODVHV� GH� UHODFLyQ� DELHUWD�� DGHPiV� GH� OD� GHVFULWD�� SULQFLSDOPHQWH�
representadas por los neologismos relación semiabierta/relación monogamish �UHODFLyQ�
monógama en la que se permiten relaciones ocasionales con terceros o bien con distinta 
IUHFXHQFLD�� SHUR� SDFWDQGR� HO� JUDGR� GH� LQWLPLGDG� \� FRPSURPLVR�; relación híbrida/híbri-
dos �XQR�GH�ORV�PLHPEURV�HV�PRQyJDPR�\�HO�RWUR�QR���6DOYR�híbridos��TXH�ORFDOL]DPRV�HQ�
KWWSV���ODPHQWHHVPDUDYLOORVD�FRP���WLSRV�GH�UHODFLRQHV�GH�SDUHMD�SRVWPRGHUQDV���QR�GHWHF-
WDPRV�HO�UHVWR�HQ�QXHVWUR�FRUSXV�WH[WXDO��D�SHVDU�GH�VX�GLIXVLyQ�HQ�OD�SUHQVD��1LQJXQR�GH�
HOORV�VH�UHJLVWUD�HQ�HO�&253(6;;,�QL�HQ�1JUDP�

En alguna ocasión encontramos pareja liberal como sinónimo de swinger, dando nombre 
DPERV�WpUPLQRV�D�OD�UHODFLyQ�HQ�OD�TXH�VH�SUDFWLFD�HO�LQWHUFDPELR�GH�SDUHMDV��(Q�XQ�DUWtFXOR�
GH�QXHVWUR�FRUSXV�VH�GH¿QHQ�ORV�VZLQJHUV�FRPR�³DTXHOODV�SHUVRQDV�TXH�PDQWLHQHQ�XQD�UH-
ODFLyQ�GH�SDUHMD�HVWDEOH�TXH�PDQWLHQHQ�UHODFLRQHV�VH[XDOHV�FRQVHQWLGDV�SRU�SDUWH�GH�DPERV�
PLHPEURV�GH�OD�SDUHMD�FRQ�RWUDV�SDUHMDV´���KWWSV���SVLFRORJLD\PHQWH�FRP�SDUHMD�VZLQJHUV���
6H�FRQVWDWD�DVt�TXH�HO�WpUPLQR�WDPELpQ�GD�QRPEUH�DO�VXMHWR�TXH�SUDFWLFD�HVWH�WLSR�GH�UHODFLyQ��
(Q�&253(6;;,�VH�GRFXPHQWDQ�GRV�RFXUUHQFLDV�GH�pareja liberal��OD�SULPHUD�HQ�9HQH]XHOD�
HQ������\�OD�RWUD�HQ�&KLOH�HQ�������VHJ~Q�1JUDP��GHVSXpV�GH�DSDUHFHU�HQWUH������\�������
QR�HV�KDVWD�OD�GpFDGD�GH�ORV�VHWHQWD�TXH�FRPLHQ]D�D�DSDUHFHU�GH�IRUPD�LQLQWHUUXPSLGD�KDVWD�
OD�DFWXDOLGDG��7DPELpQ�OD�DSDULFLyQ�GH�swinger�HV�PiV�IUHFXHQWH�HQ�HVWD�GpFDGD��GH�KHFKR��
mediante Ngram accedemos a Los últimos días de la monogamia��GH�/D]VOR�+DYDV�\�/RXLV�
3DXZHOV��SXEOLFDGR�HQ�������HQ�HO�TXH�DFRQVHMDQ�DO�swinger cómo encontrar a los broad-
minded��de mente abierta���$GHPiV��VH�SURGXFH�XQ�DVFHQVR�QRWDEOH�GHO�tQGLFH�GH�DSDULFLyQ�
GHO�SUpVWDPR�swinger�GHVGH������KDVWD������HQ�1JUDP��OR�TXH�SRGUtD�HVWDU�PRWLYDGR�SRU�OD�
DSURSLDFLyQ�GHO�WpUPLQR�FRPR�HVWLOR�GH�YLGD�SRU�SDUWH�GH�OD�FRPXQLGDG�%'60��%RQGDJH�\�
'LVFLSOLQD��'RPLQDFLyQ�\�6XPLVLyQ��6DGLVPR�\�0DVRTXLVPR���VLJOD�TXH�QRPEUD�XQ�FRQMXQ-
WR�GH�SUiFWLFDV�VH[XDOHV�FRQVHQVXDGDV�

3RU�~OWLPR��HQWUH�ORV�WLSRV�GH�UHODFLyQ�P~OWLSOH�KHPRV�GHWHFWDGR�XQ�QHRORJLVPR�GH�JUDQ�
GLIXVLyQ��poliamor��DGDSWDFLyQ�GHO�LQJOpV�polyamory��GHULYDGR�GHO�DGMHWLYR�DFXxDGR�HQ������
SRU�0RUQLQJ�*ORU\�=HOO�5DYHQKHDUW�� VDFHUGRWLVD�HQ�XQ�JUXSR�QHRSDJDQR�HVWDGRXQLGHQVH�\�
GHIHQVRUD�GHO�PDWULPRQLR�JUXSDO��HQ�VX�UHODWR�A bouquet of lovers��HQ�HO�TXH�SODQWHD�XQ�HVWLOR�
de vida poliamoroso��(Q�QXHVWUR�FRUSXV� WH[WXDO��VH�FDUDFWHUL]D�FRPR�UHODFLyQ�DPRURVD�TXH�
QR�WLHQH�D�OD�SDUHMD�FRPR�XQLGDG�IXQGDPHQWDO��HQ�OD�TXH�ODV�SHUVRQDV�LQYROXFUDGDV�VRQ�FRQV-
FLHQWHV�GH�TXH�VH�PDQWLHQHQ�UHODFLRQHV�FRQ�PiV�GH�XQD�SHUVRQD�D�OD�YH]��VLQ�TXH�HOOR�VLJQL¿-
TXH� LQ¿GHOLGDG� �KWWSV���SVLFRORJLD\PHQWH�FRP�SDUHMD�SROLDPRU�UHODFLRQHV�SROLDPRURVDV���(Q�
RWURV�WH[WRV�GH�QXHVWUR�FRUSXV�GH�UHIHUHQFLD��VH�H[SRQH�TXH�ORV�YtQFXORV�FRQ�ODV�YDULDV�SHUVRQDV�
FRQ�ODV�TXH�VH�PDQWLHQHQ�UHODFLRQHV�VH[XDOHV�\�DIHFWLYDV�VH�FRQVWUX\HQ�VREUH�XQ�FRPSURPL-
VR� �KWWSV���ODPHQWHHVPDUDYLOORVD�FRP���WLSRV�GH�UHODFLRQHV�GH�SDUHMD�SRVWPRGHUQDV�; KWWSV���
ZZZ�SVLFRDFWLYD�FRP�EORJ�HO�SROLDPRU����(Q�HO�&253(6;;,�VH�UHFRJHQ����RFXUUHQFLDV�HQ�
���GRFXPHQWRV��GRFXPHQWiQGRVH�OD�SULPHUD�HQ������HQ�0p[LFR�HQ�XQ�DUWtFXOR�GHO�GLDULR�El 
Universal�HQ�HO�TXH�VH�UHSURGXFH�OD�RSLQLyQ�GH�XQ�SVLTXLDWUD�\�VH[yORJR�DFHUFD�GH�ORV�FHORV�
FRPR�HO�WDOyQ�GH�$TXLOHV�GHO�SROLDPRU��3RU�WDQWR��HVWH�WLSR�GH�UHODFLyQ�QR�TXHGD�H[HQWD�GH�FRQ-
GXFWDV�HPRFLRQDOHV�SURSLDV�GH�UHODFLRQHV�GH�H[FOXVLYLGDG��3RU�RWUR�ODGR��HQ�1JUDP�VH�DSUHFLD�
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GHVGH�������DSHQDV�XQD�GpFDGD�GHVSXpV�GH�VX�GRFXPHQWDFLyQ�HQ�LQJOpV��XQ�LQFUHPHQWR�HQ�HO�
tQGLFH�GH�DSDULFLRQHV��$Vt��DFFHGHPRV�HQ�HO�YRO�����GHO�&HQWUR�GH�(VWXGLRV�3XHUWRUULTXHxRV��
titulado Masculinidad hegemónica, sexualidad y transgresión��D�OD�VLJXLHQWH�GH¿QLFLyQ��³(O�
WpUPLQR�SROLDPRU�VH�DSOLFD�FXDQGR�XQR�R�DPERV�PLHPEURV�HQ�XQD�UHODFLyQ�VH[XDO�\�DPRURVD�
VH�LQYROXFUD�FRQ�RWUDV�SHUVRQDV´��5DPtUH]��*DUFtD�7RUR�����������

(V�OODPDWLYR�TXH�VROR�VH�GHWHFWH�XQD�YR]�QHROyJLFD�GH�XVR�IUHFXHQWH�SDUD�ODV�SDUHMDV�
duales: pareja LAT �living apart together���OR�TXH�SDUHFH�LQGLFDU�TXH�VROR�VH�KD�SURGXFL-
GR��FRQ�UHVSHFWR�DO�PRGHOR�GH�SDUHMD�WUDGLFLRQDO��XQD�PRGL¿FDFLyQ�GH�FDODGR��OD�UHODWLYD�
D� OD� FRKDELWDFLyQ�SDUD� OD� FRQYLYHQFLD��(Q�FRQWUDVWH�� HO� Q~PHUR�GH�RFXUUHQFLDV�GHO�RWUR�
QHRORJLVPR�SDUD�HVWH�WLSR��matrimonio desvitalizado��HV�FRQVLGHUDEOHPHQWH�PHQRU��(VWH�
~OWLPR�WpUPLQR�SURFHGH�GH�OD�FODVL¿FDFLyQ�GHO�PDWULPRQLR�TXH�SUHVHQWDQ�&XEHU�\�+DUURI�
HQ�������'H�ORV�FLQFR�WLSRV�GHVFULWRV�SRU�ORV�DXWRUHV��TXH�DQWHULRUPHQWH�DQRWDPRV��HO�QHR-
ORJLVPR�GD�QRPEUH�D�DTXHO�PDWULPRQLR�FDUDFWHUL]DGR�SRU�OD�DSDWtD��VLQ�FRQÀLFWR�DELHUWR��
TXH��VHJ~Q�XQ�DUWtFXOR�GH�QXHVWUR�FRUSXV��UHSUHVHQWD�HO������GH�ODV�SDUHMDV�GH�OD�VRFLHGDG�
moderna: “Se trata de una unión matrimonial meramente utilitaria en la que ambas partes 
VH�HQFXHQWUDQ�SDUFLDO�R�WRWDOPHQWH�GHVFRQWHQWDV��GRQGH�KD\�XQD�FODUD�LQHVWDELOLGDG�\�WHQ-
GHQFLD�DO�URFH��6H�SRGUtD�GHFLU�TXH�OD�SDUHMD�SHUPDQHFH�XQLGD�SRU�IDOWD�GH�DOWHUQDWLYDV´��
�KWWSV���D]VDOXG�FRP�UHODFLRQHV�WLSRV�PDWULPRQLR���(Q�HO�QHRORJLVPR�VH�SUR\HFWD�OD�LGHD�
GH�TXH�OD�UHODFLyQ�VH�PDQWLHQH�VLQ�HO�FRQFXUVR�GH�XQ�DIHFWR�DFWLYR��SRU�OR�TXH�GHVHPERFD�
HQ�OD�UXWLQD�\�OD�LQVDWLVIDFFLyQ�FRQVHFXHQWH��1R�VH�UHJLVWUD�HVWH�QHRORJLVPR�HQ�HO�&25-
3(6;;,�QL�HQ�1JUDP�

&RQFOXLPRV�HVWH�DSDUWDGR�FRQ�HO�DQiOLVLV�GH�pareja LAT (Living-Apart-Together)�� WpU-
PLQR�TXH�HPSOHy�SRU�SULPHUD�YH]�HQ�+RODQGD�HO�SHULRGLVWD�0LFKHO�%HUNLHO��%HUQDO�������
������(O�QHRORJLVPR�UHSUHVHQWD�XQ�PRGHOR�GH�FRQYLYHQFLD�GH�OD�SDUHMD�TXH�VH�GHVPDUFD�GHO�
FRQYHQFLRQDO�SRUTXH�QR�LPSOLFD�FRKDELWDFLyQ�SHUPDQHQWH��YLYLU�VHSDUDGRV�SHUR�HVWDU�MXQWRV��
(VWR�HV��GRV�SHUVRQDV�PDQWLHQHQ�XQD�UHODFLyQ�GH�SDUHMD��SHUR�UHVLGHQ�HQ�YLYLHQGDV�VHSDUDGDV�
\�EDVDQ�VX�UHODFLyQ�HQ�HQFXHQWURV�WHPSRUDOHV��2SXHVWR�D�HVWH�PRGHOR��HVWDUtD�HO�GH�living 
together apart��YLYLU�MXQWRV��SHUR�HVWDU�VHSDUDGRV���HQ�HO�TXH�\D�QR�H[LVWH�UHODFLyQ�GH�SDUHMD��
�*yPH]�(VFDUGD�et al�������������%HUQDO�������������FRPSUXHED�HQ�XQ�UDVWUHR�FRQ�LQIRU-
PDQWHV�GH�OD�FLXGDG�GH�0HGHOOtQ�TXH�DOJXQDV�SDUHMDV�/$7�LQWHQWDQ�UHSURGXFLU�HO�PRGHOR�GH�
OD�SDUHMD�WUDGLFLRQDO��PLHQWUDV�TXH�RWUDV�VH�GLVWDQFLDQ�GH�pO��HQ�DPERV�FDVRV��VH�PDQWLHQHQ�
HQ�OD�UHODFLyQ�ORV�YDORUHV�GH�OHDOWDG�\�VROLGDULGDG��HO�FXLGDGR�GHO�RWUR�\�VX�YDORUDFLyQ��(Q�
FXDQWR�D�ORV�PRWLYRV�SDUD�RSWDU�SRU�HVWD�UHODFLyQ��HQ�VX�HVWXGLR�LGHQWL¿FD�WUHV�WHQGHQFLDV��
SRU�FRQYLFFLyQ�GH�ORV�PLHPEURV��HQ�XQD�DSXHVWD�FRQVHQVXDGD�SDUD�QR�UHSHWLU�H[SHULHQFLDV�
SDVDGDV�R�SDUD�SUHVHUYDU�OD�LQGLYLGXDOLGDG��SRU�IDFWRUHV�H[WHUQRV��FRPR�SXHGDQ�VHU�FLUFXQV-
WDQFLDV�ODERUDOHV��\�SRU�FRQYHQLHQFLD��SDUD�IDFLOLWDU�OD�UHODFLyQ�FRQ�ORV�KLMRV�R�SDUD�SURWHJHU�
HO�SDWULPRQLR���%HUQDO����������������8Q�DUWtFXOR�GH�QXHVWUR�FRUSXV�GH�UHIHUHQFLD�GDWD�HO�
RULJHQ�GHO�WpUPLQR�HQ�������DXQTXH�VH�SUHFLVD�TXH�VHUi�HQ������FXDQGR�DFDGpPLFRV�\�SH-
ULRGLVWDV�OR�GLIXQGDQ�³SDUD�GHQRPLQDU�D�DTXHOODV�SHUVRQDV�TXH�WLHQHQ�XQD�UHODFLyQ�tQWLPD�\�
YLYHQ�SRU�VHSDUDGR��DXQTXH�HVSRUiGLFDPHQWH�FRQYLYDQ��¿QHV�GH�VHPDQD��YDFDFLRQHV��SXHQ-
WHV�� HWF��´� �KWWSV���ODPHQWHHVPDUDYLOORVD�FRP�SDUHMDV�ODW�YLYLU�VHSDUDGRV�FRPR�VROXFLRQ����
6H�VHxDOD��DGHPiV��TXH�VXUJHQ�HQ�HO�FRQWH[WR�GH�FDPELRV�VRFLDOHV�TXH�DIHFWDQ�D�ORV�PRGHORV�
GH�UHODFLyQ��FRPR�ODV�GL¿FXOWDGHV�GHO�PHUFDGR�ODERUDO�R�OD�LJXDOGDG�GH�JpQHUR��3RU�~OWLPR��
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XQD�LGHD�TXH�VH�UHSLWH�WDQWR�HQ�QXHVWURV�WH[WRV�GLYXOJDWLYRV�HV�HO�KHFKR�GH�TXH�HVWH�WLSR�GH�
UHODFLyQ�VH�FRQWHPSOD�SRU�SDUWH�GH�SDUHMDV�WUDGLFLRQDOHV�FRPR�LGtOLFD�IUHQWH�DO�GHVJDVWH�TXH�
produce la convivencia diaria.

(O�&253(6;;,�UHJLVWUD�XQD�RFXUUHQFLD�GH�SDUHMD�/$7�HQ�OD�SUHQVD�HVSDxROD�HQ�������
Ngram no registra apariciones. 

���&RQFOXVLRQHV

(Q�HO�LQLFLR�GH�HVWH�WUDEDMR�QRV�SURSRQtDPRV�FRPR�REMHWLYR�FRPSUREDU�KDVWD�TXp�SXQWR�
ORV�QHRORJLVPRV�UHODWLYRV�D�ODV�UHODFLRQHV�GH�SDUHMD�KDEtDQ�SHQHWUDGR�HQ�OD�OHQJXD�HVSDxROD��
FXiO�HUD�VX�YLWDOLGDG�\�VX�QDWXUDOH]D�\�FXiQWR�UHYHODED�VX�SUHVHQFLD�VREUH�ODV�WUDQVIRUPDFLR-
QHV�TXH�VH�KDQ�SURGXFLGR�HQ�HO�VHQR�GH�ODV�UHODFLRQHV�DIHFWLYDV�HQ�ORV�~OWLPRV�DxRV��(OHJLU�
SDUD�HOOR�XQ�FRUSXV�GH�OXJDUHV�HQ�OtQHD��SRUWDOHV�\�EORJV��GH�GLYXOJDFLyQ�SVLFROyJLFD�VH�MXVWL-
¿FD�SRU�HO�p[LWR�GH�HVWRV�HVSDFLRV��1R�HQ�YDQR�%DXPDQ�����������\D�KDEODED�GHO�³ERRP�GHO�
counselling´�\�GH�TXH�ODV�UHODFLRQHV�GH�SDUHMD�HUDQ�XQR�GH�VXV�PRWRUHV�SULQFLSDOHV�

(O�DQiOLVLV�GHO�FRUSXV�KD�FRQ¿UPDGR�TXH��HQ�HIHFWR��WDQWR�OD�SVLFRORJtD�FRPR�ODV�FLHQ-
FLDV�VRFLDOHV�KDQ�DSRUWDGR�XQ�FDXGDO�GH�WpUPLQRV�GHO�iPELWR�GH�ODV�UHODFLRQHV�GH�SDUHMD�
TXH�VRQ�QHROyJLFRV�HQ�OD�FRPXQLFDFLyQ�JHQHUDO��$XQTXH�HQ�HVWH�WUDEDMR�VROR�VH�KD�DERU-
dado el análisis de catorce neologismos relativos a los tipos de relaciones y vínculos 
DIHFWLYRV��HO�DQiOLVLV�QRV�KD�SHUPLWLGR�GHWHFWDU�PiV�GH�FXDUHQWD�VL�VXPDPRV�ORV�UHIHULGRV�
D�SUiFWLFDV�\�FRQGXFWDV�VH[RDIHFWLYDV��'H�ORV�FDWRUFH�DQDOL]DGRV��VDOYR�agamia��WRGRV�VRQ�
QHRORJLVPRV�VHFXQGDULRV� LQGXFLGRV�SRU�HO� LQJOpV��DPRU�FRQÀXHQWH��DPRU� OtTXLGR��DPRU�
vacío, apego y vínculo débil��SDUD�WLSRV�GH�YtQFXORV��\�anarquía relacional �VX�RULJHQ�HV�
VXHFR��SHUR�OOHJD�DO�HVSDxRO�GHVGH�HO�LQJOpV�, híbridos, matrimonio desvitalizado, pareja 
liberal, pareja LAT, poliamor, relación abierta y swinger, SDUD�WLSRV�GH�UHODFLyQ��GXDO�R�
P~OWLSOH���(QWUH�HOORV��HQFRQWUDPRV�XQ�SUpVWDPR�FUXGR��swinger��\�XQ�SUpVWDPR�DGDSWD-
GR� poliamor, si bien pareja LAT�HV�XQ�FDOFR�TXH�LQFOX\H�OD�VLJOD�GHO�LQJOpV��Living Apart 
Together���Apego HV�XQ�FDVR�GH�QHRORJLVPR�VHPiQWLFR��SXHV�OD�SDODEUD�HVWi�HQ�OD�OHQJXD�
HVSDxROD��SHUR�VH�KD�UHVLJQL¿FDGR�HQ�HO�iPELWR�GH�OD�QHRORJtD�GH�HVSHFLDOLGDG�GH�OD�SVLFR-
logía. Lo anterior muestra la alta dependencia terminológica del español con respecto al 
LQJOpV�HQ�HO�iPELWR�HVWXGLDGR� Agamia, SRU�VX�SDUWH��HV�XQ�GHULYDGR�SRU�SUH¿MDFLyQ�D�SDUWLU�
de la palabra griega gamos, TXH�H[LVWH�HQ�HO�HVSDxRO�DFWXDO�FRPR�HOHPHQWR�FRPSRVLWLYR�
�µXQLyQ¶��\�TXH�GLR�OXJDU�D�WpUPLQRV�UHODFLRQDGRV�FRPR�monogamia o poligamia. No todos 
HOORV�WLHQHQ�RFXUUHQFLDV�HQ�&253(6;;,�\�R�HQ�*RRJOH�%RRNV�1JUDP9LHZHU��OR�TXH�HQ�
DOJXQRV�FDVRV�GD�SUXHED�GH�VX�DOWR�JUDGR�GH�QHRORJLFLGDG��agamia, anarquía relacional, 
híbridos/relación híbrida, pareja LAT) \�HQ�RWURV��GH� VX�XVR� UHVWULQJLGR�D� OD� HVSHFLDOL-
dad (amor vacío, matrimonio desvitalizado��vínculo débil��

/D�PD\RU�SDUWH�GH�ODV�XQLGDGHV�QHROyJLFDV�KDQ�VLGR�DSRUWDGDV�SRU�OD�SVLFRORJtD�\�GH¿QHQ�
HVWDGRV�R�SDWRORJtDV�SURSLDV�GH�ODV�QXHYDV�UHODFLRQHV�DIHFWLYDV��relación abierta, matrimo-
nio desvitalizado, híbridos, amor vacío, apego���/D�VRFLRORJtD�SRU�VX�SDUWH�KD�FRQWULEXLGR�
SURSRUFLRQDQGR�XQ�PDUFR�H[SOLFDWLYR�HQ�HO�TXH�VH�H[SOLFDQ�HVDV�UHODFLRQHV�HQ�VX�HVSDFLR�
VRFLDO��FRPR�DPRU�FRQÀXHQWH��DPRU�OtTXLGR��o vínculo débil��2WURV�WpUPLQRV�FRPR�swinger¸ 
pareja LAT o poliamor WLHQHQ�XQ�RULJHQ�PiV�GLYHUVR�SHUR�HO�KHFKR�GH�GH¿QLU�WLSRV�GH�UHOD-
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FLRQHV�DIHFWLYDV�ORV�VLW~D�HQ�HO�HVSDFLR�GH�ODV�UHODFLRQHV�GH�SDUHMD�\�GH�VX�SUREOHPiWLFD��SRU�
OR�TXH�KDQ�SDVDGR�D�IRUPDU�SDUWH�GH�OD�WHUPLQRORJtD��DO�PHQRV�HQ�OD�GLYXOJDFLyQ��XWLOL]DGD�
por esta.

/D�QDWXUDOLGDG�\�OD�IUHFXHQFLD�FRQ�OD�TXH�HVWD�QXHYD�WHUPLQRORJtD�VH�PDQHMD�HQ�HO�FRU-
SXV�XQLGR�D�OD�SRSXODULGDG�GH�HVWH�WLSR�GH�SXEOLFDFLRQHV�KD�SXHVWR�GH�PDQL¿HVWR�HO�FDPELR�
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