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Abstract: The aim of this study is to analyze the terms of a field of social interest such
as couple psychology on the basis of their diffusion in popular scientific texts. They are neo-
logical units of general communication insofar as they are perceived as innovative voices by
non-specialist receivers, regardless of them being neonyms or not. In order to carry out the
work, a corpus of semi-specialized texts in the field of psychology published in the period
between 2011 and 2021 was created. The analysis has revealed that the vitality of this spe-
cialized language is in the line of the growing attention of psychological research on couple
relationships and their patterns, and how these lexical innovations gives us access to the way
the conceptual domain including the different forms of intimate relationships is changing at
this stage of modernity.

Keywords: Neologisms, love relationships, psychology of the couple, Spanish language,
terminology, informative texts.

Resumen: El objetivo de este estudio es analizar los términos de un campo de interés
social como es el de la psicologia de pareja a partir de su difusion en textos de divulgacion
cientifica. Son unidades neologicas de la comunicacion general en la medida en que se per-
ciben como voces novedosas por parte de receptores no especialistas, y ello independien-
temente de que sean nednimos o no. Para llevar a cabo el trabajo se ha creado un corpus de
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textos semiespecializados del ambito de la psicologia publicados en el periodo entre 2011 y
2021. El analisis ha revelado que la vitalidad de esta lengua de especialidad esta en conso-
nancia con la creciente atencion de la investigacion en psicologia a las relaciones de parejay
sus patrones y como esas innovaciones léxicas permiten acceder al modo en que se modifica
el dominio conceptual de formas de relacion intima en esta etapa de la modernidad.

Palabras clave: Neologismos, relaciones amorosas, psicologia de la pareja, 1éxico del
espafiol, terminologia, textos divulgativos.

1. Introduccién. Objetivos y metodologia

El interés por la gestion de las emociones personales y por el funcionamiento de las
relaciones interpersonales afectivas ha experimentado un aumento espectacular desde la
ultima década del siglo XX. El desarrollo de disciplinas como la piscologia o la neurobio-
logia y de teorias como las conductuales, cognitivas o fenomenologicas (Evan 2001; Rolls
2005) impulsaron el estudio cientifico de estas al tiempo que el tema saltaba al ambito de
la divulgacion y se convertia en asunto de interés popular. Prueba de ello es el éxito de li-
bros y otras publicaciones de cardcter divulgativo que se centran en estos contenidos, como
los dos grandes superventas publicados ambos en 1995: Emotional Intelligence, de Daniel
Goleman, y Toxic People, de Lillian Glass, cuyos titulos dieron lugar a la difusion de dos
neologismos del inglés que muy pronto fueron calcados en espaiiol: inteligencia emocional
y personas toxicas.

El desarrollo de internet y las redes sociales en las ultimas décadas ha facilitado el ac-
ceso a este tipo de conocimiento a través de un verdadero caudal de publicaciones on-line
-revistas, portales, blogs, paginas web profesionales, etc.- orientadas a la divulgacion cien-
tifica, con un grado de especializacion medio-bajo y enfocadas a distintos aspectos de te-
matica psicologica. En estas publicaciones suelen incluirse un abanico amplio de temas que
incluyen desde lo estrictamente psicologico -fobia, trastornos de personalidad, depresion,
traumas- hasta salud y bienestar o incluso temas culturales. No obstante, la mayor parte de
secciones que las integran se dedican a distintas areas de la psicologia general, algunas de
ellas de caracter interdisciplinar, como la neuropsicologia, que puede aparecer bajo la eti-
queta neurociencia. Muchas de ellas incluyen una seccion especifica dedicada a la psicolo-
gia de pareja bajo los epigrafes Pareja o Relaciones en los que se engloba, en muchos casos,
otra rama de la psicologia general, la sexologia. La actualidad y la inmediatez a la que estan
sometidas este tipo de publicaciones hace que tengan que dar respuesta a problematicas que
estan en el epicentro de la transformacion de la sociedad actual, como lo son las nuevas for-
mas de relacion amorosa, de pareja y de familia (Bauman 2005, Giddens 2006, Beck; Beck
2001, Luhmann 2008, Gonzalez 2017, Roche 2021a). Conceptos como poliamor, amor li-
quido o dependencia emocional hacen referencia a nuevos tipos de relaciones, a distintas
clases de vinculo afectivo o a pautas de conducta propias de la etapa de la modernidad en la
que vivimos (Bauman 2003).

A partir de la idea de que los neologismos son no solo consecuencia de los avances cien-
tificos, sino que son “una manera de interpretar las sefias de identidad del momento histérico
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en el que aparece” (Azorin; Sdnchez Manzanares 2016: 14), el objetivo de esta investiga-
cion es determinar y analizar el nuevo 1éxico con el que, desde la psicologia, se denomina a
las relaciones afectivas y a las conductas asociadas a estas en la pareja. Nos hemos centrado
en un conjunto de términos especificos creados por expertos y que forman parte de lo que
vamos a denominar /éxico del afecto, como ambito diferenciado de lo que seria el conjunto
de unidades 1éxicas usadas en la comunicacion intima.

Por lo que se refiere a la metodologia, para la constitucion de nuestro corpus textual hemos
seleccionado siete revistas de divulgacion de la psicologia: La mente es maravillosa; Psicolo-
gia y mente; Psicocode; PsicoActiva; Psyciencia; Psicopedia;y Psicologia-Online, en algunas
de las cuales los articulos sobre relaciones personales son los mas consultados, segtn las ten-
dencias que se sefialan. Con el fin de que nuestro corpus integre la perspectiva clinica, selec-
cionamos también cuatro webs de profesionales: https://www.psychologytoday.com/es (portal
internacional de psicoterapia, que da acceso a profesionales); https://www.psicologodepareja-
madrid.es/ (web de una terapeuta de pareja y familia) y https://www.hernandezpsicologos.es/
blog/ (web de un centro especializado de psicologia clinica) y https://www.psicopartner.com/
(web de un centro de psicologia clinica y sexologia). Finalmente, considerando una mayor
apertura de la juventud a los nuevos modos de relaciones afectivas, afiadimos una revista con
tematicas del d&mbito de la salud, https://azsalud.com/, de creacion reciente (2018) y con un
equipo de jovenes al frente, y una web destinada a los jévenes donde se trata esta tematica en
la seccion de estilo de vida, https://experienciajoven.com/.

En estas trece publicaciones electrénicas hemos accedido a numerosos articulos sobre
nuevos vinculos y relaciones afectivas, que conforman nuestro corpus textual y de los cuales
hemos extraido los catorce neologismos lexicograficos de la lengua general que constituyen
el corpus terminologico de analisis. La mayoria de los textos estan firmados por expertos
en psicologia y contienen referencias a articulos cientificos. Para identificar los términos
usados en el ambito que son neoldgicos en la comunicacion general, aplicamos el criterio
lexicografico de neologicidad, segtn el cual si una unidad 1éxica no esta recogida en un dic-
cionario, es neologica. Como corpus de exclusion seleccionamos el diccionario académico
(DLE) en su version electronica, actualizada en 2021 [https://dle.rae.es/]. Aunque se trata de
un diccionario normativo, en sus ultimas ediciones asume caracteristicas de un diccionario
de uso, como se sefiala en diversos trabajos que observan su apertura a la sancion de voces
neologicas, a excepcion de extranjerismos; no obstante, sigue manteniendo criterios diferen-
tes a los de un diccionario descriptivo con respecto a la aceptabilidad de neologismos (cf.
Sanchez Manzanares, 2017)

En cuanto a los otros criterios de neologicidad, en primer lugar, no consideramos el dia-
cronico (que su uso se documente en un periodo que no exceda los diez afios), pero estable-
cemos el periodo de ocurrencias en textos del espafiol de los neologismos lexicograficos que
lo componen. Para ello, recurrimos a su documentacion en el CORPESXXI y en los textos
del espafiol de Google Books Ngram Viewer, en los que consultamos por cortes temporales
las frecuencias de aparicion de la voz entre 1800 y 2019. Igualmente, aunque no aplicamos
el criterio de inestabilidad formal y/o semantica de los términos, tendremos ocasion de exa-
minarlo al analizar las voces en sus contextos de uso. Por tGltimo, tampoco observamos el
criterio psicologico, referido a la percepcion de novedad del término. Tenemos presente que
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su rapida difusion a través de publicaciones como las de nuestro corpus textual y de otras
que puntualmente se acercan a la tematica de nuestro estudio, puede hacer disminuir su
percepcidon como voces neoldgicas. No obstante, siguiendo la distincion de Guerrero Ramos
(2016: 64) entre neologismos de emisor y receptor, por un lado, y, por otro, neologismos de
receptor, identificamos los términos de nuestro corpus como neologismos del receptor en la
comunicacion general, por ser su potencial destinatario un hablante no especializado que,
con frecuencia, percibe como neoldgicas voces que no lo son en la especialidad.

Con el fin de proceder ordenadamente, en el apartado siguiente (2) se exponen, resumida-
mente, los cambios en el paradigma cientifico y en la terminologia de la disciplina psicologica,
asi como la naturaleza de las nuevas relaciones afectivas propias de la posmodernidad. En el
apartado 3, tras la determinacion del corpus de analisis, se aborda el estudio de los neologis-
mos del afecto agrupados en dos ambitos conceptuales, tipos de relaciones amorosas y tipos
de vinculo emocional. Dado que las distintas facetas de las innovaciones Iéxicas requieren
diversas aproximaciones descriptivas, en el estudio nos centramos en su descripcion concep-
tual y presentamos datos sobre su creacion para la descripcion lingiiistica. Finalmente, en las
conclusiones (4) verificaremos que la incidencia de los cambios sociales en los modos de rela-
cidn afectiva y, consecuentemente, en la psicologia de la pareja, han supuesto una redefinicion
del concepto mismo de pareja y que esto ha tenido su reflejo en la lengua con la inclusion de
unidades neoldgicas que permiten la expresion lingiiistica de esta nueva realidad.

Este trabajo busca ser una aportacion al estudio del espafiol moderno y a los procesos
mediante los cuales lengua y sociedad construyen el espacio social y discursivo de los ha-
blantes.

2. La psicologia de la pareja y las relaciones afectivas en la posmodernidad.
Nuevos enfoques

2.1. Nuevas orientaciones en la investigacion en psicologia y cambios terminologicos

Al ser la psicologia una disciplina de las ciencias de la salud profundamente relacionada
con el orden social, el avance cientifico en este campo es inseparable de los nuevos modos
sociales de establecer vinculos afectivos. Como se sabe, todo avance cientifico implica una
modificacion de la terminologia por representacion de nuevos conceptos y la modificacion
de la red en la que se inscriben.

Una nueva orientacion se produce en la psicologia a mediados del siglo XIX por contac-
tos entre la medicina, la fisiologia, la biologia evolucionista y la psicologia de la asociacion.
El psicologo aleman Wundt funda en 1879 en Leipzig un laboratorio de psicologia experi-
mental, una propuesta de integracion en la disciplina de la metodologia de las ciencias ex-
perimentales (para la investigacion de actividades tales como la sensacion o la percepcion)
y la de las ciencias sociales (para el estudio de procesos mentales como el pensamiento y
el lenguaje). Ya en los albores del siglo XX, un conocido neurélogo, Freud, aborda las pul-
siones sexuales en su teoria psicoanalitica, en el contexto de las teorias psicologicas alter-
nativas surgidas a finales del siglo XIX que desarrollan modelos psicologicos explicativos
de lo psicopatologico. En Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie (1905) (Tres ensayos sobre
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teoria sexual) presenta una teoria de la sexualidad abordando el inconsciente y desarrollan-
do conceptos como el complejo de Edipo, por lo que se sitiia en el enfoque de la denominada
psicologia profunda. El psiquiatra y psicélogo suizo Jung, que comienza colaborando con
¢l, se distancia de este enfoque del psicoanalisis para fundar la psicologia analitica.

A mediados del siglo XX surge la teoria del apego, que incorpora al estudio de los
vinculos afectivos las aportaciones del psicoanalisis, la etologia y la psicologia cognitiva,
asi como de la biologia evolutiva. Del planteamiento inicial de Bowlby en “Attachment”
(1969), continuado por Ainsworth en “Attachment and exploratory behavior of one-year-
olds in strange situation” (1969) y Patterns of attachment: A psychological study of the
strange situation (1978), la teoria del apego se traslada al &mbito de la pareja en el estudio
de Hazan y Shaver “Romantic love conceptualized as an attachment process” (1987), pub-
licado en Journal of Personality and Social Psychology.

Previamente, destaca la figura del psicologo y filésofo aleman Erich Fromm, también
psicoanalista, que publica en 1956 The Art of Loving (El arte de amar). En este ensayo,
plantea que, en todas las culturas y en toda época el ser humano se enfrenta al problema de
la separatidad (la conciencia de uno mismo como entidad separada) y afirma que la solucién
plena para trascender la propia vida individual esta en “el logro de la unién interpersonal, la
fusion con otra persona, en el amor” (Fromm 1993: 27).

En la psicologia de la pareja, otra referencia cléasica es el estudio de los psicélogos Cuber
y Harroff publicado en 1965, The Significant Americans. A Study of Sexual Behavior Among
the Affluent. Después de analizar a parejas casadas mas de diez afos sin tener separaciones
significativas, establecieron cinco tipos de matrimonio atendiendo a la vitalidad y comple-
titud de la relacion: conflict-habituated (habituado al conflicto), devitalized (desvitalizado),
passivecongenial (pasivo-congenial), vital (vital) and total (total). Igualmente, es clésica
la tipologia del amor que el socidlogo canadiense John A. Lee propone en The Colours of
Love (1973): 1) Eros (amor pasional); 2) Ludus (amor ludico); 3) Storge (amor — amistad);
4) Mania (amor posesivo y dependiente); 5) Pragma (amor logico y practico); y 6) Agape
(amor desinteresado y altruista).

En 1986, el psicologo estadounidense Robert Sternberg publica en la Psychological Re-
view el articulo “A triangular theory of love” (“Una teoria triangular del amor”), teoria que
amplia en The triangle of love (1988) (El triangulo del amor). Su modelo de amor como
combinacién de tres componentes (intimidad, pasion y compromiso) continiia hoy dia como
base tedrica en la investigacion sobre el vinculo afectivo.

Numerosas aproximaciones a las relaciones amorosas desde la psicologia se han desarro-
llado posteriormente, con propuestas llamativas dirigidas, mas bien, al publico general. Es el
caso de algunas obras de Gottman, psicologo conocido por las investigaciones que desarrolla
en su laboratorio Love Lab (en Seattle, Washington), entre las cuales podemos destacar The
seven principles for making marriage work, (Siete reglas de oro para vivir en pareja), que
publica junto a Nan Silver en 1999. En la misma, definen a la pareja emocionalmente inte-
ligente como aquella que ha adquirido en su vida cotidiana dindmicas que impiden que los
pensamientos y emociones negativos acaben con los positivos, de manera que priman la com-
prension y el respeto por el otro miembro. Se inspiran en el concepto de inteligencia emocional
del nifio para defender que se trata de una habilidad que se puede aprender en la pareja.
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Finalmente, una obra clave para comprender las relaciones afectivas en el siglo XXI es
Amor liguido (2003), de Zygmunt Bauman, que, desde la sociologia, ha aportado nuevos
parametros a la psicologia.

Estas obras apuntadas han marcado los cambios terminoldgicos que se producen en la es-
pecialidad, particularmente en el ambito de la psicologia de la pareja. La pervivencia de los
resultados de su investigacion queda probada en la terminologia que se difunde en nuestro
corpus textual de referencia, con la consecuente recurrencia de conceptos. La mayoria han
sido traducidas al espafiol y con ello los términos que proponen, que han entrado a formar
parte del 1éxico espaiol de la especialidad y, posteriormente, de la comunicacion general,
donde, como veremos, todavia hoy muchos de ellos son neologismos lexicograficos, des-
de apego al mas reciente amor liquido. Junto a ellos, encontramos voces novedosas en el
ambito que representan tipos de conductas, como dependencia emocional, y formas nuevas
de relacion, como swinger, que se comprenden en el marco de estas teorias explicativas del
vinculo afectivo. Igualmente, mostraremos como se diluyen algunos referentes ideacionales
del amor en los conceptos representados por los neologismos de nuestro corpus, como ocu-
rre con la idea de superacion de la separatidad en términos como relacion abierta.

2.2. Las relaciones afectivas en la posmodernidad

“Después de darle muchas vueltas he llegado a la conclusion de que el amor no es un
sentimiento, sino un deseo o un sistema de deseos, acompafiados, eso si, por una corte
sentimental” (Marina; Lopez 1999: 137). En efecto, mas que una emocién o un estado de
animo, el amor y las relaciones que provoca son, mas bien, el detonante de todas ellas, como
parece decir Cervantes al contrastar, para definirlo, gloria e infierno, en el poema de Mirenio
incluido en La Galatea: “Por eso juzgo y discierno/ por cosa cierta y notoria/ que tiene el
amor su gloria /a las puertas del infierno” (La Galatea, 1585, Libro I1I). El amor enlaza con
el interés, el deseo, la atraccidn, la activacion; pero también con el desafecto, los celos y el
desprecio cuando la experiencia es negativa (Marina; Lopez 1999).

Ahora bien, el estudio de las emociones, y, en particular, el de las relaciones amorosas,
no puede observarse sin tener en cuenta el contexto social en el que estas se han desarro-
llado. Como se ha sefialado (Marimoén 2016) el estudio de las emociones, ademas de las
vertientes psicologica o neurobioldgica, ha adquirido también una vertiente social en la
medida en que estas son, en buena parte, construidas en esos contextos en los que, ademas,
realizan una funcion social pues permiten -como propone Choéliz (2005: 5)- “predecir el
comportamiento asociado con las mismas, lo cual tiene un indudable valor en los procesos
de relacion interpersonal”.

Por su parte, como sefiala Roche (2021b: 3), la Sociologia no se ocupé del estudio del
amor y de las emociones -a excepcion de los trabajos clasicos- hasta la aparicion, en 1985,
del libro de Luhmann, E/ amor pasion. Desde entonces han sido muchas las publicaciones
en las que se han abordado tanto la naturaleza como los sustanciales cambios que se han
producido en las relaciones amorosas desde las ultimas décadas del siglo XX hasta la ac-
tualidad. Sin poder entrar en detalles por las limitaciones de este trabajo y la complejidad
del tema, es necesario nombrar la obra del socidlogo polaco-britanico Zygmunt Bauman,
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Amor liquido. Acerca de la fragilidad de los vinculos humanos publicado en inglés en 2003
y traducido al espafol en 2005, como un punto de inflexion en la forma de observar y ana-
lizar el amor en esta etapa de la modernidad. En su trabajo, Bauman conecta el cambio en
las relaciones amorosas en el siglo XXI con las caracteristicas de la sociedad actual, mer-
cantilizada, consumista y poco dada a lo permanente: “La promesa de aprender el arte de
amar -afirma- es la promesa (falsa, engafosa, pero inspiradora del profundo deseo de que
resulte verdadera) de lograr “experiencia en el amor” como si se tratara de cualquier otra
mercancia. Seduce y atrae con su ostentacion de esas caracteristicas porque supone deseo
sin espera, esfuerzo sin sudor y resultados sin esfuerzo.” (Bauman 2005: 22).

Si la sociedad patriarcal capitalista consolidd del mito el amor romantico, burgués y
tradicional, reproducido hasta la saciedad en la literatura o el cine hasta hoy en dia (Giddens
2006: 40) —“Los textos de los superventas siguen cantando la cancion del amor eterno” afir-
man Beck y Beck (2009:71)-, la modernidad actual ha engendrado otros tipos de relaciones
condicionadas, fundamentalmente, por la falta de solidez en la construccion del individuo,
lo que, a su vez, es consecuencia directa de la sociedad liquida en la que este se halla inmer-
so. El llamado “amor liquido” (Bauman 2005) o “amor confluente” (Giddens 2006) ha sido
estudiado y caracterizado por distintos autores. A continuacion, a partir del trabajo de Roche
(2021b: 4-5) en el que sistematiza y da sentido global a la literatura al respecto, presentamos
los cinco aspectos fundamentales que lo definen:

1- Persigue la construccion libre y no cerrada de los miembros individuales de la pareja.
Se define por el individualismo, la autoconfirmacion de uno mismo, la autorrealizacion
del individuo y la defensa de la autonomia individual.

2- Presupone la igualdad de sus miembros y exige reciprocidad. Es, por tanto, un amor
mas democratico que el romantico, mas aristocratico y autoritario.

3- “Construye lazos personales mas leves y, por consiguiente, relaciones fragiles y
liquidas, no en balde es contingente, efimero e incierto.”

4- Es un amor arriesgado pues los enamorados invierten en sentimientos, en capital
econdmico, simbolico y de valores, siguiendo las leyes econémicas de la oferta y la
demanda, pero sin que garantice ni el beneficio ni la felicidad.

5- Resalta la sexualidad, aunque esta decrece con el tiempo y no estd vinculado
exclusivamente con la heterosexualidad, como ocurria con el amor romantico.

Como se vera en el analisis de los neologismos del afecto, muchos de los términos que
definen vinculos y tipos de relaciones de pareja estan estrechamente relacionados con estas
nuevas formas de relaciones amorosas.

3. Neologismos del afecto: términos para una tipologia de relaciones amorosas

3.1. Conjunto terminoldgico de analisis y categorizacion

De acuerdo con los distintos enfoques de la psicologia en el tratamiento del afecto como
objeto de estudio, y tras revisar la naturaleza del vinculo en la posmodernidad, hemos deter-
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minado la agrupacion de los neologismos extraidos, siguiendo la metodologia expuesta, en
cinco categorias: tipo de vinculo; tipo de relacion; tipo de conducta emocional; conductas y
practicas relacionales; conductas y practicas sexuales. No obstante, por motivos de exten-
sion, en este trabajo nos ocupamos solo de neologismos que pertenecen a las dos primeras,
reservando las tres Gltimas' para un estudio posterior. Si bien hemos identificado algunos
neologismos que representan tipos de relacion segiin conducta emocional (pareja emocio-
nalmente inteligente; relacion de sumision, relacion liana; relacion toxica), posponemos
también su analisis para el momento en que tratemos los tipos de conducta emocional. Por
tanto, atendiendo a las dos categorias indicadas, nuestro corpus retine 14 neologismos:

1°. Tipos de vinculo (5 voces): amor confluente; amor liquido, amor vacio; apego;
vinculo débil.

2°. Tipos de relacion (9 voces): A. Relaciones multiples: agamia; anarquia relacional,
hibridos; pareja liberal; poliamor; relacion abierta; swinger; B. Relaciones duales:
matrimonio desvitalizado; pareja LAT (Living-Apart-Together).

Este conjunto incluye neologismos con alto nimero de ocurrencias en nuestro corpus,
como amor liquido o poliamor, y otros con apenas ocurrencias, como vinculo débil, pues
nuestro criterio es recoger propuestas terminologicas del ambito que, independientemente
de su mayor o menor divulgacion, representan conceptos significativos para comprender las
nuevas relaciones de pareja en las perspectivas psicoldgica y sociologica. Puesto que, ade-
mas, no es posible predecir cuéles de estos neologismos se consolidaran en la comunicacion
general, ya que puede darse el caso de que un término apenas difundido hoy alcance una
repercusion mayor en el futuro, priorizamos el analisis cualitativo antes que el cuantitativo.

En las distintas situaciones en las que la comunicacion especializada requiere nuevos tér-
minos, se distinguen dos grupos de neologismos terminoldgicos: los que se crean conforme
a la produccion del conocimiento (neologia primaria) y los que surgen en procesos de trans-
ferencia de conocimientos entre comunidades de distintas lenguas (neologia secundaria, mas
frecuente en procesos de planificacion lingiiistica) (Cabré; Estopa; Vargas 2012: 2)%. Garcia
Palacios y Humbley (2012: 20) han constatado que, en la mayoria de las lenguas romanicas,
la mayor parte de los términos de las distintas disciplinas, bien se han traducido literalmente
del inglés, bien se toman de esta lengua como préstamos crudos. En el curso del analisis de
nuestro corpus constataremos el predominio de la neologia secundaria, con un alto grado de

1 Entre otros, estas categorias incluyen los siguientes neologismos:

Conductas emocionales: codependencia; dependencia emocional; enganche/enganche emocional; limerencia; sin-
drome de Otelo; sindrome de Rebeca.

Conductas y practicas relacionales: amnesia relacional; apocalypsing; breadcrumbing/breadcrumb; gaslighting;
ghosting; orbiting; phubing; pocketing; zombieing.

Conductas y practicas sexuales: booty call; dogging; efecto coolidge; follamigos; precop; king out; sex-casting; sex-
diet; sexting; sexo tantrico. En esta clase se sitiian también neologismos que categorizan al sujeto: asexual, demisexual;
Aexisexual; fuckboy/fuckgirl.

El reciente trabajo de Méndez y Galindo (2022) da cuenta de la variedad de uso de mucho de este vocabulario.

2 Estas autoras remiten a la distincion de Sager en Curso prdctico sobre el procesamiento de la terminologia
(1993) entre neologia primaria y neologia secundaria, que con anterioridad Rondeau, en Introduction a la terminologie
(1981), denonim¢é “néonymie d’origine” y “néonymie d’appoint”.
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dependencia terminologica del inglés, entendiendo esta dependencia en el sentido apuntado
por Garcia Palacios y Humbley (2012: 21), esto es, como una traslacion no solo de unidades
léxicas determinadas, sino de una estructura terminoldgica entera en el campo que nos ocupa.

3.2. Analisis de neologismos

3.2.1. Tipos de vinculo

Uno de los aspectos esenciales en las relaciones de pareja es definir qué clase de senti-
miento es el que une a los integrantes. En las formas tradicionales de relacion de pareja, el
cuestionamiento sobre el tipo de relacion emocional era apenas inexistente. Los roles en el
amor romantico (Roche 2021a, Giddens 2006) estaban bien definidos y los sujetos integran-
tes solo tenian que ajustarse al asignado. Por el contrario, en el amor confluente o liquido,
como se ha visto, la naturaleza del vinculo emocional que se establece entre los integrantes
de una pareja -deliberadamente alejado de las formas tradicionales de relacion- es uno de
los aspectos que definen los nuevos tipos de relaciones amorosas. El compromiso duradero
que caracteriza al amor romantico es visto desde la moderna racionalidad liquida como una
opresion (Bauman 2005: 70), como una prision que pone limites y que cierra puertas a otras
posibilidades. Como sefiala Roche (2021a: 123), la intensidad se prioriza sobre la duracion
de manera que el amor es siempre joven, fragil e incompleto lo que -sefiala el mismo autor-
no permite superar la sensacion de soledad y lleva a los individuos a una sensacion “de frus-
tracion, de inestabilidad y de incompletitud” (Bauman 2005: 70). Asi, el 1éxico que define
el tipo de vinculo emocional remite a la mutabilidad, la inseguridad y el desequilibrio que
pueden tener lugar en este tipo de relaciones.

En el corpus textual consultado se han encontrado cuatro términos para definir el tipo de
vinculo que se establece en la pareja amorosa: amor confluente, amor liquido, amor vacio,
apego y vinculo débil. Dos de ellos proceden de los grandes referentes de la teorizacion
sobre el amor en la actualidad: Zygmunt Bauman, desde la Sociologia, en el caso de amor
liquido y Robert Sternberg, desde la Psicologia, en el del amor vacio. Por su parte apego es
un término de significacion mas amplia, pero con implicaciones en el tipo de vinculo que
se puede establecer en una relacion amorosa. Finalmente, vinculo débil, con apenas una
ocurrencia, procede del analisis socioldgico de las relaciones en la sociedad posmoderna.

Amor liguido es una traduccion de liquid love, expresion procedente del libro de Zygmun
Bauman, Liquid Love: On the Frailty of Human Bonds, publicado en 2003, y traducido al es-
pafiol en 2005 como Amor liquido. Acerca de la fragilidad de los vinculos humanos. Pero el
adjetivo “liquido” para definir un concepto socioldgico ya habia sido usado por el autor por
primera vez en su libro Liquid Modernity del aiio 2000 -Modernidad liquida, 2003, en espa-
fol-. La popularidad inmediata del concepto propicié que, cuando se publicé Amor liguido,
los hablantes ya estuvieran familiarizados con esta combinacion poco comun. Liguido/a es
un adjetivo que hace referencia a un estado de la materia. La segunda acepcion del DLE se
refiere a su uso en el comercio (deuda liquida) y su derivado liquidez, ademas de expresar la
cualidad de lo liquido, es también un término especializado del &mbito comercial. Combina
habitualmente con nombres concretos de materia: oro, gas, jabon, amoniaco, cristal, yema,
etc. En sentido metonimico se usa en expresiones como dieta liquida para indicar que es
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una dieta en la que predominan los alimentos liquidos. La combinacion modernidad liquida
es también un uso metaforico que remite a las cualidades de ese estado de la materia como
fluido, fluente, licuable o corriente (Del Moral 2009: 112). Como explica el propio Bauman
(2003:8), lo liquido, ademas, gotea, inunda, chorrea, mana, se mueve, tiene una naturaleza
liviana. Pues bien, todas esas propiedades que diferencian lo liquido de lo s6lido son, para
este autor, las razones que justifican “que consideremos que la liquidez o la fluidez son
metaforas adecuadas para aprehender la naturaleza de la fase actual -en muchos sentidos
nueva- de esta fase de la modernidad” (Bauman 2003:8). A partir de esta formulacion y de la
popularidad que adquiere el concepto, el propio autor lo va a aplicar a otros como identidad,
miedo, vida, tiempos e, igualmente, al amor.

En el apartado 2 de este trabajo ya detallamos los rasgos que caracterizan el amor liguido
o amor confluente: individualismo, fragilidad y negociacion. En el corpus de referencia, se
alude al concepto de amor liquido para explicar el tipo de relaciones de pareja propio del siglo
XXI: “El amor liquido descrito por Zygmunt Bauman nos sirve para entender mejor el tipo
de relaciones que generamos y mantenemos hoy en dia: su origen y su discurrir”. (https://la-
menteesmaravillosa.com/amor-liquido-las-relaciones-hoy-en-dia/). A partir de una lectura de
Bauman se ofrecen las claves para entender el concepto: “El amor liquido, pues, hace referen-
cia a la fragilidad de los vinculos sentimentales, alude a la necesidad de no establecer raices
emocionales profundas con las personas con que nos cruzamos en la vida, a fin de permanecer
desvinculados emocionalmente y asi poder encajar en un entorno en constante mutacion”.
(https://psicologiaymente.com/pareja/amor-liquido). “El amor liquido habla de relaciones fu-
gaces, rollos de una sola noche, relaciones por Facebook o Tinder que no duran mas que un dia
de resaca. Relaciones fragiles, dificiles de sostener, que encajan en el contexto de modernidad
liquida, capitalismo y consumismo que nos rodea” (https://lamenteesmaravillosa.com/amor-
liquido-las-relaciones-hoy-en-dia/). Se alude igualmente a la falta de madurez, lo que da lugar
a relaciones ansiosas o emocionalmente fragiles: “Esto nos lleva a la dependencia emocional,
es decir, a depender de la aprobacion y estima de los demas para sostener nuestra autoesti-
ma, cosa que puede generarnos sufrimiento y malestar” (https://psicologiaymente.com/pareja/
amor-liquido). La valoracion de este modelo de amor no es positiva: “Obviamente, hay que
combatir la escala de valores de nuestras sociedades para combatir el amor liquido y sus in-
deseables efectos en nuestro bienestar” (https://psicologiaymente.com/pareja/amor-liquido), y
se propone, como minimo, una actitud critica ante el mundo que nos rodea: “no toda moder-
nidad es sinénimo de mejora y que una actitud critica con cualquier planteamiento, antes de
asumirlo, es quizas una de las mejores posiciones que podemos adoptar ante las fuerzas que
tratan de influirnos en su propio beneficio” (https://lamenteesmaravillosa.com/amor-liquido-
las-relaciones-hoy-en-dia/). Como ya se ha comentado, la naturaleza poco consistente del
amor liquido y la crisis del modelo romantico estaran en la base de la mayor parte de los tipos
de conductas emocionales

A pesar de que en el CORPESXXI solo hay 7 ocurrencias de amor liquido entre 2005
y 2020, la estadistica de Ngram muestra una curva ascendente desde 2010 que contintia en
2019, lo que indica la creciente popularidad de la combinacion.

Aunque a veces amor liquido y amor confluente se usan como sindnimos porque ambos
se construyen por oposicion a lo representado por el amor romantico, en realidad, el término
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amor confluente hace referencia a un amor construido sobre la base de la igualdad entre los
miembros de la pareja y se debe al socidlogo inglés Anthony Giddens, quien lo propone,
en 1992, en el libro traducido al espafiol como La transformacion de la intimidad: sexua-
lidad, amor y erotismo en las sociedades modernas. (https://lamenteesmaravillosa.com/el-
amor-confluente-los-cimientos-de-la-relacion-saludable; https://lamenteesmaravillosa.com/
que-es-el-amor-ideal/). Si bien no se documenta en CORPESXXI, en Ngram se observa su
aparicion, precisamente, en 1992 y su mayor indice de frecuencia es en 2007, fecha a partir
de la cual se produce un descenso.

El concepto de amor vacio -empty love- fue establecido por el psicologo R.J. Sternberg
en el marco de su Teoria triangular del amor, que formul6 por primera vez en su trabajo de
1986 “A triangular theory of love”, publicado en la Psychological review, 93(2), 119-135. El
trabajo tuvo su repercusion en el mundo de habla hispana poco después con la publicacion,
en espafiol, del libro de Sternberg, R. J. (1989), El triangulo del amor: intimidad, pasion y
compromiso. Segun esta teoria, las relaciones amorosas se pueden explicar a partir de un
triangulo con tres vértices: la pasion, la intimidad y el compromiso. Dependiendo de cuél de
los tres elementos predomine o sea deficitario en una relacion de pareja, Sternberg (1986:
123) distingue siete tipos de amor. En el amor vacio, comenta Almeida (2013: 60), “existe
la decision y el compromiso de amar al otro, pero sin la experiencia de la intimidad ni de
la pasion. Puede ocurrir en los ultimos estadios de una relacion duradera o en relaciones de
conveniencia”.

Apenas hay una ocurrencia de la combinacion en el CORPESXXI y se trata de un uso
literario dificilmente asociable al sentido que adquiere la expresion en la teoria de Sternberg.
Tampoco se registra en el Diccionario combinatorio (2002) ni forma parte de los modos del
amor en el Diccionario ldeologico de Del Moral (2009). Ngram registra un pico de uso en
2005 y, a partir de 2010, un incremento constante hasta 2019. En el corpus de referencia, las
explicaciones sobre el amor vacio estan encuadradas en el marco de la Teoria triangular de
Sternberg, cuyas ideas practicamente parafrasean: “es frecuente que surja en parejas con una
larga trayectoria de vida y que no han sabido gestionar muy bien el paso del tiempo ni han
ido conociéndose mas a fondo a pesar de llevar tanto tiempo juntos. En el caso de las parejas
que antes si tuvieron pasion e intimidad, en vez de estabilizarse la primera y adquirirse mas
de la segunda, lo que sucede es que el deseo sexual y la confianza se acaban perdiendo. Solo
ha quedado el compromiso, evidenciado en el mero hecho de que no se quiere acabar con
la relacion porque se prefiere vivir en una relacion hueca, pero estable.” (https://lamentees-
maravillosa.com/amor-vacio/). El amor vacio, pues, supone de hecho la ruptura del vinculo
emocional entre los miembros de la pareja pues, aunque se mantenga el compromiso, no
quedan emociones compartidas: “El paso del tiempo, la rutina y los malentendidos en la
relacion han hecho que sus miembros ya no se quieran tanto como antes. La llama de la pa-
sion se ha apagado y se ha perdido la intimidad. El vinculo se ha ido desgastando, haciendo
que poco a poco quienes eran enamorados empedernidos, ahora sean mas bien compaiieros.
(https://psicologiaymente.com/pareja/amor-vacio)

La palabra apego, es definida en el DLE como “Aficiéon o inclinacion hacia alguien o algo”.
Procede de la interpretacion metaforica de pegar y, en Autoridades, remite a apegamiento que
es la voz que significa “inclinacion, aficion o propension a una cosa”. Aparece en los corpus
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generales del espafiol desde los origenes de la lengua, pero es a partir del siglo XIX cuando su
uso comienza a generalizarse y, en el siglo XXI, cuando adquiere su maximo uso como mues-
tran las siguientes cifras: CORDE, 400 casos en 244 documentos; CREA: 864 casos en 505
documentos, CORPESXXI, 2349 casos en 1362 documentos. Las estadisticas de los corpus
proporcionan alguna informacion sobre su uso en ambitos especializados:

CORDE CREA CORPESXXI
Prosa narrativa, Ciencias sociales, creencias y | Ciencias sociales, creencias y pensamiento,
39.75% 159 casos | pensamiento, 30,67% 265 casos | 18,74% 846 casos. Salud 15,72%, 355 casos

Por su parte, en el Diccionario de los sentimientos de Marina y Lopez Penas (1999), se
asocia el apego al amor y la experiencia del deseo y del bien (1999: 443) sin hacer referencia
a los conceptos que, como vamos a ver a continuacion, definen el concepto en la actualidad.

En efecto, el concepto apego, tal y como se maneja hoy en dia procede de la Teoria del
apego (Attachment Theory) formulada por John Bowlby en 1969 y, posteriormente revisada
en distintas publicaciones en los afios 80. Se puede definir como la “descripcion de la rela-
cion entre las vivencias y relaciones emocionales durante la infancia y el comportamiento,
estableciendo la necesidad de forjar vinculos de apego seguro” [...] “Se describe el apego
como un mecanismo de adaptacion basado en la blsqueda de proteccion contra posibles
agentes hostiles, asi como las consecuencias de cortar dicha vinculacion o bien no satisfacer
esta necesidad.” (https://psicologiaymente.com/biografias/john-bowlby). El estilo de apego
en la infancia, sefala Barroso (2011:2) resulta una variable determinante en la eleccion
de pareja; de hecho, de como se haya desarrollado ese apego en la infancia va a depender
la capacidad de establecer nuevos vinculos, entre ellos, las relaciones de pareja (https://
psicopedia.org/5874/apego-y-relacion-de-pareja/). El trabajo de Bowly fue continuado por
Mary Ainsworth que fue la que definio los tres tipos de apego que se manejan hoy: el apego
seguro, el apego inseguro-evitativo y el apego inseguro-ambivalente (Marrone 2001:56).
De los apegos inseguros o disfuncionales es de donde proceden las relaciones de pareja
ansiosa-dependiente: “Los sujetos con un tipo de apego ansioso dependiente sienten que,
al acercarse a alguien de forma romantica para satisfacer sus necesidades, deben estar con
ellos en todo momento, para de este modo sentirse seguros y tranquilos” (https://www.psi-
coactiva.com/blog/apego-las-relaciones-pareja/). El apego ansioso seria una forma de ape-
go inseguro ambivalente en el que “existe un gran deseo de intimidad con la pareja, pero al
mismo tiempo se experimenta un profundo temor de perder a esa persona. Ese sentimiento
lleva a interpretar de una manera aprehensiva cualquier manifestacion, por minima que sea,
de distanciamiento o rechazo”. (https://lamenteesmaravillosa.com/apego-ansioso-o-pareja-
evasiva/).

Tal y como se usa en el corpus de referencia, la problematica en torno al apego seria el
punto de partida para explicar muchas de las conductas emocionales.

Vinculo débil: Solo aparece en una de las paginas del corpus: https://www.psyciencia.

com/gratitud-pareja/ y esta relacionado con la falta de gratitud en la pareja y las consecuen-
cias que esta puede acarrear. El concepto esta ligado a la sociologia y hace referencia a las
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relaciones de baja intensidad pero que pueden resultar determinantes en algin momento de
la vida. Su creador fue Mark Granovetter (1973), que fue quien plante6 la llamada Teoria de
los vinculos débiles a partir del estudio de las redes sociales a pequefia escala y su repercu-
sion en las relaciones sociales. Su aplicacion a las relaciones de pareja y a la gestion de la
gratitud se debe, segun aparece referenciado en el propio articulo, al trabajo de McNulty, J.
K., & Dugas, A. (2019) “A dyadic perspective on gratitude sheds light on both its benefits
and its costs: Evidence that low gratitude acts as a «weak link»”. Journal of Family Psycho-
logy https://doi.org/10.1037/fam0000533. Se trata, pues, de un caso claro de neologia se-
cundaria pues es la traduccion literal de la expresion inglesa weak link. El articulo no ofrece
una definicion clara del concepto, pero deja entender que la falta de gratitud en la pareja es
un factor que debilita el vinculo establecido entre ambos: “Cualesquiera que sean las vias
a través de las cuales las parejas desagradecidas se afectan entre si, este estudio sugiere
que, con el tiempo, que un miembro de la pareja sea menos agradecido puede ser suficiente
para acelerar la inevitable disminucion en la satisfaccion de la relacion [...]” (https:/www.
psyciencia.com/gratitud-pareja/).

El CORPESXXI no proporciona ninguna coaparicion de ambas palabras a pesar de que
la aplicacion del adjetivo calificativo débil al sustantivo vinculo, presenta, segun Ngram
una frecuencia del 0.000000700% entre 2009 y 2019. Es dificil saber, sin embargo, cuantas
de ellas se refieren a las relaciones de pareja, a las relaciones interpersonales, a la sociales
o incluso a las mecanicas o cibernéticas. Se trata, en cualquier caso, de una expresion que
manifiesta una forma de ligarse al otro perfectamente coherente con los otros tipos de vin-
culos -amor liquido y amor vacio- y que, como estos, sirve también para adjetivar el tipo de
relaciones que se establecen en las sociedades contemporaneas.

3.2.2. Tipos de relaciones: relaciones miiltiples/relaciones duales

En la psicologia social, la pareja se define como “una entidad social acotada, basada en la
relacion entre dos personas”, que se comporta y es reconocida como una unidad o sistema,
interviniendo en la relacion tanto las convenciones sociales como los intercambios particu-
lares entre los miembros de la diada. (Wainstein; Wittner 2004: 134). En la actualidad, las
relaciones amorosas que establecen las personas no son unicamente duales, tradicionalmen-
te conocidas como relaciones de pareja, sino que pueden extenderse a mas de dos personas
en las que se han llamado relaciones multiples. Este aspecto se hace presente en las nuevas
unidades Iéxicas del espafiol que denominan nuevos tipos de relacion y por ello lo estable-
cemos como un criterio para la clasificacion de dichas unidades. En la contraposicion entre
relacion dual y relacion multiple para categorizar los neologismos del corpus, emergen dos
cuestiones clave en el tratamiento del amor: la union o fusion con el otro, frente a la separa-
tidad, y la exclusividad, frente a la inclusion de terceros’. Estos dos contenidos nos permiten
valorar la modificacion de la idea de amor que subyace en las relaciones. Principalmente se
han propuesto términos con relacion a la exclusividad, como poliamor, pero comprobamos
que no puede desligarse este contenido del de unidn absoluta con el otro. Por lo que respecta

3 Para Fromm (1993: 60), el amor erdtico exige exclusividad en la medida en que su fin es la fusion con otra
persona, no por posesividad, pero esta exclusividad ya fue cuestionada a comienzos del siglo XIX en el movimiento
social conocido como amor libre, reaccion a la convencion del matrimonio como asunto politico.
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a las relaciones duales, observamos menos propuestas neologicas, lo que tiene que ver con
la preservacion de la idea tradicional de pareja.

En nuestro corpus textual, la definicién de la relacion multiple suele confrontarse con
los conceptos tradicionales de monogamia y poligamia. Es significativo que encontremos
un blog dedicado a la agamia, <http://www.contraclamor.com/2014/01/agamia.html>, que
la define en su texto fundacional como modelo relacional en el que se elimina el gamos
(“‘unidn o casamiento sobrentendidos inspirados en el matrimonio objetivo y formal) y que
se opone al sistema mondgamo heteronormativo y a sus alternativas gamicas. El término
pone en tela de juicio tanto el concepto de monogamia como el de poligamia, como queda
de relieve en el articulo de nuestro corpus textual: “Agamia: una manera tan libre como
desafiante de vivir las relaciones”, con subtitulo: “Ni la relacién de amantes ni el poliamor
tienen por qué ser la manera mas libre de vivir el afecto” (<https://psicologiaymente.com/
pareja/agamia>). Desde 1810 en que se sitia su primera aparicion en Ngram, se obtiene el
pico mads alto para agamia en 1823, llegandose en 2014 practicamente a la extincion, hasta
2015, que comienza a remontar, lo que coincide con la andadura del blog mencionado. No
se documenta en CORPESXXI.

También el neologismo anarquia relacional cuestionas las normas o jerarquias que se
imponen socialmente a la relacion de pareja, esta vez con relacion al mismo vinculo que se
presupone en las relaciones afectivas. Localizamos este término en nuestro corpus textual
en un articulo que se hace eco del planfleto escrito por Andie Nordgren en 2006, Relation-
sanarki i 8 punkter, traducido del sueco al inglés como The short instructional manifesto
for relationship anarchy y de este al espafiol como Breve manifiesto instructivo para la
anarquia relacional (2018). En dicho articulo, se nos informa de que el anarquista relacional
no diferencia entre vinculo “de pareja” y otros vinculos, pues considera que se define en la
propia dinamica de la relacion. (https://psicologiaymente.com/pareja/anarquia-relacional).
En Espaiia, Pérez Cortés publica en 2020 el ensayo Anarquia relacional: la revolucion des-
de los vinculos, 1o que nos permite anticipar que el término tendra recorrido. El neologismo
no tiene registro en CORPESXXI ni se indican apariciones en Ngram.

En una linea distinta, relacion abierta representa la relacion multiple en funciéon de un
pacto que se sobrepone a las convenciones sociales, lo que es un elemento comun en las
relaciones multiples: el tipo de compromiso en la pareja se negocia. Asi, en un articulo del
corpus textual, leemos: “Este tipo de relaciones se caracterizan porque los integrantes de la
relacion no consideran la monogamia necesaria para mantener una relacion de pareja sana
y estable, por lo que mediante un pacto comun se establece la posibilidad de mantener re-
laciones con terceras personas” (https://psicologiaymente.com/pareja/relaciones-abiertas).
En Ngram la aparicion de relacion abierta es muy escasa y fluctuante antes de 1970, pro-
duciéndose después de esta fecha un ascenso progresivo hasta la actualidad. No obstante,
las apariciones con el sentido que nos ocupa parecen consolidarse alrededor del 2000; por
ejemplo, lo localizamos en NGram en Después de la separacion: Reconstruyendo tu vida
a partir de cero (2002), de A. Watrous y C. Honeychurch, traduccion de Afier the breakup
(1999): “De repente habia esta nueva posibilidad de eleccion sobre la monogamia o no. No
busco realmente una relacion abierta, pero si me siento bien con una persona, definitivamen-
te lo consideraré” (Watrous; Honeychurch 2002: 90). Igualmente, de las 14 ocurrencias (en
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14 documentos) registradas en el CORPESXXI, solo en 6 se contextualiza este uso, datado
el primero en 2014.

Se distinguen otras clases de relacion abierta, ademas de la descrita, principalmente
representadas por los neologismos relacion semiabierta/relacion monogamish (relacion
mondgama en la que se permiten relaciones ocasionales con terceros o bien con distinta
frecuencia, pero pactando el grado de intimidad y compromiso),; relacion hibrida/hibri-
dos (uno de los miembros es mondgamo y el otro no). Salvo hibridos, que localizamos en
https://lamenteesmaravillosa.com/5-tipos-de-relaciones-de-pareja-postmodernas/, no detec-
tamos el resto en nuestro corpus textual, a pesar de su difusion en la prensa. Ninguno de
ellos se registra en el CORPESXXI ni en Ngram.

En alguna ocasidon encontramos pareja liberal como sindbnimo de swinger, dando nombre
ambos términos a la relacion en la que se practica el intercambio de parejas. En un articulo
de nuestro corpus se definen los swingers como “aquellas personas que mantienen una re-
lacién de pareja estable que mantienen relaciones sexuales consentidas por parte de ambos
miembros de la pareja con otras parejas”. (https://psicologiaymente.com/pareja/swingers).
Se constata asi que el término también da nombre al sujeto que practica este tipo de relacion.
En CORPESXXI se documentan dos ocurrencias de pareja liberal, 1a primera en Venezuela
en 2009 y la otra en Chile en 2010; segun Ngram, después de aparecer entre 1956 y 1962,
no es hasta la década de los setenta que comienza a aparecer de forma ininterrumpida hasta
la actualidad. También la aparicion de swinger es mas frecuente en esta década; de hecho,
mediante Ngram accedemos a Los ultimos dias de la monogamia, de Lazslo Havas y Louis
Pauwels, publicado en 1971, en el que aconsejan al swinger como encontrar a los broad-
minded (de mente abierta). Ademas, se produce un ascenso notable del indice de aparicion
del préstamo swinger desde 1990 hasta 2019 en Ngram, lo que podria estar motivado por la
apropiacion del término como estilo de vida por parte de la comunidad BDSM (Bondage y
Disciplina, Dominacion y Sumision, Sadismo y Masoquismo), sigla que nombra un conjun-
to de practicas sexuales consensuadas.

Por ultimo, entre los tipos de relacion multiple hemos detectado un neologismo de gran
difusion, poliamor, adaptacion del inglés polyamory, derivado del adjetivo acufiado en 1990
por Morning Glory Zell-Ravenheart, sacerdotisa en un grupo neopagano estadounidense y
defensora del matrimonio grupal, en su relato 4 bouquet of lovers, en el que plantea un estilo
de vida poliamoroso. En nuestro corpus textual, se caracteriza como relacién amorosa que
no tiene a la pareja como unidad fundamental, en la que las personas involucradas son cons-
cientes de que se mantienen relaciones con mas de una persona a la vez, sin que ello signifi-
que infidelidad (https://psicologiaymente.com/pareja/poliamor-relaciones-poliamorosas). En
otros textos de nuestro corpus de referencia, se expone que los vinculos con las varias personas
con las que se mantienen relaciones sexuales y afectivas se construyen sobre un compromi-
so (https:/lamenteesmaravillosa.com/5-tipos-de-relaciones-de-pareja-postmodernas/; https://
www.psicoactiva.com/blog/el-poliamor/). En el CORPESXXI se recogen 36 ocurrencias en
17 documentos, documentandose la primera en 2007 en México en un articulo del diario E/
Universal en el que se reproduce la opinion de un psiquiatra y sexélogo acerca de los celos
como el talén de Aquiles del poliamor. Por tanto, este tipo de relacion no queda exenta de con-
ductas emocionales propias de relaciones de exclusividad. Por otro lado, en Ngram se aprecia
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desde 2000, apenas una década después de su documentacion en inglés, un incremento en el
indice de apariciones. Asi, accedemos en el vol. 14 del Centro de Estudios Puertorriquefios,
titulado Masculinidad hegemonica, sexualidad y transgresion, a la siguiente definicion: “El
término poliamor se aplica cuando uno o ambos miembros en una relacion sexual y amorosa
se involucra con otras personas” (Ramirez; Garcia Toro 2002: 20).

Es llamativo que solo se detecte una voz neoldgica de uso frecuente para las parejas
duales: pareja LAT (living apart together), 1o que parece indicar que solo se ha produci-
do, con respecto al modelo de pareja tradicional, una modificacion de calado: la relativa
a la cohabitacion para la convivencia. En contraste, el nimero de ocurrencias del otro
neologismo para este tipo, matrimonio desvitalizado, es considerablemente menor. Este
ultimo término procede de la clasificacion del matrimonio que presentan Cuber y Harrof
en 1965. De los cinco tipos descritos por los autores, que anteriormente anotamos, el neo-
logismo da nombre a aquel matrimonio caracterizado por la apatia, sin conflicto abierto,
que, segln un articulo de nuestro corpus, representa el 40 % de las parejas de la sociedad
moderna: “Se trata de una unién matrimonial meramente utilitaria en la que ambas partes
se encuentran parcial o totalmente descontentas, donde hay una clara inestabilidad y ten-
dencia al roce. Se podria decir que la pareja permanece unida por falta de alternativas”.
(https://azsalud.com/relaciones/tipos-matrimonio). En el neologismo se proyecta la idea
de que la relacidon se mantiene sin el concurso de un afecto activo, por lo que desemboca
en la rutina y la insatisfaccion consecuente. No se registra este neologismo en el COR-
PESXXI ni en Ngram.

Concluimos este apartado con el analisis de pareja LAT (Living-Apart-Together), tér-
mino que empled por primera vez en Holanda el periodista Michel Berkiel (Bernal 2013:
175). El neologismo representa un modelo de convivencia de la pareja que se desmarca del
convencional porque no implica cohabitacion permanente: vivir separados pero estar juntos.
Esto es, dos personas mantienen una relacion de pareja, pero residen en viviendas separadas
y basan su relacion en encuentros temporales. Opuesto a este modelo, estaria el de /iving
together apart (vivir juntos, pero estar separados), en el que ya no existe relacion de pareja.
(Goémez Escarda et al. 2018: 59). Bernal (2013: 176) comprueba en un rastreo con infor-
mantes de la ciudad de Medellin que algunas parejas LAT intentan reproducir el modelo de
la pareja tradicional, mientras que otras se distancian de él; en ambos casos, se mantienen
en la relacion los valores de lealtad y solidaridad, el cuidado del otro y su valoracion. En
cuanto a los motivos para optar por esta relacion, en su estudio identifica tres tendencias:
por conviccion de los miembros, en una apuesta consensuada para no repetir experiencias
pasadas o para preservar la individualidad; por factores externos, como puedan ser circuns-
tancias laborales; y por conveniencia, para facilitar la relacion con los hijos o para proteger
el patrimonio. (Bernal 2013:180-184). Un articulo de nuestro corpus de referencia data el
origen del término en 1978, aunque se precisa que sera en 2000 cuando académicos y pe-
riodistas lo difundan “para denominar a aquellas personas que tienen una relacion intima y
viven por separado, aunque esporadicamente convivan (fines de semana, vacaciones, puen-
tes, etc.)” (https://lamenteesmaravillosa.com/parejas-lat-vivir-separados-como-solucion/).
Se sefiala, ademas, que surgen en el contexto de cambios sociales que afectan a los modelos
de relacién, como las dificultades del mercado laboral o la igualdad de género. Por ultimo,
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una idea que se repite tanto en nuestros textos divulgativos es el hecho de que este tipo de
relacion se contempla por parte de parejas tradicionales como idilica frente al desgaste que
produce la convivencia diaria.

El CORPESXXI registra una ocurrencia de pareja LAT en la prensa espafiola en 2017,
Ngram no registra apariciones.

4. Conclusiones

En el inicio de este trabajo nos proponiamos como objetivo comprobar hasta qué punto
los neologismos relativos a las relaciones de pareja habian penetrado en la lengua espafiola,
cual era su vitalidad y su naturaleza y cudnto revelaba su presencia sobre las transformacio-
nes que se han producido en el seno de las relaciones afectivas en los ultimos afios. Elegir
para ello un corpus de lugares en linea -portales y blogs- de divulgacion psicologica se justi-
fica por el éxito de estos espacios. No en vano Bauman (2005: 7) ya hablaba del “boom del
counselling” y de que las relaciones de pareja eran uno de sus motores principales.

El analisis del corpus ha confirmado que, en efecto, tanto la psicologia como las cien-
cias sociales han aportado un caudal de términos del ambito de las relaciones de pareja
que son neoldgicos en la comunicacion general. Aunque en este trabajo solo se ha abor-
dado el analisis de catorce neologismos relativos a los tipos de relaciones y vinculos
afectivos, el andlisis nos ha permitido detectar mas de cuarenta si sumamos los referidos
a practicas y conductas sexoafectivas. De los catorce analizados, salvo agamia, todos son
neologismos secundarios inducidos por el inglés: amor confluente, amor liquido, amor
vacio, apego 'y vinculo débil, para tipos de vinculos; y anarquia relacional (su origen es
sueco, pero llega al espanol desde el inglés), hibridos, matrimonio desvitalizado, pareja
liberal, pareja LAT, poliamor, relacion abierta y swinger, para tipos de relacion (dual o
multiple). Entre ellos, encontramos un préstamo crudo, swinger, y un préstamo adapta-
do, poliamor; si bien pareja LAT es un calco que incluye la sigla del inglés (Living Apart
Together). Apego es un caso de neologismo semantico, pues la palabra estd en la lengua
espafiola, pero se ha resignificado en el &mbito de la neologia de especialidad de la psico-
logia. Lo anterior muestra la alta dependencia terminologica del espafiol con respecto al
inglés en el ambito estudiado. Agamia, por su parte, es un derivado por prefijacion a partir
de la palabra griega gamos, que existe en el espafiol actual como elemento compositivo
(‘unidon’) y que dio lugar a términos relacionados como monogamia o poligamia. No todos
ellos tienen ocurrencias en CORPESXXI y/o en Google Books NgramViewer, lo que en
algunos casos da prueba de su alto grado de neologicidad (agamia, anarquia relacional,
hibridos/relacion hibrida, pareja LAT) y en otros, de su uso restringido a la especiali-
dad (amor vacio, matrimonio desvitalizado, vinculo débil).

La mayor parte de las unidades neologicas han sido aportadas por la psicologia y definen
estados o patologias propias de las nuevas relaciones afectivas -relacion abierta, matrimo-
nio desvitalizado, hibridos, amor vacio, apego-. La sociologia por su parte ha contribuido
proporcionando un marco explicativo en el que se explican esas relaciones en su espacio
social, como amor confluente, amor liquido, o vinculo débil. Otros términos como swinger,
pareja LAT o poliamor tienen un origen mas diverso pero el hecho de definir tipos de rela-
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ciones afectivas los sitlia en el espacio de las relaciones de pareja y de su problematica, por
lo que han pasado a formar parte de la terminologia -al menos en la divulgacion- utilizada
por esta.

La naturalidad y la frecuencia con la que esta nueva terminologia se maneja en el cor-
pus unido a la popularidad de este tipo de publicaciones ha puesto de manifiesto el cambio
sustancial que se esta produciendo en la sociedad espafiola en los espacios afectivos y en
su problematica; ha constatado el hecho de que los hablantes necesitan nuevas voces para
poder verbalizar aquello que esta ocurriendo; y ha puesto de manifiesto que la lengua tiene
recursos para establecer esa conexion.
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