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- INTRODUCCIÓN -

FUNCIONES EJECUTIVAS

CAPACIDAD INHIBITORIA FLEXIBILIDAD COGNITIVA

• SE RELACIONA CON LA ATENCIÓN

• EVITA ACTUAR ESTIMULOS IRRELAVANTES

• RESISTE A LAS DISTRACCIONES DEL JUEGO 

O EL ENTORNO

• MEJORA EN LA EVITACIÓN SISTEMÁTICA DE 

ERRORES

• ADECUA NUESTRO COMPORTAMIENTO DE 
FORMA ADECUADA Y EFICIENTE EN 
ENTORNOS CAMBIANTES

• INTERACCIONA MULTITUD DE FE

• RESPONDER EFICIENTEMENTE CAMBIOS

(Alarcón, et al., 2017)



- INTRODUCCIÓN -

BENEFICIOS

La memoria de trabajo, inhibición y flexibilidad cognitiva, son la  principales FEs, 
al posibilitar el razonamiento, la resolución de problemas y la planificación
(Diamond y Lee, 2011).

Mayor niveles FEs = éxito deportivo (Hernández-Mendo, et al., 
2019). 

Buen desarrollo de las FEs = rápida anticipación y adaptación a situaciones en 
constante cambio, una inhibición motora superior para alcanzar y mantener un estado 
de alerta durante el juego

Talento deportivo adecuado control de las funciones ejecutivas (Serra, Prieto, 
Pastor y González, 2019)

A Mayor Rendimiento Mayor Flexibilidad Cognitiva y Capacidad De 
Inhibición (Alarcón, et al., 2017). Profesionales vs Amateurs vs Juniors



- INSTRUMENTOS -

FLANKER

The Psychology Experiment Building Language [PEBL2], 2019, http://pebl.sourceforge.net/



- INSTRUMENTOS -

STROOP NUMBER

The Psychology Experiment Building Language [PEBL2], 2019, http://pebl.sourceforge.net/



- INSTRUMENTOS -

SWITCHER

The Psychology Experiment Building Language [PEBL2], 2019, http://pebl.sourceforge.net/



- INSTRUMENTOS -

PTRAILS = TMT

The Psychology Experiment Building Language [PEBL2], 2019, http://pebl.sourceforge.net/



ARCHIVOS GENERADOS 

TIEMPOS DE RESPUESTA

The Psychology Experiment Building Language [PEBL2], 2019, http://pebl.sourceforge.net/

PRECISIÓN DE RESPUESTA



ARCHIVOS GENERADOS 

POSIBILIDAD DE TRATMIENTOS 

ENTROPICOS 

The Psychology Experiment Building Language [PEBL2], 2019, http://pebl.sourceforge.net/

DATRO PURO

CAPACIDAD DE INHIBICIÓN DE RESPUESTA



EJEMPLO TRATAMIENTO CON FLANKER

TIEMPO DE RESPUESTA

Carmen; 
455,58 Milo; 

525,01

Óscar; 
455,91

Alevines; 
478,83Cadetes; 

388,25

Junior; 
421,38

Profesional
es; 451,86

Entrenador; 
388,39

PRECISIÓN

Carmen; 
0,99

Milo; 0,99

Óscar; 1,00

Alevines; 
0,99Cadetes; 

0,94

Junior; 
0,99

Profesional
es; 0,99

Entrenador; 0,98

CAPACIDAD DE INHIBICIÓN DE RESPUESTA



-

TABLA RESUMEN VISUAL
CAPACIDAD DE INHIBICIÓN DE RESPUESTA

FLANKER

CARMEN

MILO

OSCAR

ALEVINES CADETES

TIEMPO PRECISIÓN TIEMPO PRECISIÓN

-

-



TRABAJO EN EL ÁMBITO APLICADO

TENIS

ELEVAR EL NIVER DE INCERTIDUMBRE

VARIABILIDAD GLOBAL

6-12 AÑOS ETAPA DE MAYOR ABSORCIÓN

FEs MAS EFICIENTES EN JUEGOS CON PUNTUACIÓN

ELABORACIÓN DE TAREAS NO LINEALES O CON REGLAS

SISTEMA PLAY + STAY POR ENCIMA TÉCNICO

(Alarcón, et al., 2017) 



PROSPECTIVA  EN TENIS

FUNCIONES EJECUTIVAS

EVOLUCIÓN DE JUGADORES

INCLUSIÓN EN PROGRAMAS DE 

ENTRENAMIENTO

CREACIÓN DE PERFILES

1

2

3

EVALUACIÓN NUEVAS FUNCIONES 

EJECUTIVAS

4

BUSQUEDA DE TALENTO
5
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