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- INTRODUCCION -

FUNCIONES EJECUTIVAS J

APACIDAD INHIBITRI FLEXIBILIDAD COGNITIVA
. SERELACIONA CONLAATENCION ||+ ADECUANUESTRO COMPORTAMIENTODE |
§ 1 FORMA ADECUADAY EFICIENTE EN
. » EVITA ACTUAR ESTIMULOS IRRELAVANTES i . ENTORNOS CAMBIANTES

« RESISTE A LAS DISTRACCIONES DEL JUEGO INTERACCIONA MULTITUD DE FE

O EL ENTORNO « RESPONDER EFICIENTEMENTE CAMBIOS

'+ MEJORA EN LA EVITACION SISTEMATICA DE

ERRORES

_______________________________________________________________________________________

(Alarcon, et al., 2017)



- INTRODUCCION -

BENEFICIOS |

v'"Mayor niveles FEs = éxito deportivo (Hernandez-Mendo, et al.,
2019).

v'Buen desarrollo de las FEs = rapida anticipacion y adaptacion a situaciones en
constante cambio, una inhibicion motora superior para alcanzar y mantener un estado
de alerta durante el juego

v'La memoria de trabajo, inhibicion y flexibilidad cognitiva, son la principales FEs,
al posibilitar el razonamiento, la resolucion de problemas y la planificacion
(Diamond y Lee, 2011).

v'A Mayor Rendimiento Mayor Flexibilidad Cognitiva y Capacidad De
Inhibicion (Alarcén, et al., 2017). Profesionales vs Amateurs vs Juniors

v'Talento deportivo adecuado control de las funciones ejecutivas (Serra, Prieto,
Pastor y Gonzalez, 2019)




- INSTRUMENTOS -

FLANKER

O gue ha tardadi
r las teclas de

right-shift
left-shift
right-shift

right-shift

right-shift

The Psychology Experiment Building Language [PEBL2], 2019, http://pebl.sourceforge.net/




- INSTRUMENTOS -

STROOP NUMBER

ou are about to take part in an study in which you
will be asked to determine how many characters are
displayed on the computer screen. There will either
be one, two, or three characters. Sometimes the
characters will be letters, and other times they will be
numbers. You will need to respond by saying the
number 1, 2, or 3, loudly and clearly, into the
microphone:
Z 1 2 3 (respond by saying '1')
MM 11 22 33 (respond by saying '2')
GGG 111 222 333 (respond by saying '3').

Remember to ignore the actual identity of the
character. Press any key to try a practice round.

The Psychology Experiment Building Language [PEBL2], 2019, http://pebl.sourceforge.net/



- INSTRUMENTOS -

SWITCHER

Click here to begin

In this test, you will see a screen with colored shapes like you see below. Each shape will have a letter on it. One shape will be circled.
When you click the mouse to begin, a 'match rule' will be shown at the top. You can click now to see this. It will read 'COLOR'. This tells you
that you need to find the symbol that matches the color of the currently circled symbol. When you find it, the circle will jump to the next
spot, and you will see a new rule at the top. In this example, it will be LETTER, so find the shape with the matching letter. Try this screen for

practice.

The Psychology Experiment Building Language [PEBL2], 2019, http://pebl.sourceforge.net/
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PTRAILS = TMT

The Psychology Experiment Building Language [PEBL2], 2019, http://pebl.sourceforge.net/




ARCHIVOS GENERADOS

Nj flanker-report-PBACT: Bloc de notas
Archive Edicién  Formate  Ver  Ayuda

PEBL Flanker Task, Version 1.8
http://pebl.sf.net

Shane T. Mueller

PEBL Version 2.1

WINDOWS

Screen width x height: 1366x768
Offset used: 42

Subject code: PBACT

Time: lled Feb @9 17:44:55 2822

Total Errors: 42

Mean Accuracy: B.7375

Mean response time: 552.475

Congruent mean (ms): 528.525
Incongruest mean (ms): 657.175

Conflict Cost (incongruent mean - congruent mean): 128.65

TIEMPOS DE RESPUESTA |

-1: Opposing arrows
8: Dashes

MNA:  No arrows

1: Consistent arrows

Cond M median mean sd

-1 48 673 657.175 144.853 A

8 48 469.5 492,225 84.8444 PRECISION DE RESPUESTA
1 48 516.5 528.525 97.9495 E— — R

NA 48 586 531.975 98.8877

-1 40 e 8.4 0.48989
@ 40 1 ©.825 ©.37996
1 40 1 .875 ©.33071
NA 49 1 8.85  0.35707 The Psychology Experiment Building Language [PEBL2], 2019, http://pebl.sourceforge.net/
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Archive Inicio Insertar Disefio de pagina Férmulas Revisar

Vista Q {Qué desea hacer?

r DMostrarchsultas |—’r:; [#] Conexiones ?l [
52 D Desde una tabla = Propiedades
Nueva D Fuent . Actualizar . il o]
it consulta - L@ Fuentes recientes todo~ ditar vinculos
Obtener datos externos Obtener y transformar Conexiones
Al = S || subnum
A E C D E F G H | J | K L
1 ‘subnumlblock trial practice targdir flankercoherence flankerdir time0 resp corr rt
2 |PB4CT o 1 1 1 o 0 73895 <timeout> 0 802
3 |PBACT o 2 1 1 NA NA 76623 <rshift= 1 662
4 |PBACT o 3 1 -1 -1 1 79214 <timeout> 0 802
5 |PBACT 0 4 1 1 -1 -1 81944 <Ishift= 0 485
6 |PBACT o 5 1 -1 o 0 84360 <lshift> 1 559
7 |PBACT L] 1 -1 NA MNA 86851 <Ishift= 1 757
8 |PB4CT o 7 1 1 1 1 89543 <rshift> 1 408
9 |PBACT 0o 8 1 -1 1 -1 91882 <shift> 1 443
10 |PBACT 1 93 0 1 0 0 130406 <rshift> 1 546
11 |PBACT 1 10 0 1 1 1 132475 <rshift> 1 469
12 |PBACT 1 1 0 1NA NA 134472 <rshift= 1379
13 |PBACT 1 12 0 1 o 0 136375 <rshift> 1 407
14 |PBACT 1 13 0 -1 -1 1 138301 <timeout> 0 803
15 |PBACT 1 14 0 -1 -1 1 140627 <Ishift= 1 692
16 |PBACT 1 15 0 -1 1 -1 142846 <Ishift= 1 485
17 |PBACT 1 16 0 1 NA NA 144853 <rshift= 1 459
18 |PBACT 1 17 0 -1 -1 1 146835 <lshift> 1 608
19 |PB4CT 1 18 0 -1 o 0 148966 <Ishift> 1 561
20 |PBACT 1 19 0 -1 0 0 151049 <Ishift> 1 485
21 |PBACT 1 20 0 1 NA NA 153055 <rshift= 1 615
22 |PBACT 1 21 0 -1 -1 1 155193 <Ishift= 1 599
23 |PBACT 1 22 0 -1 NA NA 157321 <lIshift= 1472
24 |PBACT 1 23 0 1 -1 -1 159318 <rshift> 1 598
25 |PBACT 1 24 0 1 -1 -1 161444 <Ishift> 0 398
26 |PBACT 1 25 0 -1 1 -1 163365 <Ishift= 1699
27 |PBACT 1 26 0 1 NA NA 165588 <rshift= 1 465
28 |PBACT 1 27 0 1 1 1 167575 <rshift= 1472
29 |PBACT 1 28 0 -1 -1 1 169571 <lshift> 1 492
30 |PBACT 1 29 0 -1 NA NA 171588 <Ishift> 1 457
31 |PBACT 1 30 0 1 1 1 173570 <rshift> 1421
32 PBACT 1 3 0 1 1 1 175514 <rshift> 1 450
33 |PBACT 1 32 0 -1 1 -1 177527 <lshift= 1 404
34 |PBACT 1 33 0 -1 0 0 179454 <Ishift> 1431
35 |PBACT 1 34 0 1NA NA 181411 <rshift> 1504
36 |PBACT 1 35 0 1 1 1 183442 <rshift> 1474
37 |PBACT 1 36 0 -1 o 0 185442 <Ishift> 1 384
38 PBACT 1 37 0 1 1 1 187347 <rshift> 1 506
o lpRACT 1 am n 1 n N_189275 <lchift 1,422
Hojal flanker-PBACT
Listo

ARCHIVOS GENERADOS

CAPACIDAD DE INHIBICION DE RESPUESTA

DATRO PURO

POSIBILIDAD DE TRATMIENTOS
ENTROPICOS

The Psychology Experiment Building Language [PEBL2], 2019, http://pebl.sourceforge.net/



EJEMPLO TRATAMIENTO CON FLANKER

CAPACIDAD DE INHIBICION DE RESPUESTA

TIEMPO DE RESPUESTA

388,39 )
..’...
| Oscar
Profesional S 455,91
es; 451,86
Lumiop >
unior; el geereneett AleVineS;
421,38 Cadetes; 478,83

388,25

Entrenador; 0,98

Profesional
es; 0,99

Junior;
0,99

PRECISION ~ ——

Carmen
0,99
..,
............... Milo; 0,99
---------- <
! Oscar; 1,00
..... 0.
Alevines;
Cadetes; 0,99
0,94




TABLA RESUMEN VISUAL

CAPACIDAD DE INHIBICION DE RESPUESTA

TIEMPO | PRECISION |

*
$

| FLANKER

~ TIEMPO |  PRECISION |




TRABAJO EN EL AMBITO APLICADO

| ELEVAR EL NIVER DE INCERIDUBRE

TENIS

VARIABILIDAD GLOBAL J

| 6-12 ANOS ETAPA DE MAYOR ABSORCION |

~ SISTEMA PLAY + STAY POR ENCIMA TECNICO J

| FEs MAS EFICIENTES EN JUEGOS CON PUNTUACION J

ELAORAI()N DE TAREAS NO LINEALES O CON REGLAS

(Alarcodn, et al., 2017)




PROSPECTIVA EN TENIS

FUNCIONES EJECUTIVAS ]

EVOLUCION DE JUGADORES |

2 -
& INCLUSION EN PROGRAMAS DE
ENTRENAMIENTO

d CREACION DE PERFILES |

4 EVALUACION NUEVAS FUNCIONES
EJECUTIVAS

, > BUSQUEDA DE TALENTO

é?
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