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RESUMEN

El objetivo de esta tesis doctoral fue analizar el efecto de una serie de modificaciones
reglamentarias en el formato de competicion sobre los diferentes factores que
determinan el proceso de formacion de los jovenes jugadores de futbol (U-12): fisicos,

técnico-tacticos y psicoldgicos. Para ello, se han desarrollado un total de seis estudios:

Estudio 1: El uso de la metodologia observacional en el contexto deportivo proporciona
a los entrenadores y otros profesionales del deporte herramientas flexibles que se
adaptan a sus necesidades. En los deportes colectivos, el uso de estos instrumentos es
comun para el andlisis técnico y tactico del juego. Basandose en la importancia de la
calidad de los datos en estos instrumentos, el propdsito era disefiar, validar y probar la
fiabilidad de un instrumento de observacion mixto compuesto de formatos de campo y
sistemas de categorias para analizar las acciones técnicas y tacticas en la fase ofensiva
en el futbol. El instrumento recoge informacion sobre las acciones con balén, momento
de la jugada (inicio, desarrollo y final), y situacion contextual para el equipo ofensivo y
para el portero. El disefio del instrumento, la validacion y los calculos de fiabilidad se
hicieron en cuatro etapas: a) revision de la literatura, b) disefio del primer borrador del
instrumento, c¢) revision cualitativa y cuantitativa del instrumento por parte de los
expertos, y d) entrenamiento de los observadores (calculo de la fiabilidad). La validez
del contenido fue establecida por 12 expertos (doctores en Ciencias del Deporte o
entrenador de futbol con al menos 10 afios de experiencia como entrenador). Se utiliz6
la metodologia Delphi. Los expertos hicieron un analisis cuantitativo (escala 0-10) y
una evaluacion cualitativa. Se pregunt6 a los expertos sobre: a) La comprension de los
criterios, nucleos categdricos, grado de apertura y sus definiciones, b) pertinencia de los
nucleos categéricos y grados de apertura, y ¢) si se incluyen otros niicleos categoricos o
grados de apertura en el instrumento de observacion. El indice V de Aiken mas bajo fue
de 0,91 para el ntcleo categorico "situacidon numérica con el guardameta rival". La
fiabilidad inter- e intra-observador present6 buenos niveles de acuerdo. El indice Kappa
mas bajo fue de 0,96 para la inter-fiabilidad en el nucleo categorico "lineas de presion
defensiva" y fue 0,98 para la intra-fiabilidad en el nucleo categorico "altura del balon
(inicio de la posesion del balon)", "distancia del jugador defensivo"”, "altura del balon
(fin de la posesion del balon)", "situacion numérica" y "lineas de presion defensiva".

Los coeficientes del analisis de generalizabilidad mostraron un alto nivel de precision,
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validez y fiabilidad del instrumento. Los resultados muestran que el instrumento

permite obtener informacion objetiva, valida y fiable sobre la fase ofensiva en futbol.

Estudio 2: A edades tempranas (6-12 afios), los niveles de actividad fisica desarrollados
en la iniciacion deportiva y la Educacion Fisica a menudo no alcanzan los niveles
optimos. Los modelos ecologicos de educacion buscan, entre otras cosas, compensar
este déficit mediante la modificacion de los elementos estructurales del deporte,
acercando el juego a las necesidades evolutivas del nifio. En este sentido, La Pedagogia
No Lineal es un modelo de pedagogia activa que busca el desarrollo integral de los
jovenes jugadores a través de un deporte mas acorde con sus habilidades, y que para ello
se basa en un sistema de restricciones sobre el medio ambiente, la tarea y el propio
jugador. Sin embargo, no hay estudios que analicen los efectos de estas metodologias en
los parametros de actividad fisica a una edad tan temprana. El objetivo de este estudio
era analizar el impacto de una metodologia de aprendizaje basada en la Pedagogia No
Lineal sobre los niveles de actividad fisica (ritmo cardiaco) en jovenes jugadores de
fatbol (sub-11). Se desarrollé un estudio cuasi-experimental en el que se aplicaron tres
tareas utilizando modificaciones estructurales de los elementos del futbol relacionados
con la Pedagogia No Lineal (modificacion del nimero de jugadores relacionadas con
situaciones de inferioridad, igualdad y superioridad numérica; dimensiones del campo
de juego). La muestra estudiada estaba compuesta por jugadores de futbol U-11 (n= 32),
edad: 10.35+0.54 afios; afios de experiencia: 2.14+ 0.768 afios. Los jugadores realizaron
cada tarea durante 10 minutos. Los niveles de actividad fisica se midieron controlando
la frecuencia cardiaca usando monitores de frecuencia cardiaca (Equipo Polar2). Los
resultados mostraron niveles muy altos de actividad fisica vigorosa y muy vigorosa en
todas las tareas disefiadas. Estos datos muestran que el uso de estas nuevas
metodologias de ensefianza tiene un impacto en los niveles de actividad fisica en

acuerdo con los pardmetros recomendados.

Estudio 3: El desarrollo deportivo de un jugador implica un largo proceso. La
modificacion de las reglas para los jovenes jugadores busca adaptar el deporte al nifio y
su desarrollo. La manipulacion de las reglas afecta a las habilidades técnicas y tacticas
demostradas por los jugadores y, por lo tanto, a su desarrollo. El objetivo de este estudio
fue analizar el efecto de la reduccion del nimero de jugadores (de 8 por equipo a 5 por
equipo), el tamafio de la porteria (de 6 x 2 m a 3 x 2 m) y el espacio de juego (de 58 x

38 m a 38 x 20 m), en las acciones técnicas y tacticas de jugadores U-12. Se aplicd un
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disefio cuasi-experimental A-B-A para evaluar el efecto de los cambios de las reglas.
Los jugadores (n= 40) jugaron tres torneos utilizando dos formatos de competicion
(reglas oficiales, reglas modificadas y reglas oficiales). Los resultados muestran que el
uso de las reglas modificadas gener6 un mayor nimero y variabilidad en las acciones
técnico-tacticas, un mayor niumero de acciones con compafieros de equipo en la linea de
pase, una mayor continuidad en el juego, un mayor nimero de acciones de ataque y
defensa en zonas cercanas a la porteria, y favorece el juego en equipo. El formato
experimental se adapta mejor a la progresion individual de los jugadores (U-12) asi
como al desarrollo colectivo de los jugadores y los equipos, permitiendo una evolucion

a partir del desarrollo individual de las etapas anteriores.

Estudio 4: El proposito de este estudio fue evaluar el efecto de las modificaciones en el
tamafio del campo, el nimero de jugadores y el tamafio de las porterias en las acciones
del portero en competicion en futbol formativo masculino (n=4) (U-12). Se implemento
un disefio cuasi-experimental para medir los efectos de los cambios en el nimero de
jugadores por equipo (8 contra 8 vs 5 contra 5), el tamano de la porteria (6 x 2m vs 3 x
2 m), y las dimensiones del campo de juego (58 x 38m vs 38 x 20 m) sobre las acciones
técnico-tacticas ofensivas y defensivas del portero. Cuatro porteros U-12 (edad:
11.33+£0.6 afios, media de entrenamiento semanal: 2.45+0.3h, y afios de experiencia:
4.8+0.9 anos) fueron analizados en tres torneos (8 contra §; 5 contra 5; 8 contra 8). Las
variables dependientes fueron las acciones técnicas defensivas y ofensivas realizadas
por los porteros y la forma en que se llevaron a cabo sus acciones. Los resultados
muestran que en los partidos de fatbol 5, los porteros llevaron a cabo mas acciones
defensivas (8-a-side: 31.243.8; 5-a-side: 77.75+5.0; 8-a-side: 39.5+£6.0; F26-111.218,
p=.000, n’>=.974; ES .998) y acciones ofensivas (8-a-side: 58.0+7.1; 5-a-side:
84.0+13.5; 8-a-side: 58.1£9.2; F26=16.257, p=.004, 1>~ .844; ES .996) que en el futbol
8. La reduccion del tamanio del campo, el nimero de jugadores y el tamano de las
porterias hizo que los porteros U-12 tuvieran mas interaccion y mas variabilidad en sus
acciones. Esta informacion podria ayudar a federaciones y entrenadores a adaptar o
disefiar reglas de competicion en futbol formativo de forma que permita a los porteros

tener mas experiencias.

Estudio 5: El proposito de este estudio fue evaluar el efecto a corto plazo de la
modificacion del numero de jugadores, el tamafio del campo y el tamafio de la porteria

en los niveles de autoeficacia fisica, autoeficacia especifica del futbol y autoeficacia
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colectiva en jovenes jugadores de futbol masculino (U-12). Un estudio cuasi-
experimental del tipo A-B-A (tres torneos) fue implementado para medir el efecto de
cambios en las reglas sobre la autoeficacia del jugador. La variable independiente del
estudio fue el formato de competicion: reglas oficiales de la Real Federacion Espafiola
de Futbol U-12 vs. reglas modificadas (tamafio del campo de juego (58 %38 m. vs. 38
%20 m.); nimero de jugadores por equipo en el campo (8 contra 8 vs. 5 contra 5); y
tamafio de la porteria (6X2 m. vs 3 x 2 m.). Las variables dependientes fueron la
autoeficacia fisica, la autoeficacia especifica del futbol, y la autoeficacia colectiva. Las
acciones técnico-tacticas de los jugadores, como despejes, pases y tiros, se midieron
como variables coadyuvantes para evaluar la implicacion de la modificacion de las
reglas del juego. La muestra analizada estuvo compuesta por cuatro equipos de futbol
masculino U-12 (n= 48), que jugaron un total de 24 partidos en tres torneos. En los
torneos uno y tres, los equipos jugaron con las reglas del futbol 8v8. En el torneo dos,
los equipos jugaron con las reglas modificadas. Los resultados muestran que hubo un
aumento significativo en la autoeficacia especifica del futbol en el tercer torneo. Las
reglas experimentales no cambiaron la autoeficacia fisica general de los jugadores y la
autoeficacia colectiva. Las reglas experimentales implicaron la realizacion de mas
acciones defensivas (despejes) y acciones ofensivas (pases y disparos) por parte los
jugadores. Los resultados mostraron que ambas reglas de competicion implicaban
valores similares de autoeficacia. Estos resultados muestran que el efecto corto de la
participacion en las competiciones modificadas mantenia los valores de la autoeficacia
especifica del futbol y la autoeficacia colectiva. Los estudios futuros deberian
considerar la interaccion de autoeficacia con otras variables psicologicas, como la
autoestima, la motivacion de la cooperacion, etc., y otros aspectos del juego, como los

técnico-tacticos, fisiologicos, de salud, etc.

Estudio 6: El objetivo de este estudio fue analizar los efectos de la modificacion del
tamafio del campo, el tamafio de las porterias y el nimero de jugadores por equipo en el
nivel de cooperacion de jugadores en formacion (U-12). Se implementé un disefio
cuasi-experimental para medir los efectos de los cambios en el numero de jugadores por
equipo (8 contra 8 vs 5 contra 5), el tamafio de la porteria (6 x 2 m vs 3 x 2 m), y el
tamafio del campo (58 x 38 m vs 38 x 20 m) en la cooperacion. Cuatro equipos de futbol
U-12 (n= 48 jugadores) participaron en tres torneos (reglas estandar; reglas

experimentales; reglas estandar). Las cinco variables de la cooperacion se midieron
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utilizando el "Cuestionario de Cooperacion Deportiva": cooperacion condicional,
cooperacion situacional con el entrenador, disposicion de la cooperacion incondicional,
cooperacion situacional con los compafieros de equipo y cooperacion situacional fuera
del campo de juego. Los jugadores presentaron el mismo nivel de cooperacion en la
cooperacion condicional, la cooperacion situacional con los compafieros de equipo y la
cooperacion situacional fuera del campo de juego con ambos tipos de reglas. La
modificacion de las reglas implicaba una reduccion de la cooperacion situacional con el
entrenador y la disposicion de la cooperacion incondicional. Las causas de la reduccion
pueden estar relacionadas con la adaptacion de los jugadores a las nuevas disposiciones
tacticas y situaciones de juego. Se necesitan futuros estudios sobre la cooperacion de los

jugadores y las diferentes reglas de competicion en el deporte en edades formativas.
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ABSTRACT

The aim of this dissertation was to analyse the effect of a series of rules changes in the
competition format on the different factors that determine the formative process of
youth football players (U-12): physical, technical-tactical and psychological. For this

purpose, a total of six studies have been developed in this dissertation:

Study 1: The use of observational methodology in the sports context provides coaches
and other sports professionals with flexible tools that adapt to their needs. In collective
sports, the use of these instruments is common for the technical and tactical analysis of
the game. Based on the importance of data quality in these instruments, the purpose was
to design, validate, and test the reliability of a mixed observational instrument of field
formats and category systems to analyze technical and tactical actions in the offense
phase in soccer. The instrument collects information regarding the actions with the ball,
moment of the play (start, development, and end), and contextual situation for the
offensive team and for the goalkeeper. The instrument design, validation, and reliability
calculation were done in four stages: (a) review of the literature, (b) design the first draft
of the instrument, (c¢) experts’ qualitative and quantitative review of the instrument,
and(d) observer training test (reliability calculation). The content validity was
established by12 experts (Ph.D. in sports science or soccer coach with at least of 10
years of coaching experience). The Delphi methodology was used. Experts did a
quantitative (scale 0—10) and qualitative evaluation. Experts were asked about: (a)
comprehension of the criteria, categorical cores, degree of openness, and their
definitions, (b) pertinence of categorical cores and degree of openness, and (c) whether
to include other categorical cores or degree of openness in the observation instrument.
The lowest Aiken’s V index was 0.91for the categorical core “numerical situation with
opponent goalkeeper”. The inter- and intra-observer reliability presented good levels of
agreement. The lowest Kappa index was 0.96 for the inter-reliability in the categorical
core ‘“defensive pressing lines” and was0.98 for the intra-reliability in the categorical
core “ball height (start of ball possession)”, “distance of the defensive player”, “ball
height (end of ball possession)”, “numerical situation”, and “defensive pressing lines”.
The coefficients of the generalizability analysis showed a high level of accuracy,
validity and reliability of the instrument. The results show that the instrument allows to

obtain objective, valid and reliable information about the offensive phase in soccer.
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Study 2: At early ages (6—12 years), the levels of physical activity developed in sports
initiation and Physical Education often fall short of optimal levels. Ecological models of
education seek, among other things, to make up for this deficit by modifying the
structural elements of sport, bringing play closer to the child’s developmental
characteristics. In this sense, Nonlinear Pedagogy is a model of active pedagogy that
seeks the integral development of young players through a sport more in line with their
abilities, and that for this is based on a system of constraints on the environment, the
task and the player himself. However, there are no studies that analyze the effects of
these methodologies on the parameters of physical activity at such an early age. The aim
of this study was to analyze the impact of a learning methodology based on Nonlinear
Pedagogy on health-related levels of physical activity (heart rate) in young football
players (U-11). A quasi-experimental study was developed in which three tasks were
applied using structural modifications of the football elements related to Nonlinear
Pedagogy (modification of the number of players related to situations of inferiority,
equality and numerical superiority; dimensions of the field of play). The sample studied
was composed of football players, U-11 n = 32), age:10.35 + 0.54 years; years of
experience: 2.14 + 0.768 years. The players carried out each task for 10 min. Physical
activity levels were measured by controlling heart rate using heart rate monitors (Polar
Team?2). The results showed very high levels of vigorous and very vigorous physical
activity in all the tasks designed. These data show that the use of these new teaching
methodologies has an impact on levels of physical activity in accordance with the

recommended parameters.

Study 3: A player’s sports development involves a long process. The modification of
rules for youth players seeks to adapt the sport to the child and his/her development.
The manipulation of rules affects the technical and tactical skills demonstrated by
players and, therefore, their development. The objective of this study was to analyse the
effect of a reduction in the number of players (from 8 per team to 5 per team), the size
of the goal (from 6 x 2 m to 3 x 2 m) and the playing space (from 58 x 38 m to 38 x 20
m), on the technical and tactical actions in youth football players. A quasi-experimental
A-B-A design was implemented to assess the effect of the rule changes. The players (n
= 40) played three tournaments using two competition formats (official rules, modified
rules, and official rules). The results show that the use of the modified rules generated a

greater number and variability in the technical-tactical actions, a greater number of
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actions with teammates in the pass line, a greater continuity in the game, a greater
number of attack and defence actions in areas close to the goal, and favours team play.
The experimental format fits the players’ individual progression better (U-12) as well as
the players’ and teams’ collective development, and it will allow players to evolve from

the individual development of previous stages.

Study 4: The purpose of this study was to assess the effect of modifications in field size,
number of players, and goal size on the goalkeeper’s actions in competition in male
youth soccer (n= 4) (under-12). A quasi-experimental design was implemented to
measure the effects of the changes in the number of players per team (8-a-side vs. 5-a-
side), goal size (6 x 2mvs. 3 x 2 m), and field size (58 x 38m vs. 38 x 20 m) on the
offensive and defensive technical and tactical actions of the goalkeeper. Four male
under-12 goalkeepers (age: 11.33+0.6 years, average weekly training: 2.45+0.3 h, and
years of experience: 4.8+0.9 years) were analyzed in three tournaments (8-a-side; 5-a-
side; 8-a-side). The dependent variables were: defensive and offensive technical actions
taken by the goalkeepers and the way their actions were carried out. The results show
that in the 5-a-side soccer matches, goalkeepers carried out more defensive actions (8-a-
side: 31.2+3.8; 5-a-side: 77.75+5.0; 8-a-side: 39.5+6.0; F26-111.218, p=.000, n°=.974;
ES .998) and offensive actions (8-a-side: 58.0+7.1; 5-a-side: 84.0£13.5; 8-a-side:
58.1£9.2; F2,6=16.257, p= .004, 12~ .844; ES .996) than in 8-a-side soccer matches. The
reduction in field size, number of players, and goal size resulted in under-12
goalkeepers having more interaction and more variability in their actions. This
information could help the different stakeholders to adaptor design the youth soccer

competition rules in a way that allows goalkeepers to have more experiences.

Study 5: The purpose of this study was to assess the short effect of the modification of
the players' number, field size, and goal size on the levels of physical self-efficacy,
football-specific self-efficacy, and collective self-efficacy in male youth football
players. A quasi-experimental study of type A-B-A (three tournaments) was
implemented to measure the effect of rule changes on the player's self-efficacy. The
independent variable of the study was the competition format: official rules of the Royal
Spanish Football Federation for U-12 vs. modified rules (size of the playing field (58
%38 m. vs. 38 x20 m); number of players per team on the field (8-a-side vs. 5-a-side);
and goal size (6x2m. vs. 3 x 2 m.). The dependent variables were physical self-efficacy,

football-specific self-efficacy, and collective self-efficacy. The technical tactical

29



players' actions of clearances, passes, and shots were measured as cofounding variables
to assess the implication of the modification of the rules on the game. The sample
analyzed was made up of four U-12 male football teams (n = 48), which played a total
0f24 matches in three tournaments. In tournaments one and three, teams played with the
official 8v8 football rules. In tournament two, teams played with the modified rules.
There was a significant increase in the football-specific self-efficacy at the third
tournament. The experimental rules did not change players' general physical self-
efficacy and collective self-efficacy. The experimental rules involved the realization of
more defensive actions (clearances) and offensive actions (passes and shots) by players.
The results showed that both competition rules involved similar values of self-efficacy.
These results show that the short-effect of participation in modified competitions
maintains the values of football-specific self-efficacy and collective self-efficacy.
Future studies should consider the interaction of self-efficacy with other psychological
variables, such as self-esteem, cooperation motivation, etc., and other aspects of the

game, such as technic-tactical, physiological, health, etc.

Study 6: The aim of this study was to analyse the effects of the modification of the pitch
size, goal size, and the number of players per team on the level of cooperation in youth
soccer players (U-12). A quasi-experimental design was implemented to measure the
effects of the changes in the number of players per team (8-a-side vs.5-a-side), goal size
(6 x2mvs. 3 x2m), and field size (58 x 38 m vs. 38 x 20 m) on the cooperation. Four
soccer teams under-12 (n = 48 players) participated in three tournaments (standard
rules; proposed rules; standard rules). The five variables of cooperation were measured
using the “Sports Cooperation Questionnaire”: conditional cooperation, cooperation
with the coach, disposition of unconditional cooperation, situational cooperation with
teammates, and situational cooperation outside the field of play. Players presented the
same level of cooperation in conditional cooperation, situational cooperation with
teammates, and situational cooperation outside the field of play with both types of rules.
The modification of rules involved a reduction of the cooperation with the coach and a
disposition of unconditional cooperation. The causes of the reduction may be related to
players’ adaptation to new tactical dispositions and game situations. Future studies are

needed of player’s cooperation and different competition rules in youth sports.
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I. JUSTIFICACION

El futbol es un deporte colectivo que muestra un alto nivel de incertidumbre y de
especificidad en las acciones del jugador (Martin-Acero, & Lago-Penas, 2005). Este
hecho hace que los comportamientos de los jugadores sean muy cambiantes conforme al
contexto de juego, siendo la modificacion de las variables estructurales (moévil y
materiales, metas, espacio, tiempo, nimero de jugadores y reglas especificas de juego)
uno de los elementos primordiales que condicionan las conductas del jugador

(Gréhaigne, Bouthier, & David, 1997; Parlebas, 1999).

Este hecho, hace que el formato de competicion estandarizado para adultos, tal y como
ha demostrado la literatura cientifica, no sea adecuado en etapas formativas porque las
condiciones psico-bioldgicas del jugador en formacion no se equiparan a las del jugador
adulto. Por ello, se precisa que se modifiquen ciertos elementos de la competicion para
su optimizaciéon (Lapresa, Amatria, Egiién, Arana, & Garzon, 2008; Ortega-Toro,

Alarcon, & Pifar, 2012).

De esta forma, la modificacion de los elementos estructurales es la principal arma con la
que cuentan las federaciones y los entrenadores para adaptar el juego a las necesidades
del jugador y dar las condiciones oportunas para que se repliquen, en estas edades
previas, las conductas que los expertos consideran oportunas dentro de la alta

complejidad del futbol (Garcia-Angulo, & Ortega-Toro, 2014).

El efecto de esta modificacion de las variables estructurales ha sido ampliamente
estudiado en el futbol para adultos, especialmente con la intencion de que, en
situaciones de entrenamiento, los jugadores repliquen ciertas conductas que los
entrenadores consideran interesantes de cara a la preparacion de la competicion (Aguiar,

Botelho, Gongalves, & Sampaio, 2013).

En cambio, en las etapas de formacion la modificacion de estas variables estructurales
va encaminada a condicionar los aspectos funcionales del juego (aspectos técnico-
tacticos), haciendo que el uso de estas modificaciones favorezca su formacion integral,
lo que precisa que se cumplan una serie de principios pedagogicos, metodoldgicos,
psicologicos y fisicos en el desarrollo de las tareas y la competicion (Ortega-Toro et al.,

2012).

33



La produccion de la literatura cientifica para responder a esta necesidad, ha crecido en
los ultimos anos, siendo muy diversas las categorias sobre las que se han ido analizando
el efecto de alguna de estas modificaciones, especialmente en situaciones de
entrenamiento (e.g., Abade, Gongalves, Leite, & Sampaio, 2014), siendo necesario el
desarrollo de estudios en situacion experimental sobre la idoneidad de un formato de

competicion (e.g., Amatria, Lapresa, Arana, Anguera, & Garzon, 2016).

Al analizar los formatos de competicion, se observan multitud de propuestas diferentes
entre las diferentes federaciones autondmicas de futbol en Espafia, especialmente en las
categorias benjamin (U-10) y alevin (U-12) (Garcia-Angulo, & Ortega-Toro, 2014).
Este aspecto denota una falta de consenso federativo sobre qué formato de competicion
es el mas adecuado en estas categorias, siendo muy importante este hecho en la
categoria alevin (U-12) pues en Espana actualmente en la categoria previa a dar el salto

al formato de competicion de futbol-11.

De esta forma, ante la necesidad de optimizar los formatos de competiciéon como parte
del proceso formativo integral del joven jugador, es necesario que la ciencia responda
en la categoria alevin (U-12), debido a su gran importancia dentro de estas etapas, a una
serie de preguntas de investigacion: a) ;qué tipo de conductas técnico-tacticas se
producen en el formato estandarizado de F-8?; b) ;varian las conductas técnico-tacticas
del jugador cuando se modifica el formato de competicion estandarizado a un formato
de competicion experimental?; c) ;afectan estas modificaciones del formato de
competicion a puestos tan especificos como el de portero?; d) ;Como repercuten las
modificaciones reglamentarias en parametros de salud, como puede ser la frecuencia
cardiaca?; y e) (como afecta la modificacion del formato de competicion a factores
psicolégicos como la cooperacion y la autoeficacia del jugador, siendo estos factores

fundamentales en la motivacion y la adherencia a la practica?

Para dar respuesta a estas preguntas de investigacion en la presente tesis doctoral se han
desarrollado un total de seis estudios: en el primer estudio, con el objetivo de registrar
las conductas técnico-tacticas de los jugadores en fase ofensiva, se ha disefado,
validado y determinado la fiabilidad de un instrumento observacional mediante el uso
de metodologia Delphi; en el segundo estudio, se desarrolld un estudio
cuasiexperimental en situacion de entrenamiento (small-sided games) para valorar el
efecto de la modificacion de algunas variables estructurales (espacio de juego y numero
de jugadores) fundamentadas en la Pedagogia No Lineal sobre los parametros de salud
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(frecuencia cardiaca) de jugadores en categoria alevin (U-12); en el tercer trabajo, se
desarroll6 un estudio cuasi-experimental de tipo A-B-A (formato estdndar — formato
experimental — formato estdndar) para determinar el efecto de la modificacion del
numero de jugadores, el tamafio de la porteria y las dimensiones del terreno de juego
sobre las acciones técnico-tacticas de jugadores de campo en la categoria alevin (U-12),
para ello se utilizd la metodologia observacional, utilizando para ello el instrumento
disefiado en el primer estudio; en el cuarto estudio, se analizaron las acciones técnico-
tacticas desarrolladas por los porteros de cada uno de los equipos participantes en el
torneo cuasi-experimental; en el quinto estudio se analizaron los niveles de los
diferentes tipos de autoeficacia de cada uno de los jugadores al participar en cada uno
de los partidos del torneo experimental, para ello se utilizd la metodologia selectiva;
finalmente en el sexto estudio se analizaron los niveles de cooperacion que mostraron
los jugadores al desarrollar cada uno de los partidos que componian el torneo cuasi-

experimental, siendo también utilizada la metodologia selectiva en este trabajo.
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II. COMPENDIO DE PUBLICACIONES

En la tabla 1 se especifica el titulo de cada uno de los seis estudios que conforman esta
tesis doctoral por compendio de publicaciones, las revistas en las que han sido
publicados y los indices de referencia JCR (Journal Citation Report) de cada una de

ellas en el ano 2020.
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Tabla 1. Resumen de los estudios que componen la tesis doctoral por compendio de publicaciones

Ano de

Factor de

Titulo Revista publica  impacto lcl;lzll;tlﬂ /
cién (JCR) g
“Design, Validation, and Reliability of an Observation Q2
Estudio 1 Instrument for Technical and Tactical Actions of the Frontiers in Psychology 2019 2,990
Offense Phase in Soccer” 42/140
“Applying the New Teaching Methodologies in Youth . . Ql
j Front Physiol
Estudio IT Football Players: Toward a Healthier Sport” SRR G SRR 2019 4,566 14/81
) “Effect of the Modification of the Number of Players, the International Journal of Q1
Es;;;;lzo Size of the Goal, and the Size of the Field in Competition on  Environmental Research and ~ 2020 3,390
the Play Actions in U-12 Male Football” Public Health 41/176
U . I : Q3
Estudio “Effect of modifications in rules in competition on International Journal of 2018 2051
V1 4 participation of male youth goalkeepers in soccer” Sports Science & Coaching ’ 60/33
- : Ql
. “Short-term effect of competition rule changes on collective Psychology of Sport & 2020 4785
Estudio V . . ’ : ’
effectiveness and self-efficacy in youth football players Exercise 11/88
Estudi “Does youth soccer players’ group cooperation improve R
Studio . . Journal of Human Kinetics 2021 2,193
|44 when pitch, goal, and team size are reduced?” 56/38
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III. OBJETIVOS

ESTUDIO I: “Design, Validation, and Reliability of an Observation Instrument

for Technical and Tactical Actions of the Offense Phase in Soccer”

1.

Disefiar un instrumento de observacion mixto de formatos de campo y sistemas
de categorias que permita recoger las acciones técnico-tacticas que realizan los

jugadores en fase ofensiva de juego.

Validar el instrumento disefiado mediante la utilizaciéon de metodologia Delphi
(Técnica de los jueces expertos) determinando la validez de contenido y de

constructo.

Determinar la confiabilidad del instrumento observacional en el contexto de
aplicacion, desarrollando un proceso de entrenamiento inter e intra-observador y

calculando posteriormente los indices.

ESTUDIO II: “Applying the New Teaching Methodologies in Youth Football

Players: Toward a Healthier Sport”

1.

Analizar el impacto de la modificacion de ciertas variables estructurales del
fatbol (niimero de jugadores y espacio de juego), relacionadas con la Pedagogia
No Lineal, en los niveles de actividad fisica (medido mediante la frecuencia

cardiaca) de jovenes jugadores de futbol (U-12).

ESTUDIO III: “Effect of the Modification of the Number of Players, the Size of
the Goal, and the Size of the Field in Competition on the Play Actions in U-12 Male
Football”

1.

Analizar el efecto de la reduccion del nimero de jugadores (de 8 vs 8 a 5 vs 5),
del tamafio de la porteria (de 6 x 2 metros a 3 x 2 metros) y del espacio de juego
(de 58 x 38 metros a 38 x 20 metros), en las acciones técnico-tacticas de jovenes

jugadores de futbol (U-12).

Comparar las acciones técnico-tacticas que se producen en el formato
experimental con las acciones que se producen en el formato estandarizado de

competicion para la categoria U-12 (fatbol-8).
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ESTUDIO IV: “Effect of modifications in rules in competition on participation of

male youth goalkeepers in soccer”

1. Valorar el efecto de la modificaciéon del tamafio del campo, el nimero de
jugadores y el tamafio de la porteria en las acciones ofensivas y defensivas de

jovenes porteros de futbol (U-12).

2. Comparar las acciones ofensivas y defensivas de los porteros que se producen al
modificar el tamafio del campo, el nimero de jugadores y el tamafio de la
porteria con las que se producen en el formato estandarizado de futbol-8 en la

categoria alevin (U-12).

ESTUDIO V: “Short-term effect of competition rule changes on collective

effectiveness and self-efficacy in youth football players”

1. Evaluar el efecto a corto plazo de la modificacién del nimero de jugadores, las
dimensiones del terreno de juego y el tamafio de la porteria sobre la autoeficacia
fisica, la autoeficacia especifica y la autoeficacia colectiva sobre jovenes

jugadores de futbol (U-12).

ESTUDIO VI: “Does youth soccer players’ group cooperation improve when

pitch, goal, and team size are reduced?”

1. Analizar el efecto a corto plazo de la modificacion del tamafio del campo, el
tamafio de las porterias y el nimero de jugadores en los niveles de cooperacion
condicional, cooperacion incondicional y los diferentes tipos de cooperacion

situacional de jovenes jugadores de futbol (U-12).
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1.

OPTIMIZACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-

APRENDIZAJE EN ETAPAS DE FORMACION: FACTORES
DETERMINANTES

En las etapas de formacion deportiva, una de las principales preocupaciones a la que se

han enfrentado tanto entrenadores como investigadores es encontrar el tipo de practica

que mejor se adapte a los jovenes jugadores y, por ende, permita obtener en futuras

etapas el mayor rendimiento deportivo. Esta cuestion adquiere una especial importancia

en los procesos que se desarrollan en los deportes colectivos. En estos deportes, el

caracter multidimensional de la practica, hace complicado la optimizaciéon de este

proceso, siendo muy diversos los estudios que han analizado desde diferentes

paradigmas las claves del proceso de ensefianza-aprendizaje:

Jugador experto vs jugador nobel.

Se trata de uno de principales paradigmas de estudio, para conocer el adecuado
proceso de ensenanza-aprendizaje en el entorno deportivo. En esta linea de
trabajo, diversos estudios han encontrado diferencias entre los jovenes jugadores
que acumulaban horas de practica en diversos deportes colectivos de invasion y
los jugadores que no acumulaban esta experiencia previa. En concreto, los
jugadores que contaban con experiencias previas en otros deportes respondian
mejor ante situaciones con multitud de estimulos que generaban altos niveles de
incertidumbre en el jugador, demostrandose que el principio de transferencia
adquiere gran importancia en los procesos de ensefianza-aprendizaje en etapas
formativas (Berry, Abernethy, & Coté, 2008; Ford, Ward, Hodges & Williams,
2009).

Aprendizaje técnico vs aprendizaje tactico.

Diversos estudios han analizado las diferencias entre un aprendizaje de corte
técnico basado en la repeticion de acciones aisladas, y un aprendizaje de caracter
abierto, mas vinculado a la ensefianza de la tactica (Gabbett, Jenkins, &
Abernethy, 2009). En conclusion, los modelos de caracter técnico basados en la
repeticion del gesto técnico mejoraban a corto plazo la técnica del jugador, pero
no eran estables en el tiempo ni favorecian la retencion por parte del jugador.
Por el contrario, los aprendizajes abiertos de caracter tactico basado en juegos

reducidos, que se vinculaban a las situaciones reales de juego, mostraban
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mayores niveles retencion tanto en el contexto deportivo, como en la educacion

fisica escolar, lo que repercutia en un aprendizaje mas estable a largo plazo

(Gabbett et al., 2009; Garcia-Lopez, Contreras, Penney, & Chandler, 2009).
Si se analiza este ultimo aspecto, de manera tradicional, la ensefianza en los deportes se
ha fundamentado en los modelos cléasicos de aprendizaje. Estos modelos, se centraban
en aspectos técnicos y condicionales del juego, que derivaban de los modelos del
tradicionales del entrenamiento en atletismo y del entrenamiento condicional (Ausubel,
Novak, & Hanesian, 1968; Matveyev, 1977; Piaget, & Cook, 1952; Vygotsky, 1979).
Esto modelos se basan en estrategias analiticas mediante la repeticion de elementos
separados de la técnica deportiva (Mosston, 1966; 1972; Mosston, & Ashworth, 1986).
Esta ensefianza se alejaba de una realidad que era el propio deporte, lo que abria una
brecha entre los que se entrenaba y ensefiaba y la realidad de la practica deportiva

(Gréhaigne, Wallian, & Godbout, 2005; Hastie, 1996; 1998).

Estos modelos tradicionales se caracterizaban por un aprendizaje elementalmente
técnico y que segun Thorpe, Bunker y Almond (1986) presentaban una serie de

problemas en la practica que alejaban al jugador de la realidad del deporte:

a) Ensefanza exacerbada de la técnica deportiva con un progreso lento y

desajustado del jugador.
b) Escasa aplicabilidad de los elementos técnicos trabajados a la competicion.

c) Escaso conocimiento del juego por parte de los jugadores que ha sido entrenados

mediante el modelo técnico.
d) Baja capacidad para la toma de decisién en multiples situaciones del juego.
e) No se creaban jugadores inteligentes y reflexivos al aplicar este modelo.

f) Jugadores dependientes del entrenador con baja capacidad para afrontar

situaciones complejas del juego desde el punto de vista tactico.

En base a la necesidad de abordar estos problemas, comienzan a surgir una serie de
intervenciones a comienzos de la década de 1980 que, en el deporte formativo,
pretenden superar estas limitaciones tomando los procesos cognitivos como aspectos

clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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2. MODELOS DE ENSENANZA EN LOS DEPORTES
COLECTIVOS: DE LA MODIFICACION DE REGLAS A LOS
MODELOS ECOLOGICOS

Una de las mayores preocupaciones en la ensefianza de los deportes colectivos en las
ultimas décadas es superar los modelos basados en el aprendizaje técnico, y encontrar
cudl es la practica mas adecuada desde el punto de vista del jugador. Por ello, y ante la
descontextualizacion del proceso de ensenanza del deporte que supone la ensefianza
analitica o de corte técnico, surge el pensamiento de que los jovenes deportistas deben
desarrollar mecanismos perceptivos, motrices y cognitivos para adaptarse al contexto
real del juego, ya que los deportes colectivos son multidimensionales y se ven afectados
por gran numero de factores (Renshaw, Chow, Davids, & Hammond, 2010; Tan, Chow,

& Davids, 2012).

Este cambio en la forma de afrontar el proceso de ensefianza en los jévenes jugadores
surge a comienzos de los afios 80, lo que da lugar a diversos modelos de ensefianza
contrapuestos entre si (Bunker, & Thorpe, 1982; Thorpe et al., 1986). Bajo esta
perspectiva varios autores desarrollan numerosas clasificaciones con el objetivo de

diferenciar los distintos modelos en la ensefianza deportiva:

a) Gréhaigne, Billard, Guillon y Roche (1994) proponen tres modelos: a) un
modelo analitico que se basa en el aprendizaje de la técnica mediante juegos
predeportivos; b) un modelo estructural basado en el concepto de transferencia y
el conocimiento de la estructura del juego; y c) juegos modificados que se basan
en el deporte en cuestion.

b) Blazquez (1995) agrupa los modelos en torno a dos grandes grupos: los modelos
tradicionales y los modelos activos. Los modelos tradicionales seglin este autor
son: a) modelo analitico; b) modelo pasivo; ¢) modelo mecanicista; d) modelo
directivo; ) modelo intuitivo; y f) modelo asociacionista. Por el contrario, los
modelos activos son: a) modelo global; b) modelo sintético; c¢) pedagogia del
descubrimiento; d) modelo estructuralista; e) pedagogia exploratoria; y f)
pedagogia de las situaciones, siendo este ultimo un modelo ecoldgico que
fundamenta el aprendizaje en la experimentacion de los multiples factores que

pueden incidir en el aprendizaje deportivo.
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c)

d)

Por otra parte, Devis y Sanchez (1996) sefialan un modelo tradicional genérico
que engloba los expuestos por Blazquez (1995) y tres modelos alternativos
claramente diferenciados: a) modelo vertical de ensefianza centrada en el juego;
b) modelo horizontal estructural de ensefianza centrada en el juego; y ¢) modelo
horizontal comprensivo de ensefianza centrada en el juego. Estos tres modelos
partiendo de la idea de que el juego es una fuente ilimitada a la hora de trabajar
los fundamentos técnicos y tacticos de forma contextualizada y adaptada a las
necesidades del nifio (Garcia-Lopez, 2001) poseen caracteristicas diferentes. El
primer modelo propuesto, el modelo vertical de ensefianza centrada en el juego,
se caracteriza por un aprendizaje especializado desde edades tempranas. Los
otros dos modelos se caracterizan por el desarrollo de elementos técnicos y
tacticos, sirviendo los primeros para el desarrollo de los segundos. Pero mientras
el modelo estructural de ensefianza centrada en el juego considera que previo al
aprendizaje tactico debe haberse desarrollado una base técnica que soporte este
crecimiento, el modelo comprensivo de ensefianza centrada en el juego propone
directamente una primera fase de aprendizaje tactico, donde el joven jugador
aprenda los elementos basicos del juego.

En esta misma linea, Alarcon, Cardenas, Miranda, Urefia y Pifiar (2010)
clasifican la ensefianza deportiva en cuatro modelos: a) vertical; b) horizontal; c)
estructural; y ) comprensivo.

Garganta (1997) establece tres formas metodoldgicas desde las que afrontar el
desarrollo de los deportes colectivos; a) forma metodologica centrada en la
técnica, que coincide con los modelos tradicionales expuesto por Blazquez
(1995) y por Devis y Sanchez (1996); b) forma metodoldégica centrada en el
juego formal; y c) forma metodologica centrada en los juegos dirigidos,
coincidente con el modelo horizontal estructural de ensefianza centrada en el

juego (Devis, & Sanchez, 1996).

De todas estas clasificaciones de los diferentes modelos de ensefianza de los deportes se
extraen dos modelos generalistas muy bien diferenciados: por un lado, un modelo
basado en el aprendizaje de la técnica, y por otro lado un modelo fundamentado en el
aprendizaje de la tactica. Estos modelos tacticos se basan en un aprendizaje positivista y
ecologico que se ven influenciados por la corriente americana basada en el

constructivismo cognitivo y la corriente europea fundamentada en modelos de
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desarrollo tactico mediante un aprendizaje estructural y de caracter comprensivo

(Alarcon et al., 2010).

De esta forma, se pretende un desarrollo integral del joven deportista mediante el
desarrollo perceptivo y cognitivo como medio fundamental de crecimiento. En estos
modelos, los principales participes de su propio aprendizaje son los propios nifios, que
desarrollan sus habilidades principalmente mediante el uso de los juegos modificados
(Small-Sided Games) que son adaptaciones de la competicion para adecuarse a las
caracteristicas de los jovenes jugadores y centrar el desarrollo del aprendizaje en
objetivos concretos que pretenden el desarrollo de factores del juego (Contreras, &
Garcia-Lopez, 2011; Gonzélez-Villora, Garcia-Lopez, Pastor-Vicedo, & Contreras,

2011).

2.1. TEORIA DE LOS SISTEMAS ECOLOGICOS Y SU APLICACION A LOS
DEPORTES COLECTIVOS

En los ultimos afios, la aplicacion de la teoria de los sistemas ecoldgicos al contexto
deportivo ha ido adquiriendo una gran relevancia. Estos modelos se basan en el
principio de que el joven jugador es parte de un todo y que su proceso de aprendizaje
sera consecuencia directa de su interrelacion con el entorno. Para ello, parten de un
sistema de estructuras interrelacionadas que funcionan de un modo holistico (Coté,

Strachan, & Fraser-Thomas, 2016; Del Rio, & Alvarez, 1985).

La teoria de los modelos ecologicos se basa en que el desarrollo y el comportamiento
del ser humano son consecuencia de sus interacciones con el contexto (Bronfenbrenner
1999; Coté et al., 2016). Bronfenbrenner (1979) sistematizd el primer sistema por

niveles dentro de una red ecoldgica, dividiéndolo en cuatro niveles diferentes:

e Microsistema (primer nivel), estd compuesto por los participantes, su espacio de
accion y/o el programa a desarrollar.

e Mesosistema (segundo nivel), se basa en la interrelacion de dos o mads
microsistemas entre los que se incluye el joven jugador, como pueden ser el
jugador y el entrenador.

e Exosistema (tercer nivel), en este nivel no se incluye directamente al jugador en

formacion, sino que hace referencia a los factores del entorno en el que se
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desarrolla el proceso, como puede ser la interaccion entre los directivos de un
club y el entrenador.
Macrosistema (cuarto nivel), que hace referencia a las influencias culturales y

sociales que se dan en el desarrollo del proceso formativo.

Segun la teoria de los sistemas ecologicos, estos sistemas anidados interaccionan de

forma constante dando lugar a una serie de procesos que desembocaran en unos

resultados especificos entre si para dar lugar a procesos y resultados de desarrollo

especificos (Cot¢ et al., 2016).

Posteriormente, Bronfenbrenner (1999) incorpor6 el cronosistema como un
quinto nivel dentro de la red ecoldgica. Este nivel se refiere al tiempo, en tanto a
su grado de estabilidad y las modificaciones que produce en el mundo del nifio y

su incidencia en el resto de los sistemas de la red ecologica.

En base a su propuesta original, Bronfenbrenner (1999) desarrollé dos supuestos

tedricos:

En la primera de ellas expone que, en las primeras etapas del desarrollo humano,
el aprendizaje se genera mediante una serie de interacciones complejas entre el
ser en cuestion y su entorno inmediato. Para que estas conductas se vuelvan
estables, se deben repetir de manera regular y durante una constante en el
tiempo. Estos procesos se denominan “procesos proximales”. Algunos ejemplos
son la adquisicion de la escritura o el desarrollo de la técnica deportiva en
primera instancia (Coté et al., 2016).

La segunda propuesta, va mas alla de los procesos proximales. Desde esta
perspectiva, la direccion, la forma y el contenido de los procesos que afectan a
un sistema ecoldgico varian como una funcidon conjunta: las caracteristicas de la
persona en desarrollo; el entorno en el que se dan los procesos; los resultados de
desarrollo que se espera, y; los cambios que se producen durante el proceso. Esta
propuesta se denomina modelo proceso-persona-contexto-tiempo (Coté et al.,

2016).

Desde la perspectiva de los sistemas ecologicos, se entiende el desarrollo como un

proceso de cambios sistematicos y sucesivos que son consecuencia directa e indirecta de

las relaciones que se producen entre la persona y el contexto en el que se produce ese

aprendizaje (Lerner, Brown, & Kier, 2005).
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En el contexto de los deportes de equipo, el contexto especifico que supone cada uno de
los jugadores, sus compafieros, los oponentes, las superficies de juego y el contexto
especifico de actuacion, determinan una red ecologica de alta complejidad (Renshaw,

Davids, Shuttleworth, & Chow, 2009).

En base a la idea anteriormente expuesta, Gibson y Pick (2000) crearon el concepto
“affordance”, entendido como la informacion que sugiere el entorno al hombre en una
situacion determinada. De esta forma, para que el jugador interactiie de forma eficaz
con el resto de elementos participantes se requiere que el jugador desarrolle la
capacidad de apoyarse en la informacion que se le aporta del entorno (Gibson, & Pick,

2000; Renshaw et al., 2009).

El desarrollo del concepto “affordance” en los jugadores no es un proceso automatico.
Para ello, se requiere de una fase de entrenamiento en el que se trabaje la deteccion y

eleccion idonea para apoyar la accion del jugador (Gibson, & Pick, 2000; Renshaw et

al., 2009).

En este punto, adquiere gran importancia el entrenador o formador deportivo como
facilitador para el logro del maximo rendimiento deportivo. Para ello, es necesario que
el entrenador conozca las fuentes de informacion de las que el jugador debe extraer tal
informacion y, a su vez, sea capaz de generar tareas o actividades de ensefianza que
ofrezcan al joven jugador multiples situaciones para extraer la informacion que se
ofrezca del entorno y en base a ellas, ofrecer una respuesta oportuna (Beek, Jacobs,
Daffertshoffer, & Huys, 2003; Davids, Button, Aratrjo, Renshaw, & Hristovski, 2006;
Renshaw et al., 2009).

En cuanto a la informacion que se suministra a los jugadores, y segun los sistemas
ecoldgicos, existen dos tipos de informaciones: a) la informacion especifica que es la
que actia para limitar las acciones y, b) y la informacién no especifica que es la menos
relevante para ellos. El jugador debe aprender a, mediante el desarrollo de los procesos
atencionales, obtener la informacion mas relevante de las variables especificas y
desestimar la informacion no relevante (Jacobs, & Michaels, 2002; Renshaw et al.,

2009).

Por ello, los entrenadores deben generar situaciones de entrenamiento que repliquen los

entornos de actuacion de la competicion, permitiendo a los jugadores detectar las
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fuentes de informacion y las posibilidades de accion para regular sus acciones

(Renshaw et al., 2016; Renshaw et al., 2009).

Para ello, el desarrollo de tareas representativas es primordial para la extraccion eficaz
de informacion. Davids, Araujo, Button y Renshaw (2007) se refieren a la
representatividad como a generalizar las limitaciones de las tareas en un contexto
especifico de practica, frente a las limitaciones fuera de esos contextos. Por ello, los
entrenadores deben controlar las condiciones ambientales del entrenamiento para que se
den las condiciones idoneas de actuacion del jugador. Para una practica representativa,
se requiere que el entrenador en el disefio de tareas, controle las interacciones entre sus
jugadores y las limitaciones del ambiente que se van a dar en la competicion (Davids,

Chow, & Shuttleworth, 2005; Renshaw et al., 2009).

En este sentido, la respuesta del joven jugador se ve ampliamente condicionada por el
ajuste entre su entorno y su etapa evolutiva. Debido a esto, uno de los factores clave
para una correcta evolucion del proceso formativo es identificar cuando el jugador esté
preparado para la practica del deporte para adultos y cuando es necesario escalar los

equipamientos y entornos de rendimiento (Davids et al., 2007; Renshaw et al., 2009).

De la misma forma, si se pretende que el jugador reproduzca los elementos técnicos
deportivos que ejecuta el adulto, es necesario escalar el equipamiento y el entorno de las
tareas en funcion de la edad bioldgica o madurativa del jugador, y no en funcién de la

edad cronologica (Renshaw et al., 2009).

Por ello, y aunque algunos estudios han encontrado que a ciertas edades el jugador se
puede beneficiar, en cuanto a su experiencia, de la practica temprana del deporte para
adultos (Abernethy, Coté, & Baker, 2002; Berry, Abernethy, & Cote, 2003), el
desarrollo de versiones adaptadas del deporte para adultos ha repercutido en numerosos
beneficios a nivel motor y psicoldgico (Ortega-Toro, Canadas, & Giménez-Egido, 2017;
Renshaw et al., 2006). En este sentido, el disefio de tareas representativas para el
jugador requiere la adaptacion del equipamiento, las instalaciones y los lugares de

actuacion (Renshaw et al., 2009).

Bajo los principios expuestos anteriormente sobre la teoria de los sistemas ecologicos,
han ido surgiendo, desde mediados de los afios 80, diversos modelos basados en una
ensefianza comprensiva: Teaching Games for Understanding (TGfU) (Bunker, &

Thorpe, 1982); Sport Education (SE) (Siedentop, 1987); Game Sense (GS) (den Duyn,
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1997; Light, 2002; 2004); Play Practise (PP) (Launder, 2001); Tactical Games (TG)
(Mitchel, Oslin, & Griffin, 2003); Aprendizaje Cooperativo (Johnson, Johnson, &
Smith, 1998; Slavin, 1990); Nonlinear Pedagogy (Chow et al., 2006); Competitive
Engineering (Burton, Gillham, & Hammermeister, 2011) o Constraints-Led Approach
(Davids, Button, & Bennett, 2008).

2.2. CARACTERISTICAS DE LA ENSENANZA COMPRENSIVA APLICADA
AL DEPORTE

El modelo de ensefianza comprensiva en el deporte se ve influenciado por diversas
corrientes procedentes de diversos campos como pueden ser las corrientes ecologicas o
las cognitivas procedentes de la psicologia, o el constructivismo y los factores limitantes
del aprendizaje del campo de la educacioén. La ensefianza comprensiva se fundamenta
en aspectos como un aprendizaje de caricter multidimensional, el méximo grado de
participacion del joven jugador, una participacion activa, un uso adecuado del lenguaje,
y un aprendizaje centrado en el individuo (Contreras, & Garcia-Lopez, 2011; Renshaw,

Chow, Davids, & Hammond, 2010; Tan et al., 2012).

De esta forma las principales caracteristicas de los modelos de ensefianza comprensiva

aplicada al deporte son:

e El aprendizaje es un hecho social. Bajo estos modelos los jovenes jugadores
aprenden en relacion con el entorno (con sus compafieros, adversarios,
entrenadores, padres, arbitros, tareas, metas, etc.). Un enfoque adecuado para su
desarrollo es el uso de situaciones de juego modificadas o reducidas con
respecto a los aspectos reglamentarios del juego. Estas tareas modifican o
suprimen elementos estructurales del juego para aislar diversos componentes del
juego que favorezcan la aparicion de diversas situaciones relacionadas con la
propia competicion, con el objetivo de generar diversos comportamientos
adaptados y funcionales en el contexto deportivo. El desarrollo de estos aspectos
es importante con respecto a los factores limitantes del aprendizaje y estd
relacionado con la “repeticion sin repeticion” (Serra-Olivares, & Garcia-Rubio,
2017; Renshaw et al., 2010; Tan et al., 2012).

e Participacion activa del joven jugador. Los entrenadores deben fomentar el

maximo tiempo de compromiso motor (Giménez, & Saenz-Lopez, 2004)
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haciendo al nifio participe de su propio aprendizaje. De esta forma, el joven
jugdor se implicara y se lograran aprendizajes mas significativos (Contreras, &
Garcia-Lopez, 2011; Serra-Olivares, & Garcia-Rubio, 2017).

El uso del lenguaje. El lenguaje es un elemento fundamental para el desarrollo
de un proceso de aprendizaje integral. Todos los individuos que inciden en el
proceso de ensefianza-aprendizaje deben compartir un lenguaje comun sobre el
que construir los aprendizajes. El dotar al alumno de un lenguaje adecuado le
permitird conocer factores para la resolucion cognitiva a la que se enfrentard en
el proceso de aprendizaje. Este aspecto, tiene gran importancia en la auto-
organizacion dentro de los factores limitantes del aprendizaje (Contreras, &
Garcia-Lopez, 2011; Renshaw et al., 2010; Serra-Olivares, & Garcia-Rubio,
2017; Tan et al., 2012).

Variabilidad en la practica. Desde las corrientes ecoldgicas de la psicologia y los
sistemas dinamicos se entiende que el joven jugador es un elemento dinamico
que se adapta a los cambios en el entorno. El disefio de tareas variadas
fundamentadas en la problematica tictica permite asegurar la eficacia del
proceso desde la perspectiva de ensefianza centrada en el joven jugador, y tener
en cuenta la perspectiva de los condicionantes (CLA) del aprendizaje motor
(Carvalho, Iglesias, Aratjo, & Garcia-Gonzélez, 2011; Renshaw et al., 2010;
Serra-Olivares, & Garcia-Rubio, 2017).

Individualizacion del aprendizaje. Desde estos modelos se pretende generar el
aprendizaje desde la atencion a las caracteristicas del mismo, con el objetivo de
contribuir al desarrollo integral del jugador. El entender las dindmicas
intrinsecas dentro de un sistema dinamico facilitara el logro de aprendizajes
significativos (Renshaw et al., 2010; Serra-Olivares, & Garcia-Rubio, 2017).

El equipo es un sistema dinamico abierto. Los deportes colectivos se ven
caracterizados por sus propias caracteristicas y los problemas tacticos que en
ellos se dan lugar (Gonzdlez-Villora et al., 2011; Serra-Olivares, & Garcia-
Rubio, 2017). Estas caracteristicas condicionan los comportamientos técnico-
tacticos de cada uno de los individuos que participan en el juego, lo que indica
que esas conductas de juego colectivas se generan desde la interaccion de las
conductas individuales. Este aspecto sugiere que el proceso de ensefianza debe

basarse desde la contextualizacion de los problemas tacticos generados en el
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propio deporte (Garcia-Rubio, Gomez, Cafiadas, & Ibaiiez, 2015; Chow, Davids,
& Button, & Renshaw, 2015).

Aprendizaje constructivista desde la zona de desarrollo préoximo. El joven
jugador se encuentra en un constante proceso de construccion de conocimientos,
sin embargo, el nuevo conocimiento precisa que el nifio consiga interrelacionar
esta nueva informacién con sus conocimientos previos. Es labor de los
entrenadores el adaptar las tareas y modificarlas para conectar ese nuevo
conocimiento con los conocimientos previos de sus jugadores, de esta forma se
lograra un aprendizaje eficiente desde la perspectiva individual y colectiva
(Chow et al., 2015; Contreras, & Garcia-Lopez, 2011; Renshaw et al., 2010; Tan
etal., 2012).

Utilizacion del juego modificado como elemento de aprendizaje. El entrenador
debe proponer situaciones de juego que se relacionen con la realidad de la
competicion que se va a encontrar el joven jugador. Desde esta perspectiva, el
juego modificado adquiere gran importancia como elemento de aprendizaje. En
este tipo de juego, el entrenador propone situaciones que, desde la modificacion
de elementos estructurales del juego como el material, el nimero de jugadores,
las dimensiones del campo de juego, la modificacion de metas, el tiempo de
juego, y las reglas establecidas buscan el logro de un aprendizaje eficaz y
optimo (Serra-Olivares, Garcia-Lopez, & Sanchez Mora, 2011).

Desarrollo de la conciencia tactica. El entrenador debe proponer situaciones de
juego en el entrenamiento que supongan problemas tacticos que requieran que el
jugador deba de reflexionar y experimentar para encontrar su solucion. El
desarrollo de la conciencia tactica favorecera la comprension del juego y la
adquisicion de futuros aprendizajes (Coutinho et al., 2016; Gonzalez-Villora,
Serra-Olivares, Pastor-Vicedo, & Da Costa, 2015; Griffin, Dodds, Placek, &
Tremino, 2001).

Experimentacion en la toma de decision. Relacionado con la conciencia tactica
esta el desarrollo de la toma de decisidbn ya que un conocimiento tactico
profundo del juego permitird la creacion de conductas de juego eficaces en
cuanto a la toma de decisiones (Aratjo, Hristovski, Seifert, Carvalho, & Davids,

2017; Levi, & Jackson, 2018; Tan et al., 2012).
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e Ejecucion de las habilidades y su relaciéon con el rendimiento deportivo. El
entrenador debe garantizar que los jovenes jugadores tengan la posibilidad de
experimentar la mayor cantidad posible de movimientos, siempre teniendo en
cuenta sus preferencias, las limitaciones personales de cada jugador y en base a
objetivos claros y alcanzables. Este hecho genera en el nifio una conciencia de
éxito que permitira desarrollar patrones motores relacionados con la practica
deportiva (Griffin et al., 2001; Garcia-Angulo, Garcia-Angulo, & Ortega, 2017;
Ortega, Garcia-Angulo, Mendoza, & Lopez, 2015).

2.3. MODELOS BASADOS EN LA MODIFICACION DE REGLAS Y LA
ENSENANZA COMPRENSIVA EN EL DEPORTE

En base a los principios anteriormente mencionados, y con el objetivo de un desarrollo
integral del joven jugador, surgen diversos modelos que pese a seguir una linea comun

presentan diferentes caracteristicas.

2.3.1. Teaching Games for Understanding (TG{U)

Se trata del primer modelo de alta repercusion en el ambito de la educacion deportiva y
se basa en ciertos principios de la ensefianza comprensiva. Este modelo disefiado por
Bunker y Thorpe (1982) surge tomando como referencia los modelos que comenzaron a
surgir a finales de la década de los 60 y que se basan es que el aprendizaje basado en la
ensenanza de la técnica es limitante para el jugador, ya que se olvida el desarrollo de

factores cognitivos como la inteligencia ejecutiva (Dewey, 1986).

Desde el modelo TGfU se rompe con la perspectiva de entrenamiento centrada en el
desarrollo de las capacidades fisicas y de las habilidades de caracter técnico. Se propone
un modelo de entrenamiento centrado en el desarrollo cognitivo que permita una mayor
comprension del juego, mediante el desarrollo de la tactica colectiva, y un desarrollo de
las capacidades perceptivo-motrices mediante el movimiento a través del juego
modificado (Bunker, & Thorpe, 1982; Howarth, 2000; Kirk, & McDonald, 1998; Kirk,
Naughright, Hanrahan, Macdonald, & Jobling, 1996).

El objetivo del modelo TGfU es el desarrollo de las habilidades cognitivas y fisicas

mediante el uso de juegos modificados, lo que produce una mayor experimentacion del
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jugador por la incidencia de la tarea propuesta y del contexto en el que se desarrolla su
aprendizaje (Kirk et al., 1996). Se trata del primer modelo de ensefianza deportiva que
tiene en cuenta el contexto como elemento de ensefianza en el jugador, lo que supone
que los jovenes deportistas deben adaptarse al contexto del juego constantemente,
requiriendo al jugador que permanentemente tome multitud de decisiones que incidiran

en el propio juego, y en consecuencia en su aprendizaje (Light, & Fawns, 2003).

.
o
Learner ,
(3 o 3
Making Execution

Tactical
Awareness : :
« What to do?
* How to do I?

Figura 1. Representacion conceptual del modelo Teaching Games for Understanding.
Extraido de Werner, Thorpe, y Bunker (1996)

Este modelo pretende basarse en el propio deporte para a raiz de ¢l plantear situaciones
de juego modificadas que se asemejen a las situaciones reales de juego. Para ello,
modifica ciertos elementos para lograr una complejidad tactica que implique el
desarrollo cognitivo de los jugadores (Light, & Fawns, 2003; Thorpe et al., 1986). Tal y
como se ha comentado el elemento fundamental para el desarrollo del modelo TGfU es
el uso del juego modificado. Con ¢l, se pretende el desarrollo de la conciencia tactica,
para lo cual se adapta el desarrollo de los juegos modificados a las caracteristicas y
necesidades de los jovenes jugadores, planteando posteriormente tareas mas complejas
que precisen de una mayor reflexion tactica y una mayor colaboraciéon con los

compaiieros para su solucion. El docente debe fomentar estas situaciones para generar
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aprendizajes significativos, actuando como guia en el proceso y favoreciendo una
actitud reflexiva en el jugador (Gréhaigne et al., 2005; Kirk, & McDonald, 1998; Light,
& Fawns, 2003).

De esta forma, el docente debe disefiar los juegos modificados para lograr, en primer
lugar, un aprendizaje significativo a nivel individual pero también a nivel colectivo.
Para ello, debe tener en cuenta las caracteristicas individuales de jugador, el contexto
como elemento dinamico en el que se desarrolla el aprendizaje y la tarea como
instrumento para generar las situaciones de juego que se pretenden desarrollar (Butler,

2016; Harvey, & Jarrett, 2013; Harvey, Pill, & Almond, 2018).

Dentro del modelo TGfU el juego modificado se basa en la modificacion de elementos
estructurales como el espacio de juego, las metas, materiales, nimero de jugadores, el
tiempo de juego y las reglas. Bajo estas modificaciones el entrenador buscara el
adecuado desarrollo de las habilidades y de la toma de decisién del jugador. Estos
juegos adaptados aumentardn el éxito del jugador en la tarea, repercutiendo
positivamente en factores psicologicos como la percepcion de autoeficacia, la
satisfaccion o la motivacion del nifio (Garcia-Angulo et al., 2017; Harvey, & Jarret,
2013; Leo, Sanchez-Miguel, Sanchez-Oliva, Amado, & Garcia-Calvo, 2011; Ligh, &
Fawns, 2003).

El modelo TGfU para una adecuada aplicacion, requiere que ademas de los factores
relacionados con la incidencia del entrenador anteriormente citados, se logre la
implicacion activa y un uso de la capacidad reflexiva del jugador. Este hecho, llevara al
jugador a un conocimiento tactico del juego que permitird un mayor nivel de
competencia en futuras etapas (Holt, Strean, & Bengoechea, 2002; Light, & Fawns,
2003; Serra-Olivares, Garcia-Lopez, & Gutiérrez, 2017).

De esta forma, el modelo TGfU, ademas de generar una mayor oportunidad de
aprendizaje que los modelos técnicos predominantes antes de su aparicion, afecta a
factores cognitivo-emocionales importantes en el desarrollo del joven jugador como la
diversion, la motivacion, la autoeficacia, el disfrute o la satisfaccion (Haneishi, &
Griffin, 2011; Jepson, 2012; Naimikia, & Gholami, 2016) u otros factores psicoldgicos
de carécter grupal como las relaciones sociales o la cohesion dentro del grupo (Chen &

Light, 2006; Fry, Tan, McNeill, & Wright, 2010).
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2.3.2. Sport Education (SE)

Este modelo fue disefiado inicialmente para la Educacion Fisica escolar. Sus objetivos
estan relacionados con el desarrollo social y sus beneficios de caracter psicologico se
basan en la integracion del nifio en un contexto grupal de trabajo. Para ello se busca el
sentido de afiliacion del joven al grupo y en su colaboracion otros miembros para un fin
comun. En este modelo se permite a los alumnos experimentar una serie de vivencias
que le haran desarrollarse socialmente dentro del grupo y a su vez el desarrollo
deportivo mediante el entrenamiento y la competicion (Siedentop, 1987; 1994;
Siedentop, Hastie, & van der Mars, 2011).

La programacion en el modelo SE es anual y se basa en la competicion como medio de
aprendizaje. Para ello, se acaba con un gran evento final en forma de competicion. En
este evento final se tratan de exponer los progresos alcanzados durante el afio siendo el
trabajo y la cooperacion del equipo los elementos esenciales que se ensalzan durante
toda la programacion. Los objetivos finales del modelo SE estan relacionados con la
autoevaluacion, la adquisicion de habitos saludables, la motivacion, el respeto a las
normas o el desarrollo de los héabitos de trabajo entre otros (Siedentop, 1987; 1994;

Siedentop et al., 2011).

El planteamiento del modelo SE propone multitud de experiencias para el joven jugador
en la busqueda del desarrollo integral. Entre las principales caracteristicas de este
modelo destacan: a) diversos roles del nifio: jugador, entrenador, arbitro, coordinador,
etc.; b) participacidon equitativa en cuanto a los roles y posiciones en el juego; c)
competiciones orientadas a la consecucion de metas individuales y colectivas; d)
desarrollo del sentimiento de afiliaciéon al grupo; e) retroalimentacion por parte de
entrenadores, companeros y del mismo jugador; f) uso de los juegos reducidos como
instrumento para una mayor participacion; g) colaboracion constante con los miembros

de mi equipo; alto nivel de implicacion (Siedentop, 1987; 1994; Siedentop et al., 2011).

Al igual que el modelo TGfU el modelo SE se basa en teorias de caracter constructivista
y el desarrollo de factores psicologicos individuales y colectivos. Del mismo modo, se
basa en un aprendizaje de caracter tactico y del desarrollo del pensamiento tactico,
trabajandose los elementos técnicos de forma integrada en las tareas. El modelo SE fue
uno de los primeros modelos deportivos que abogo6 por la ensefianza mixta, buscando
los beneficios de la interaccion entre los nifios y las nifias (Metzler, 2017; Siedentop,

1987; 1994; Siedentop et al., 2011).
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2.3.3. Game Sense Approach (GSA)

Se trata de un modelo anglosajon desarrollado a finales del siglo XX y comienzos del
XXI en Reino Unido, Australia y Nueva Zelanda que se engloba dentro del Game-
centered approaches (Oslin, & Mitchell, 2006). Se tratd6 de un modelo derivado del
TGfU, sin embargo, el GSA es un modelo menos estructurado que se basa en fomentar
buenas practicas de entrenamiento y no se centra en la practica deportiva en los centros
educativos, ya que estd mas orientado al ambito de la competicion en los deportes
colectivos (den Duyn, 1997; Light, 2002; 2004). El aprendizaje mediante el GSA se
vincula con los juegos modificados que entrafian competicién y que se basan en la toma
de decision del jugador con un énfasis en el desarrollo de preguntas que impliquen el
desarrollo del pensamiento y del intelecto. Este proceso se basa en el ciclo que Light
(2012) define como “juego — reflexion — discusion - juego”. Todo ello en base a la
premisa de que no hay una nica manera de solucionar los problemas motores (Light,

2013).

Este modelo usa el juego como elemento de aprendizaje para una ensefianza de caracter
eminentemente tactico y con desarrollo técnico integrado. Para ello se ve influenciado
por el modelo TGfU y por las teorias de los sistemas ecologicos. El contexto es uno de
los elementos fundamentales dentro de proceso de ensefanza produciéndose una
interaccion constante entre los diferentes jugadores que favorecerd el desarrollo del

pensamiento tactico (Harvey et al., 2018; Hewitt, & Pill, 2018).

Jarrett y Harvey (2016) y Light (2012) sefialan que el desarrollo de este modelo requiere

que se cumplan una serie de principios de caracter pedagdgico:

1. Disefiar un entorno de aprendizaje basado en el juego.
2. Incidir en las preguntas y otras estrategias de ensefianza/aprendizaje indirectas
para generar didlogo con los jugadores.
3. Generar oportunidades para que se formulen soluciones colaborativas, que se
aprueben y evaluen.
4. Desarrollar un entorno de aprendizaje.
Pese a que el TGfU y el GSA son modelos basados en teorias constructivistas de
aprendizaje, motivo que hace dificultosa la distincién, son modelos potencialmente

diferentes, aunque con puntos comunes entre ellos (Jarret & Harvey, 2016):
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Ambos modelos se basan en promover la participacion de los jugadores a través
de juegos modificados.

En ambos se parte de la perspectiva constructivista para generar un aprendizaje
holistico. Para ello se parte de “las experiencias previas y los conocimientos
previos para interpretar y dar sentido a las experiencias de aprendizaje” (Light &
Georgakis, 2007). Segun Light (2013) esta cogniciéon no se produce inicamente
en la mente, sino que implica a todo el individuo, siendo un proceso de
adaptacién a un entorno en constante cambio.

En base a esta ultima idea, el TGfU y el GSA se fundamentan en una teoria
constructivista mas amplia como es la Teoria del Aprendizaje Complejo (Light,
2013). Esta teoria se ha desarrollado para simplificar las diversas teorias
constructivistas vinculadas al TGfU y al GSA, y a ayudar a los entrenadores y
profesores a comprender mejor la conexion entre mantener la participacion del
jugador en los juegos modificados (qué deben hacer) y estimular el aprendizaje
(por qué deben hacerlo). Para ello se reduce el espectro de las diversas teorias a
tres grandes ideas: el aprendizaje es activo, social y es un proceso interpretativo
(Jarret & Harvey, 2016).

Tanto el TGfU como el GSA utilizan distintas estrategias pedagdgicas
tradicionales para el logro de los resultados de aprendizaje. Segiin Kirk (2005)
estos resultados se relacionan con experiencias de motivacion positivas
vinculadas al desarrollo social, moral y personal, y al desarrollo de jugadores
mas inteligentes. Todas estas estrategias pedagogicas se relacionan con el
aprendizaje cooperativo, la reflexion personal y la discusion, con el objetivo de
proporcionar al jugador la capacidad critica de aprender.

Jarret y Harvey (2016) senalan que el TGfU y el GSA también comparten los
sistemas de evaluacion utilizados para medir el logro de los resultados de
aprendizaje. Para ello, resulta indispensable que el nivel de desempefio de los
jugadores sea evaluado en el contexto en el que desarrollan sus habilidades. Este
contexto se encuentra influido significativamente por las estrategias pedagdgicas
utilizadas y la teoria del aprendizaje que fundamenta en entrenamiento en las
etapas de formacion. Por ello, resulta fundamental que la evaluacion se ajuste
tanto a los resultados de aprendizaje como al proceso pedagogico (Harvey,

Cope, & Jones, 2014; Jarret & Harvey, 2016).
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e Ambos modelos se postulan hacia un aprendizaje activo en una red que relaciona a
los diferentes elementos del sistema de aprendizaje de una forma holistica, en el que
el aprendizaje es integral (fisico, cognitivo y social). Dentro de este proceso, tanto el
TGfU, como el GSA priorizan el desarrollo de los aspectos sociales y afectivos
asociados a la comunicacion, la interaccion y el trabajo en equipo, asi como de otros
aspectos psicoldgicos como el desarrollo personal y el sentido de pertenencia (Jarret
& Harvey, 2016).

e Aunque inicialmente el modelo TGfU estaba orientado al entorno escolar en
Educacion Fisica y a cuestionar los modelos tradicionales, posteriormente ha sido
aplicado en contextos de entrenamiento focalizando su uso en el desarrollo de las
habilidades del jugador y la mejora de los procesos de entrenamiento. En cambio, el
GSA a pesar de que se desarrolld inicialmente para ser usado por entrenadores en
contextos de enseflanza deportiva, también ha sido introducido a posteriori en
contextos curriculares escolares mas estructurados que el deportivo como elemento

para un aprendizaje activo (Jarret & Harvey, 2016; Light, Curry, & Mooney, 2014).

Pero a pesar de todos estos aspectos comunes que hacen que, en ocasiones el TGfU y
GSA se utilicen como modelos idénticos, cuando existen puntos claramente

diferenciadores (Jarret & Harvey, 2016):

e Light (2013) indica que la principal diferencia entre el TGfU y el GSA es que
solo el TGfU es un modelo puro, debido al cardcter menos estructurado del
GSA. Esto se debe al caracter inicial que se le dio a cada uno de ellos en sus
origenes. Mientras el TGfU era un modelo claramente educativo con caracter
prescriptivo que pretendia dar al alumno diversas oportunidades para generar
estructuras cognitivas que pudieran transferirse a otros deportes similares, el
GSA se centraba mas en el rendimiento y estaba mds abierto a la interpretacion
para apoyar la practica del entrenador. De esta forma, el GSA es un enfoque mas
fluido que se apoya en la ausencia de un modelo propiamente dicho, que
proporciona al entrenador mayor libertad para incidir sobre los aspectos que
consideren mas necesarios sin estar atados a los requisitos de un sistema
estructurado de aprendizaje (Jarret & Harvey, 2016).

e Mouchet (2014) senala diferencias tedricas entre el TGfU y el GSA. Mientras el

TGfU se basa en “un paradigma cognitivista con un enfoque educativo en el
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sentido individual y la creacion de significado” (Jarret & Harvey, 2016), el
GSA se vincula mas con el constructivismo social debido a que el GSA se
fundamenta en el aprendizaje como proceso social (Jarret & Harvey, 2016;
Light, 2013).

Vinculacion con el juego mas pura en el GSA que en el TGfU. Light (2013)
sefiala que mientras el uso del juego en el TGfU esta orientado a ayudar a los
jugadores a entender ciertas habilidades del juego a través de la participacion, en
el GSA el foco de aprendizaje estd dentro del propio juego si identificar
previamente las habilidades a desarrollar. Light (2013) indica que en el GSA
“las habilidades se aprenden y desarrollan dentro de los contextos del juego y
para ellos”. Este hecho requiere que los entrenadores consideren el enfoque mas
adecuado segun el nivel de sus jugadores y sus motivaciones (Jarret & Harvey,
2016).

Jarret y Harvey (2016) sefialan diferencias en la estructura de aprendizaje del
TGfU y del GSA. El TGfU comienza con un juego simple que progresivamente
se vuelve més complejo desde el punto de vista tictico con el objetivo de
optimizar la atencion, el desarrollo cognitivo y deportivo, y fomentar la
participacion deportiva. El GSA, pese a partir de un enfoque similar se orienta a
la mejora de aspectos especificos del juego de equipo (Light, 2013). Por otro
lado, el TGfU dado su fundamentacion pedagogica, precisa de una estructura de
aprendizaje mas robusta que el GSA, para ello se fundamenta en un marco
conceptual que permite la categorizacion de los juegos y su transferencia a otros
y que permiten estructurar el aprendizaje. Ademas, el GSA no se basa en la
introduccion al deporte, sino que es un enfoque para desarrollar las expectativas
de participaciéon en jugadores con conocimientos previos (Jarret & Harvey,

2016; Light, 2013).

En resumen, el entrenamiento dentro de este modelo se basa en el desarrollo de tareas

que ofrezcan multiples posibilidades de movimiento, siendo el juego reducido un

elemento fundamental para su desarrollo (Light, 2002; 2004; Hewitt, & Pill, 2018).

Estos juegos se desarrollan en base a las capacidades de los jovenes jugadores,

estableciendo una progresion en dificultad de la tarea, pero siempre manteniendo la

logica interna del juego. Los juegos modificados se plantean como situaciones de juego

abiertas con multiples soluciones (Pill, 2013; 2014). El trabajo técnico puede

presentarse integrado o en ciertas ocasiones en tareas cerradas de caracter técnico si se
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encuentra una limitacion técnica que impida alcanzar los objetivos (Light, 2002; 2004;
Hewitt, & Pill, 2018). El modelo GSA considera que los deportes colectivos de invasion
(futbol, futbol sala, baloncesto, balonmano, etc.) poseen principios tacticos comunes
que pueden tener transferencia de uno a otro, existiendo también unos factores

limitantes entre unos y otros (den Duyn, 1997; Light; 2002; 2004).

2.3.4. Tactical Games (TG)

Se trata de otro modelo que deriva del modelo TGfU y que también se incluye dentro
del Game-centrered approaches (Mitchell, Oslin, & Griffin, 2003; Oslin, & Mitchell,
2006). El modelo TG establece diferentes niveles de dificultad tactica en el que se
evalua el rendimiento tactico dentro del juego (Griffin, Mitchel, & Oslin, 1997). En su
desarrollo, este modelo se basa en la aplicacion de juegos que supongan la resolucion de
problemas de tipo tactico. Estos problemas tacticos se aplican de manera gradual segun
el grado de dificultad que plantean al joven jugador (Mitchel, Oslin, & Griffin, 2013).
Los objetivos de este modelo estan relacionados con una adquisicion del pensamiento
tactico y de la toma de decision (Griffin et al., 1997; Mitchel et al., 2013), y a su vez
con el desarrollo de factores psicoldgicos relacionados con la practica deportiva como la
diversion, la satisfaccion, la motivacion, la autoeficacia, la implicacion o la adherencia a
la préctica (Allison, Pissanos, Turner, & Law, 2000; Griffin et al., 1997; Mitchel et al.,
2013).

Los entrenadores serdn los encargados del disefio de las sesiones de trabajo que se
basardn en: a) el desarrollo de la toma de decision y del pensamiento tactico; b) el uso
del juego modificado como elemento esencial de desarrollo; ¢) la retroalimentacion al
finalizar la sesion o tarea; y d) la adquisicion de habilidades técnicas (Griffin et al.,

1997; Mitchel et al., 2013).

El entrenador disenara los juegos modificados conforme al nivel de sus jugadores y
progresivamente, conforme vayan aumentando los niveles de sus jovenes jugadores,
aumentard el nivel de dificultad del problema tactico planteado (Dyson, Griffin, &

Hastie, 2004; Mitchel et al., 2013).

Una vez finalizada las tareas se produce la retroalimentacion, en la que los jovenes

jugadores muestras sus sensaciones, sus dificultades y las facilidades encontradas en su
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desarrollo. En este momento, el entrenador puede evaluar los juegos reducidos para
ajustarlos conforme a sus necesidades, para lo cual se usa un instrumento para la
evaluacion del rendimiento (GPAI) (Oslin, Mitchel, & Griffin, 1998). Este hecho
permite mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de este modelo (Dyson et

al., 2004).

2.3.5. Aprendizaje Cooperativo (AC)

El aprendizaje cooperativo es un modelo de ensefianza que deriva del 4mbito escolar y
que también ha trascendido al &mbito deportivo como promotor para el desarrollo de

valores personales y sociales (Dyson, & Casey, 2016; Méndez-Giménez, 2010).

Bajo este modelo se busca la creacion de un aprendizaje significativo mediante el uso
de la cooperacion. Para ello, se aboga por el trabajo en grupos reducidos de caracter
heterogéneos, en el que todos son responsables del aprendizaje de todos los miembros
del grupo (Antil, Jenkins, Wayne, & Vadasy, 1998; Johnson et al., 1998; Slavin, 1990).
De esta forma, el aprendizaje no se limita a aspectos puramente deportivos y se
favorecen otros aspectos de caracter psicoldgico y sociales (Johnson et al., 1998; Slavin,

1990).

El uso del Aprendizaje Cooperativo (AC) ha demostrado su eficacia para el desarrollo
de habilidades motoras y sociales, ademas de para el logro de diversos objetivos
educativos relacionados con el rendimiento académico u otros relacionados con la
motivacion, la responsabilidad como miembro de un grupo, las interrelaciones, la
tolerancia y la cooperacion (Dyson, 2005; Dyson, & Casey, 2016; Johnson et al., 1998;
Slavin, 1990).

Diversos estudios en el dmbito de la Educacion Fisica escolar, sefialan que los
programas de aprendizaje cooperativo favorecen el logro de los objetivos de
aprendizaje, desarrollan la capacidad de cooperar y la empatia con los miembros del
grupo y reducen las conductas disruptivas de los alumnos (Bjerke, & Moen, 2020;

Dyson, & Casey, 2016; Polvi, & Telama, 2000).

Segtin Cohen (citado por Méndez-Giménez (2010) para que el aprendizaje cooperativo

se lleve a cabo adecuadamente, se debe garantizar que al desarrollar las tareas
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cooperativas ningin alumno pueda resolver el problema de manera individual y que

requiera de la aportacion de los compafieros para el logro de los objetivos establecidos.

En esta linea, Johnson et al. (1998) Méndez-Giménez (2010) y Dyson y Casey (2016)
sefialan cinco elementos que debe cumplir el aprendizaje cooperativo para ser un

modelo eficaz:

e Interdependencia positiva. Se produce cuando los componentes del grupo
perciben que se necesitan unos a otros para el logro de los objetivos planteados.
De esta forma, la esencia del aprendizaje significativo se fundamenta en que los
objetivos individuales y las expectativas de éxito del individuo coincidan con las
del grupo.

e Interaccion directa entre los miembros del grupo. Es necesario el contacto
directo para el desarrollo de las habilidades sociales y de comunicacion, por lo
que resultara fundamental el uso de espacios que favorezcan la interaccion de
los miembros del grupo.

e Responsabilidad individual. Para que el aprendizaje cooperativo tenga éxito
cada uno de los miembros debe de aceptar su rol y responsabilizarse de su tarea,
concienciandose de que su labor es fundamental en el logro de los objetivos.

e Desarrollo de las habilidades interpersonales. Para que un grupo cooperativo
tenga éxito, sus miembros deben de comunicarse libremente y expresar sus
opiniones. Para ello, el docente debe generar las estrategias necesarias para que
los miembros del grupo sean capaces de dar informacion, escuchar, dar feedback
y tomar decisiones y responsabilidades conjuntas.

e Procesamiento grupal. Durante las sesiones de trabajo se estableceran breves
periodos de tiempo para la reflexion dentro del grupo y que se puedan establecer

estrategias de trabajo que lleven al éxito.
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Figura 2. Representacion conceptual de los elementos que componen el Aprendizaje Cooperativo.
Extraido de Méndez-Giménez (2010)

El dmbito deportivo, el entrenador debe actuar como canalizador del aprendizaje, pero
son los jovenes deportistas los que deben colaborar para solucionar los problemas
tacticos planteados. Bajo este modelo se defiende la experimentacion de diversos roles
por parte del nifio (jugador, entrenador, evaluador, organizador, etc.) (Dyson et al.,

2004; Johnson et al., 1998; Slavin, 1990).

2.3.6. Play Practise (PP)

El modelo Play Practise se engloba dentro del Game-centered approaches (Oslin, &
Mitchell, 2006). Este modelo surge como alternativa, procedente de diversas
investigaciones, que sefialan que el juego reducido no siempre es eficaz en la ensefianza
del deporte (Launder, 2001). El objetivo de este modelo es dotar al jugador de una
mayor eficacia en la practica deportiva, mejorando la comprension tactica del juego, la
toma de decisiones y la aplicacion de la técnica deportiva en escenarios de alta
variabilidad. Para ello proponen multiples situaciones de juego con una gran demanda
por parte de la competicion. En estas situaciones de juego se trata de mantener la logica
interna del juego como elemento fundamental para su desarrollo, siendo un modelo
hibrido del Game Sense (GS) y de la ensefianza de la técnica del deporte en cuestion

(Holt, Ward & Wallhead, 2006; Launder, 2001).

Este modelo se basa en el desarrollo de una progresion desde el juego modificado
adaptado a la dificultad de los jovenes deportistas hasta finalizar con la practica del

deporte institucionalizado. A su vez, se considera fundamental el aprovechamiento del

75



tiempo de descanso para la realizacion de una retroalimentacion. De esta forma,
entrenador y jugadores se dan feedback para resolver los problemas tacticos que se les
estan planteando durante la practica deportiva. Con ello se involucra al jugador en su
propio aprendizaje y se logra mayores niveles de motivacion (Gray, Morgan, & Sproule,

2017; Zhang, Ward, Li, Sutherland, & Goodway, 2012).

2.3.7. Modelo de ensefianza integrada técnico-tactica en el deporte (ETTI)

Se trata de otro modelo que deriva del modelo TGfU. Este modelo defiende una
ensenanza desde la perspectiva de la tactica en los deportes colectivos, pero también se
realiza un proceso inicial en el que se desarrollan los aspectos técnicos (Lopez, &

Castejon, 2005).

Este modelo surge como un modelo mixto de ensefianza técnica y tactica a raiz de
diversos estudios que sefialan que, por un lado, la ensenanza de perfil tactico mejora los
resultados del proceso de ensefianza-aprendizaje, y otros estudios que también
encuentran que la ensefianza técnica también produce una mejora en el proceso. Por
ello, se desarrollaron estudios que permitieran distinguir qué modelos eran mas eficaces
para la ensenanza de los deportes colectivos (Aguado, Castejon, & de la Calle, 2002;
French, Werner, Rink, Taylor, & Hussey, 1996a; French, Werner, Taylor, Hussey, &
Jones, 1996b; Garcia-Herrero, Ruiz-Pérez, 2003).

1. Habilidades y destrezas basicas.

2. Ensenanza de la tactica con implicacion de pocos elementos 2. Ensenanza de la técnica con implicacion de pocos elementos
técnicos. tacticos.

3. Presentacion de situaciones de juego similares al deporte definitivo con aplicacion de los elementos técnicos y tacticos aprendidos

4. Ensenanza de la tactica con implicacion de pocos elementos 4. Ensefanza de la técnica con implicacion de pocos elementos
técnicos. tacticos.

5. Presentacion de situaciones de juego similares al deporte definitivo con aplicacion de los elementos técnicos y tacticos aprendidos.

Figura 3. Principios a desarrollar en el Modelo de Ensefianza Integrada Técnico-Téctica.
Extraido de Lopez y Castejon (2005)

Los resultados de estos trabajos no mostraron qué modelo tenia una mayor eficacia en la
ensefanza deportiva. Por ello el modelo ETTI propone una estructura vertical en el que
se trate tanto la ensefianza de la tactica y la técnica deportiva, siendo predominante la
ensefanza de la primera. Se trata de un modelo progresivo en cuanto al nivel de

dificultad, comenzando por tareas simples y acabando por tareas que trasladan la
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realidad de la competicion (Lopez, & Castejon, 2005). El modelo ETTI consta de varias

fases bien definidas y estructuradas:

e 1% fase. Ensefnanza, dominio y consolidacion de los aspectos técnicos del juego
que sirvan como base para el desarrollo de las habilidades especificas
deportivas.

e 2% fase. Introduccion a la ensefianza de la tactica. Se produce una modificacion
de los elementos tacticos para simplificarlos y concretarlos con el objetivo de
mantener un equilibrio entre las demandas técnicas y tacticas del juego. Con
ello, se consigue un aprendizaje significativo y cercano al contexto del juego,
pero todavia no a niveles competitivos (Castejon, & Lopez, 2002; Lopez, &
Castejon, 2005).

e 3% fase. Aplicacion de los contextos reales del juego. Se tratan de asimilar la
multitud se situaciones de juego desarrolladas en la fase anterior y de integrarlas.
Este hecho permite trabajar en contexto real y a los entrenadores evaluar el
rendimiento de su equipo de una manera eficaz (Castejon, & Lopez, 2002;
Lépez, & Castejon, 2005).

Este modelo no se basa inicamente en los propios aspectos del juego, sino que también
trata de intervenir en la formacion integral del jugador. Para ello, tiene en cuenta
aspecto motivacionales y la adherencia a la practica ya que la ensefianza tactica provoca
mayores niveles de motivacion y adherencia a la practica en los jovenes jugadores que
los modelos de corte técnico (French et al., 1996a; Garcia-Angulo et al., 2017; Ortega et
al., 2015).

2.3.8. Nonlinear Pedagogy (NLP)

En las ultimas décadas, la orientacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje
deportivos ha ido variando hacia perspectivas holisticas y dindmicas mas vinculadas con
los modelos ecologicos que tienen en cuenta la totalidad de las variables que pueden
incidir en el proceso formativo de los jugadores (Aragjo et al., 2017; Davids et al.,

2008; Renshaw et al., 2010).

El nucleo esencial en el desarrollo del Nonlinear Pedagogy (NLP) es el jugador y su

relacion con el medio. Desde esta linea, es fundamental la interaccion entre jugadores,
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tarea y ambiente, desarrollandose periodos de estabilidad e inestabilidad y de
organizacion y desorganizacion que dardn lugar a una evolucion en el aprendizaje

(Araujo et al., 2017; Chow et al., 2006; Renshaw et al., 2010).

El modelo NLP se basa en el principio educativo que sostiene que todo comportamiento
se puede modificar mediante la variacion de los factores limitantes del aprendizaje:
individuo, tarea y ambiente (Renshaw et al., 2010). Mediante la modificacion de estos
elementos se pueden modificar la practica deportiva y los resultados del aprendizaje,
pudiendo a través de ello dar un feedback que permita la evolucion en el aprendizaje del
joven jugador (Aratjo et al., 2017; Chow et al., 2006; Praxedes, Del Villar, Pizarro, &
Moreno, 2018; Renshaw et al., 2010).

Representativeness Constraints
Manipulation

Performer

Individual

Environment Task

Functional Variability

Information-movement
Coupling

Attentional Focus

Padagogionl Channel

Practice Instructions Feedback

Goal-Directed
Behaviour

Figura 4. Representacion conceptual de la Nonlinear Pedagogy. Extraido de Chow (2013)

Este modelo se considera que el modelo de entrenamiento deportivo debe de ser un
proceso integrador que mejore los procesos de autorregulacion de la percepcion y de la
accion, asi como del control emocional y de las interacciones sociales (Ribeiro et al.,

2021).
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El papel del entrenador en el modelo NLP consiste en crear contextos de juego que se
aproximen lo maximo posible a las situaciones reales de competicion, incidiendo en los
factores limitantes del aprendizaje y en el comportamiento del jugador (Chow et al.,
2006). En estas situaciones de juego, el jugador debera interconectar sus conocimientos
con la realidad de la tarea y tener en cuenta la incidencia del medio en el que se
desenvuelve, es decir deberd investigar para encontrar la soluciéon mas adecuada (Chow

et al., 2006; Renshaw et al., 2010).

Del mismo modo, el entrenador debera guiar durante las tareas con instrucciones de
caracter cognitivo, focalizando la atencion del jugador en ciertos aspectos tacticos de la
tarea y no centrandose en aspectos de caracter técnico (Chow et al., 2006; Renshaw et

al., 2010).

El disefio y modificacion de tareas estd fundamentado en el modelo TGfU siendo sus
caracteristicas  principales: a) la variabilidad en la practica; b) la
exageracion/representacion de los contextos de juego; c) simplificacion de la tarea al
nivel de los jugadores; d) constructivismo, en las tareas se incorporan nuevos
conocimientos a los esquemas mentales ya adquiridos por los jugadores; e¢)
experimentacion consciente; f) transferencia en los deportes del mismo grupo; g)
multiples soluciones a los problemas motores presentados (Chow et al., 2006; Davids et

al., 2008; Renshaw et al., 2010; Tan et al., 2012).

Desde el modelo NLP se intenta generar aprendizajes relacionados con la toma de
decisiones y el conocimiento tactico en relacion con un contexto concreto. Del mismo
modo, se pretende el desarrollo de la autonomia y la competencia, asi como aspectos
relacionados con la motivacion, la autoeficacia o la adherencia a la practica (Chow et

al., 2015; Renshaw et al., 2010; Moy, Renshaw, & Davids, 2016).

2.3.9. Competitive Engineering (CE)

El modelo Competitive Engineering (CE) se basa en los principios clasicos del modelo
TGfU, como son las modificaciones basadas en el cambio de reglas, las instalaciones y

el equipamiento (Burton et al., 2011).

Desde esta perspectiva, mediante la modificacion de estos elementos se pretende

mejorar los aspectos cognitivos, afectivos y las respuestas ante las situaciones en el
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contexto deportivo. Este modelo prioriza el desarrollo de programas que favorezcan la
participacion deportiva, la adherencia a la practica deportiva y el disfrute; siendo
también importante el desarrollo de las habilidades psicosociales, la autoeficacia, la
satisfaccion y la adherencia a la practica de los jovenes jugadores (Burton et al., 2011;

Elliott, & Pill, 2016; McCalpin et al., 2017).

En base a la investigacion que, de forma independiente, se ha desarrollado sobre la
eficacia de la modificacion de reglas en multiples deportes, y que han demostrado
diversos beneficios en el proceso de ensefianza-aprendizaje deportivo, se han generado
sistemas de estrategias que mejoran la experiencia de los jugadores en competicion

(Burton et al., 2011).

Partiendo de estos sistemas de estrategias, el CE pretende generar un clima competitivo
mas positivo, y orientado a la mejora del aprendizaje, basado en la motivacion del

jugador y el clima motivacional (Burton et al., 2011).

El principio de clima motivacional (MC) en el que se basa el modelo CE se relaciona
con el Developmental Model of Sport Participation (DMSP) o Modelo de Desarrollo de
Participacion en el Deporte (Coté, & Vierimaa, 2014; Coté et al., 2016), la teoria de las
metas de logro (Ames, 1992; Bardach, Oczlon, Pietschnig, & Liiftenegger, 2019;
Palmer, Chinn, & Robinson, 2017) y la teoria de la autodeterminacion (Ryan, & Deci,

2000; 2017), encontrandose en ellas diversos puntos en comun:

e En cuanto a los aspectos motivacionales, las diferentes teorias se centran en
como el ambiente en el que se desarrolla el proceso de ensenanza-aprendizaje
afecta a diversos parametros psicologicos de gran repercusion en el futuro
rendimiento deportivo, como pueden ser: a) la satisfaccion del jugador; b) el
nivel de competencia deportiva; c) la autoeficacia; d) la autonomia de los
jugadores y; e) la cohesion entre los jugadores del mismo equipo (Chase, Ewing,
Lirgg & George, 1994; Garcia-Angulo, Ortega, & Mendoza, 2014; Garcia-
Angulo et al. 2017; Martens, Rivkin & Bump, 1984; Smoll & Smith, 2002). Por
el contrario, el CE se basa en la modificacion de los elementos reglamentarios
del juego y el deporte para incidir en los factores psicoldgicos y conductuales de
los jugadores, sin valorar la orientacioén de estos jugadores hacia la tarea (Burton

etal., 2011; Smoll & Smith,2002; Ryan & Deci, 2000).
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Del mismo modo, el modelo CE considera que las competiciones y los procesos
de ensefianza-aprendizaje en etapas formativas deben tener en cuenta el grado de
maduracion de los jovenes jugadores, en consonancia con el DMSP, siendo

estructurado este proceso en varias fases (Coté, & Vierimaa, 2014; Coté et al.,

o El juego recreativo. Para estos modelos se debe priorizar la diversion del

nifio menor de 12 afios por encima de los otros aspectos. Para ello, se
adaptan las reglas a las caracteristicas de los jovenes jugadores para
acercar el deporte competitivo a sus necesidades.

Fase de pre-especializacion deportiva (13-15 afios). Se evoluciona de la
fase del juego recreativo a una fase de préctica mas centrada en el
desarrollo de las capacidades técnicas, tacticas y fisicas del jugador. Se
pasa del juego recreativo a buscar el rendimiento mediante la
especializacion del jugador.

Fase de especializacion temprana en busca del rendimiento (a partir de
16 afios). Fase de iniciacion al rendimiento deportivo, con un alto grado
de especificidad y de especializacion por parte del jugador. Se busca el
rendimiento por encima de otros elementos mas importantes en etapas
anteriores como en bienestar y el desarrollo personal, lo que puede
repercutir en un déficit de motivacion y de abandono de la practica
deportiva. El modelo CE trata de reducir el impacto negativo de esta fase
de especializacion, buscando la mejora de la motivacion intrinseca del
jugador y, en consecuencia, lograr la adherencia a la practica deportiva

(Burton et al., 2011; McCalpin et al., 2017).

2.3.10. Constraints-Led Approach (CLA)

El modelo Constraints-Led Approach (modelo guiado por restricciones) es un método
de ensenanza/aprendizaje fundamentado en los principios de la Pedagogia No Lineal.
Este modelo defiende la menor intervencion en cuanto a las conductas del jugador por
parte del entrenador/formador en la Educacion Fisica y en la iniciacion deportiva
(Davids, 2004; Davids, Button, & Bennett, 2008; Renshaw et al., 2010).

Desde esta perspectiva, el formador manipula ciertas restricciones y presenta una serie

de informacion al jugador. Para ello, cada una de las tareas debe convertirse en un
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desafio para el joven jugador, donde el entrenador debe guiarlos en la busqueda de sus

propias soluciones motoras para los problemas que se le plantean. En este sentido, las

restricciones son los aspectos que limitan la propia buisqueda de soluciones por parte de

los jugadores y es el elemento clave que el entrenador manipula para la consecucion de

los objetivos/logros del jugador.

Este modelo sugiere, al igual que la Pedagogia No Lineal, que en los procesos de

ensefianza deportiva subyace una estrecha relacion entre los aspectos técnicos y

motrices y el entorno en el que se desarrolla. Segin este modelo, se diferencian tres

tipos de restricciones diferentes:

Las restricciones del propio jugador:

Este tipo de restricciones hacen referencia a las individualidades de cada uno de
los jugadores sobre los que se aplica una tarea. Estas restricciones pueden ser de
caracter fisico, como el peso, la altura, el estado de salud, el somatotipo o la
tipologia de las fibras musculares, entre otras. La modificaciéon de uno de estos
elementos puede hacer que, ante un mismo problema motor, dos individuos
similares presenten soluciones motoras muy diferentes. Ademas de las
restricciones fisicas, se encuentran los aspectos psicoldgicos como la
motivacion, la eficacia o las emociones, entre otras, y que tienen un gran
impacto en el aprendizaje de un nifio. De la misma manera que los
condicionantes fisicos y psicoldgicos tiene una gran relevancia, otro de los
aspectos clave que se debe tener en cuenta a la hora de disefiar las tareas, es el
nivel de habilidad previo del jugador, ya que permitird adecuar la practica el
nivel de partida de los jovenes jugadores.

Las restricciones ambientales:

En una primera instancia, estas restricciones hacen referencia al entorno
inmediato en el que se desarrolla el aprendizaje de los jovenes jugadores.
Alguna de estas restricciones son la superficie de juego, la luz, el ambiente
sonoro, la altitud o la temperatura a la que se desarrolla (Pinder, Davids,
Renshaw, & Araujo, 2011; Renshaw, Headrick, Maloney, Moy, & Pinder,
2019). Sin embargo, no son estos los unicos factores de cardcter ambiental que
inciden en el proceso ecolodgico del aprendizaje. En este sentido, el entorno
sociocultural tiene una gran importancia, junto al entorno fisico, en la
construccion del aprendizaje. Desde este punto de vista, la cultura que el

entrenador crea en el desarrollo su planificacion actia como un factor limitante
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o de desarrollo de los jugadores. Ademas de estos factores propios del equipo o
grupo, también influyen otros factores socioculturales como el apoyo de los
padres, las expectativas, los valores o las normas culturales, de tal forma que
todas ellas interaccionan de un modo holistico para conformar una red de
aprendizaje (Rothwell et al., 2020).

Las restricciones en la tarea:

Las restricciones de la tarea hacen referencia a los elementos estructurales del
juego, como son las reglas, las dimensiones del terreno de juego y sus areas, las
metas y el nimero de jugadores que intervienen. Un mayor control, por parte del
entrenador, sobre las restricciones de la tarea puede facilitar a los jovenes
jugadores la adquisicion de respuestas motrices mas adecuadas a sus
caracteristicas. Son multiples las restricciones que se han usado en las ultimas
décadas para lograr este propodsito; a modo de ejemplo, el modelo Teaching
Games for Understanding (Bunker & Thorpe, 1982) defiende el uso de
elementos adaptados a los jovenes jugadores, como pueden ser bates mas
anchos, soportes para el bateo, raquetas mas cortas o balones mas pequenos y
menos pesados. La modificacion de estos elementos de la tarea puede permitir a
los nifios adquirir patrones de movimiento Optimos que tengan en cuenta sus
propias variaciones en la ejecucion, asi como la forma en que interactian con las

restricciones ambientales y de la tarea (Renshaw et al., 2016).
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LAS MODIFICACIONES REGLAMENTARIAS
COMO MEDIO DE APRENDIZAJE Y
DESARROLLO EN EL DEPORTE

3.1. OBJETIVOS DE LAS MODIFICACIONES REGLAMENTARIAS EN LOS
DEPORTES COLECTIVOS
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3. LAS MODIFICACIONES REGLAMENTARIAS COMO MEDIO
DE APRENDIZAJE Y DESARROLLO EN EL DEPORTE

3.1. OBJETIVOS DE LAS MODIFICACIONES REGLAMENTARIAS EN LOS
DEPORTES COLECTIVOS

La modificacion de los diversos elementos estructurales del deporte permite a los
entrenadores y profesores activar una serie de elementos perceptivos, decisionales y
ejecutivos que en sus multiples interacciones va a permitir a los jugadores adquirir una
serie de experiencias que optimizaran sus recursos ante las diferentes situaciones que se
van a plantear en la competicion (Buszard, Reid, Masters, & Farrow, 2016). Este hecho,
va a suponer que el jugador sea un elemento activo en el desarrollo de su propio
aprendizaje, tomando sus propias decisiones, lo que separa el proceso de ensefianza de

los modelos tradicionales y de corte analitico (Gréhaigne et al., 2005; Raab, 2007).

Si se analiza la modificacion de reglas desde una perspectiva historica, hasta hace muy
pocos anos las modificaciones que se han utilizado en etapas formativas no tienen en
cuenta el efecto de estas modificaciones en las acciones del juego, ni la opinion de los
jugadores, limitdndose a analizar las consecuencias directas de las modificaciones
propuestas (Canadas, & Ortega-Toro, 2017; Ortega-Toro et al., 2012; Ortega-Toro,
Pifiar, Salado, Palao, & Gémez-Ruano, 2012).

Por el contrario, en los ultimos afios se ha observado que la aplicabilidad de estas
modificaciones requiere de un proceso previo de investigacion y reflexion en el que se
deben establecer objetivos, mantener la estructura de las reglas basicas del deporte,
tener en cuenta la opinidon de jugadores, entrenadores y expertos en el deporte, y por
ultimo, determinar el efecto que esa modificacion tiene en las diversas variables que
interactian en la practica deportiva (Garcia-Angulo, & Garcia-Angulo, 2018; Ortega-
Toro, Cafadas, Garcia-Angulo, Garcia-Angulo, & Villarejo, 2018; Ortega-Toro et al.,
2012).

En conclusion, el objetivo de la modificacion de reglas debe ser generar propuestas
utiles para las federaciones que permitan modificar la ldgica interna del deporte para
adultas, acercandolo a la realidad del jugador en formaciéon (Cafiadas, & Ortega-Toro,

2017; Ortega-Toro et al., 2012; Ortega-Toro et al., 2012).

87



En base a estas propuestas, los deportes colectivos deben desarrollar una serie de
aspectos para lograr el desarrollo integral del deportista en formacién (Coakley, 1983;

Buszard, Farrow, & Reid 2019):

e Altos niveles de participacion. Para lograr unos mayores niveles de diversion,
motivacion y adherencia a la practica, el deporte debe garantizar unos altos
niveles de participacion por parte de los jugadores (Coté, & Hancock, 2016;
Garcia-Angulo et al., 2017; Sierra-Diaz, Gonzalez-Villora, Pastor-Vicedo, &
Lopez-Sanchez, 2019).

e Prevalencia del ataque sobre la defensa. En los programas de entrenamiento en
las fases de ensefianza, deben primar las acciones ofensivas sobre las defensivas,
en las que exista una mayor probabilidad de lograr el éxito y en las que se
produzcan rapidos cambios de la fase ofensiva a la defensiva, ya que estas
acciones producen mayores niveles de satisfaccion en los jovenes jugadores
(Bean, McFadden, Fortier, & Forneris, 2019; Garcia-Angulo et al., 2017;
Ortega-Toro, Cafiadas, & Giménez-Egido, 2017).

e Competiciéon como elemento formador. Es importante que en etapas formativas
la competicion sea un medio para el desarrollo de la persona. Por ello, es
necesario que durante las competiciones los equipos se mantengan cercanos en
cuando al resultado, con el fin de mantener los niveles de diversion y de
autoeficacia del jugador, manteniendo los niveles de motivacion intrinseca,
siendo responsabilidad de los entrenadores y de la propia competicion el lograrlo
(Ryan, & Deci, 2000; 2017; Ortega-Toro, Olmedilla, Sainz de Baranda, &
Gomez-Ruano, 2009a).

e Nivel de competencia del jugador. El nivel de desarrollo de las capacidades
fisicas es determinante en el éxito deportivo (Malina, 1994). Por ello, en etapas
formativas, es imprescindible determinar el adecuado nivel de competencia del
jugador para afrontar la competicion (Ortega-Toro et al., 2017). El sentimiento
de competencia es uno de los factores fundamentales para lograr mayores
niveles de adherencia a la practica (Burton et al., 2011; Ortega-Toro et al.,
2015).

e Desarrollo de la autoeficacia del jugador. Es necesario el disefio de
competiciones y tareas de entrenamiento que fomenten el desarrollo de la

autoeficacia del jugador. Para ello, es importante que tanto las tareas de
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entrenamiento, como el formato de competicion permitan mayores niveles de
percepcion de habilidad deportiva. Este aspecto se vincula intimamente con altos
niveles de satisfaccion y diversion, siendo estos factores psicologicos
fundamentales para la adherencia a la practica deportiva (Baard, Deci, & Ryan,
2004; McEwan, 2020; Rodrigues et al., 2018).

Motivacién intrinseca para lograr la adherencia a la practica. La motivacion
intrinseca se relaciona con una participacion activa durante la aplicacion de la
actividad fisica y la practica deportiva (Sierra-Diaz et al., 2019). Una orientacion
relacionada con la tarea se vincula con un mayor disfrute de la practica y una
practica mas duradera a lo largo de su vida, por otro lado, una orientacion al ego
se ha vinculado con mayores niveles de abandono de la préctica deportiva y de
un menos disfrute del deporte (Schneider, Harrington, & Tobar, 2017).

Atender a las preferencias del jugador. El disefio de actividades en las etapas
formativas requiere tener en cuenta las preferencias de los jovenes jugadores.
Modelos como el CE considera que el atender a las preferencias del jugador
repercute en una mayor motivacion intrinseca y la sensacion de autoeficacia
(Burton et al., 2011). Estas preferencias varian segtn el sexo, el nivel y la edad
de los practicantes y se ven condicionadas por sus expectativas e intereses. En
lineas generales, el desarrollo de acciones ofensivas y en las que se produzca el
maximo porcentaje de eficacia se relacionan, en mayor medida con las
preferencias del jugador. El atender a estas preferencias, se relaciona con una
mayor adherencia a la practica, y con el desarrollo de diversos aspectos
motivacionales (Garcia-Angulo et al., 2017; Ortega-Toro et al., 2015; Ortega-
Toro, Palao, Sainz de Baranda, & Garcia-Lopez, 2009b).

Desarrollo personal del jugador. El desarrollo integro del jugador es uno de los
fines ultimos del proceso de ensefianza en los deportes. El deporte es una gran
fuente de experiencias, tanto positivas como negativas. Diversos estudios han
encontrado que las experiencias deportivas positivas se relacionan con un mayor
nivel de disfrute, de motivacién y por un mayor sentimiento de pertenencia al
grupo. Por el contrario, las experiencias negativas dificultan el desarrollo
personal, aumentando el clima de ego y la competencia en su contexto negativo
(MacDonald, Coté, Eys, & Deakin, 2011). Ademas, los jugadores que nacen a
finales del afio que enmarca cada categoria y que, en consecuencia, pueden
llegar competir en situacion de desventaja fisica, llegan a experimentar
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consecuencias negativas en su desarrollo personal, lo que refuerza la idea
anteriormente expuesta de escalar el deporte segiin la edad biologica y no la
cronoldgica (Musch, & Grondin, 2001; Renshaw et al., 2009).

Bienestar psicoldgico. El bienestar psicoldgico es otro de los factores
primordiales en la practica deportiva. El desarrollo de aspectos psicoldgicos
como la autoeficacia, la motivacion y la satisfaccion favorecen en bienestar de
joven jugador (Ortega-Toro et al., 2009a). De esta forma, altos niveles de
pertenencia al grupo (equipo) se relaciona con mayores niveles de bienestar
psicologico en el futuro (Wann, 2006). Ademas, el desarrollo de programas
especificos de cardcter psicoldgico en jovenes jugadores de futbol mejord
aspectos como la evaluacion del rendimiento y las actitudes mentales del
jugador, lo que repercuti6 en menores niveles de estrés en competicion
(Olmedilla et al., 2019).

Desarrollo de las relaciones sociales. Intimamente relacionado con el punto
anterior, el desarrollo de aspectos como la cohesion de equipo y el apoyo social
del entorno inmediato, aumenta los niveles de diversidon entre compaiieros y
favorecen las relaciones positivas y se relaciona con la salud fisica (Bosselut,

McLaren, Eys, & Heuze, 2012; Jackson, 2006).
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4. LA INCIDENCIA DE LA MODIFICACION DE LAS VARIABLES
ESTRUCTURALES EN LOS DEPORTES COLECTIVOS

Las necesidades deportivas de los nifios, con respecto a las de los adultos, han llevado
en las ultimas décadas a replantearse por completo la metodologia de trabajo en los

deportes colectivos, siendo actualmente una fuerte tendencia investigadora (Castejon,

2010).

Dentro de este contexto, es necesario que el proceso de formacion deportiva respete una
serie de principios pedagogicos, psicologicos, metodologicos y de seguridad que
garanticen el desarrollo integral del individuo, y que en las etapas formativas estan
intimamente relacionadas con la modificacion de las variables estructurales del deporte

(Ortega-Toro et al., 2012).

En base a estas modificaciones se establecen los llamados minideportes, que surgen ante
la necesidad de que el deporte se adapte a las caracteristicas de los nifnos. Estos
planteamientos surgen bajo la premisa de un enfoque mads cualitativo que haga el
deporte institucional mas accesible a las caracteristicas psico-fisicas de los jovenes

deportistas (Devis, & Peird, 1992).

Si se realiza una aproximacion historica sobre la modificacion de reglas, el primer
antecedente sobre la modificacion se da en la década de 1950 en Estados Unidos con los
programas de educacion deportiva para jovenes (American Sport Education Program)

(Wiggins, 2013).

Estos programas surgen con el fin de subsanar las deficiencias detectadas en las etapas
de formacién. Para ello, tratan de adaptar las reglas del deporte y los equipamientos a
las necesidades y habilidades de los jovenes jugadores. El propdsito de este deporte
modificado es lograr una mayor participacion, para permitir el maximo desarrollo de las
habilidades del jugador, y aumentar de este modo la posibilidad de lograr el éxito (e.g.,

Chalip, & Green, 1998).

Actualmente existe una fuerte linea de investigacion y de aplicacion practica centrada
en la modificacion de reglas y de equipamientos deportivos para optimizar el proceso de
aprendizaje y adaptarse a las necesidades del jugador (e.g., Giménez-Egido, Ortega-

Toro, Palao, Verdu-Conesa, & Torres-Luque, 2020).
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4.1. LA INCIDENCIA DE LA MODIFICACION DE LAS VARIABLES
ESTRUCTURALES SOBRE LOS PARAMETROS TECNICO-TACTICOS EN
LOS DEPORTES COLECTIVOS

Las reglas que inciden sobre las acciones del jugador en el deporte pueden ser de dos
tipos; por un lado, las reglas estructurales que hacen referencia a los aspectos
cuantificables del juego: como el espacio de juego, el tiempo de juego o el nimero de
jugadores por equipo; por el contrario, las reglas funcionales determinan la forma en
que los jugadores pueden utilizar los elementos de la estructura, sehalando las
limitaciones, derechos y obligaciones que los jugadores tienen el desarrollo del juego

(Parlebas, 1999).

Las principales modificaciones que han sido planteadas por diversos modelos y, sobre
las que se han desarrollado multitud de estudios dentro de los diferentes deportes
colectivos, hacen referencia al nimero de jugadores, al movil, a los implementos
utilizados, el equipamiento, las dimensiones del espacio de juego, al tiempo de juego y a
las metas (e.g., Buszard, Oppici, Westerbeek, & Farrow, 2020; Gimenez-Egido et al.,
2020; McCalpin et al., 2017; Ortega-Toro et al., 2017).

La modificacion de las reglas va a determinar la ldgica interna del propio deporte,
entendida como la dindmica de relaciones de la estructura (sistema ecoldgico) y la
funcionalidad de los elementos y los jugadores (Ortega-Toro, Cardenas, Ortega-Martin,

& Ayala-Mayol, 2004).

El andlisis y la implementacion de estas modificaciones han sido analizadas tanto en
situacion de entrenamiento, como en situaciones de competicion, siendo multiples las
repercusiones en los aspectos técnico-tacticos que han sido halladas, tanto en las etapas
de formaciéon de los jugadores, como en el alto rendimiento deportivo (e.g., Ibafiez,
Garcia-Rubio, Gémez, & Gonzélez-Espinosa, 2018; Morley et al., 2016; Pizarro,
Préxedes, Travassos, del Villar, & Moreno, 2019).

El uso de estas modificaciones a lo largo de la historia ha condicionado las tacticas y
estrategias operativas de los entrenadores. Estas modificaciones han generado cambios
en el disefo de las sesiones de entrenamiento para adaptarse a las nuevas regulaciones y
a las situaciones de partido que se puedan presentar (Ibanez et al., 2018; Garcia-Rubio

etal., 2015).
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En cuanto a las caracteristicas de los estudios que han utilizado la modificacion de
reglas en el deporte, casi un tercio de estos estudios no sefialan el proposito de aplicar
esa modificacion. Del mismo modo, se encuentra poco conocimiento de los procesos

interactivos que se producen al modificar las reglas (Arias et al., 2011).

4.1.1. La incidencia de la modificacion del movil en los parametros técnico-tacticos

en los deportes colectivos.

Son diversos los estudios que senalan que los nifios son capaces de percibir claramente
las diferencias entre los equipamientos deportivos y elegir los que les parecen mas
adecuados para la practica deportiva, siendo el tamafio del baléon uno de los que mas

influencia tiene (Aratjo, Davids, Bennett, Button, & Chapman, 2004).

De esta forma, Regimbal, Deller y Plimpton (1992) observaron que el 66% de los
jugadores de baloncesto en formacion preferian usar un tamafio de balén de menos masa
en relacion al tamafio para adultos. Esta preferencia es vinculada por estos autores a una

mejor respuesta motora relacionada con el ajuste entre mano y balén.

Arias (2012) sefiala que con la modificacion de la masa del balén en baloncesto (del
balon oficial de 485 g. y 69-71 cm. a un balén reducido de 440 g. y 69-71 cm.) se
consigue una mayor precision y eficacia en el lanzamiento a canasta en jugadores U-11.
Del mismo modo, al utilizar estas mismas modificaciones, se encontré que el balon de
menos masa, produce un mayor nimero de pases, driblings y recepciones de pases vy,
por otro lado, mayor nimero de lanzamientos y mas exitosos (Arias, Argudo, & Alonso,

2012a, 2012b).

En esta misma linea de trabajo, otros estudios sefialan que utilizar en baloncesto balones
de una menor masa repercute en un mayor numero de lanzamientos y aumentaba la
distancia a la que se producian estos lanzamientos en jugadores de 9 a 11 afios. (Arias,

Argudo, & Alonso, 2012c).

En cuanto a la repercusion que tiene el tamafio del balén sobre la eficacia en las
acciones técnicas de 1 contra 1 en jugadores U-11, la utilizacion de un balén de menor
masa (440 gr.) frente a un balon oficial (540 gr.), repercutié en un mayor nimero de
decisiones tomadas y en un mayor porcentaje de decisiones eficaces (Arias, Argudo, &

Alonso, 2018).
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De esta forma Burton y Welch (1990) encontraron diferencias en las habilidades
técnicas de jugadores de baloncesto cuando utilizaban balones de diferente tamafio y
masa. En concreto, el patron de dribbling en baloncesto se veia afectado, siendo ademas
los jugadores conscientes de ello, ya que preferian el balon con el que obtenian mejor

rendimiento.

El tamafio de balon, junto con otras variables, también tiene repercusion sobre las
acciones técnicas aisladas sobre jugadores de la categoria U-12. De esta forma, utilizar
tamafos de balon grandes (numeros 5, 6 y 7) repercute negativamente en la eficacia y
muestra distorsiones de los patrones temporales del lanzamiento de tiro libre con
respecto a los adquiridos en la etapa de minibasket. Este estudio muestra que el salto
entre el baloncesto alevin (10-12 afos) y el baloncesto infantil (12-14 afios) es
demasiado brusco, por lo que es necesario la utilizacion de propuestas intermedias para
adaptar el baloncesto a las necesidades del joven jugador (Garzén, Lapresa, Anguera, &

Arana, 2014).

4.1.2. La incidencia de la modificacion del nimero de jugadores en los parametros

técnico-tacticos en los deportes colectivos

El andlisis de la influencia de la variable nimero de jugadores es muy extenso en la
literatura cientifica. Concretamente en baloncesto, se analizé la influencia de la
situacion numérica de juego (situaciones de 2vs2 y situaciones de 4vs4) sobre diferentes
variables técnico-tacticas en jugadores U-14. Los resultados mostraron que en las
situaciones de 2vs2 se generaron un mayor numero de lanzamientos a canasta, de
regates y de rebotes que en las situaciones de 4vs4 (Conte, Favero, Niederhausen,

Capranica, & Tessitore, 2017).

Otros estudios centrados en baloncesto basados en propuestas de modificaciones
reglamentarias de la competicion en la categoria U-11, entre las que se incluye la
reduccién del numero de jugadores junto con otras modificaciones, revelaron que la
reduccion del formato de competicion de 5 vs 5 a un formato de 3 vs 3 era beneficioso

para el aprendizaje del jugador (Pifiar, Cardenas, Alarcon, Escobar, & Torre, 2009).

De esta forma, la reduccion de jugadores repercutia en una mayor participacion de

todos, produciéndose mayor numero de pases y un mayor numero de lanzamientos y de
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su eficacia en juego. Ademas, se reducia el tiempo de posesion de los equipos,
generando un juego mas dindmico y unas mayores puntuaciones (Pifiar, 2005; Pifiar et

al., 2009).

También en baloncesto, al analizar los comportamientos técnico-tacticos del 2 vs 2 y del
4 vs 4 se ha encontrado un mayor nimero de acciones técnicas en las situaciones de 2 vs
2, produciéndose muchos mas lanzamientos, tanto de 2 puntos como de tres puntos,
dribblings o pases que en las situaciones de 4 vs 4 (Klusemann, Pyne, Foster, &

Drinkwater, 2012).

Ademas, McCormick et al. (2012) hallaron que se producian mas intervenciones y
acciones técnicas de los jugadores U-15 en SSG de 3 vs 3, que en partidos

reglamentarios de baloncesto.

En balonmano, la reduccion del nimero de jugadores en situaciones de juego repercute
en un mayor nimero de ataques, dribblings y de lanzamientos, pero por el contrario se
producen un numero significativamente inferior de pases. Por ello, la modificacion del
numero de jugadores condiciona las acciones técnico-tacticas del juego (B¢lka et al.,

2016).

Por el contrario, en waterpolo se ha encontrado que la reduccion del numero de
jugadores (de 7 vs 7 a 5 vs 5), junto con otro tipo de modificaciones reglamentarias,
repercutia negativamente en las acciones técnico-tacticas de jugadores U-13, ya que en
el formato estandarizado de competicion se conseguia un mayor niimero de pases y de

tiros, ademas de una mayor relacion entre disparos y goles (Lupo et al., 2009).

4.1.3. La incidencia de la modificacion del espacio de juego en los parametros

técnico-tacticos en los deportes colectivos

El espacio de juego es una de las variables que en mayor medida condicionan las
acciones técnico-tacticas de juego. El andlisis de la influencia del espacio de juego y las
dimensiones de las diferentes zonas de campo ha sido ampliamente analizado en el
deporte colectivo. Si se parte del alto rendimiento, y en concreto en el baloncesto, las
modificaciones que se introdujeron en el afio 2010 en el que se modificaron las
distancias de lanzamiento de tres puntos (de 6,25 m. a 6,75 m.) y en el que también se

modificod el espacio de zona, repercutieron en que a pesar de que el baloncesto ha ido
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tendiendo a un mayor numero de lanzamientos de 3 puntos, tras la modificacion de la
regla, la proporcion de lanzamientos de 3 se redujeron directamente (Pérez-Ferreiros,

Kalén, & Rey, 2018).

Otros estudios en baloncesto, han analizado la influencia de reducir el espacio de juego
(15 x 10 metros) y la distancia de lanzamiento de tiro libre (3 metros) y de tres puntos
(4 metros), junto con otras modificaciones, sobre las acciones de jugadores U-11. La
aplicacion de estas modificaciones en competicidn, mostraron mayor numero de
contraataques y una mayor eficacia en el lanzamiento de dos y de tres puntos, asi como
una mayor eficacia en el segundo tiro libre. De la misma forma, al reducir el espacio de
juego, junto con la modificacion del nimero de jugadores, se generaban mayor numero
de pases, progresiones y bloqueos directos, mientras que se reducia la fijacion del impar
y el tiempo de realizacion de las acciones de juego ofensivas (posesiones). La reduccion
de espacio de juego introducida y de la modificaciéon de las zonas de lanzamiento
acercaron las conductas que realizaban los jugadores a las que se buscan en el

baloncesto para adultos (Pifiar, 2005; Pifiar et al., 2009).

En otros deportes como el futbol australiano, también se ha analizado el efecto que
tienen las dimensiones del terreno de juego en situaciones de entrenamiento. De esta
forma, Fleay, Joyce, Banyard y Woods (2018) al plantear, en jugadores adultos, tres
tipos de SSG modificando las dimensiones del espacio de juego de cada uno de ellos:
SSG pequefio (20 x 30 m; 600m?, SSG medio (30 x 40 m; 1200m?) y SSG grande (40
X 50 m; 2000m?), encontraron que en el SSG pequefio y el SSG mediano, los jugadores
realizaron mas acciones, pero a su vez se cometieron mas errores. De la misma forma,
en los SSG pequefios se produjeron un mayor numero de acciones de caracter

defensivo.

Autores como Kennett, Kempton y Coutts (2012) centrdndose en el rugby, sefialan que
el tamano del campo de juego condiciona las acciones técnico-tacticas del jugador. El
hecho de utilizar un campo de mayores dimensiones da al jugador mas espacio para
escapar de los adversarios. Sin embargo, sefialan que este aumento del campo de juego
se debe realizar con precaucion y debe realizarse en funcion de las dimensiones del

campo de juego del deporte practicado.
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4.1.4. La incidencia de la modificacion del tiempo de juego en los parametros

técnico-tacticos en los deportes colectivos

Uno de los deportes en el que mayor incidencia en el juego ha tenido la modificacion
del tiempo de juego es el baloncesto. Desde la introduccion de los tiempos de posesion,
el baloncesto ha evolucionado para hacerlo mas dinamico, atractivo y adaptarse para el
juego permita la maxima representacion de las caracteristicas técnicas y fisicas de los

jugadores (Ibanez et al., 2018; Pluta, Andrzejewski, & Lira, 2014).

Por un lado, la modificacion del tiempo de posesion del balon, de 30 segundos a 24
segundos, incrementd el nimero de posesiones por partido y el ritmo de juego. Estas
modificaciones generaron un juego mas dinamico y atractivo, lo que podria generar un
aumento del interés por el deporte y un mayor numero de espectadores (Ibafiez et al.,

2018; Pluta et al., 2014; Strumbelj, Vracar, Robnik—gikonja, Dezman, & Erculj, 2013).

Ademas, con relacion al tiempo de posesion, la modificacion del tiempo de posesion
tras falta (pasando a quedar 14 segundos si la falta se cometia una vez pasados 10
segundos de la posesion) alterd tanto las dindmicas del juego tanto en categorias de
formacion como en adultos, haciéndolo mas rapido, como las estadisticas de juego
indican. Esta modificacion afectd positivamente al nimero de tiros de dos intentados y

al tiempo de posesion (Pérez-Ferreirds et al., 2018).

Por otro lado, la modificacion del nimero de periodos (de dos periodos a cuatro cuartos)
y de su duracién (de periodos de 20 minutos a cuartos de 10 minutos) ha mostrado en
baloncesto una gran incidencia sobre el juego. A partir de la introduccion de los cuartos
de 10 minutos se ha producido una disminucién del niimero de lanzamientos de tiros
libres. Este hecho se fundamenta en la modificacion del nimero de personales para
lanzar tiros libres, permitiendo a los equipos utilizar una defensa mas presionante que
acelera la dindmica del juego. Ademas, los jugadores, con el cambio de reglas, tienen
tendencia a cometer menos faltas personales (Ibafiez et al., 2018; Strumbelj et al.,

2013).

Ademas, también en baloncesto, se ha analizado el efecto de otras medidas relacionadas
con el tiempo, como el que los jugadores tengan que jugar un nimero minimo de
cuartos y de minutos por partido. Esta limitacion hace que los entrenadores no den mas
minutos a los jugadores aventajados, igualando las oportunidades formativas. El reparto

equitativo de minutos, combinada con una reduccién del numero de jugadores,
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repercute en un mayor tiempo de posesion del balon por parte del jugador. Este aspecto
supone una mayor participacion activa de los jugadores, una optimizacion del tiempo
juego real y en una mayor autoeficacia por parte del jugador (Ortega-Toro, 2004; Pifiar,

2005; Pifiar et al., 2009).

Por otro lado, en cuanto al analisis del efecto del tiempo de juego sobre las acciones
técnico-tacticas, en deportes como el lacrosse no se encontraron diferencias en las
acciones mediante la aplicacion de SSG en entrenamiento. Este hecho cuestiona si el
aumento de la fatiga de un SSG continuo (25 minutos, sin intervalo de recuperacion)
frente a un SSG intermitente (4 series de 4 minutos + 3 minutos de recuperacion activa)
influye sobre las acciones técnico-tacticas. Por el contrario, estos mismos autores
indican que el uso de pausas puede hacer mas especifico el entrenamiento y estimular

una mejor calidad del juego (Hauer, Tessitore, Binder, & Tschan, 2018).

4.1.5. La incidencia de la modificacion de las metas en los parametros técnico-

tacticos en los deportes colectivos

Las metas (porterias y canastas) son una de las variables estructurales que mayor
aplicacion ha tenido por parte de las federaciones en Espafia en cuanto a propuestas
practicas, sin embargo, son muy escasos los estudios al respecto (Garcia-Angulo, &

Ortega-Toro, 2014).

Uno de los deportes en los que mayor produccion cientifica existe sobre el efecto de la
modificacion de las metas (canasta) es el baloncesto. De esta forma y partiendo de la
necesidad de modificar los equipamientos en las categorias formativas, los entrenadores
encontraban una ruptura entre las capacidades de los jugadores en formaciéon y las
caracteristicas de los equipamientos que se utilizaban en el deporte para adultos. Esta
adaptacion, que entre otras se centrd en la modificacion de la altura de las canastas,
permitiria mantener la esencia del deporte y, a su vez, acercar el deporte a las

caracteristicas de los nifos (Ortega-Toro, 2004; Pifiar, 2005; Pifiar et al., 2009),

En base a este problema, Archer (1963), partiendo de la necesidad de adaptar la altura
de la canasta, propuso a mediados de la década de 1950 una versiéon modificada del
baloncesto llamada “Biddy Basket” en el que la modificacion de la canasta se unid a la

reduccion de las dimensiones del campo y de la masa del balon. La propuesta de Archer
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adquiri6 rapidamente una gran aceptacion en USA, llegando a Europa a comienzo de la
década de 1960. En Espafa, las adaptaciones propuestas también tuvieron una gran
aceptacion, pasando a denominarse minibasket y sentando las bases que han dado lugar

a la actual modalidad de minibasket (Pifiar, 2005).

En la actualidad, son diversos los estudios que sefalan la necesidad de adaptar la
canasta en baloncesto. En concreto, Gutiérrez-Colén y Gonzalez (2009) sefialan que la
reduccion de la altura de la canasta en jugadoras U-12, repercute en una mayor eficacia
en diferentes tipos de lanzamientos, al adaptarse en mayor medida a sus necesidades

fisicas.

Siguiendo esta linea, Ortega-Toro et al. (2017) plantearon la necesidad de modificar la
altura de la canasta en jugadores U-14. Este hecho fue fundamentado en que las
necesidades de los jugadores de estas edades se alejan de las caracteristicas de la
canasta de minibasket y de la canasta estandarizada. Estas propuestas fueron
consideradas adecuadas por los jugadores para aumentar la efectividad en el

lanzamiento.

En el ambito escolar, Ortega-Toro et al. (2012) valoraron la incidencia de la
modificaciéon de la altura de la canasta en alumnos de Educacion Secundaria
Obligatoria. Estos autores senalan que, al modificar la altura de la canasta, los alumnos
mostraban un aumento significativo de la autoeficacia especifica individual y de las
estrategias motivacionales de rendimiento frente a los alumnos que practicaban en la

canasta estandarizada.

En otros deportes como el balonmano, existen propuestas practicas que abogan por la
reduccioén del tamafio de las porterias (de 3 x 2 metros a 3 x 1,80 metros) en las
categorias U-10 y U-12 como base para un correcto desarrollo técnico-tactico del

portero en su formacion deportiva (e.g., Acero-Gémez, 2007).
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4.2. LA INCIDENCIA DE LA MODIFICACION DE LAS VARIABLES
ESTRUCTURALES SOBRE LOS PARAMETROS FISIOLOGICOS Y DE
SALUD EN LOS DEPORTES COLECTIVOS

Uno de los aspectos sobre los que mas preocupacion ha existido con la
profesionalizacion del control de la carga de entrenamiento y sobre el que mas se ha
producido en la literatura cientifica, es la incidencia que tienen las modificaciones de
reglas sobre los parametros fisioldgicos asociados al rendimiento deportivo. De manera
general, los estudios que han analizado estos aspectos se han centrado en el alto
rendimiento deportivo y generalmente se han centrado en la incidencia de las
modificaciones sobre los procesos de entrenamiento. Aunque estos ultimos afos, con la
mejora de la tecnologia de campo basada en el GPS (e.g., InMotio, Kinexon, Amisco,
WIMU Pro), se han desarrollado estudios que permiten valorar el efecto en la alta
competicion (e.g., Bartlett, Button, Robins, Dutt-Mazumder, & Kennedy, 2012;
Beenham et al., 2017).

Con referencia a la incidencia de las modificaciones reglamentarias en entrenamiento,
es importante destacar el concepto de Small-sided Games (SSG), entendido como la
modificacion, generalmente mediante la reduccion, aumento o supresion de los
elementos estructurales de una tarea de entrenamiento con el fin de que se produzcan
una serie de conductas esperadas y una serie de reacciones de tipo fisioldgico, que se
vinculan con la modificacion del elemento utilizado. Estas modificaciones se generan
con la intencion de reproducir situaciones de competiciéon en el entrenamiento y de
optimizar el desarrollo de las capacidades fisicas basicas, de las capacidades perceptivas
y de los procesos fisiologicos (e.g., Amani-Shalamzari et al., 2019; Bredt et al., 2020;
Iacono, Ardigo, Meckel, & Padulo, 2016, Sampaio, Abrantes, & Leite, 2009).

Los SSG se vinculan con una respuesta fisioldgica de alta intensidad, con resultados
similares a una carrera intermitente de corta duracion y en los que se ronda el 90% de la
HRmax, siendo los rangos mas eficaces para el desarrollo anaerdbico. Estos esfuerzos
de caracter intermitente se relacionan con los esfuerzos tipicos de muchos deportes

colectivos, entre los que se encuentra el futbol (Impellizzeri et al., 2006).

De esta forma, la respuesta fisiologica en los SSG se ve condicionada por numerosas
variables que el entrenador debe manipular a fin de conseguir los objetivos de tipo

condicional propuestos. Es conocido que la intensidad del entrenamiento en los SSG
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depende, entre otras variables, de las dimensiones del campo, del nimero de jugadores,
de la modificacion de reglas, de la presencia o no del portero, e incluso de otros factores
de tipo psicologico como el estimulo del entrenador durante su desarrollo (Clemente et

al., 2017; Mara, Thompson, & Pumpa, 2016; Rampinini et al., 2007).

Los SSG tienen una alta aplicabilidad tanto en etapas de formacion, en el nivel amateur
y, el alto rendimiento deportivo, ya que son las tareas que en mayor medida simulan el
estrés fisiologico, las demandas de movimiento y la aplicacion técnica que se da en la

competicion (Little, 2009).

Del mismo modo, ciertos estudios muestran que los SSG someten a un alto estrés
fisiolégico a los participantes, sean del nivel competitivo que sean, y siendo las
principales diferencias en las distancias de desplazamiento a maxima intensidad y en

parametros de caracter técnico (Dellal, Hill-Haas, Lago-Pefias, & Chamari, 2011).

Por otro lado, la aplicacion de programas de entrenamiento de 4 semanas mediante SSG
en deportes de equipo muestran, en pruebas para la mejora de la capacidad aerobica y
anaerobica como el Yo-Yo Intermittent Recovery Test (Yo-Yo IR1), un aumento del

rendimiento, encontrdndose mayores distancias recorridas por los jugadores (Hauer et

al., 2018).

Ademas, el uso de los SSG con objetivos de tipo condicional es una forma de
entrenamiento que resulta mas agradable para el jugador que los programas de
acondicionamiento aerdbico y anaerobico tradicionales, lo que repercute positivamente

en su bienestar y en un mayor disfrute (Los Arcos et al., 2015).

En deportes como el lacrosse, que se caracteriza por esfuerzos intermitentes de alta
intensidad y rapidos cambios de direccion el uso de los SSG sefiala beneficios en el
desarrollo de la resistencia, si bien se encontraron diferencias en cuanto a la intensidad
seguin la modificacion introducida en el SSG. Este hecho hace pensar en la necesidad de

adaptar los SSG a las caracteristicas de los jugadores (Hauer et al., 2018).

Otros estudios realizados en rugby y baloncesto, sefialan que en uso de los SSG en el
entrenamiento para la mejora del rendimiento aerdbico son tan efectivos como los
programas tradicionales para la mejora de la capacidad aerobica, siempre y cuando se
adapte el SSG a las caracteristicas de los jugadores (Clemente, Gonzalez-Villora,

Delextrat, Martins, & Pastor-Vicedo, 2017; Foster, Twist, Lamb, & Nicholas, 2010).
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De la misma forma, y siguiendo en rugby, el mayor tamafio del campo de juego permite
mayores zonas para escapar de las acciones defensivas. Este hecho se traduce en un
mayor nimero de desplazamientos y carreras para interceptar el balon por parte de los
defensores, lo que ocasiona un mayor estrés fisiologico en los defensores. Por ello, el
control de la variable espacio de juego se convierte en un elemento primordial para el
control del estrés fisiologico, debiendo estar el area de juego seleccionada en funcion

del formato de competicion a desarrollar (Kennett et al., 2012).

4.2.1. La incidencia de la modificacion del mévil en los parametros fisiologicos y de

salud en los deportes colectivos

En los deportes colectivos, el tamafio y la masa del balon tiene gran influencia y estéa
relacionada con la fuerza que puedan aplicar los jugadores, por lo que la edad bioldgica

del jugador es un factor determinante para que resulte adecuada su eleccion.

De esta forma, un estudio desarrollado en beisbol sefiala que utilizar bolas de una masa
menor repercute en una mayor velocidad en el lanzamiento. Ademas, estos autores
indican que los patrones biomecanicos mostrados al lanzar con una bola de menos masa
parecen ser mas adecuados para entrenar a los jugadores inexpertos y a los que por su
desarrollo tienen menores niveles de fuerza (Fleisig, Diffendaffer, Aune, Ivey, &

Laughlin, 2017).

Otros estudios en balonmano sefialan que el tamafio y el peso del balon son factores
determinantes en el lanzamiento a porteria. De esta forma, el balon debe adaptarse a las
caracteristicas fisicas del jugador, ya que condiciona la fuerza que el jugador puede

aplicar al lanzar (Burton, Greer, & Wiese-Bjornstal, 1993).

Este hecho ha sido corroborado por otros estudios en balonmano femenino, donde se
determina que el tamafio del balon y las caracteristicas antropométricas y fisicas de las
jugadoras son factores determinantes para una mayor velocidad del balén en el

lanzamiento (Zapartidis et al., 2009).

Por el contrario, la reduccién del tamafio de la pelota, junto con otro tipo de
modificaciones reglamentarias, en jugadores de waterpolo U-14 supuso una gran
desfragmentacion de la continuidad del juego y de los patrones de nado, lo que

repercutid en los parametros fisiologicos de los jugadores (Lupo et al., 2009).
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4.2.2. La incidencia de la modificacion del nimero de jugadores y el espacio de

juego en los parametros fisiologicos y de salud en los deportes colectivos

Las dimensiones del espacio de juego es una de las variables que mayor incidencia tiene
sobre el estrés fisiologico en el entrenamiento de los deportes colectivos (Halouani,

Chtourou, Gabbett, Chaouachi, & Chamari, 2014b).

El uso de los SSG como elemento de entrenamiento en los deportes colectivos para el
desarrollo de las variables fisiologicas ha sido ampliamente analizado en la literatura

cientifica (e.g., Marcelino et al., 2016).

Para ello, las dos variables manipuladas, en mayor medida, han sido la modificaciéon del
espacio de juego y del numero de jugadores. En esta linea, la reduccion del espacio de
juego sin reducir el niumero de jugadores tiene un efecto contrario, reduciendo el
objetivo primordial de los SSG, que es reproducir en entrenamiento los niveles de estrés
fisiolégico que se producen en competicion. Por ello, es necesario que para que se
produzcan estos niveles de intensidad de trabajo fisico, las dimensiones del espacio de
juego deben ser acordes al nimero de jugadores participantes en la tarea y al objetivo

fisico a lograr (e.g., Gastin, Allan, Bellesini, & Spittle, 2017).

De manera general, la evidencia cientifica sefiala que un aumento de las dimensiones
del espacio de juego produce un aumento de la frecuencia cardiaca, del esfuerzo
subjetivo percibido (RPE) y de la concentracion de lactato (Halouani, Chtourou, Dellal,

Chaouachi, & Chamari, 2014a).

De esta forma, el uso en baloncesto de formatos de competicion mas grandes (28 x 15
m) muestra mayores valores de HR que otros formatos de competicion mas reducidos
(14 x 15 m) en jugadores en etapas de formacion (Atl, Koklii, Alemdaroglu, & Kocak,
2013).

En este mismo deporte, la modificacion del espacio de juego y del nimero de jugadores
ha sido asociada a los SSG en entrenamiento. EI SSG se considera actualmente una de
las herramientas maés ttiles para el desarrollo de los aspectos fisioldgicos del que se

dispone en los deportes colectivos (Torres-Ronda et al., 2015).
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También en baloncesto, Sampaio et al. (2009) encontraron que al reducir el nimero de
jugadores (de 4x4 a 3x3) y el tamafio del campo de juego (de 16.8 m? a 12 m? por

jugador) se producia un aumento de las demandas fisioldgicas.

De esta forma el analisis de los SSG para el entrenamiento de los factores fisioldgicos
muestra un alto rango de trabajo por encima del 80% de la HRmax de los jugadores, por
lo que se puede considerar que los SSG son una herramienta eficaz para el
entrenamiento de la resistencia aerdbica y anaerobica en los deportes colectivos (Torres-

Ronda et al., 2015).

Por otro lado, si se analiza la modificacién del nimero de jugadores asociado al espacio
de juego en los SSG, 3 vs 3 (12 m? por jugador) y de 4 vs 4 (16,8 m? por jugador), se
encuentran valores de exigencia fisiologica significativamente mas altos en el SSG 3 vs

3 (Sampaio et al., 2009).

Son diversos los estudios en deportes como el futbol y el baloncesto que han encontrado
que la reduccion del numero de jugadores, unida a una reduccién adecuada del espacio
de juego, repercute en una mayor intensidad en las tareas, acercandose a parametros
reales de competicion (e.g., Hill-Haas, Coutts, Rowsell, & Dawson, 2008; Rampinini et

al., 2007).

En esta linea, se ha analizado la incidencia del 3 vs 3 en baloncesto U-18. Estos estudios
determinaron que el 3 vs 3 se caracterizaba por esfuerzos en distancia corta, explosivos
y de muy alta intensidad, mostrando ademés una HR media muy alta durante su

desarrollo (Montgomery, & Maloney, 2018).

Ademés, al analizar en baloncesto las situaciones de 2 vs 2 y de 4 vs 4 en espacio
reducido, la situacion de 2 vs 2 gener6 mayores niveles de frecuencia cardiaca y un
esfuerzo percibido en escala subjetiva del esfuerzo mayor que en las situaciones de 4 vs

4 (Conte et al., 2017).

Por el contrario, McCormick et al. (2012) no encontraron diferencias en los niveles de
actividad fisica moderada y vigorosa entre partidos de baloncesto reglamentarios y SSG

de 3 vs 3 en jugadores U-15.

Del mismo modo, en otros deportes como el balonmano también se ha analizado la
influencia de las situaciones de 5 vs 5, 4 vs 4 y 3 vs 3 sobre los parametros fisiologicos

y la distancia recorrida por jugadores U-17. Estos estudios, también encontraron que la
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reduccion del nimero de jugadores suponia mayores distancias recorridas, mayores
valores de HRmax y mayor percepcion subjetiva del esfuerzo (RPE) por parte de los

jugadores (Bélka et al., 2016).

En cuanto a las dimensiones del campo de juego, en el rugby se ha encontrado un
aumento de la HRmax, de la concentracion de lactato y del esfuerzo percibido (RPE)
cuando se aumentaba el tamafo del campo de juego con respecto al ntiimero de

jugadores (Kennett et al., 2012).

En esta misma linea, Halouani et al. (2014a) sefalan que al aumentar las dimensiones
del terreno de juego se permite mantener una alta exigencia fisioldgica y se acercan las

tareas de entrenamiento a las situaciones de competicion.

Por el contrario, otros estudios en jugadores de baloncesto U-19 no han encontrado
diferencias en las respuestas fisicas y fisioldgicas que se producen en SSG de 3 vs 3
cuando se aumenta el espacio de juego. Si bien, los jugadores tendieron a percibir un

mayor esfuerzo en el campo de mayores dimensiones (Marcelino et al., 2016).

En definitiva, el control de las variables estructurales “niimero de jugadores” y “espacio
de juego” es un aspecto fundamental para el control de las cargas de entrenamiento y la

implementacidn de situaciones de competicion al entrenamiento (Hauer et al., 2018).

4.2.3. La incidencia de la modificacion del tiempo de juego en los parametros

fisiologicos y de salud en los deportes colectivos

En los deportes colectivos, el tiempo de juego tiene un amplio efecto sobre los
parametros fisicos y fisiologicos ya que son diversos los estudios que sefialan un
descenso del rendimiento fisico y una alteracion de la respuesta fisiologica de los

jugadores (Aughey, Goodman, & McKenna, 2014).

Debido a ello, el tiempo de juego por jugador en deportes como el rugby se ha reducido,
sin embargo, la actividad total ha aumentado, lo que indica un juego mas rapido en

intenso (Eaves, & Hughes, 2003).

En baloncesto, el tiempo de juego y la ratio trabajo-descanso son factores clave en las
respuestas cardiovasculares y en las demandas de tiempo-movimiento durante las

sesiones de entrenamiento, por lo que es una variable a tener en cuenta para controlar
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las demandas fisicas y las respuestas fisiologicas (Torres-Ronda, Llabres-Torres, de las

Heras, & Schelling, 2016).

En concreto, en deportes como el lacrosse se ha analizado el efecto que tiene el
desarrollo de SSG de caracter continuo (25 minutos, sin intervalo de recuperacion) y de
SSG de caracter intermitente (4 series de 4 minutos + 3 minutos de recuperacion activa)
sobre jugadores profesionales de lacrosse. De esta forma, y a pesar del alto estrés
fisiologico que se daba en ambos tipos de SSG, se daban diferencias entre ellos, siendo
mayor el tiempo de HR en la zona de maxima intensidad cuando el SSG era de caracter

continuo (Hauer et al., 2018).

4.2.4. La incidencia de la modificacion de las metas en los parametros fisiologicos y

de salud en los deportes colectivos

Son muy escasos los estudios que han analizado la influencia de las metas sobre los

parametros fisioldgicos en los deportes colectivos.

En este sentido, Lupo et al. (2009) senalan que al reducir el tamafio de las porterias en
jugadores de waterpolo U-14 se desvirtian los patrones de juego y de nado de los

jugadores, alterando la respuesta fisica.
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5. LA INCIDENCIA DE LA MODIFICACION DE LAS
VARIABLES ESTRUCTURALES EN FUTBOL

En la actualidad, el analisis de la modificacion de las variables estructurales en el
entrenamiento en futbol ha adquirido una gran importancia, siendo el medio mediante el
cual el entrenador condiciona el grado de estrés fisiologico, psicolégico y técnico-

tactico de los jugadores (e.g., Dellal et al., 2011).

Sin embargo, Barbieri, Cerignoni y De Souza (2009) sefialan, al analizar las
modificaciones reglamentarias en competicion en futbol, que en esos afios las
modificaciones reglamentarias introducidas para la mejor adaptacion de futbol son

escasas, y que las existentes se mantienen inalteradas desde hace muchos afios.

Una de las primeras propuestas desarrolladas en futbol con referencia a las
modificaciones reglamentarias en etapas formativas fue la desarrollada por Schmid
(1983). Este autor, observando las dificultades que encontraban los nifios en el formato
de fatbol 11 y la escasa participacion y variedad de movimientos e interacciones llevo a
cabo una propuesta practica. En concreto, plante6 un formato de competicion
alternativo al futbol 11. Esta propuesta se basaba en una reduccién del espacio de juego
y del numero de jugadores, compitiendo 6 vs 6. Con estas modificaciones, el autor
observo que se producia un mayor nimero de acciones y participacion por parte de los
jugadores, lo que favorecia el aprendizaje de los jugadores y se limitaban los problemas

que mostraban cuando disputaban la modalidad de fltbol para adultos.

5.1. LOS FORMATOS DE COMPETICION EN EL FUTBOL FORMATIVO

Bajo las ideas expuestas por Schmid (1983) se han venido desarrollando diversas
propuestas que en base a la modificacién de los elementos estructurales en el fatbol
tratan de adaptar los formatos de competicion a las caracteristicas y necesidades de los

jovenes jugadores.

Estas modificaciones reglamentarias se desarrollan en base a una serie de elementos
concretos: a) numero de jugadores; b) espacio de juego; c) tiempo de juego; d)
dimensiones de las metas; e) caracteristicas del movil; f) modificacion del equipamiento

y; g) modificacion de las reglas estindar de competicion para adultos.
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En las ultimas décadas, se han ido desarrollando diversas propuestas con el fin de lograr
un futbol adaptado a las necesidades del joven jugador segun su edad. Una de las
propuestas a nivel federativo es la desarrollada por la Ontario Soccer Association
(Canadd) en las categorias benjamin (U-10) y alevin (U-12) que, en base a la
modificacion de los elementos estructurales del deporte sefialados en el parrafo anterior,
realizan una propuesta vinculada, a su vez, al modelo Competitive Engineering (ver

tabla 2).

Tabla 2. Normas de competicion modificadas en la Ontario Soccer Association (2014)

Componente del

Competicion estandar

Estrategia de ingenieria

juego U-9y U-10 U-11yU-12 competitiva relacionada
Formato de V7 9v9 Modificacion de reglas
competicion

Tiempo de juego
recomendado

Reingreso del
baldn al juego

Fuera de juego
Estructura de la
competicion

Dimensiones del
terreno de juego

(incluyendo el portero) (incluyendo el portero)

Mismo tiempo en todas las posiciones de juego

El jugador realiza un
saque de banda desde la
linea

El jugador patea el balon
desde la linea de banda

Las jugadas en fuera de
juego son anunciadas por
el arbitro

No se aplica la regla del
fuera de juego

No se contabiliza puntuacion y no se juega en la post-
temporada

Inferiores a 36 x 55 m. Inferiores a 55 x 75 m.

Modificacion de reglas

Modificacion de reglas

Modificacion de reglas

Modificacion de reglas

Modificacion de las
instalaciones

Dimensiones de 1.83 m. x 4.88 m. 1.83.x5.49 m. Modificacion de las

las porterias instalaciones
Tamafio del balén 4 (o 5 ligero) Modificacion del
equipamiento

Nota: como las propuestas de la Ontario Soccer Association eran independientes del marco teodrico de
la Competitive Engineering, los vinculos con las estrategias utilizadas fueron identificadas por los
autores. Mientras que antes de la revision realizada en el afio 2014 no incluia la estrategia de “eleccion
del nivel competitivo”, posteriormente los jugadores podian seleccionar diferentes niveles
competitivos. Recuperado de: McCalpin, M., Evans, B., & Coté, J. (2017). Young female soccer
players’ perceptions of their modified sport environment. The Sport Psychologist, 31(1), 65-77.

Una vez analizadas diversas propuestas, tanto a nivel internacional como a nivel
nacional, se encuentra que a pesar de que las variables estructurales del futbol que se
han modificado en estos planteamientos tedricos suelen ser las mismas, no existe una

unificacion de criterios a la hora de la aplicacion de las diferentes modificaciones entre
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paises, e incluso en ciertas categorias, tampoco dentro de Espana (Garcia-Angulo, &

Ortega-Toro, 2014).

Si se analizan los formatos de competicion en Espafia son diversas las propuestas
teoricas que se han desarrollado en etapas formativas. De todas ellas destacan las
propuestas desarrolladas por Wein (1995); Escudero y Palao (2004); Escudero y Palao
(2005); Lapresa, Arana y Garzon (2006); Lapresa et al. (2008); Lapresa, Arana, Garzon,
Egiién y Amatria (2010); Amatria et al. (2016).

Si se valoran las primeras etapas formativas, en la categoria prebenjamin (U-8) se
pueden considerar las propuestas de Wein (1995) como las primeras surgidas con la
intencion de adaptar el futbol al nifio en Espafna. Este autor destacaba la necesidad de
adaptar el formato de competicion en la categoria prebenjamin (U-8), para lo que

propone como alternativa mas adecuada el formato de F-3.

Posteriormente, se ha analizado el efecto del formato establecido para estas edades que
es el F-5. De esta forma, Lapresa et al. (2008) concluyeron que el formato de F-5
generaba una desadaptacion del jugador U-8 y generaba dificultades en su proceso de
aprendizaje, siendo necesario el disefio de competiciones alternativas, como las

propuestas por Wein (1995).

También, se analizd la influencia del espacio de juego y el niimero de jugadores,
propias de la modalidad de F-3, junto con otras premisas de tipo técnico-tactico (portero
participante en las acciones ofensivas) sobre las acciones y las dindmicas de juego en
jugadores U-8. Se concluyo6 que la propuesta de competicion de F-3 en la categoria U-8
resultaba mas adecuada para el desarrollo de los conceptos tacticos de profundidad y de
amplitud. Ademads, se favorecia el desarrollo de la técnica individual por cantidad y

calidad de los estimulos que se producian (Lapresa et al., 2010).

En la categoria benjamin (U-10) y en base a modificacion del formato de competicion
que se introdujo por la Real Federacion Espafiola de Futbol (RFEF) en la temporada
2011-12, se analizaron las diferencias entre el formato de F-7 y el formato de F-8 (se
mantuvieron todas las modificaciones reglamentarias, uUnicamente se modificoé el
numero de jugadores). Este trabajo mostrd que existia mayor probabilidad de disparo en
el formato de fatbol-7 en jugadas que se iniciaban en el sector de creacion y en el sector
de creacion de oponente (Amatria et al., 2016). Ademas, se produjeron mayor numero

de oportunidades de controlar el balon, pasar o lanzar a porteria en el formato de F-7,
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asi como de la probabilidad de obtener €xito, lo que suponia que el formato de F-7

favorecia el aprendizaje de carécter técnico (Amatria et al., 2016).

Segun Garcia-Angulo y Ortega-Toro (2014) la multitud de modificaciones introducidas
en la categoria benjamin (U-10), tanto a nivel de estudios como de propuestas practicas,
ha repercutido en una falta de consenso a nivel federativo siendo muy diversos los
formatos de competicion que son utilizados por las federaciones de futbol autondémicas

en Espafia (ver tabla 3).

En la categoria alevin (U-12), se han realizado estudios similares para comparar el
formato de F-7 y el de F-8. Los resultados mostraron mayor nimero de esfuerzos de alta
intensidad en el formato de F-7. Del mismo modo, en el formato de F-7 se hallé un
mayor indice de acciones ofensivas y un mayor nimero de acciones técnicas
individuales, por ello los autores consideran que el F-7 favorece el proceso de desarrollo
fisico-técnico en los jovenes jugadores de futbol U-12 (Bravo-Sanchez, Abian-Vicén, &

Abién, 2017).

Escudero y Palao (2004) realizaron un estudio descriptivo en el que analizaron la
tipologia de las acciones técnico-tacticas que se producian en cada uno de los formatos.
Estos autores concluyeron que el formato de F-7 favorecia el aprendizaje técnico y el
juego ofensivo, mientras que el F-11 generaba mayores acciones defensivas y juego de
destruccion. Posteriormente, Escudero y Palao (2005) valoraron la eficacia de las
acciones que se producian en el F-7 y el F-11. Se detectd que se producian patrones de
juego diferentes entre los formatos, y ademés se daba mayor eficacia, tanto individual
como colectiva, en los medios técnico-tacticos desarrollados en cada una de los

formatos.
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Tabla 3. Analisis de las modificaciones reglamentarias en las competiciones de categoria benjamin (U-10) de las diferentes federaciones
autonémicas de futbol en Espaiia.

i Dimen. Area Area
Federgcu.)n Tipo Conv Fl}era de Balon Cambios Duracion Otras
autondmica oc. Campo grande pequefia juego
Ceuta F-8 13 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 IL 50(2x25)
Melilla F-8 IL Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 IL 40(2x20) Dif10
Juglp*
Ofic.
Andalucia F-7 12 65-45 Ofi Ofi 12 4 IL S M
- -45x ic. ic.
Granada* 60(3*X20) Dif10*
45-30%
Ex2min*
Region de F-8 15 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 IL 50(2x25)
Murcia
Extremadura F-8 15 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 IL 40(4x10) Juglp
Castilla La F-7 12 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 IL 50(2x25)
Mancha
Comunidad F-8 14 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 IL 50(2x25)
Valenciana
Comunidad de 60-40x40-
Madrid F-7 13 30 24x11 12x4,3 13 4 1L 40(2x20)
Castilla Leon F-7 12 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 1L 50(2x25)
Galicia F-8 14 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 IL 50(2x25)
Asturias - - - - - - - - -
Cantabria F-7 12 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 IL 50(2x25)
Pais Vasco - - - - - - - - -
NoClasif.
La Rioja F-8 15 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 IL 60(4x15)  Juglp
CamP
Navarra F-8 15 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 IL 48(4x12) Juglp
Aragon F-8 15 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 IL 50(2x25)
Juglp
Catalufia F-7 15 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 IL 48(4x12)
CamP
Jug2p
Baleares F-8 12 Ofic. Ofic. Ofic. 12 3 IL 48(4x12) L10-1
Canarias F-7 15 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 IL 50(2x25)

Leyenda: (Convoc.)= convocados; (-) = no se disputa competicion; (Ofic.) = dimensiones oficiales; (IL)= ilimitados; (*) = datos
delegacion Granada. Nota. Recuperado en “Revision de los reglamentos deportivos en futbol en etapas de formacion”, de Garcia-Angulo,
A.y Ortega-Toro, E., 2014, Revista Pedagogica ADAL, (29), 13-26.
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Sanchez-Garcia y Sanchez-Sanchez (2020) han analizado las diferencias técnico-
tacticas que se producen en el F-7, F-8 y F-11 en la categoria alevin (U-12). Estos
autores encontraron, al contrario que otros estudios, que el F-8 potencia la fase ofensiva,
el inicio de juego con pases entre jugadores cercanos y facilita el ataque mediante juego

combinado, Por el contrario, en el F-11 se potencia el pase largo y el juego individual.

Al igual que ocurre en la categoria benjamin (U-10), Garcia-Angulo y Ortega-Toro
(2014) sefialan que en la categoria alevin (U-12) son multiples las modificaciones de
reglas utilizadas a nivel federativo, lo que ha ocasionado que sean diversos los formatos
de competicion en las federaciones autondmicas (ver tabla 4). Todo ello a pesar de que
la propia RFEF establece el formato de competicion de F-8 como el formato oficial para

disputar el Campeonato Nacional por selecciones autondmicas en la categoria alevin

(U-12).

En resumen, y si se analiza el disefio de la competicion en fltbol en etapas formativas
en Espafa, se observan multitud de formatos de competicion y reglas diferentes,
especialmente en las categorias U-10 y U-12. En estas categorias dadas las
caracteristicas fisiologicas de los jugadores es necesario la aplicacion de estas
modificaciones reglamentarias, si bien es necesario que su aplicacion se deba a criterios
cientificos que concluyan su adecuacion a las edades de los jugadores. De esta forma,
existe muy poco consenso entre las federaciones territoriales en estas dos categorias con
respecto a aspectos que, la bibliografia cientifica determina que tienen una incidencia
muy alta sobre los diversos aspectos del juego como pueden ser el nimero de jugadores

o el tiempo de juego (Garcia-Angulo, & Ortega-Toro, 2014).
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Tabla 4. Analisis de las modificaciones reglamentarias en las competiciones de categoria alevin (U-12) de las diferentes federaciones

autonémicas de futbol en Espaiia.

Dimen.

Area

Area Fuera de

Federacion . Conv . Cam .
L Tipo . Balon . Duracion Otras
autondmica oc Campo grande Pequefia juego bios
Ceuta F-8 13 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 I 50(2x25)
Melilla F-8 IL Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 IL 50(2x25) Dif10
Juglp*
Ofic.
Andalucia F-7 12 65-45 Ofi Ofi 12 4 IL Y TV
- - ic. ic.
Granada* 60(3*X20) Dif10*
x45-30*
Ex2min*
Regién de F-8 15 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 L 60(2x30)
Murcia
Extremadur
N F-7 15 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 L 48(4x12) Juglp
Castilla La F-7 12 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 IL  60(2x30)
Mancha
Commidad F-8 14 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 L 60(2x30)
Valenciana
; F-11 Ofic./ Ofic./ Ofic./ 60(2x30)/
Comunidad 17/13 -/13 54 S/IL (2x30)
de Madrid - 60-40x40-30  24x11 12x4,3 50(2x25)
Castilla F-7 12 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 IL  60(2x30)
Leon
o F-11/ Ofic./ Ofic./ Ofic./
Galicia 16/14 12 5/4 S/1L 60(2x30)
F-8 Ofic. Ofic. Ofic.
Asturias F-8 14 68-45x45-30 Ofic. Ofic. 12 4 1L 60(2x30)
Cantabria F-7 12 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 1L 60(2x30)
Pais Vasco - - - - - - - - -
Juglp
La Rioja F-8 15 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 IL 60(4x15)
CamP
1° aflo
60(4x15) Juglp
Navarra F-8 15 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 1L
2° aflo (1° afio)
60(2x30)
F-11/ Ofic./ Ofic./ Ofic./ 60(2x30)/
Aragon 16/15 -/12 5/4 IL/IL
F-8 Ofic. Ofic. Ofic. 60(2x30)
Juglp
Catalufia F-7 15 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 L 60(4x15)
CamP
Jug2p
Baleares F-7 12 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 1L 60(4x15) 11041
Canarias F-7 15 Ofic. Ofic. Ofic. 12 4 1L 60(2x30)

Leyenda: (Convoc.)= convocados; (-) = no se disputa competicién; (Ofic.) = dimensiones oficiales; (IL)= ilimitados; (*)= datos
delegacion Granada. Nota. Recuperada en “Revision de los reglamentos deportivos en fitbol en etapas de formacion”, de Garcia-Angulo,

A.y Ortega-Toro, E., 2014, Revista Pedagdgica ADAL, (29), 13-26.
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En la Categoria infantil (U-13 y U-14) son muy escasas las modificaciones en los
formatos de competicion en las competiciones desarrolladas en Espafa, ya que las
federaciones consideran que el joven jugador ya estd preparado para afrontar la
competicion normativa (Garcia-Angulo, & Ortega, 2014). Uno de los escasos trabajos
desarrollados en este sentido fue el desarrollado por Lapresa et al. (2006) en la categoria
U-13. Para ello desarrollaron un torneo en las modalidades de F-7, F-9 y F-11, con un
dia de descanso entre torneos y utilizando un balon del tamafio 4 (balon utilizado
normalmente en la modalidad de F-7 para la categoria U-12). Este estudio concluy6 que
la modalidad de F-9 constituye y una propuesta mas adaptada para la categoria U-13 ya
que se replican las conductas tacticas de los adultos en cuanto a profundidad y amplitud.
Ademas, esta modalidad reduce las dificultades encontradas por los jugadores para
adaptarse al F-11 y reduce el escalon tan profundo indicado por Wein (2000) al pasar de

la competicion de F-7 a la de F-11 (Lapresa et al., 2006).

Con respecto a estas modificaciones, Garcia-Angulo y Ortega-Toro (2014) senalan que
en la categoria infantil (U-14) la totalidad de las federaciones territoriales no aplican
modificaciones reglamentarias, y se limitan a aplicar el formato de competicion para
adultos (fatbol-11). Solamente alguna de estas federaciones introduce la division del
partido en cuatro periodos de juego o la introduccion de tiempos muertos durante el

partido (ver tabla 5).

Este hecho, genera una brecha importante con respecto a la literatura cientifica, ya que
se ha demostrado la mayor adecuacion de formato de futbol-9 para el primer afo
infantil (U-13), esto se debe a la fuerte brecha generada por el paso del formato de
competicion de fatbol-7 y futbol-8 al futbol-11, hecho que repercute negativamente a
las necesidades de los jovenes jugadores. El uso de formato de fitbol-9 en el primer afio
infantil (U-13) facilita el paso al fatbol-11, reduciendo las dificultades que encuentran

estos jugadores (Lapresa et al., 2006).
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Tabla 5. Analisis de las modificaciones reglamentarias en las competiciones de categoria infantil (U-14) de
las diferentes federaciones autonémicas de futbol en Espaiia.

i Dimen. Area Area
Federe}cl(.)n Tipo Conv Balon Cambios Duraciéon Otras
autonomica 0c Campo grande Pequena
Ceuta F-11 16 Ofic. Ofic. Ofic. 5 5 70(2x35)
Melilla F-11 18 Ofic. Ofic. Ofic. 5 7 70(2x35) Dif10
Andalucia F-11 16 Ofic. Ofic. Ofic. 5 IL 80(2x40)
Region de
Murci F-11 18 Ofic. Ofic. Ofic. 5 5 70(2x35)
urcia
f’“remad“r F-11 18 Ofic. Ofic. Ofic. 5 7 70(2x35)
Castillala — p ) ¢ Ofic. Ofic. Ofic. 5 5 70(2x35)
Mancha
Comunidad (. )¢ Ofic. Ofic. Ofic. 5 5 702x35)
Valenciana
Comunidad
de Madrid F-11 17 Ofic. Ofic. Ofic. 5 5 70(2x35)
Castilla F-11 16 Ofic. Ofic. Ofic. 5 5 70(2x35)
Leodn
Galicia F-11 16 Ofic. Ofic. Ofic. 5 5 70(2x35)
Asturias F-11 18 Ofic. Ofic. Ofic. 5 5 70(2x35)
Cantabria F-11 16 Ofic. Ofic. Ofic. 5 5 70(2x35)
Pais Vasco - - - - - - - -
La Rioja F-11 18 Ofic. Ofic. Ofic. 5 IL 70(2x35)
Navarra F-11 16 Ofic. Ofic. Ofic. 5/4 5 70(2x35)
Aragoén F-11 16 Ofic Ofic. Ofic 5 5 70(2x35)
Catalufia F-11 17 Ofic. Ofic. Ofic. 5 5 70(2x35)
F-11: TM2

F-11/ 147  Ofic/ Ofic./ Ofic./ 70(2x35)/
Baleares 5/4 S/IL F-7: 1-10-1

F-7 2 Ofic. Ofic. Ofic. 68(4x17)

CamP

Canarias F-11 18 Ofic. Ofic. Ofic. 5 1L 80(2x40)

Leyenda: (Convoc.) = convocados; (-) = no se disputa competicion; (Ofic.) = dimensiones oficiales; (IL)= ilimitados; (*) = datos
delegacion Granada. Nota. Recuperado en “Revision de los reglamentos deportivos en fiitbol en etapas de formacion”, de Garcia-
Angulo, A. y Ortega-Toro, E., 2014, Revista Pedagdgica ADAL, (29), 13-26.

Una vez analizadas las modificaciones reglamentarias en futbol que han sido objeto de
estudio por la literatura cientifica y los diferentes formatos de competicién propuestos
por las federaciones autondmicas de futbol en Espafa se observa una falta de consenso
en las competiciones propuestas. A continuacion, se expone un resumen de los formatos
de competicion que la investigacion ha mostrado como més oportunos para cada una de
las edades de los jugadores (ver tabla 6).
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Tabla 6. Resumen de las competiciones

con mayor aceptacion en base a las diversas propuestas y

estudios
Cateooria Prebenjamin Benjamin Alevin Infantil
& (U-8) (U-10) (U-12) (U-14)
Formato de F-9 F-11
competicion F-3 F=5 =7 (U-13) (U-14)
+
Numero de (acti2VO l:,s un
jugadores por . ’ 4+P 6+P 8+P 10+P
. jugador de campo
equipo .
mas en ataque)
Ti d 4 x 15 min.
 1empo ¢e 2 x 20 min. 2 x 25 min. 62x30  2x35min.  2x35min.
juego .
min.

Dimensiones
del terreno de 20 x 20 m. 40 x 20 m. 30-65x30- o5y 55y, 90-120x45-
. 45 m. 90 m.
juego
D1mens1one’s 3x2m. 3x2m. 6x2m. 6x2m. 7,32x2,44
de la porteria m.
Tanflano del Tamafio 3 Tamafio 4 Tamatfio 4 Tamatfio 4 Tamafio 5
balon
Caracteristicas

; 58-61 cm. 64-66 cm. 68-70 cm.
del balon
(circunferencia
v masa) 311 gr. 350 gr. 410-450 gr.
5.2. LA INCIDENCIA DE LA MODIFICACION DE LAS VARIABLES

ESTRUCTURALES SOBRE LOS PARAMETROS TECNICO-TACTICOS EN
FUTBOL

Si se comparan los formatos de juego para adultos y los formatos adaptados, tanto en
situaciones de entrenamiento como en competicion, son multiples los beneficios que
muestran los formatos modificados sobre los pardmetros técnico-tacticos de los jovenes

jugadores (e.g., Lapresa et al., 2006).

Para ello, la modificacion de variables estructurales como el numero de jugadores, el
tamafio del campo o la modificacion de reglas y el tiempo de juego son a menudo
utilizadas en situaciones de entrenamiento, para la mejora de los aspectos técnico-
tacticos del futbol en condiciones especificas de competicion (e.g., Tessitore, Meeusen,

Piacentini, Demarie, & Capranica, 2006).

Ademas, son diversos los estudios que sefialan que los usos de reglas modificadas en

competicion permiten desarrollar principios tacticos, habilidades técnicas y conductas
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que se buscan en el futbol para adultos, ademas de generar una alta variabilidad en la

practica deportiva (Hauer et al., 2018; Lapresa et al., 2006).

En concreto, Lapresa et al. (2006) senalan que el uso de un formato adaptado (fatbol 9)
en nifios de primer afio infantil genera un mayor dominio de los conceptos de amplitud

y profundidad, conceptos bésicos para una mejor comprension del juego colectivo.

Del mismo modo, el uso de estos formatos reduce las dificultades encontradas por el
nifio para adaptarse a la practica del futbol para adultos, ya que reduce el salto
competitivo existente actualmente entre el formato de futbol-8 y el futbol 11 (Lapresa et

al., 2006).

5.2.1. La incidencia de la modificacion del mdvil sobre los parametros técnico-

tacticos en futbol

Una de las limitaciones mas importantes en el deporte en etapas formativas es el tamafio
y la masa del balon, y su relacion con el tamafio de las extremidades de los jugadores

(Aratjo et al., 2004).

Es importante sefialar la escasez de estudios que analizan la influencia de la masa del
baldn sobre los parametros técnico-tacticos del jugador de futbol en etapas de formacion
deportiva. Uno de estos estudios, indica que la masa del balén condiciona el desarrollo
de las habilidades del jugador, siendo primordial el uso de un equipamiento correcto
(Lees, & Nolan, 1998). De esta forma, la relacion entre la masa del balon y la fuerza del
jugador es un factor determinante para la correcta aplicacion de la técnica y el
desarrollo de las habilidades en el futbol. Estudios sefialan que el uso de un balon
reducido facilita el aprendizaje de las habilidades, especialmente en jugadores novatos

(Oppici, Panchuk, Serpiello, & Farrow, 2018).

En esta linea de trabajo, estudios sefialan que la técnica de golpeo de las mujeres es
diferente a la de los hombres, asi como muestran una menor velocidad del pie
inmediatamente de golpear el balon y una menor fuerza aplicada en el golpeo, este
hecho hace que, en algunos casos, reducir la masa del balon favorezca el desarrollo de

las habilidades técnicas en el futbol (Sakamoto, & Asai, 2013).

Por el contrario, otros trabajos sefialan que tras un periodo de entrenamiento adecuado

de las habilidades futbolisticas (habilidad estatica) la masa del baldn no tiene influencia
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si el tiempo de practica para la adquisicion de las habilidades es el mismo (Raastad,

Aune, & van den Tillaar, 2016).

En este sentido, van den Tillaar y Marques (2013) sefialan que, durante la fase de
aprendizaje de las habilidades estaticas en el futbol, el factor mas determinante es la

carga de trabajo, a nivel de tiempo de practica, y no la masa del balon utilizada.

Son muy escasas las propuestas practicas que han analizado el efecto de las
caracteristicas del balon sobre los parametros técnico-tacticos en futbol. Una de ella es
la sefialada por Araujo et al. (2004), y que se desarroll6 en Sudamérica bajo el concepto
de “Futebol de salao” y que actualmente es conocido como “futsal” y en Espafa
también como “futbol sala”. Las caracteristicas de este balon son un tamafio reducido
(similar a un baléon de tamafio tres) y mas pesado que un baléon de tamafio cinco

reglamentario, lo que reduce su capacidad de bote y favorece el juego por el suelo.

Una de las escasas investigaciones al respecto sefiala ciertas ventajas del balon de futbol
sala sobre el balon de tamafio cinco. De esta forma, el desarrollo de un programa de
habilidad estatica en futbol utilizando ambos balones, sefiala una mejora significativa de
las habilidades con el balon de futbol sala con respecto al desarrollado con el balon

tamafio cinco (Williams, 2000).

También se ha analizado el uso del balon reglamentario de futbol, junto con el resto de
reglas estructurales del F-11, frente al uso de un balén reducido (tamafio 4), junto con el
resto de las reglas estructurales del F-7 y F-8 en jugadores U-12. Este estudio sefala que
el uso del balon adaptado facilita el pase corto y el juego combinativo. Por el contrario,
el uso del balon reglamentario favorecia la accion individual y el juego directo

(Sanchez-Garcia, & Sanchez-Sanchez, 2020).

En esta misma linea, Button, Bennett, Davids y Stephenson (1999) compararon el efecto
del balon de futbol sala y el del futbol para adultos en las habilidades de los jugadores
en etapas formativas (habilidad estatica y conduccion superior). Tras un programa
especifico de entrenamiento (cinco semanas con dos entrenamientos semanales de 40
minutos) los jovenes jugadores mejoraron con ambos tipos de balén. Sin embargo, se
producian diferencias significativas en la habilidad estatica, logrando mas éxito con el

baldn de futbol sala.
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5.2.2. La incidencia de la modificacion del nimero de jugadores y el espacio de

juego sobre los parametros técnico-tacticos en futbol

La influencia de la modificacion de los elementos estructurales del fatbol en
entrenamiento, principalmente de la ratio espacio/jugador, ha sido ampliamente
analizada en la literatura cientifica, especialmente en el alto rendimiento deportivo (e.g.,
Dellal et al., 2011; Owen, Wong, Paul, & Dellal, 2014), aunque también en otras etapas
como las formativas (e.g., Christopher, Beato, & Hulton, 2016).

Al modificar las dimensiones del campo de juego, se altera el espacio relativo del
jugador y este hecho tiene un impacto en los comportamientos técnico-tacticos

(Casamichana, & Castellano, 2010).

De esta forma, el tamafio del campo de juego tiene un efecto significativo sobre las
respuestas técnico-tacticas de los jugadores cuando se combinan con otras variables
importantes, como son el nimero de jugadores. Esta modificacion puede utilizarse tanto
para el disefio de formatos de competicion mas adecuados como para modificar el

estimulo del entrenamiento (e.g., Halouani et al., 2014a).

Este hecho puede permitir a los entrenadores disefar tareas acordes a los objetivos de la
fase de la temporada en la que se encuentren, utilizando formatos mas reducidos en la
primera fase de la preparacion e ir aumentando progresivamente conforme se establecen

objetivos de mayor exigencia condicional (Halouani et al., 2014a).

Por ello, la reduccion del espacio de juego en los SSG de 2 vs 2 y 3 vs 3 repercute en
mayores niveles de participacion y demandas fisiologicas. Sin embargo, un mayor
nimero de jugadores supone una mayor variabilidad en las acciones técnico-tacticas y

en la especificidad (Aguiar et al., 2013).

Si se analiza el efecto del tamafio del campo de juego en diversas edades (U-11, U-15y
U-23), aunque no se encuentran diferencias estadisticas, si que se aprecia en la categoria
U-11 que a mayor dimension del campo mayor eficacia en el pase. Por el contrario, los
jugadores U-23 realizaron mas pases cuando el terreno de juego era de menor tamano

(Nunes, Gongalves, Davids, Esteves, & Travassos, 2020).

En esta linea de trabajo, son diversos los estudios que sefalan que para obtener un
mayor rendimiento en el entrenamiento técnico-tictico se deben reproducir las

condiciones de la competicion (Williams, & Hodges, 2005). De esta forma, la
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intensidad del estimulo se convierte en una variable clave en el disefio de tareas para

acercar en el entrenamiento a la realidad de la competicion (Abade et al., 2014).

Ciertos estudios sefialan que al modificar el espacio relativo de accion por jugador se
condicionan aspectos de la organizacién tactica como la estabilidad defensiva y
limitando la creacion de oportunidades ofensivas (Travassos, Gongalves, Marcelino,

Monteiro, & Sampaio, 2014).

Por otro lado, el uso de comodines y su posicionamiento en SSG también condiciona la
respuesta técnico-tactica de los equipos. Concretamente en jugadores U-17 se valord la
incidencia 0 no de comodines en dos SSG: a) 3 vs 3+ GK; yb) 3 vs 3 + GK + 2
comodines externos. En el SSG sin comodines se produjeron en mayor medida
repliegues defensivas y situaciones de 1 vs 1. Por el contrario, el uso de dos comodines
externos (superioridad numérica ofensiva) favorecid el uso eficaz del espacio
(profundidad y amplitud) en situaciones de ataque y la defensa organizada en

situaciones de defensa (Padilha, Guilherme, Serra-Olivares, Roca, & Teoldo, 2017).

En otro sentido, con respecto a las interrupciones en el desarrollo de la tarea, los SSG
orientados al desarrollo de principios tacticos suponen mayores interrupciones. Este tipo
de tareas, por su componente cognitivo, generan una alta exigencia cognitiva y grandes
niveles de variabilidad en la practica. Por el contrario, los SSG mas restringidos
generaron un patrén mas regular en la tarea, pero se generd una menor variabilidad en la

practica (Abade et al., 2014).

5.2.3. La incidencia de la modificacion del tiempo de juego sobre los parametros

técnico-tacticos en futbol

El tiempo de juego es uno de los aspectos mas importantes tanto a la hora de competir,
como para el disefio de tareas de entrenamiento, ya que condiciona las respuestas de los

jugadores (Little, & Williams, 2006).

En este sentido, y aunque es abundante la literatura cientifica que relacionan el avance
del tiempo de juego con el descenso del rendimiento técnico-tactico de los jugadores de
fatbol profesionales (e.g., Rampini et al., 2011), son muy escasos los trabajos que han
analizado el efecto del tiempo de juego sobre las acciones técnico-tacticas de los

jugadores de futbol en formacion.
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En cuanto a situaciones de entrenamiento, son varios los trabajos que defienden el uso
del entrenamiento en situaciones reducidas frente al entrenamiento condicional, ya que
se obtienen los mismos resultados condicionales y se producen mejoras en los aspectos

técnico-tacticos (e.g., Hill-Haas, Rowsell, Dawson, & Coutts, 2009).

Autores como Ferraz et al. (2017) sefialan que el tiempo de juego se vincula con el
desarrollo de diferentes aspecto técnico-tacticos. De esta forma, tareas mas largas, de
menor exigencia fisica y con informacion previa sobre la duracion (e.g., 20 minutos) se
vinculan en mayor medida con el desarrollo de la tactica, ya que los jugadores
centralizan su atencion en estos aspectos. Por otro lado, tareas mas cortas en las que se
informa previamente de la duracion acercan los contenidos técnico-tacticos a la realidad

de la competicion.

En esta misma linea, también se ha estudiado la influencia del conocimiento, por parte
del jugador, de la duracion de la tarea en las acciones técnico tacticas. En concreto
Ferraz et al. (2020) en un estudio en futbolistas profesionales, sefialan que cuando el
jugador conocia la duracion de la tarea, en los primeros 10 minutos se producia una
mayor variabilidad en las acciones, mientras que en los siguientes 10 minutos se daba
un aumento de la distancia entre compafieros, lo que se relaciona con una estrategia de

menor ritmo de juego.

Ademas, Kelly y Drust (2009) encontraron que en el desarrollo de SSG conforme
avanzan los minutos de juego, disminuyen ciertas conductas técnico-tacticas de caracter
defensivo y ofensivo en los jugadores. De esta forma, Christopher et al. (2016) sefialan
un descenso del nimero de goles marcados en SSG (2, 4 y 6 minutos respectivamente)
conforme se aumenta el tiempo de duracion de cada uno de ellos. Por el contrario,
Fanchini et al. (2011) al plantear SSG de diferente duracion (2, 4 y 6 minutos) no
encontraron diferencias en el nuimero de acciones técnico-tacticas por minuto de juego y

en su eficacia, salvo en la variable “pases exitosos”.

5.2.4. La incidencia de la modificacion de las metas sobre los parametros técnico-

tacticos en futbol

La aplicacion de porterias de diferentes dimensiones en competicion y especialmente,

de la modificacion del niimero de porterias en entrenamiento en el futbol ha sido
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analizada por diversos trabajos (e.g., Sarmento et al., 2018). De esta forma, el uso de
porterias de diferentes dimensiones tiene repercusion en el comportamiento tactico de

los jugadores (Clemente, 2016; Sarmento et al., 2018).

Clemente, Wong, Martins y Mendes (2014) analizaron el efecto de diversos tipos de
metas en entrenamiento sobre los factores técnico-tacticos. Estos autores no observaron
diferencias significativas en los aspecto técnico-tacticos si se cambiaba el tipo de meta.
Si bien estos mismos autores, consideran que establecer una meta zonal al final del
campo para recibir el balon promueve la explotaciéon de las zonas ofensivas, que
establecer una unica porteria favorece la organizacion defensiva en el area central y
limita los pases en la zona ofensiva y que el utilizar dos porterias favorece el juego

ofensivo en amplitud.

5.2.5. La incidencia de otro tipo de restricciones sobre los parametros técnico-

tacticos en futbol

El efecto de otro tipo de restricciones del reglamento ha sido estudiado en los contextos
de entrenamiento en futbol, con el objetivo de producir diversos tipos de respuestas de

tipo técnico-tactico (e.g., Dellal, Lago-Pefias, Wong, & Chamari, 2011).

Uno de estos aspectos es la influencia que tiene la limitacion del nimero de contactos
en jugadores ¢lite al desarrollar SSG. De esta forma, al no limitar el nimero de
contactos por jugador se favorecen los duelos, se cometen menos errores en el pase y se
generan menos pérdidas de balén que cuando se limita a uno o dos contactos por

jugador (Dellal et al., 2011).

También se ha analizado la influencia que tiene la instruccion previa del entrenador
sobre los comportamientos de los jugadores. En este sentido, al recibir una instruccion
de tipo ofensivo los jugadores realizaban mayor cantidad de pases por posesion de
balon, mayor distancia recorrida en comparacion con una instruccion de tipo defensivo.
Por el contrario, al dar una instruccion de tipo defensivo, los jugadores manifestaban
mayor numero de acciones defensivas. Los autores sefialan que el tipo de instruccion
previa aportada por el entrenador al jugador condiciona sus acciones técnico-tacticas

(Batista et al., 2019).
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53. LA INCIDENCIA DE LA MODIFICACION DE LAS VARIABLES
ESTRUCTURALES SOBRE LOS PARAMETROS FISIOLOGICOS Y DE
SALUD EN EL FUTBOL

En los ultimos afios, con la profesionalizacion y la aplicacion de nuevas tecnologias
para el control de la carga en el futbol. La identificacion de los indicadores de
rendimiento ha adquirido gran importancia como factor para la mejora del proceso de

entrenamiento (Abade et al., 2014).

En concreto el futbol, se caracteriza por ser un deporte intermitente en el que se alternan
breves momentos de alta intensidad con fases de intensidad baja. De la misma forma, en
jovenes jugadores, se alternan momentos de frecuencias cardiacas maximas (HRmax)
con frecuencias cardiacas medias. Esto se debe a la intermitencia y la alta variabilidad
de acciones y momentos del juego dentro del fatbol, lo que conlleva un fuerte estrés
metabolico en los jugadores (Abade et al., 2014; Rebelo, Brito, Seabra, Oliveira, &
Krustrup, 2014).

El control de la intensidad del entrenamiento actualmente, es fundamental para disefar
tareas acordes a las edades y a las necesidades especificas de los jugadores (Coutts,
Rampinini, Marcora, Castagna, & Impellizzeri, 2009). De esta forma, el control de
aspectos como la frecuencia cardiaca, los sprints realizados, el tiempo de juego a alta
intensidad y la distancia recorrida, son factores a tener en cuenta para reproducir el
estrés fisiologico de la competicion durante las sesiones de entrenamiento (Abade et al.,

2014; Mohr, Krustrup, & Bangsbo, 2003).

En las etapas de formacion el uso de los SSG ha demostrado su eficacia para desarrollar
adaptaciones a largo plazo que resultan beneficiosas para la mejora del rendimiento

deportivo (Bujalance-Moreno, Latorre-Roman, & Garcia-Pinillos, 2019).

Por ello, son diversos los estudios que, centrandose en la aplicacion de los SSG en
jovenes jugadores de futbol, encuentran que los SSG de 2 vs 2 y los SSG de 3 vs 3 son
optimos para la mejora cardiovascular y para el funcionamiento fisioldgico, sin
embargo, el reducir tanto el nimero de jugadores perjudica a la variabilidad de la

practica y a la especificidad de la tarea (Abade et al., 2014; Aguiar et al., 2013).

Si se analizan las distancias recorridas en partido en etapas formativas (U-13 a U-18) la

distancia recorrida media se sitia en torno a los 6 kilometros, siendo determinante la
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posicion del jugador para determinar la distancia recorrida. Este mismo trabajo, estima
un rango de tiempo de trabajo a altas intensidades del 12% del tiempo total, aumentando
el rendimiento en este tipo de esfuerzos conforme aumenta la edad de los jugadores

(Abade et al., 2014; Buchheit, Méndez-Villanueva, Simpson, & Bourdon, 2010).

La medicion de variables como la frecuencia cardiaca (HR) tanto en entrenamiento
como en competicion permite controlar las variaciones en el rendimiento de los
jugadores. La frecuencia cardiaca se considera un indicador fiable para medir la
intensidad de las tareas y durante la competicion. Ademas, su monitorizacién permitira
a los entrenadores modificar las variables de la tarea para optimizar el estrés fisioldgico
y reproducir el que se produce en situaciones de juego (Abade et al., 2014; McLellan,

Lovell, & Gass, 2011).

En este sentido, Abade et al. (2014) sefalan que gran parte de la literatura cientifica se

centra primordialmente en el anélisis de la respuesta fisioldgica en competicion.

Para estos autores, existe una clara necesidad de conocer la respuesta fisiologica en
entrenamiento, pues como se ha expuesto anteriormente, el control de estos datos va a
permitir controlar la planificacion diaria mediante la modificacion de las restricciones
en la tarea, lo que a su vez ocasionard una optimizacion del entrenamiento y del

rendimiento deportivo.

Para el control de las respuestas fisiologicas es fundamental que las modificaciones de
las variables estructurales en el futbol se realicen acorde a los contenidos que se vayan a
trabajar. De esta forma, para el desarrollo de contenidos tacticos es mas preciso el uso
de espacios amplios que tengan una menor exigencia fisica y permitan centrarse en el
contenido. Por el contrario, si se busca acercarse a la exigencia fisiologica de la

competicion los espacios reducidos son mas adecuados (Abade et al., 2014).

5.3.1. La incidencia de la modificacion del movil sobre los parametros fisiologicos y

de salud en fatbol

Con respecto a la influencia que tiene la masa del balén sobre los parametros
fisioldgicos, es necesario que las caracteristicas del movil se adapten a las necesidades

madurativas de los jovenes jugadores (Arias, 2012; Garcia-Angulo et al., 2019).
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En este sentido, son escasos los trabajos que han analizado la influencia del balén sobre
los parametros fisioldgicos del jugador de futbol, siendo uno de los motivos la tardia
instauracion de la adaptacion del balon en futbol para las categorias de formacion en

Espania.

De esta forma, se pueden considerar los estudios de Daish (1972) un antecedente previo
para la consideracion de la necesidad de adaptar el balon. Concretamente este autor
indica que el peso del baloén condiciona su velocidad inicial y que este peso junto con la
fuerza que se le aplica, también condiciona el arrastre (conduccion) y el golpeo del

balon.

Del mismo modo, otros trabajos previos sefialan que un aumento de la masa del balon
estaba directamente relacionado con una mayor necesidad fuerza (Armstrong,

Levendusky, Spryropoulous, & Kugler, 1988).

Otros estudios han analizado la influencia de la masa del balon sobre el riesgo de lesion
en nifios. Estos trabajos indican que las velocidades de impacto que producen balones
del tamafio oficial sobre los niflos pueden producir lesiones a nivel cervical, de esta
forma los autores recomiendan el uso de balones de menor masa para un fatbol mas

saludable (Schneider, & Zernicke, 1988).

Por ello, en la actualidad existen varias tendencias que proponen que los nifios utilicen
balones de menor masa y de materiales alternativos para reducir las posibilidades de

lesion (Shewchenko, Withnall, Keown, Gittens, & Dvorak, 2005).

5.3.2. la incidencia de la modificacion del numero de jugadores y el espacio de

juego sobre los parametros fisiologicos y de salud en futbol

Las dimensiones del espacio de juego, junto con la modificacion del nimero de
jugadores, y su efecto sobre los parametros fisioldgicos, es una de las variables que en
mayor medida se ha estudiado en situaciones de entrenamiento en el futbol (e.g.,

Clemente et al., 2018).

Son muy numerosos los trabajos que sefialan que la modificacion del espacio de juego
en el futbol tiene repercusion directa a nivel fisico sobre los jugadores y que la

reduccién del espacio se considera que tiene un alto impacto sobre las demandas
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metabolicas de los jugadores (e.g., Tessitore et al., 2006). Por ello, se considera la
modificacion del espacio de juego un elemento muy ttil para modular la intensidad del
entrenamiento en el futbol, siendo un elemento fundamental que los entrenadores deben

controlar para una correcta carga de trabajo (Tessitore et al., 2006).

Otros trabajos que analizan el efecto de la modificacion del espacio de juego en
diferentes etapas de formacion (U-12 y U-14) sefialan que los jugadores U-12 muestran
mayor porcentaje de frecuencia cardiaca maxima (%HRmax) cuando se aumentan las
dimensiones del espacio de juego que los jugadores U-14, que se adaptan mejor al

aumento de las dimensiones del espacio de juego (Martone et al., 2017).

En esta misma linea, la revision de Halouani et al. (2014b) sefiala que la mayoria de
estudios muestran un aumento de la HR, la concentracion de lactato y RPE cuando se

aumentan las dimensiones del campo de juego.

Ademas, otros estudios sefialan que reducir el nimero de jugadores participantes esta
estrechamente relacionado con el aumento de los valores de HR y de RPE (Mara et al.,

2016).

Por el contrario, otros trabajos centrados en esta linea de trabajo en futbol, muestran un
descenso de los valores de HR cuando se aumenta el tamafio de juego y se mantiene el

numero de jugadores (Kelly, & Drust, 2009).

En cuanto al efecto de las dimensiones del terreno de juego en jugadores de diversa
edad (U-11, U-15 y U-23), sobre los jugadores U-11 el aumento del terreno de juego
supuso mayores niveles de exigencia fisica (mas distancia cubierta a alta velocidad,
mayor nimero de sprints y RPE (indice de esfuerzo percibido) que para los jugadores

U-15 y U-23 (Nunes et al., 2020).

5.3.3. La incidencia de la modificacion del tiempo de juego sobre los parametros

fisiologicos y de salud en fitbol

La incidencia del tiempo de juego en flatbol ha sido ampliamente estudiada en
situaciones de entrenamiento, siendo uno de los factores determinantes en la carga de

trabajo de los jugadores (e.g., Fanchini et al. 2011).
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Si se analiza la influencia de la duracién de los SSG sobre los parametros fisiologicos,
se observa que mientras el indice de esfuerzo percibido (RPE) de los jugadores aumenta
conforme pasan los minutos de juego su rendimiento fisioldégico disminuye en SSG de

2, 4 y 6 minutos respectivamente (Fanchini et al., 2011).

Del mismo modo, otros estudios sefialan que los SSG de caracter continuo arrojan
mayores valores de HRmax y mayor RPE en comparacion con los SSG de caracter
intervalico en jovenes jugadores de futbol (Hill-Haas et al., 2009; Koklii, Alemdaroglu,
Cihan, & Wong, 2017).

Por el contrario, otro estudio de Koklii (2012) analiz6 también el efecto de varios SSG
intervalicos y continuos con diferente nimero de jugadores. Los resultaron no

mostraron diferencias fisioldgicas entre los SSG continuos e intermitentes.

Por su parte, Christopher et al. (2016) tampoco encontraron diferencias en los
parametros fisiologicos o el RPE de los jugadores entre situaciones de juego continuas o

intermitentes.

También se ha estudiado la influencia que tiene el conocer la duracién de un SSG sobre
las conductas fisiologicas de los jugadores. En concreto, en un estudio sobre jugadores
profesionales se realizaron tres SSG modificando la informacion al jugador sobre el
tiempo de ejecucion (primero conociendo su duracion; segundo conociendo la duracion,
pero aumentdndola durante el desarrollo y; tercero sin conocer la duracidon). De esta
forma, los jugadores se veian condicionados por la informacion que recibian, ya que al
conocer la duracion los comportamientos fisicos eran diferentes, siendo mayor la

exigencia en los primeros 10 minutos (Ferraz et al., 2020).

5.3.4. La incidencia de la modificacion de las metas sobre los parametros

fisiologicos y de salud en futbol

El efecto de las caracteristicas de las metas y su incidencia en los pardmetros
fisiologicos y de salud ha sido analizado en contextos de entrenamiento en futbol con el

fin de reproducir el estrés fisiologico que se genera en competicion (e.g., Halouani et

al., 2014b).

Clemente (2016) sefiala diferencias en el comportamiento fisico y el impacto fisiologico

de los jugadores cuando se utilizan diferentes tipos de porterias o metas.
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Halouani et al. (2014a) analizaron, en jugadores U-15, el efecto de dos sistemas de
puntuacion en SSG de 3 vs 3 en espacio reducido (20 x 15 m.): recibir el pase de un
compafiero en una zona delimitada (15 x 1 m.) frente a marcar en miniporteria (1 x 0,5
m.). Estos autores observaron mayores niveles de HR y mayores niveles de
concentracion de lactato cuando habia que dar el pase a un compafiero dentro de la zona

delimitada.

Otros trabajos han valorado el efecto de modificar las metas en las tareas. En concreto,
Mallo y Navarro (2008) trataron de valorar el efecto de una posesion sin goles, una
posesion con dos comodines y un partido ordinario con porterias reglamentarias, todos
ellos con las mismas dimensiones (33 x 20 m.) sobre los pardmetros fisiologicos. Los
autores observaron que el jugar con porterias estandarizadas repercutia en una

disminucion de la distancia recorrida y un descenso de la HR.

En esta misma linea, Brandes, Miiller y Heitmann (2017) analizaron la respuesta
fisiologica de jugadores U-16 en tres SSG: a) con una mini-porteria; b) con dos
miniporterias y; c) sin porterias, debiendo recibir el balén en una zona al fondo del
equipo contrario. Los resultados mostraron mayores niveles de intensidad en el SSG

con una Unica porteria con respecto a los SSG sin porterias y con dos mini-porterias.

Por su parte, Los Arcos et al. (2015) sefialan que el uso de diversos tipos de porterias
(reglamentarias y mini-porterias) y la variacion del numero de ellas (2 y 4 mini-
porterias vs porterias reglamentarias) repercute en un mayor disfrute de los jugadores y
se consiguen los mismos efectos fisicos que en programas de entrenamiento aerdbico

intervalico.

Por otro lado, la variacion de los sistemas de puntuacion en SSG repercuten en la carga
de trabajo. De esta forma, al utilizar al utilizar dos miniporterias o introducir una zona
que cruzar con balon controlado, se consiguen mayores niveles de estrés fisioldgico en

jugadores aficionados, que utilizando una unica miniporteria (Clemente et al., 2014).

Por tultimo, el uso o no de porteros y porterias reducidas ha sido analizado en SSG. En
concreto, cuando no se usa portero y porterias aumentan las demandas fisiologicas de
los jugadores, por lo que su reduccidon puede ser una buena estrategia para aumentar el

impacto fisiologico de los jugadores (Koklii, Sert, Alemdaroglu, & Arslan, 2015).
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6. LOS PROCESOS PSICOLOGICOS EN EL DEPORTE
FORMATIVO

La formacion deportiva en las etapas formativas aparte los aspectos técnico-tacticos
debe tener en cuenta una serie de aspectos cognitivos y psicoldgicos que son
fundamentales para el correcto desarrollo de los procesos formativos de los jovenes

jugadores (Rovegno, & Dolly, 2006).

En esta linea, las teorias cognitivas tratan de relacionar el proceso deportivo de
formacion y de la representacion cognitiva que el jugador hace del ambiente. Autores
como Piaget (1971) y McMorris (1999) senalan el proceso de ensefianza-aprendizaje
como una constante asimilaciéon de informacion para la construccion de los esquemas
mentales y de adaptacion al ambiente. Se trata de un complejo proceso en el que el

joven jugador incorpora los nuevos conceptos a su esquema mental.

La experiencia es uno de los factores a tener en cuenta en el proceso formativo que se
produce en la iniciacion deportiva. En este sentido, la teoria cognitiva de Piaget (1971)
no explica la incidencia del factor experiencia sobre los procesos cognitivos, sin
embargo, la Teoria cognitiva de Vygotsky (1979), si que hace referencia a la influencia
que tiene la experiencia sobre los conocimientos, basdndose ademas en la incidencia de
los factores cognitivos en el aprendizaje, tal y como propone la teoria cognitiva de

Piaget (Rovegno & Dolly, 2006).

De esta forma, la experiencia se convierte en un factor que afecta al proceso cognitivo
en el aprendizaje en combinacion con el ambiente, lo cual permite individualizar este

proceso, contextualizandolo a las necesidades del individuo (Bandura, 1977).

Por ello, el entrenador debe aplicar a los procesos formativos de los jovenes jugadores
conocimientos y experiencias, fomentar el desarrollo cognitivo, social y cultural del
jugador, favorecer climas de aprendizaje adecuados y fomentar un aprendizaje en el que
se generen el maximo nimero de interacciones para su aprendizaje integro (Solmon,

2006).
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6.1. TEORIAS COGNITIVO-SOCIALES ASOCIADAS A LA MOTIVACION EN
EL APRENDIZAJE DEPORTIVO

Las teorias motivacionales asociadas al aprendizaje deportivo se fundamentan en los

principios de la Teoria Cognitivo-Psicosocial (Bandura, 1977; 1986).

Esta teoria se basa en “un modelo de interaccion causal en el que la conducta, los
factores personales y los acontecimientos ambientales actuan con determinantes

interactivos” (Bandura, 1982, citado por Jiménez, 1990).

Bandura (1986) considera que el ser humano, en su vertiente psicologica, se ve afectado
por la conducta, el ambiente y los factores personales, y que estos tres factores

interactuan entre si, danto lugar al modelo del “Determinismo reciproco”.

Bajo esta perspectiva, las conductas de los jugadores se ven condicionadas por los
factores psicologicos, los factores cognitivos y la influencia del ambiente, que
interactuan entre si dando lugar a las respuestas y condicionando la forma en que se

producen (Ortega, 2005).

De esta forma, Ortega (2005) en base a la Teoria Cognitivo-Social (Bandura, 1986),
sefiala que, dentro del ambito del deporte, la motivacion, accion y afectos del ser
humano son consecuencia de la interaccion de la conducta, el ambiente y los factores
personales. Siendo las influencias autogeneradas las que afectan de mayor manera a este

proceso.

El concepto de motivacion es dificil de definir y son diversas las perspectivas para
afrontarlo desde el campo de la psicologia. A pesar de ello, existe cierto consenso en
entender la motivacion como un proceso y no como una entidad en si misma (Maehr, &

Braskamp, 1986).

La motivacion hace referencia, por un lado, a la activacion y permanencia de la
conducta, y, por otro lado, a como influye esta conducta en el establecimiento de las

metas (Ortega, 2005).

En cuanto a los procesos motivacionales, se pueden entender como una serie de
construcciones psicologicas de multiples dimensiones que afectan a otros procesos
cognitivos mas generales y que regulan la conducta de logro en base al entorno

(Roberts, Treasure, & Conroy, 2007).
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De esta forma, la motivacién y su orientacion estan condicionadas por una serie de
procesos cognitivos interrelacionados que se ven afectado por factores conductuales,

personales y sociales (Weinberg, & Gould, 2011).

Segun Roberts et al. (2007) las teorias motivacionales se pueden clasificar en: a) teorias
deterministas y mecanicistas, que ven a ser humano como un sujeto pasivo que se
impulsa conforme a sus necesidades o por impulsos psicoldgicos; b) teorias
organicistas, que tienen en cuenta las necesidades innatas del ser humano, pero que
reconocen la necesidad de una interaccion entre el individuo y el entorno social y; c) las
teorias socio-cognitivas, que ven al ser humano como un ser activo que inicia la accion

en base a la interpretacion subjetiva del contexto de logro.

En la actualidad, las teorias contemporaneas de la motivacion asociadas a la psicologia
del deporte se basan en la teoria organicista (e.g., la teoria de la autodeterminacion,
Deci & Ryan, 1985; o el modelo ejecutivo jerarquico, Elliot, 1999) y en la teoria socio-
cognitiva (e.g., la teoria de las metas de logro, Nicholls, 1989; o la teoria de la
autoeficacia, Bandura, 1977). Estas teorias se basan en concepciones mas dinamicas que
tienen en cuenta al ser humano como un ser activo en la toma de decisiones y en la

planificacion del logro (Roberts et al., 2007).

En los ultimos 35 afios, y aunque las teorias organicistas estdn experimentando un
resurgimiento, en cuanto a la produccion cientifica, y se aplican con buenos resultados
(e.g., Hagger, & Chatzisarantis, 2007), la gran mayoria de los estudios sobre motivacion
en el contexto deportivo han adoptado un enfoque socio-cognitivo (e.g., Duda, &

Nicholls, 1992).

En base estos dos grandes bloques teoricos sobre la motivacion, se establecen una serie
de teorias que son fundamentales para la comprension de los procesos de ensefanza-

aprendizaje en los deportes colectivos.

6.1.1. Teoria de la Autodeterminacion (motivacion autodeterminada)

La Teoria de la Autodeterminaciéon (TAD) es una macro-teoria explicativa de la

motivacion que se engloba dentro de las teorias cognitivo-psicosociales (Bandura,

1977).
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Esta teoria fue desarrollada por Deci y Ryan (1985) y se fundamenta en la fuerza y

direccion de la motivacion en base a la personalidad del individuo dentro de un contexto

social. Es decir, el grado en que el ser humano realiza sus acciones por propia eleccion

(Moreno, & Martinez, 2006).

Esta teoria se basa en la meta-teoria organicista, en la que se parte de que el ser humano

es un ser activo, con tendencias innatas hacia el crecimiento psicoldgico y del

desarrollo, integrando sus experiencias conforme a su personalidad y el contexto social

en el que se desarrolla (Moreno, & Martinez, 2006).

La TAD determina que en el contexto deportivo pueden ser diversas las motivaciones

que configuran el interés por la practica deportiva (Weinberg, & Gould, 2011):

Motivacion intrinseca: se caracteriza porque al desarrollar una serie de tareas, se
genera una satisfaccion y un disfrute implicito en el propio sujeto que no
depende de otros factores. Este tipo de motivacion se relaciona con una mayor
persistencia en la practica deportiva y mayor nivel de desarrollo de las
relaciones sociales, entre otra serie de beneficios (Ryan, & Deci, 2000; Deci, &
Ryan, 2010; Rheinberg, & Engeser, 2018).

Motivacion extrinseca: se relaciona con la obtencion de recompensas externas al
propio deporte. Este tipo de motivacion vincula la practica deportiva a la
obtencion de una serie de beneficios no relacionados con el deporte (Vallerand,
2007).

Desmotivacion: es la ausencia de motivacion en el individuo. Este tipo de
motivacion se suele generar ante sentimientos de incompetencia y de prevision

en sus acciones, lo que condiciona los resultados (Perlman & Caputi, 2017).

Por su parte, Moreno y Martinez (2006) diferencian cuatro teorias que tratan de explicar

cada una de ellas un concepto motivacional, dentro de la misma teoria de la

autodeterminacion:

Teoria de la evaluacion cognitiva: tiene por objetivo especificar los factores que
determinan la variabilidad de la motivacion intrinseca. Se basa en las
necesidades fundamentales de competencia y autonomia y sefialan cuatro puntos
fundamentales para ayudar a predecir la motivacion intrinseca del individuo

(Deci, & Ryan, 1985):
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o Cuando los individuos eligen una actividad sobre la que tienen control su
motivacion intrinseca mejorard. Pero si existe alguna percepcion de
control por factores externos disminuird (Goudas, Biddle, Fox, &
Underwood, 1995).

o Cuando un individuo tiene mayor nivel de control y de capacidad de
respuesta en el contexto, es probable que la motivacion intrinseca
aumente (Deci, & Ryan, 1985).

o Los factores externos percibidos como informacién sobre la percepcion
de competencia y el feedback positivo promueven la motivacion
intrinseca. Por el contrario, si se perciben factores externos como de
control, disminuira la motivacion intrinseca. (Deci, & Ryan, 1985).

o Los individuos motivados a la tarea tienen mayores niveles de
motivacion intrinseca. Por el contrario, los que tienen una orientacion al
ego no estaran intrinsecamente motivados (Deci, & Ryan, 1985).

Teoria de la integracion organica: esta teoria trata de detallar los diversos tipos
de motivacion extrinseca y los factores contextuales que la promueven. Deci y
Ryan (1985) sefialan diferentes niveles de la autodeterminacion de la conducta
que van de la conducta no-autodeterminada a la conducta autodeterminada.
Ademéds, la motivacion se ve afectada por una serie de procesos reguladores
como los valores, las recompensas, o la satisfaccion, entre otras (Deci, & Ryan,
1985).

Teoria de las necesidades basicas: el ser humano, mas alla de sus caracteristicas
personales y sociales, trata de satisfacer sus necesidades psicoldgicas basicas
(autonomia, competencia y relacién). De esta forma, en la medida en la que
estas necesidades son satisfechas, las personas actuaran de forma mas eficaz. En
la TAD estas necesidades se consideras medidores psicoldgicos que incidiran en
los tres tipos de motivacion (Moreno, & Martinez, 2006).

Teoria de las orientaciones de causalidad: estas orientaciones se consideran
aspectos relativamente duraderos del individuo que determinan la regulacion y
la libre determinacion de la conducta (Moreno, & Martinez, 2006). Deci y Ryan
(1985) diferencian tres tipos de orientaciones causales:

o Orientacidon de control: Incluye la conducta de las personas en las que
existe un control en el entorno o dentro de ellos mismos. Cuando
predomina esta orientacion, el individuo realiza la accién porque cree
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que debe hacerlo. Ademas, en este tipo de orientacion tienen mucha
importancia las recompensas externas (Moreno, & Martinez, 2006).
Orientacion de autonomia: se incluyen aquellos individuos que tienen
altos niveles de regulacion de la conducta y sus acciones se basan en sus
metas personales e intereses. Se relaciona con la motivacion intrinseca
(Moreno, & Martinez, 2006).

Orientacion impersonal: incluye a aquellas personas incapaces de regular
su conducta de forma fiable para lograr sus objetivos. Se sienten
incapaces e incompetentes y consideran que el resultado de la tarea es
independiente a su conducta. Se relaciona con estados de ansiedad y

depresion (Moreno, & Martinez, 2006).

6.1.2. Modelo jerarquico de la motivacion intrinseca y extrinseca

El caracter multidimensional de la motivacién desde la perspectiva de la teoria de la

autodeterminacion y la influencia de diversos factores positivos sobre la motivacion

intrinseca, hace que desde la teoria de la autodeterminacion orientada al contexto

deportivo surjan serie de teorias vinculadas con la motivacion.
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Figura 5. Modelo Jerarquico de la motivacion intrinseca y extrinseca. Extraido de Vallerand (1997)
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El modelo jerarquico de la motivacion intrinseca y extrinseca (Vallerand, 1997; 2007)

parte de la TAD (Deci, & Ryan, 1985) para realizar un estudio profundo de la

motivacion que supone ciertos avances con respecto a la TAD, sus principales

caracteristicas segun Vallerand (1997) son:

Este modelo parte del andlisis de tres posibles constructos: la motivacion
intrinseca (desarrollar una tarea por placer o satisfaccion), la extrinseca
(participar en la tarea por obtener un beneficio externo) y la desmotivacion (la
ausencia de motivacion).

Parte de tres niveles jerarquicos de la motivacion que permiten considerar la
motivacion con mayor precision y refinamiento: un nivel motivacional global (o
nivel de motivacion general del individuo), un nivel contextual (orientacién de
la motivacion de la persona a un contexto especifico), y un nivel situacional
(nivel de motivacidon que muestra la persona en situaciones concretas).

El nivel de motivacion del individuo resulta de los factores sociales en cada uno
de los tres niveles de generalidad. De esta forma, los factores situacionales
afectan a la motivacion situacional, los factores contextuales a la motivacion
contextual y los factores globales a la motivacion global.

Los determinantes de la motivacion se basan en un modelo jerarquico de la
motivacion. De modo que la motivacion situacional afecta a la motivacion
contextual y viceversa, pero la motivacion situacional no puede afectar
directamente a la motivacion global.

El impacto de los factores sociales en la motivacion se ve condicionado por la
percepcion de competencia (interactuar de manera efectiva en el entorno), la
autonomia (sentirse libre de elegir el curso de la accion) y la relacion (sentirse
conectado con otras personas significativas).

Los factores sociales que no afectan a estos tres tipos de percepciones
(competencia, autonomia y relacion) tienen un efecto minimo en la motivacion.
La motivacion contextual y situacional generalmente resultan de las influencias
intrapersonales (nivel jerdrquico motivacional mas alto) y de los factores
sociales en cada uno de los niveles.

La motivacion tiene una serie de consecuencias relacionadas con cada uno de los

tres constructos motivacionales (motivacion intrinseca, extrinseca 'y

141



desmotivacién) siendo mas positivas en la motivacion intrinseca y

disminuyendo sus consecuencias positivas en los otros dos constructos.
En base al modelo jerarquico de la motivacion intrinseca, Mageau y Vallerand (2003)
desarrollaron un modelo motivacional en el contexto deportivo sobre la relacion
deportista-entrenador. Este modelo sefiala que la orientacion personal del entrenador
hacia el deporte, el contexto de entrenamiento y la percepcion que tiene sobre sus
jugadores, determinaran la conducta. De esta forma, un entrenador con una buena
orientacion en estos factores influird positivamente en la autonomia, competencia y
relacion de sus deportistas, generando motivacion intrinseca y extrinseca

autodeterminada (Moreno-Murcia, Conte, Silveira, & Ruiz-Pérez, 2016).

6.1.3. Teoria de las Metas de Logro

Dentro de las teorias que tratan de analizar la influencia de la motivacion en los diversos
contextos, la Teoria de las Metas de Logro (Nicholls, 1989), se fundamenta en el
principio de que el éxito o el fracaso son estados psicologicos determinantes para la
motivacion. Estos estados psicoldgicos se construyen segun la eficacia del esfuerzo
puesto por el individuo al ejecutar una tarea determinada (Cuevas, Garcia-Calvo, &

Contreras, 2013).

Bajo esta teoria se considera al individuo como un ser intencional que se ve
influenciado por sus creencias y sus metas personales. Estas creencias de éxito
determinan los comportamientos para alcanzar el logro, que también se ve condicionado

por el contexto que le rodea (Nicholls, 1989; Roberts et al., 2007).

De esta forma, la teoria de las metas de logro trata de determinar la conducta de los
individuos en contextos de logro, destacando que el comportamiento se ve condicionado

por las creencias individuales sobre el éxito (Roberts, 2001).

La percepcion de logro es un concepto individual debido a la incidencia de las
percepciones y creencias del individuo, que condicionan las metas a conseguir en cada
tarea. Si el sujeto tiene eficacia en la tarea planteada se generan una serie de constructos
mentales que se integran y refuerzan la competencia (logro), y que se alejan de la

incompetencia (Roberts et al., 2007).
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En el contexto deportivo, la sensacion de competencia se ve asociada a dos conceptos

fundamentales como son el esfuerzo y la habilidad (Nicholls, 1989). El concepto de

habilidad es individual y se basa en la percepcion del rendimiento en base a sus

creencias y percepciones. A su vez, el concepto de habilidad se ve determinado por el

concepto de esfuerzo, que se entiende como el trabajo desarrollado para lograr una serie

de metas en un contexto concreto (Nicholls, 1989; Roberts et al., 2007).

Nicholls (1989) sefiala que las personas, en base a sus creencias personales, tienen

propension a un tipo determinado de meta, en lo que se denominan las orientaciones

motivacionales:

Orientacion del individuo al ego (o al rendimiento): este tipo de orientacion se
relaciona con individuos que contintian desarrollando la tarea por su busqueda
de superar a los demas y los resultados que estos obtienen. Su adherencia a la
practica se basa en demostrar que son mejores que los demas y su motivacion no
se fundamenta en superarse a si mismo. Suelen ser sujetos muy competitivos y
con altos niveles de frustracion a la derrota (Duda, 1989).

Orientacion a la tarea: se vincula con individuos cuyo objetivo es su desarrollo
personal, el aprendizaje y la mejora de las habilidades en comparacion consigo
mismo, considerando que se logra el éxito cuando se produce una mejora. Este
tipo de deportistas centran sus esfuerzos en la mejora de la tarea, por lo que sus
conductas se focalizan en la consecucion de tareas que supongan un reto
alcanzable, lo que condiciona sus conductas a una mayor persistencia frente al
abandono que supone el fracaso de aquellos jugadores que basan su motivacion
en el éxito deportivo (Duda, 1989; Park, & Park, 2017; Roberts et al., 2007).
Existe un tercer tipo de orientacion, vinculado con el concepto de amotivacion
de la teoria de la autodeterminacion (Bandura, 1977). En este tipo de orientacion
los individuos muestran una escasa sensacion de competencia y no creen en su
posible mejora a través del entrenamiento o la practica, consideran que el nivel
de habilidad es inherente a la persona. Son individuos que evitan enfrentarse a
retos y atribuyen su falta de habilidad a factores que no dependen de ¢l

(Nicholls, 1989).

Con referencia a los tres tipos de motivacion surgen diversas teorias. Por un lado,

existen diversos estudios que sefialan que la orientacion al ego y a la tarea son

independientes y excluyentes (si se da uno no se puede dar el otro) (e.g., Duda & Hall,
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2001; Roberts, 2001). Por el contrario, otros trabajos sefialan que el estado de logro
depende del momento en el que se procese la informacion y de la percepcion del

individuo (e.g., Gernigon, d’ Arripe-Longueville, Deligniéres, & Ninot, 2004).

Esta variacion de la orientacion de las metas de logro ha sido abordada en las ultimas
décadas hasta el actual modelo de metas 2 x 2 que amplia lo expuesto en la teoria de las
metas de logro y tiene gran aplicacion en el contexto deportivo (Elliot, 1999; Elliot, &

McGregor, 2001).

A) Teorias de las Metas de Logro 2 x 2

En base a la teoria cognitivo-social de las metas de logro, Cury, Elliot, Da Fonseca y
Moller (2006) identifican una serie de limitaciones en estudios que han aplicado el
modelo, considerando que los resultados de estos trabajos solo responden parcialmente
al modelo y que es necesario su modificacion (Gonzélez-Cutre, Sicilia, & Moreno-

Murcia, 2008).

La Teoria de las Metas de Logro 2 x 2 se basa en que la variacion de la motivacion se
debe a la influencia de varias fuerzas y que tienen influencia directa en el proceso de

logro del individuo (Cury et al., 2006; Roberts, 2001).

De esta forma, los estados dinamicos que surgen en el proceso de logro son individuales
y se ve afectados por las variables personales (intereses, motivos, autopercepcion) y

situacionales, como el clima motivacional (Ames, 1992).

Por ello, la variacién del logro de cada sujeto se modifica en funcion del grado de
competencia o incompetencia percibido en base a cuatro factores.: a) si encuentran
interesante o no la tarea; b) si la tarea es alcanzable conforme a su grado de habilidad
percibido y el esfuerzo que supone; c) si la tarea supone un reto o no conforme a sus
experiencias anteriores; y d) si con la cooperacion de los demas puede lograr tener éxito

(Elliot, 1999).

144



Definition

mg:;‘:'ﬁ“:;:al Normative
(igaies) (performance)
opmivg | Moy | Perkemnce
coss) approach goal approach goal
Valence

(ng?ctil';c Mastery- Performance-
sVOMIng avoidance goal avoidance goal

failure)

Figura 6. Teoria de las metas de logro 2 x2. Extraido de Elliot & McGregor (2001)

La Teoria de las Metas de Logro 2 x 2 se fundamenta en las posibles variables

generadas del término competencia y del valor al esfuerzo. Para ello, cruza la distincion

maestria-rendimiento (competencia) con la de aproximacion-evitacion (rendimiento),

dando lugar a cuatro posibles categorias en las metas de logro (Elliot, 1999; Elliot, &

Hulleman, 2017; Elliot, & McGregor, 2001):

Aproximacion-maestria: el individuo se centra en el desarrollo de su
competencia intrapersonal, tratando de realizar la tarea de la mejor manera
posible. Es el enfoque ideal para los deportistas en etapas de formacién, ya que
combina el desarrollo de la competencia y el esfuerzo, tratando de superarse a si
mismo.

Aproximacion-rendimiento: el individuo se centra en lograr competencia
normativa, y focalizan sus esfuerzos en lograr la victoria. Suele ser una
concepcidon menos deseable, ya que existe un alto grado de frustracion a la
derrota y de sentimiento de incompetencia con respecto a otros.
Evitacion-maestria: que se centran en evitar la incompetencia intrapersonal o
basada en la tarea, por lo que trata de no hacerlo peor que en anteriores
ocasiones. Se trata de una concepcion compleja, donde el individuo trata de ser
competente, pero a su vez evitar la incompetencia.

Evitacion-rendimiento: en esta categoria el individuo se centra en evitar la

incompetencia normativa. El individuo se siente superado por otros y su objetivo

145



se fundamenta en no hacerlo peor que los demas. Desde esta perspectiva se da

una baja competencia y bajos niveles de interés y esfuerzo.

B) Teorias de las Metas de Logro 3 x 2

En la actualidad, el modelo de 2 x 2 se ha visto ampliado por el modelo de 3 x 2 (Elliot,

Murayama, & Pekrum, 2011).

Este modelo parte de las valencias positivo-negativa (busqueda del éxito vs evitacion
del fracaso) y diferencia tres tipos de definiciones: absoluta (orientada en la tarea),
intrapersonal (orientada a la mejora personal) e interpersonal (centrada en los demas).

De esta forma, se genera seis tipos de orientaciones de logro (Elliot et al., 2011):

e Busqueda del éxito-tarea: para estos individuos lo que les motiva es el lograr
desarrollar los objetivos de la tarea planteada.

e Evitacion del fracaso-tarea: su busca no realizar la tarea incorrectamente.

e Busqueda del éxito-intrapersonal: para estos deportistas el lograr la competencia
es superarse a si mismo, es decir, realizar las tareas de una manera mas eficaz
que anteriormente.

e Busqueda del éxito-interpersonal: la competencia se adquiere al compararse con
los demads, son individuos que tratan de ser superiores al resto. Se relaciona con
perfiles de deportista muy competitivos y que muestran frustracion ante la
derrota.

e [Evitacion del fracaso-intrapersonal: estos individuos se basan en sus propios
resultados anteriores, tratan evitar realizar la tarea peor de lo que lo hacian antes.

e Evitacion del fracaso-interpersonal: son deportistas que tratan de no desarrollar

las tareas de peor manera que sus compafieros.
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Figura 7. Teoria de las metas de logro 3 x 2. Extraido de Elliot et al. (2011)

Al analizar las diferentes orientaciones de logro que se plantean tanto en el modelo de 2
x 2 de la teoria de las metas de logro, como en el modelo de 3 x 2, se vislumbran los
enfoques aproximacion-maestria (modelo 2 x 2) y busqueda del éxito-tarea (modelo 3 x
2) como los mas deseables en el ambito de la iniciacion deportiva. Esto se debe a una

serie de factores que se dan en ambas orientaciones de logro (Cury et al., 2006; Roberts

et al., 2007):

Desarrollo de constructos vinculados a la motivacion: esfuerzo, constancia,
satisfaccion, diversion, bajos niveles de ansiedad, etc.

Autopercepciones positivas en cuanto a su competencia lo que genera
adherencia a la practica.

Mejora de la percepcion situacional, que se basa un proceso interno que elabora
imagen mental formada por la experiencia y las necesidades y que permite
optimizar la respuesta (Ziegler, & Horstmann, 2015).

Aumento de la autodeterminacion, es decir, de la percepcion que se tiene sobre
la propia capacidad.

Desarrollo de los conceptos sociales positivos (cooperacion, sentimiento de
pertenencia, colaboracion, valoracion positiva del grupo).

Evitacion de conductas negativas que si se producen en las orientaciones al ego
o los resultados (trampas, frustracion, enfado, malestar personal y social) (Elliot,

& McGregor, 2001; Roberts, 2001).
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Una vez analizada la influencia de los diversos factores y las posibles orientaciones de
las metas de logro es necesario abordar la influencia que tiene en la motivacion del
jugador la percepcion de competencia que tiene en lo que se denomina “Teoria de la

autoeficacia”.

6.1.4. Teoria de la Autoeficacia

Dentro de las teorias cognitivo-sociales, la Teoria de la Autoeficacia (Bandura, 1977) se
fundamenta en el concepto de autoeficacia, entendido como la percepcion de
competencia que tiene el individuo. De esta forma, la autoeficacia se basa en los juicios
que cada persona tiene de sus capacidades, juicio que organiza y condiciona su
respuesta para alcanzar los objetivos planteados (Bandura 1977; Bandura, & Adams,

1977; Bandura et al., 1977; Lirgg, Feltz, & Merrie, 2016).

Bandura (1986) citado por Ortega-Toro (2005) sefala que “un rendimiento adecuado
requiere tanto la existencia de habilidades como la creencia por parte del sujeto de que

dispone de la eficacia suficiente para utilizarlas” (p. 23).

Por ello, en ciertas ocasiones deportistas con un buen nivel técnico-tactico no consiguen
resultados acordes a su nivel de competencia. Este hecho puede deberse a multiples
factores, siendo en muchas ocasiones la falta de autoeficacia la que impide obtener

rendimiento al deportista.

En este sentido, Ortega-Toro (2005) indica que la autoeficacia percibida es un factor
fundamental para el rendimiento deportivo y que esta actia de forma independiente a
las habilidades deportivas que tenga el individuo. Por lo que la autoeficacia no sera
simplemente conocer la forma de actuacidon, de como comportase o de los recursos que
se tengan para responder en cada situacion, sino que dependeran, en ultima instancia de

la opinidn que el mismo sujeto tenga de sus recursos y de como los utiliza.

Bandura (1977) citado por Ortega-Toro (2005) define esta autoeficacia percibida como
“los juicios de cada individuo sobre sus capacidades, en base a los cuales organizara y
ejecutard sus actos, de modo que, le permitan alcanzar el rendimiento deseado™ (p.
23), indicando ademas que “por lo tanto, el concepto no hace referencia a los recursos

de que se disponga sino a la opinion que uno tenga sobre lo que se puede hacer con

ellos” (p.24).
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Es necesario diferenciar entre el concepto de “autoeficacia percibida” y el de
“expectativas de resultados”. Por un lado, la autoeficacia percibida es la creencia que
tiene el sujeto de que es capaz de ejecutar un comportamiento y obtener éxito al hacerlo.
Por otro, “la expectativa de resultados” es la creencia que tienen los individuos de que

un comportamiento producira un resultado concreto.

En consecuencia, segun Ortega-Toro (2005) las expectativas de resultados son
consecuencia de la expectativa de autoeficacia, ya que la primera se basa en un juicio
sobre su capacidad y el segundo parte de la valoracion de las consecuencias de

conductas concretas.

La autoeficacia percibida se convierte en un factor esencial en el deporte que se ve
condicionado por los factores ambientales y por una serie de procesos que interactian

entre si (Bandura, 1977; 1994; Bandura, & Adams, 1977):

e Procesos cognitivos: evaluan las capacidades propias del individuo para en base
a sus experiencias previas positivas al desarrollar la tarea generan una serie de
estructuras mentales que les permitan resolver las tareas de forma eficaz
(Bandura, 1986; Bandura et al., 1977).

e Procesos vinculados a la motivacion: el grado de activacion y la persistencia de
la conducta condiciona la seleccion de metas (Bandura, 1986; Ortega-Toro,
2005). De esta forma la persistencia y la activacion junto con una orientacion
hacia el logro genera cuatro posibles tipos de conducta en el deporte:

o Deportistas con altos niveles de competencia deportiva y alta percepcion
de autoeficacia.

o Deportistas con bajos niveles de competencia deportiva y alta percepcion
de autoeficacia. Los individuos con este tipo de patréon de conducta se
creeran irrealmente mas competentes que el resto, lo que puede llevar al
fracaso.

o Deportistas con altos niveles de competencia deportiva y autoeficacia
percibida baja. Este tipo de deportista a pesar de ser muy competente
tiene dificultades para alcanzar el éxito debido a su poca confianza en
sus capacidades.

o Deportistas con bajos niveles de competencia deportiva y bajos niveles

de autoeficacia percibida. Este perfil de deportista suele abandonar la
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practica deportiva a no sentirse competente ni motivado a la practica de
ese deporte.

e Procesos afectivos: son factores que determinan la conducta del deportista como
puede ser la ansiedad competitiva. Altos niveles de autoeficacia percibida
permiten enfrentarse con €xito a las situaciones de estrés, por el contrario, bajos
niveles de autoeficacia hardn que estos factores afectivos influyan
negativamente en el rendimiento.

e Factores relacionados con la seleccion de procesos: los deportistas eficaces
generan procesos estructurados que se representan mentalmente y que les
permiten responder de forma eficaz a situaciones de competicion y dar respuesta
a las dificultades encontradas (Bandura, 1994).

Ademas, Bandura (1999) considera que los individuos muestran tendencia a motivarse a
si mismas. Para ello, generan autocreencias sobre lo que pueden conseguir y

construyendo objetivos para alcanzar sus objetivos.

De esta forma, la teoria de la autoeficacia se relaciona con otras teorias que analizan los
factores que inciden en la motivacion, entre ellas la teoria de la atribucion y la teoria de

las expectativas.

6.1.5 Teoria de la Atribucion

La Teoria de la Atribucion (Heider, 1982; Weiner, 1979; 1986) se basa en el principio
de que los resultados obtenidos por las personas se deben a la atribucion de una serie de

factores internos que pueden ser estables o no estables en el tiempo.

En esta teoria, en base a la atribucién que los individuos realicen sobre los resultados
obtenidos en una tarea se generaran una serie de sentimientos relacionados con el
aumento de la motivacion o la disminucion de la motivacion, como pueden ser la
satisfaccion y la insatisfaccion, y que a su vez condicionaran su motivacién en el

desarrollo de esa tarea en posteriores ocasiones y a su expectativa de éxito y fracaso.

Por ello, el ser humano se convierte en un elemento activo que analiza la informacion
mediante una serie de procesos psicoldogicos complejos que hacen que atribuya unos

resultados concretos ante una tarea de diversa complejidad. Esta atribucién puede ser
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interna, si lo atribuye a factores propios personales o, externa si lo atribuye a

condicionantes externos a si mismo (Ortega-Toro, 2005).

La autoeficacia percibida tiene cierta influencia en las atribuciones causales que realizan
las personas, de forma que las personas que muestran altos niveles de autoeficacia
atribuyen sus fracasos a falta de esfuerzo o a condicionantes externos. Por el contrario,
las personas con bajos niveles de autoeficacia atribuyen su fracaso a su escasa habilidad

o falta de capacidad (Alden, 1986; Ortega-Toro, 2005).

6.1.6. Teoria de las Expectativas o de la Expectancia-valor

La Teoria de las Expectativas o de la Expectancia-valor (Vroom, 1964) es otra de las
teorias que, en base a las creencias relacionadas con la expectativa, aborda la incidencia

de la motivacion en el deporte.

La teoria de las expectativas se vincula con la TAD (Bandura, 1986) ya que ambas usan
el concepto de expectativa de resultados como constructo base, junto con el de

autoeficacia en el caso de la TAD (Gao, Lee, & Harrison, 2008).

Bandura (1999) citado por Ortega-Toro (2005), sefiala que en la denominada teoria de
las expectativas “la motivacion esta regulada por la expectativa de que un determinado

b

curso de accion producira ciertos resultados y el valor concedido a dichos resultados’

(p-31).

Desde la perspectiva de la teoria de las expectativas los deportistas estarian motivados
hacia una tarea cuando se tiene la creencia de que gracias a su esfuerzo llegard a una
buena apreciacion de desempeiio, que facilitara una serie de recompensas del entorno

que facilitaran el logro de sus objetivos (Gao et al., 2008).

De esta forma, se establece una clara vinculacion con la autoeficacia, ya que la
motivacion se vera influenciada por las expectativas de resultados (Jerusalem, &

Schwarzer, 1992).
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7. PROCESOS PSICOLOGICOS DETERMINANTES SOBRE EL
APRENDIZAJE Y EL RENDIMIENTO DEPORTIVO EN EL
DEPORTE COLECTIVO

Los deportes de equipo poseen una serie de caracteristicas que hacen que diversos
individuos deban de trabajar en conjunto, compartiendo responsabilidades para el logro

de unos objetivos comunes.

Ademas de ello, son diversos los estudios que sefialan la importancia de una serie de
procesos psicologicos relacionados con la dindmica de grupos que pueden mejorar el

rendimiento en los deportes colectivos (e.g., Leo et al., 2011; McEwan, 2020).

Entre estos procesos psicologicos, la cohesion de equipo, la cooperacion y la
autoeficacia colectiva poseen una gran importancia e influencia sobre los equipos,

condicionando los resultados de las competiciones (Leo et al., 2011).

7.1. TEORIA Y EFECTO DE LA COHESION DE EQUIPO EN LOS DEPORTES
COLECTIVOS

Dentro de los deportes colectivos, y especialmente en las etapas de formacidén son
diversos los factores primordiales para generar climas motivacionales positivos. Entre
ellos, la cohesion es un constructo psicologico que se fundamenta en la unidad del
equipo para lograr una serie de objetivos establecidos, ya sean de caracter individual o

colectivos (Leo et al., 2011).

En ocasiones, se suele confundir el concepto de cohesion con el de cooperacion de
equipo, esto radica en que, a pesar de que ambos constructos son importantes para el
desarrollo de la motivacion en el deporte, poseen diferencias a tener en cuenta para el

desarrollo motivacional del deportista (Garcia-Mas et al., 2009).

Si bien la cooperacion incondicionada influye en la cohesion global, la cooperacion
vinculada al desarrollo de objetivos individuales no se ve influenciada por la cohesion.
Del mismo modo, la cohesion no puede ser considerada como cooperacion intragrupal

(Garcia-Mas et al, 2009; Olmedilla et al., 2011).
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El desarrollo de la cohesién en el contexto deportivo genera multitud de efectos
positivos: a) mejora de las habilidades prosociales (Spink, 2020); b) sentimientos de
pertenencia a grupo (Reeve, 2009; Reeve, & Jang, 2006); o c) esfuerzo y desarrollo
personal (Reeve, 2009; Reeve, & Jang, 2006).

La aplicacion de la cohesion deportiva se fundamenta en expuesto por Festinger,
Schacter, y Back (1950) citados por Leo et al. (2011), que sefialan que la cohesion

“refleja la suma de todas las fuerzas que influyen en que un grupo se mantenga unido” .

Por tanto, la cohesion de equipo hace referencia a un constructo multidimensional de
caracter dinamico que muestra la tendencia a la unién entre los miembros de un equipo

para la busqueda de los objetivos personales y grupales (Dion, 2000).

La incidencia de los factores personales, ambientales y de liderazgo que inciden sobre
los de factores equipo van a condicionar una serie de respuestas a nivel individual y
colectivo dentro del grupo que pueden repercutir positivamente en aspectos como un
aumento de la autoeficacia y el rendimiento (Heuz¢, Raimbault, & Fontayne, 2006; Leo

etal., 2011).

Por otro lado, en base al concepto de trabajo y unidad del grupo, Carron, Brawley, y
Widmeyer (1998) citados por Leo et al. (2011) definen la cohesion como “un proceso
dinamico que se refleja en la tendencia de un grupo a no separarse y permanecer unido
con la finalidad de conseguir sus objetivos instrumentales y/o para la satisfaccion de

las necesidades afectivas de sus miembros”.
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Figura 8. Sistema conceptual general de la cohesion en los deportes de equipo.
Extraido de Carron (1982).

En base a este ultimo concepto, Carron et al. (1998) desarrollaron un modelo conceptual
general sobre la cohesion en los deportes colectivos (ver figura 8) donde los factores
ambientales condicionan a los factores personales de los miembros del grupo, a los
factores de liderazgo (estilo de liderazgo en el equipo y relaciones jugador-jugador y

entrenador-jugador), y también directamente a los factores del equipo.

Este modelo se centra en dos tipos de percepciones de la cohesion por parte de los
componentes de un equipo. Por un lado, la cohesion orientada a la tarea, que determina
el grado en que los jugadores trabajan para el logro de unas metas comunes y, por otro
lado, la cohesion social, que mide el grado en que los miembros del grupo establecen
relaciones sociales de disfrute relacionadas con el compafierismo (Carron et al., 1998;

Leo et al., 2011).
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7.1.1. Modelos asociados a la cohesion de equipo los deportes colectivos

En la actualidad, son diversos los modelos que en los deportes colectivos abordan la
cohesion, desde diferentes perspectivas, como un elemento bésico en la direccion de

equipos deportivos:

e Team building.

Se trata de un modelo que promueve un mayor sentido de la unidad de equipo y
de la cohesion, buscando que el equipo funcione de manera fluida y efectiva
(Newman, 1984).

Debido a la importancia de la mejora de la cohesion en este modelo, Terry et al.
(2000) desarrollaron un modelo conceptual de los factores que se cree que
mejoran la cohesion de equipo.

Este modelo es de caracter lineal y contiene tres fases: entradas, rendimientos y
salidas. Las entradas se refieren a la estructura del equipo (roles, liderazgo,
normas internas) y al entorno del equipo (e.g., proximidad, distincion). Las
entradas influyen en los procesos grupales (e.g., objetivos del equipo), lo que a
su vez condiciona la salida, operacionalizada como cohesion grupal (Senécal,
Loughead, & Bloom, 2008).

Al utilizar este modelo de creacion de equipo como base, se pueden realizar
intervenciones para incidir sobre los factores que se cree que influyen en la
cohesion de equipo tales como el rendimiento, el éxito colectivo, la satisfaccion,
el liderazgo, la confianza o la ansiedad (Dohme, Lefebvre, & Bloom, 2020,
Senécal et al., 2008).

e Modelo del capital emocional.

Huy y Shipilov (2012) lo definen como “los sentimientos y pensamientos
agregados de buena voluntad hacia el equipo y la forma en que opera”. El
capital emocional se construye por las acciones de los jugadores y entrenadores
y se relaciona, entre otros, con la cohesion de equipo, lo cual condiciona el
rendimiento del equipo.

e Modelo multidimensional de cohesion.

Este modelo sefiala que la cohesion de equipo condiciona multiples aspectos
como el aprendizaje cognitivo, el rendimiento deportivo, las relaciones dentro

del grupo, la autoeficacia individual, la satisfaccion, y la autoeficacia colectiva
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(Carron, & Brawley, 2000; Leo, Garcia-Calvo, Parejo, Sanchez-Miguel, &
Sanchez-Oliva, 2010).
De todos estos modelos se extrac que la cohesiéon de equipo es un constructo
multidimensional que afecta a los diversos procesos motivacionales y que tiene una
incidencia positiva sobre el rendimiento deportivo (Bloom, Loughead, & Newin, 2008;

Carron, & Brawley, 2000; Kao, 2019).

7.2. TEORIA Y EFECTO DE LA COOPERACION EN LOS DEPORTES
COLECTIVOS

El concepto de cooperacion asociado al ambito deportivo (cooperacion deportiva) es
una de las teorias explicativas de la dindmica interna de los equipos deportivos (Garcia-
Mas et al, 2006; Ponseti, Garcia-Mas, Palou, Cantallops, & Fuster-Parra, 2016;
Olmedilla et al., 2011).

La cooperacion se define como “un proceso social a través del cual el rendimiento se
evalua y se recompensa en términos de los logros deportivos de un grupo de personas
que trabaja en conjunto para alcanzar un objetivo particular” (Coakley, 1994, citado

por Gonzalez-Hernandez, & Ortin, 2010).

La cooperacion se vincula con la competicion grupal ya que trata de analizar las
interacciones que se producen dentro de un equipo en competicion. Este término, se
basa en desarrollar en los jugadores comportamientos deportivos en los que los
miembros de un equipo colaboren entre ellos, limitando la competicion interna, con el
objetivo de mejorar el rendimiento deportivo colectivo (Garcia-Mas, 2001; Olmedilla et

al., 2011).

Ademas, la cooperacion deportiva se considera una forma de comportamiento prosocial
que refleja las decisiones personales del jugador con respecto a sus esfuerzos y
habilidades orientadas a la consecucion de los objetivos grupales (Ponseti et al., 2016;

Vukov, Santos, & Pacheco, 2011).

El grado y tipo de cooperacion deportiva que se da en los miembros de un equipo es un
buen indicador para valorar los comportamientos deportivos y el uso de artimafias en la
competicion (Garcia-Mas et al., 2006; Ponseti et al., 2012). De esta forma, Garcia-Mas
et al. (2006) sefialan tres tipos de cooperacion diferentes que se pueden dar en los

deportes de equipos:
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Cooperacidn incondicional.

Que se relaciona con la necesidad de los jugadores de comportarse
prosocialmente con sus compafieros de equipo y entrenadores de una manera

estable (Garcia-Mas et al., 2006; Meglino, & Korsgaard, 2004).

Cooperacion condicional.

Basada en los logros actuales del jugador y en sus objetivos futuros (Garcia-Mas

etal., 2006).

Cooperaciodn situacional.

Que se basa en la perspectiva del jugador sobre las caracteristicas de una

situacion deportiva concreta (Garcia-Mas et al., 20006).

En cuanto a la relacion de los diferentes tipos de cooperacion, Garcia-Mas et al. (2006)

sefialan que se ha demostrado una falta de relacion entre la cooperacion incondicional y

la cooperacion condicional, ya que se presentan como factores independientes. Por el

contrario, la cooperacion situacional se comporta como un parametro modulador de la

cooperacion incondicional y de la cooperacion condicional (Garcia-Mas et al., 2006;

Olmedilla et al., 2011).

7.2.1. Modelos asociados a la cooperacion deportiva en los deportes colectivos

En base a la conceptualizacion anteriormente expuesta sobre la cooperacion, hay

surgido diversos modelos que tratan de justificar su desarrollo desde diferentes

perspectivas:

Modelo conceptual general de la cooperacion (Rabbie, 1995).

Este modelo se fundamenta en la idea de que logrando instaurar sentimientos de
cooperacion en los jugadores de un equipo se reduce la distancia entre los
objetivos generales del grupo y los individuales del jugador. Esto repercutira en
un acercamiento al éxito y al rendimiento.

Para ello, se parte del principio de que los jugadores se enfrentan de manera
repetida a situaciones en las que tiene que optar por conductas mas o menos
cooperadoras, mientras que el resto de jugadores y miembros del equipo tienen
que tomar las mismas decisiones (Garcia-Mas et al., 2006).

En base a esto, Rabbie (1995) citado por Garcia-Mas et al. (2006) considera que

las variables fundamentales de la cooperacion deportiva son; a) la toma de
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decisiones; b) los objetivos individuales del jugador, del entrenador y los
objetivos del equipo; c) los objetivos comunes o contrapuestos; d) la interaccion
o interdependencia y; e) la informacion sobre los resultados de la cooperacion
y/o competicion.

Este modelo, se fundamenta en la creacion de programas de intervencion para
mejorar la cooperacion de los jugadores en base a una serie de factores: a)
comunicacion, es importante conocer los tipos de cooperacion que predominan
en mayor medida en cada jugador a fin de que no existan perjuicios en la
cooperacion del grupo; b) confianza, que es un aspecto primordial para el
desarrollo de la cooperacion en el equipo; c¢) suministrar informaciéon a los
miembros del equipos sobre las opciones escogidas, a fin de conocer las
experiencias previas de cooperacion en la competicion y; e) identidad, entendida
como sentido de pertenencia al equipo.

Teoria de la cooperacion-competicion de Deustch (1949).

Este modelo parte de la estructuracion de objetivos colectivos para integrar
posteriormente a los individuos que pertenecen al grupo en la consecucion de
unos resultados concretos.

Esta teoria define tres tipos de perfiles de individuos con respecto a la
cooperacion: a) los individuos cooperativos, con una orientacion positiva para la
consecucion de los objetivos grupales; b) los competitivos, que priorizan el
logro de sus objetivos individuales por encima de los colectivos y; c) los
individualistas, cuyos objetivos no se vinculan con los del grupo (Bonta, 1997).

Modelo de cooperacion de Argly (1991).

En base a los principios sefialados por otros modelos de cooperacion, Argly
(1991) vincula la cooperacion con el mayor rendimiento. De modo que los
equipos cooperativos tienen mayor €xito que los equipos competitivos.

Argly (1991) sefiala una serie de caracteristicas que deben poseer los equipos
cooperadores; a) ayuda mutua entre los miembros del grupo; b) atraccion
interpersonal entre los miembros del equipo; ¢) division del trabajo, orientada a
las preferencias individuales; d) compromiso grupal; ¢) motivacidn intrinseca.

Modelo de cooperacion deportiva (Garcia-Mas et al., 2006).

Este modelo, considera que la cooperacion deportiva es un comportamiento
observable que se basa en la decision individual del jugador de cooperar por un
objetivo comun.
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Por ello, define las conductas posibles de cooperacién y competicion entre los
jugadores, que teniendo un objetivo comun se ven obligados a tomar una serie
de decisiones, con informacién nula sobre la decision del otro e informacion
parcial acerca de las interacciones que han sucedido con otro jugador,
fundamentada en el intercambio de beneficios y costes sobre el jugar en equipo

(Garcia-Mas et al., 2006).

Caracteristicas del equipo
Interaccion-interdependencia
Objetivos personales/equipo

Cooperacion

Factor Disposicional: Factores Situacionales:
Tendencia personal para Estimulos ambientales para
cooperar o competir cooperar 0 competir
Cooperacion Cooperacion con
en el campo el entrenador
Cooperacion Cooperacion con
fuera del campo los compaiieros

Figura 9. Modelo conceptual de la cooperacion deportiva. Extraido de Garcia-Mas et al. (20006).

El modelo de cooperacion deportiva parte de tres aspectos: 1) una serie de factores
disposicionales, que son la cooperacion deportiva condicionada y la incondicionada,
que determinan el interés por cooperar. Estos factores disposicionales se relacionan con,
2) tres factores situacionales: a) con el resto de jugadores; b) con el entrenador y; c) en
situaciones externas al juego; y 3) también tiene una alta incidencia en la cooperacion

las caracteristicas del equipo.

162



7.3. TEORIA Y EFECTO DE LA EFICACIA COLECTIVA PERCIBIDA
(AUTOEFICACIA COLECTIVA) Y LA EFICACIA COMPETITIVA EN LOS
DEPORTES COLECTIVOS

La eficacia colectiva percibida es definida por Bandura (1999) como “la creencia
compartida en el conjunto de capacidades para organizar y ejecutar cursos de accion

necesarios para producir determinados niveles de logro”.

A nivel tedrico la autoeficacia colectiva es un factor determinante de los esfuerzos de un
grupo para alcanzar unos determinados objetivos, y en consecuencia el rendimiento
deportivo (Lazaro, & Villamarin, 1993). Son numerosos los estudios que han
relacionado la autoeficacia colectiva, junto con otros constructos como la cohesion,
sobre el rendimiento colectivo. Estos estudios, sefialan que los jugadores que perciben
mayor cohesiéon de equipo desarrollan mayores niveles de eficacia colectiva (e.g.,

Heuzé, Sarrazin, Masiero, Raimbault, & Thomas, 2006; Leo et al., 2011).

A pesar de que son multiples los factores psicologicos, que segun diversas teorias
condicionan el rendimiento, como pueden ser el clima motivacional, la cohesion grupal
o la satisfaccidn, entre otros, la autoeficacia colectiva es la variable psicoldgica que mas
incidencia tiene sobre el rendimiento grupal, puesto que puede condicionar y modificar

el resultado de la competicion deportiva (Heuzé et al., 2006; Leo et al., 2011).

En esta linea, el nivel de confianza que tienen los miembros de un equipo en sus
capacidades colectivas, tiene una amplia repercusion, ya que mas alld de que los
miembros de un equipo se perciban como mas o menos eficaces individualmente, es
mucho maés relevante el como se perciben de competentes como grupo (Bandura, 1999;

Leo et al., 2011).

Ademéas, al considerarse la autoeficacia colectiva como una opinién compartida que
implica consenso entre los miembros del grupo, estd condicionada por una serie de

factores que influyen en la percepcion de los jugadores (Leo et al., 2011):

e El tamafio del grupo.

e El clima motivacional.

e El liderazgo.

e Las experiencias previas del grupo.

e Elrendimiento anterior del grupo.
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e La cohesion grupal.
Sin embargo, es necesario completar el constructo de autoeficacia colectiva con otro
denominado “eficacia competitiva”, ya que engloba los juicios que emiten los jugadores
sobre la relacion existente entre las habilidades del equipo, el resultado y su efecto sobre

la autoeficacia colectiva (Myers, & Feltz, 2007; Parker, & Collins, 2010).

Fransen, Kleinert, Dithurbide, Vanbeselaere y Boen (2014) sefiala las diferencias entre
estos dos constructos. De esta forma, al relacionar el constructo de confianza en el
resultado del equipo con la teoria de las metas de logro, se aprecia que la autoeficacia
colectiva se orienta al proceso, mientras que la eficacia competitiva se orienta a los

resultados.

El constructo de eficacia competitiva ha sido utilizado con diferentes concepciones: a)
por un lado, entendida como la eficacia del equipo en el resultado (Parker, & Collins,
2010) y, por otro lado, b) como eficacia comparativa (Myers, & Feltz, 2007). De ambas
perspectivas se extrae que la eficacia competitiva se puede definir como la confianza
orientada a los resultados, con el objetivo de vencer u obtener mejores resultados que

los contrarios en el &mbito deportivo (Parker, & Collins, 2010; Myers, & Feltz, 2007).

Del mismo modo, se extrae que la autoeficacia colectiva y la eficacia competitiva se
influyen entre si, y que los valores de una condicionan la otra. Por ello, unos niveles
altos de los dos constructos se relacionan con un aumento del rendimiento (Myers,

Payment, & Feltz, 2004).

Finalmente, y aunque el desarrollo de ambos constructos se relaciona con un aumento
del rendimiento deportivo, en las etapas de formacion es preciso que se fomente el
desarrollo de la autoeficacia colectiva pues se orienta en mayor medida al proceso y no

al producto (Bandura 1999).

Ademas, la autoeficacia colectiva se relaciona, segun la Teoria de las Metas de Logro,
con una orientacion del jugador a la maestria, lo que se vincula a altos niveles de
motivacion, debido a que es el enfoque ideal para los deportistas en etapas de
formacién, ya que combina el desarrollo de la competencia y el esfuerzo, tratando de

superarse a si mismo (Bandura, 1999).
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7.4. CONSTRUCTOS PSICOLOGICOS INDIVIDUALES QUE REPERCUTEN
A NIVEL GRUPAL EN LOS DEPORTES COLECTIVOS: LA SATISFACCION

Dentro del ambito deportivo, la satisfaccion es un constructo psicoldgico individual y
multidimensional que tiene gran repercusion, pues influye de manera determinante en
otros constructos psicologicos relacionados con los aspectos positivos del deporte

(Duda, & Nicholls, 1992).

La satisfaccion estd intimamente ligada a la motivacion deportiva. La motivacion es
definida por Sage (1977) como “la direccion e intensidad de un esfuerzo especifico” y
se considera como un fuerte predictor de una motivaciéon mas autodeterminada, por lo
que se asocia a una serie de beneficios a nivel conductual, cognitivo y afectivo (Chen et

al., 2015: Ryan, & Deci, 2000).

La satisfaccion es un constructo individual en el que cada individuo actua siguiendo sus
metas, siendo influenciadas por una serie de factores personales y ambientales

(Weinberg, & Gould, 2011).

En este sentido, se pueden presentar dos tipos diferentes de orientaciones que parten de
la Teoria de la Autodeterminacion (Deci, & Ryan, 1985): a) extrinseca, en la que la
satisfaccion del jugador se produce por la consecucion de una serie de recompensas
externas a la practica deportiva; y b) intrinseca, en la que la satisfaccion del jugador se

produce por el mero hecho de realizar las tareas que se le proponen.

Desde el punto de vista formativo, la orientacion intrinseca es la mas adecuada, pues la
satisfaccion se vincula a la practica deportiva y se concibe el éxito como un equipo

(Weinberg, & Gould, 2011).

El caracter multidimensional que tiene la satisfaccion tiene una amplia serie de efectos
positivos, vinculdndose a la adherencia a la préctica cuando se desarrolla bajo su
orientacion intrinseca, ya que un aumento de la satisfaccion tiene influencia sobre

multitud de aspectos:

e EL equipo con jugadores con altos niveles de satisfaccion mejora la cohesion de
equipo (Onag, & Tepeci, 2014).
e Definicion de roles en el grupo y del estilo de liderazgo (Beauchamp, Bray, Eys,

& Carron, 2005; Paradis, & Loughead, 2012; Ryan, & Deci, 2017).
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e Mejora de los niveles de interés y esfuerzos puestos en la tarea, en cuanto a
duracion y persistencia (Deci, & Ryan, 2010).
e Mayores niveles de disfrute y de diversion (Deci, & Ryan, 2010; Frederick-
Recascino, & Morris, 2004).
e Mejora de la autoestima (Frederick-Recascino, & Morris, 2004).
e Mejora de la cohesion y de las relaciones entrenador-jugador (Paradis, &
Loughead, 2012).
e Mayor adherencia a la practica deportiva (Weinberg, & Gould, 2011).
e Mejora de la autoeficacia del jugador (Ryan, & Deci, 2017).
De todos estos aspectos, el factor que en mayor medida se relaciona con una alta
satisfaccion en el desarrollo de actividades fisico-deportivas es el nivel de diversion del

jugador (Trost, Kerr, Ward, & Pate, 2001).

Por ello, la satisfaccion estd estrechamente relacionada con los niveles de disfrute y de
diversion en la tarea. De esta forma, altos niveles de satisfaccion y de diversion se
relacionan con mayores niveles de percepcion de habilidad deportiva, de aprendizaje, de
consecucion de metas y de adherencia a la practica deportiva (Baard et al., 2004;

Granero-Gallegos et al., 2017; McEwan, 2020; Rodrigues et al., 2018).

A pesar de que la influencia de la satisfaccion sobre multitud de dimensiones
psicologicas ha sido ampliamente analizada, son muy pocos los estudios que han
arrojado luz sobre los factores decisivos para elevar los niveles de satisfaccion en las
etapas de formacioén deportiva (e.g., Carron, Colman, Wheeler, & Stevens, 2002;

Rodrigues et al., 2018) siendo alguno de estos aspectos:

e Experiencias positivas que permitan el desarrollo de las habilidades
individuales.

e Sentirse util dentro del contexto deportivo.

e Reconocimiento social.

e Competiciones educativas que fomenten experiencias positivas.
Finalmente, es importante destacar que los altos niveles de satisfaccion y de diversion
deben orientarse hacia la maestria de los jovenes jugadores frente a la tarea. En base a
ello, los entrenadores pueden usar diversas estrategias para orientar a los jugadores
hacia la maestria mediante elevados niveles de satisfaccion y diversion tarea (Horn,

1985; Jaakkola et al., 2019; Warburton, & Spray, 2017):
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e Libre eleccion del deporte por parte del nifio.
e Aumentar la competencia percibida, equilibrando el nivel de habilidad frente a
la tarea.
e Desarrollar las habilidades deportivas.
e (Generar situaciones de aprendizaje ptimas.
Es necesario que, en base a lo expuesto sobre los beneficios de la satisfaccion y la
diversion, se profundice en la incidencia que tiene la modificacion de reglas en los

deportes colectivos sobre el desarrollo de los diversos constructos motivacionales.

7.5. LA INCIDENCIA DE LA MODIFICACION DE REGLAS EN LOS
FACTORES PSICOLOGICOS

Los juegos modificados pueden satisfacer las necesidades psicologicas de los jovenes
jugadores permitiendo una participacion mas activa, disefiando tareas que aumenten su
satisfaccion o introduciendo modificaciones que influyan en las relaciones sociales de
los deportistas (e.g., Garcia-Angulo, Garcia-Angulo, & Ortega, 2017; Pifiar et al., 2009;
Silva, Garganta, Santos, & Teoldo, 2014).

De esta forma, Arias, Argudo y Alonso (2011) senalan que la modificacion de reglas
debe ir encauzada a responder a los intereses del joven jugador y a la motivacion que

pueden despertar en ellos.

En este sentido, Agozino (1996) sefiald que la modificacion de reglas debe generar
situaciones significativas de aprendizaje y deben ser gratificantes para el jugador,
siendo un aspecto fundamental que los jugadores intervengan el mayor nimero de veces
posible y que aumenten diversos aspectos relacionados con la motivacion (satisfaccion,

autoeficacia y diversion, entre otras).

En situaciones de entrenamiento se han llevado a cabo estudios que analizan diferentes
adaptaciones del reglamento sobre variables psicoldgicos como la motivacion (e.g.,
Ortega-Toro et al., 2012; Palmer, Bycura, & Warren, 2018), la satisfaccion (e.g.,
Ubeda-Colomer, Monforte, & Devis, 2017), y la cooperacion (e.g., Gongalves,
Marcelino, Torres-Ronda, Torrents, & Sampaio, 2016; Ortega, et al., 2012; Praca,
Clemente, Pereira de Andrade, Pérez-Morales, & Greco, 2017).
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En todos estos casos, se aprecia que una adecuada modificacion reglamentaria permite
mejores valores psicoldgicos en los jovenes deportistas. En baloncesto, Chase et al.
(1994) analizaron la autoeficacia los jugadores de baloncesto ante el lanzamiento de tiro
libre a canasta con la canasta a diferentes alturas, estos autores sefialan que una
adecuada adaptacion permite una mejor percepcion de autoeficacia de los jugadores en

etapas de formacion.

En esta misma linea, Ortega-Toro et al. (2012), compararon a un grupo de estudiantes
de secundaria en una unidad didactica en la que modificaban la altura de la canasta a sus
necesidades, frente a otro grupo en el que la altura era la reglamentaria, apreciando que
el primer grupo presentaba valores superiores tanto de cooperacion, como de

autoeficacia especifica individual.

Por otro lado, se ha apreciado una importante linea de investigacion que analiza la
incidencia de las modificaciones de reglamento sobre aspectos psicoldgicos,

fisiologicos y técnico-tacticos en la propia competicion.

En concreto al analizar los estudios en los que valora la incidencia de las
modificaciones reglamentarias en la competicion sobre variables psicologicas, la
mayoria de estudios destacan la necesidad de adaptar la competicion para reducir las
situaciones de ansiedad y aumentar el grado del desarrollo personal, de intensidad de las
relaciones sociales, el nivel de disfrute y el grado de eficacia (e.g., McCalpin et al.,

2017; Regimbal, Deller, & Plimpton, 1992).

En esta linea de trabajo, se ha analizado como la modificacion de reglas en el deporte
del baloncesto puede afectar a los niveles de satisfaccion de los jugadores. Este estudio
reflej6 que la modificacion reglamentaria aumentaba la satisfaccion con el deporte,
concretamente los jugadores de baloncesto en etapas de formacién mostraron mayor
satisfaccion con la reduccidon del nimero de participantes y de la altura de la canasta

(Ortega-Toro et al., 2017).

Otro estudio en este sentido, evalud la satisfaccion en el baloncesto, los autores
observaron mayores niveles de satisfaccion tras la modificacion de la distancia de la
linea de tres puntos llegando a la conclusion de que esta modificacion aumenta la
satisfaccion y el grado de competencia percibida (Mateo-Mayol, Miranda, & Cérdenas,

2016).
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En esta linea, Chase et al. (1994) analizaron la autoeficacia bajo la modificacion de la
altura de la canasta y del tamafo del baloén en el lanzamiento de tiro libre. De este
modo, se determind que la modificacion de la altura de la canasta afecta a la

autoeficacia en el lanzamiento de tiro libre.

En el futbol, el uso de diversos tipos de porterias y la variacion del numero de ellas en
situaciones de entrenamiento (SSG) ha demostrado que supone un mayor disfrute por
parte de los jugadores U-15 a la vez que se mantienen los beneficios fisicos de otro tipo

de entrenamientos (Los Arcos et al., 2015).
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Abstract

The use of observational methodology in the sports context provides coaches and other
sports professionals with flexible tools that adapt to their needs. In collective sports, the
use of these instruments is common for the technical and tactical analysis of the game.
Based on the importance of data quality in these instruments, the purpose was to design,
validate, and test the reliability of a mixed observational instrument of field formats and
category systems to analyze technical and tactical actions in the offense phase in soccer.
The instrument collects information regarding the actions with the ball, moment of the
play (start, development, and end), and contextual situation for the offensive team and
for the goalkeeper. The instrument design, validation, and reliability calculation were
done in four stages: (a) review of the literature, (b) design the first draft of the
instrument, (c) experts’ qualitative and quantitative review of the instrument, and(d)
observer training test (reliability calculation). The content validity was established by12
experts (Ph.D. in sports science or soccer coach with at least of 10 years of coaching
experience). The Delphi methodology was used. Experts did a quantitative (scale 0—10)
and qualitative evaluation. Experts were asked about: (a) comprehension of the criteria,
categorical cores, degree of openness, and their definitions, (b) pertinence of categorical
cores and degree of openness, and (c) whether to include other categorical cores or
degree of openness in the observation instrument. The lowest Aiken’s V index was
0.91for the categorical core “numerical situation with opponent goalkeeper.” The inter-
and intra-observer reliability presented good levels of agreement. The lowest Kappa

index was 0.96 for the inter-reliability in the categorical core “defensive pressing lines”
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and was0.98 for the intra-reliability in the categorical core “ball height (start of ball

G«

possession)”, “distance of the defensive player”, “ball height (end of ball possession)”,
“numerical situation”, and “defensive pressing lines”. The coefficients of the
generalizability analysis showed a high level of accuracy, validity and reliability of the
instrument. The results show that the instrument allows to obtain objective, valid and

reliable information about the offensive phase in soccer.

Keywords: performance, evaluation, team sport, match analysis, football, observational

methodology
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Estudio I — Comentario

El presente estudio tiene por objetivo disefiar, validar y comprobar la fiabilidad de un
instrumento de observacion mixto de formatos de campo y sistemas de categorias para
analizar las acciones técnico-tacticas en la fase ofensiva en futbol. El disefio mixto de
formatos de campo y sistemas de categorias supone una ventaja sobre otro tipo de
instrumentos que utilizan categorias cerradas, ya que permite registrar las conductas
mediante un analisis real de las conductas de juego en su sistema complejo como es el
fatbol. Los resultados muestran unos altos niveles de validez y confiabilidad del
instrumento. El instrumento disefiado muestra una alta aplicabilidad en diversos
contextos ya que su bajo costo econdmico permite la obtencion de una informacion

relevante sobre el juego.
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Abstract

At early ages (612 years), the levels of physical activity developed in sports initiation
and Physical Education often fall short of optimal levels. Ecological models of
education seek, among other things, to make up for this deficit by modifying the
structural elements of sport, bringing play closer to the child’s developmental
characteristics. In this sense, Nonlinear Pedagogy is a model of active pedagogy that
seeks the integral development of young players through a sport more in line with their
abilities, and that for this is based on a system of constraints on the environment, the
task and the player himself. However, there are no studies that analyze the effects of
these methodologies on the parameters of physical activity at such an early age. The aim
of this study was to analyze the impact of a learning methodology based on Nonlinear
Pedagogy on health-related levels of physical activity (heart rate) in young football
players (U-11). A quasi-experimental study was developed in which three tasks were
applied using structural modifications of the football elements related to Nonlinear
Pedagogy (modification of the number of players related to situations of inferiority,
equality and numerical superiority; dimensions of the field of play). The sample studied
was composed of football players, U-11 (n = 32), age:10.35+0.54 years; years of
experience: 2.14+0.768 years. The players carried out each task for 10 min. Physical
activity levels were measured by controlling heart rate using heart rate monitors (Polar
Team?2). The results showed very high levels of vigorous and very vigorous physical

activity in all the tasks designed. These data show that the use of these new teaching
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methodologies has an impact on levels of physical activity in accordance with the

recommended parameters.

Keywords: Nonlinear Pedagogy, children, physical activity, physiology, soccer, sports

initiation, rule modification
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Estudio IT — Comentario

El objetivo de este estudio fue analizar el impacto de una metodologia de aprendizaje
vinculada con algunas de las restricciones propias de la Pedagogia No-Lineal en los
niveles de actividad fisica (ritmo cardiaco) relacionados con la salud en jovenes
jugadores de futbol (U-11). Se disefio un estudio cuasi-experimental en el que se
desarrollaron tres tareas usando algunas de las restricciones propias de la Pedagogia No-
Lineal (restriccion del espacio de juego y del numero de jugadores) donde los jugadores
jugaron en inferioridad, igualdad y superioridad numérica. Los resultados mostraron
niveles muy altos de actividad fisica vigorosa y muy vigorosa en el desarrollo de estas
tareas. Los datos parecen indicar que el uso de las restricciones propias de las nuevas
metodologias de ensefianza en los deportes colectivos tiene un impacto positivo en los
niveles de actividad fisica del joven jugador, coincidiendo con los pardmetros
recomendados los organismos de referencia a nivel internacional (American College of

Sports Medicine [ACSM], 2014).
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Abstract

A player’s sports development involves a long process. The modification of rules for
youth players seeks to adapt the sport to the child and his/her development. The
manipulation of rules affects the technical and tactical skills demonstrated by players
and, therefore, their development. The objective of this study was to analyse the effect
of a reduction in the number of players (from 8 per team to 5 per team), the size of the
goal (from 6 x 2 m to 3 x 2 m) and the playing space (from 58 x 38 m to 38 x 20 m), on
the technical and tactical actions in youth football players. A quasi-experimental A-B-A
design was implemented to assess the effect of the rule changes. The players (n = 40)
played three tournaments using two competition formats (official rules, modified rules,
and official rules). The results show that the use of the modified rules generated a
greater

number and variability in the technical—tactical actions, a greater number of actions with
teammates in the pass line, a greater continuity in the game, a greater number of attack
and defence actions in areas close to the goal, and favours team play. The experimental
format fits the players’ individual progression better (U-12) as well as the players’ and
teams’ collective development, and it will allow players to evolve from the individual
development of previous stages.
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Estudio III — Comentario

El objetivo de este estudio fue analizar el efecto de la modificacion del nimero de
jugadores (de 8 vs 8 a 5 vs 5), de las dimensiones de la porteria (de 6 x 2 m. a 3 x 2 m.)
y del espacio de juego (de 58 x 38 m. a 38 x 20 m.) sobre las acciones técnico-tacticas
de jugadores de fltbol en etapas de formacion (U-12). Se implement6 un estudio cuasi-
experimental de tipo ABA en el que jugadores U12 (n= 40) participaron en tres torneos
(reglas oficiales — reglas experimentales — reglas oficiales). Los resultados mas
destacados mostraron que el torneo con las reglas experimentales gener6 un mayor
numero de acciones técnico-tacticas y una mayor variabilidad en la tipologia de estas
acciones, un mayor numero de acciones con compafieros en linea de pase en las
acciones ofensivas y una mayor continuidad en el juego ofensivo, generando mayor
nimero de acciones de ataque y defensa en zonas cercanas a la porteria. Estos
resultados muestran que el formato experimental se ajusta en mayor medida a las
necesidades de individuales del jugador en su proceso formativo, asi como para el

desarrollo colectivo del juego de equipo.
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Abstract

The purpose of this study was to assess the effect of modifications in field size, number
of players, and goal size on the goalkeeper’s actions in competition in male youth
soccer (n=4) (under-12). A quasi-experimental design was implemented to measure the
effects of the changes in the number of players per team (8-a-side vs. 5-a-side), goal
size (6x2mvs. 3x2 m), and field size (58x38m vs. 38x20 m) on the offensive and
defensive technical and tactical actions of the goalkeeper. Four male under-12
goalkeepers (age=11.33+0.6years, average weekly training=2.45+0.3 h, and years of
experience=4.8+0.9 years) were analyzed in three tournaments (8-a-side; 5-a-side; 8-a-
side). The dependent variables were: defensive and offensive technical actions taken by
the goalkeepers and the way their actions were carried out. The results show that in the
5-a-side soccer matches, goalkeepers carried out more defensive actions (8-a-side:
31.2+3.8;5-a-side: 77.75+5.0; 8-a-side: 39.5+6.0; F26=111,218, p=.000, n*=.974; ES
.998) and offensive actions (8-a-side:58.0+7.1; 5-a-side: 84.0+13.5; 8-a-side: 58.1+9.2;
F26=16,257, p=.004, n?=.844; ES .996) than in 8-a-side soccer matches. The reduction
in field size, number of players, and goal size resulted in under-12 goalkeepers having
more interaction and more variability in their actions. This information could help the
different stakeholders to adapt or design the youth soccer competition rules in a way
that allows goalkeepers to have more experiences.
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Estudio IV — Comentario

El objetivo de este estudio fue valorar el impacto de la modificacion de las dimensiones
de la porteria (de 6 x 2 m a 3 x 2 m), del espacio de juego (de 58 x 38 ma38x20m)y
del nimero de jugadores (de 8 vs 8 a 5 vs 5) en las acciones técnico-tacticas en
competicion de porteros U-12. Se desarrolld un estudio cuasi-experimental de tipo ABA
en el que se desarrollaron tres torneos (reglas oficiales — reglas modificadas — reglas
oficiales). Se analizaron las acciones de cuatro porteros U-12. Los resultados mas
significativos muestran que se produjeron un mayor nimero de acciones ofensivas y
defensivas en el formato experimental, produciéndose una mayor variabilidad en las
acciones realizadas por el portero y una mayor interaccion del portero con el resto de
jugadores en las acciones de juego. Estos datos pueden servir para disedar

competiciones o tareas que repercutan en una mejor formacion de los jovenes porteros

de futbol.
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Abstract

Objectives: The purpose of this study was to assess the short effect of the modification
of the players' number, field size, and goal size on the levels of physical self-efficacy,
football-specific self-efficacy, and collective self-efficacy in male youth football
players.

Design: A quasi-experimental study of type A-B-A (three tournaments) was
implemented to measure the effect of rule changes on the player's self-efficacy. The
independent variable of the study was the competition format: official rules of the Royal
Spanish Football Federation for U-12 vs. modified rules (size of the playing field (58
%38 m. vs. 38 x20 m); number of players per team on the field (8-a-side vs. 5-a-side);
and goal size (6x2m. vs. 3 x 2 m.). The dependent variables were physical self-efficacy,
football-specific self-efficacy, and collective self-efficacy. The technical tactical
players' actions of clearances, passes, and shots were measured as cofounding variables
to assess the implication of the modification of the rules on the game.

Method: The sample analyzed was made up of four U-12 male football teams (n = 48),
which played a total 0f24 matches in three tournaments. In tournaments one and three,
teams played with the official 8v8 football rules. In tournament two, teams played with
the modified rules.

Results: There was a significant increase in the football-specific self-efficacy at the
third tournament. The experimental rules did not change players' general physical self-
efficacy and collective self-efficacy. The experimental rules involved the realization of
more defensive actions (clearances) and offensive actions (passes and shots) by players.
The results showed that both competition rules involved similar values of self-efficacy.
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Conclusions: These results show that the short-effect of participation in modified
competitions maintains the values of football-specific self-efficacy and collective self-
efficacy. Future studies should consider the interaction of self-efficacy with other
psychological variables, such as self-esteem, cooperation motivation, etc., and other

aspects of the game, such as technic-tactical, physiological, health, etc.
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Estudio V — Comentario

El objetivo de este estudio fue evaluar el impacto a corto plaza de la modificacion del
numero de jugadores, el tamafo del campo y las dimensiones de la porteria en
competicion sobre los niveles de autoeficacia fisica, autoeficacia especifica del futbol y
autoeficacia colectiva en jovenes jugadores de futbol masculino U-12. Se desarroll6 un
estudio cuasi-experimental de tipo ABA (reglas oficiales — reglas experimentales —
reglas oficiales) para medir el impacto sobre la autoeficacia del jugador. La variable
independiente fue el formato de competicion: reglas oficiales de la RFEF frente a las
reglas experimentales: tamafio del campo de juego (de 58 x 38 m a 38 x 20 m), nimero
de jugadores por equipo (de 8 vs 8 a 5 vs 5) y dimensiones de la porteria (de 6 x2ma 3
x 2 m). Las variables dependientes fueron la autoeficacia fisica, la autoeficacia
especifica del futbol y la autoeficacia colectiva del jugador, como variables
coadyuvantes para evaluar el impacto del cambio de reglas se midieron las acciones
técnico-tacticas: despejes, pases y tiros. Los resultados muestran un aumento
significativo de la autoeficacia especifica del futbol en el tercer torneo. Las reglas
experimentales no cambiaron la autoeficacia fisica general de los jugadores y la
autoeficacia colectiva. Los resultados mostraron que ambas reglas de competicion

implicaban valores similares de autoeficacia.
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ESTUDIO VI

Does youth soccer players’ group cooperation improve when

pitch, goal, and team size are reduced?

201



202



Does youth soccer players’ group cooperation improve when pitch, goal, and team

size are reduced?
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Abstract

The aim of this study was to analyse the effects of the modification of the pitch size,
goal size, and the number of players per team on the level of cooperation in youth
soccer players (U-12). A quasi-experimental design was implemented to measure the
effects of the changes in the number of players per team (8-a-side vs.5-a-side), goal size
(6 x2mvs. 3 x2m), and field size (58 x 38 m vs. 38 x 20 m) on the cooperation. Four
soccer teams under-12 (n = 48 players) participated in three tournaments (standard
rules; proposed rules; standard rules). The five variables of cooperation were measured
using the “Sports Cooperation Questionnaire”: conditional cooperation, cooperation
with the coach, disposition of unconditional cooperation, situational cooperation with
teammates, and situational cooperation outside the field of play. Players presented the
same level of cooperation in conditional cooperation, situational cooperation with
teammates, and situational cooperation outside the field of play with both types of rules.
The modification of rules involved a reduction of the cooperation with the coach and a
disposition of unconditional cooperation. The causes of the reduction may be related to
players’ adaptation to new tactical dispositions and game situations. Future studies are

needed of player’s cooperation and different competition rules in youth sports.

Keywords: Sport, teamwork, rules modification, sports initiation, adaptation.
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Estudio VI — Comentario

El objetivo de este estudio fue analizar el efecto de la modificacion del espacio de
juego, las dimensiones de la porteria y el nimero de jugadores en competicion sobre los
niveles de cooperacion de jovenes jugadores de futbol (U-12). Se desarrollé un estudio
cuasi-experimental con un disefio de tipo ABA (reglas oficiales — reglas experimentales
— reglas oficiales9 en el que se probaron las siguientes reglas experimentales: cambio en
el espacio de juego (de 58 x 38 m a 38 x 20 m), en las dimensiones de las porterias (de 6
x 2 m a3 x 2 m) y del nimero de jugadores por equipo (de 8 vs 8 a 5 vs 5). Se midieron
los cinco tipos de cooperacion mediante el “Cuestionario de Cooperacion Deportiva’:
cooperacion condicional, cooperacion incondicional, cooperacioén situacional con el
entrenador, cooperacion situacional con los compafieros de equipo y cooperacion
situacional fuera del campo. Los jugadores (n= 48) mostraron los mismos niveles de
cooperacion condicional, cooperacidén situacional con los compaferos de equipo y
cooperacion situacional fuera del campo con ambos tipos de reglas. El formato
experimental supuso una reduccion de la cooperacion situacional con el entrenador y la
disposicion a la cooperacion incondicional. Estos datos podrian deberse a la necesidad
de una adaptacion de los jugadores a las nuevas disposiciones tacticas y situaciones de
juego. Se precisan futuros estudios sobre la cooperacion de los jugadores y las

diferentes reglas de competicion en jugadores en formacion.
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DISCUSION

El proceso de formacion del jugador de ftbol es un proceso complejo que precisa tener
en cuenta su desarrollo integral, entendiendo este proceso de manera holistica, por lo
que es necesario que el entrenador considere, a la hora de planificar este proceso, los
aspectos fisicos, técnicos, tacticos, cognitivos y psicoldgicos que, acordes a la etapa
madurativa en la que se encuentre el nifio, favorezcan este proceso (Ortega-Toro, 2005;

Ortega-Toro et al., 2012).

Uno de los factores que mayor incidencia tienen sobre los diversos factores que afectan
a la formacion del joven futbolista es la modificacion de las variables estructurales del
fatbol (modvil y materiales, metas, espacios, tiempo, numero de jugadores y reglas
especificas de juego) (Gréhaigne et al., 1997; Parlebas, 1999). Siendo estas
modificaciones el principal elemento que tienen las federaciones de futbol y los
entrenadores para el disefio de competiciones y de tareas de entrenamiento que

favorezcan el desarrollo del jugador.

Por ello, con esta tesis doctoral se pretende abrir una linea de trabajo para dar respuesta
a las necesidades planteadas anteriormente en jugadores de categoria alevin (U-12),
afrontando los diversos factores que inciden en el desarrollo integral: fisicos
(parametros de salud), técnico-tacticos y psicologicos. El estudio en esta categoria se
debe a que es una categoria en la que se producen multitud de cambios bioldgicos en los
nifios que condicionan su respuesta cognitiva y motriz (Rommers et al., 2019) y al
escaso consenso, por parte de las federaciones autondmicas, a la hora de disedar

competiciones (Garcia-Angulo, & Ortega-Toro, 2014).

JPermite la competicion adquirir experiencias deportivas significativas para
lograr un adecuado proceso de aprendizaje? ;Existen instrumentos de observacion
validados y fiables para valorar la participacion del jugador con balon durante la

competicion?

El objetivo de este estudio, que forma parte de la presente tesis doctoral, fue disefiar un
instrumento valido y fiable que permita registrar las conductas técnico-tacticas

ofensivas de jugadores de futbol.

La alta especificidad de las conductas que se producen en los deportes colectivos en

general, y en el futbol en particular, hacen necesario el disefio de instrumentos
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observacionales “ad hoc” que permitan observar, codificar, registrar y analizar las
acciones que realizan los jugadores tanto en competicion como en entrenamiento
(Anguera, Camerino, Castafier, Sdnchez-Algarra, & Onwuegbuzie, 2017; Anguera, &

Hernandez-Mendo, 2015).

Son numerosos los trabajos que sefalan los beneficios del uso de la metodologia
observacional para el registro de las conductas en el deporte, debido a su alto grado de
validez en contextos ecoldgicos y al alto grado de especificidad que ofrecen (Anguera,
& Hernandez-Mendo, 2015; Morillo, Reigal, Hernandez-Mendo, Montafia, & Morales-
Sanchez, 2017).

Este hecho, es corroborado por la literatura cientifica que, en base a las ventajas que
ofrecen la metodologia observacional para el contexto deportivo, han usado este tipo de
instrumentos en deportes como el futbol (e.g., Fernandes, Camerino, Garganta, Pereira,
& Barreira, 2019), el balonmano (e.g., Morillo et al., 2017), el tenis (e.g., Torres-Luque,
Ferndndez-Garcia, Cabello-Manrique, Giménez-Egido, & Ortega-Toro, 2018), el
baloncesto (e.g., Ibanez, Martinez-Fernandez, Gonzalez-Espinosa, Garcia-Rubio, &

Feu, 2019) o rugby (e.g., Villarejo, Ortega-Toro, Gémez, & Palao, 2014).

En este trabajo se exponen las diversas etapas necesarias para el disefio, validacion y la
comprobacion de la fiabilidad y generalizabilidad del instrumento. El desarrollo de este
tipo de instrumentos precisa que se cumplan una serie de etapas en su disefio que son
necesarias para obtener altos grados de validez, confiabilidad y reproducibilidad. En
este sentido, son diversos los trabajos que siguen una serie de fases estructuradas
similares a las desarrolladas en el disefio de este instrumento (e.g., Torres-Luque et al.,

2018; Villarejo et al., 2014).

El instrumento disenado presenta una serie de ventajas con respecto a otros
instrumentos. La primera de ellas es la utilizacion de un sistema de categorias abiertas
frente a otros que usan categorias cerradas que se limitan a registrar las conductas que

se producen (Reina-Gomez, Herndndez-Mendo, & Fernandez-Garcia, 2010).

Ademas del uso de las categorias abiertas, que permiten un registro de mayor
concrecion de las conductas técnico-tacticas que se producen, este instrumento tiene en
cuenta la continuidad de juego ofensivo, desde que el jugador se hace con la posesion
del balon hasta que deja de tenerlo, analizando aspectos fundamentales para la

comprension del juego como la existencia de compafieros en apoyo al poseedor del
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balon, la superficie corporal utilizada en la accion o si se superan lineas de presion del

equipo contrario (Sarmento, Anguera, Campanico, & Leitdo, 2010).

Este hecho genera una ventaja en el analisis del juego sobre otros instrumentos que
utilizan categorias cerradas o analizan aspectos concretos del juego como, por ejemplo,
los goles (Reina-Gomez et al., 2010), ya que permite un analisis real de la dindmica de
juego, permitiendo identificar déficits y fortalezas en el juego del equipo, dando
informacion relevante para los entrenadores y jugadores sobre los comportamientos

técnico-tacticos, tanto en entrenamiento como en competicion.

Del mismo modo, el analisis notacional basado en la metodologia observacional
utilizada en el disefio de este instrumento, permite abordar el analisis del rendimiento
desde un punto de vista multivariante, no limitandose al andlisis de los indicadores
fisicos y dando respuesta a los aspectos cualitativos del juego, lo que permite una
aproximacion mas especifica a la complejidad de los deportes de equipo. Ademas, este
instrumento muestra una gran aplicabilidad en diversos contextos y niveles
competitivos, ya que el costo econdmico para su uso es mucho mas reducido que otros

sistemas de analisis utilizados en la alta competicion (Gémez-Ruano, 2017).

Para el disefio de este instrumento se han seguido una serie de etapas necesarias para su
desarrollo, tal y como determinan otros estudios similares que han disefiado
instrumentos mediante metodologia observacional (Palao, Manzanares, & Ortega,

2015a, b; Villarejo et al., 2014).

La primera fase se basd en una revision de la literatura cientifica sobre el disefio de
instrumentos de observacion y sobre el analisis de la competicion en futbol. Esta
revision tratd de identificar factores esenciales en las conductas de los jugadores de
fatbol (e.g., Gonzalez-Villora et al., 2015; Jara, Ortega, Gémez, & Sainz de Baranda,
2018).

A continuacion, en la segunda fase y con la informacion obtenida en la revision se
concretaron los nucleos categoricos en cada una de las fases de juego en posesion del
balon (inicio, desarrollo y final de la accion), acciones realizadas por el jugador con
balon, contexto espacio-temporal de las acciones con balon y andlisis del portero en las

acciones.
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Este instrumento tiene como referencia la posesion del balon y sus fases (inicio,
desarrollo y final), siendo también la unidad que han tomado como referencia otros

instrumentos para el futbol (e.g., SOFBAS o SoccerEye).

Para concretar los nucleos categéricos y sus grados de apertura, se tomd como
referencia los criterios establecidos por la Real Federacion Espafiola de futbol (RFEF),
tomando las acciones técnicas y los principios tacticos establecidos por la Escuela
Nacional de Entrenadores de la RFEF (Moreno, 2005). Ademas, se utilizaron los
nucleos categoéricos propuestos en otros estudios centrados en el disefio de instrumentos
observacionales (e.g., Anguera, Blanco-Villasefior, Hernandez-Mendo, & Losada, 2011;
Anguera, & Hernandez-Mendo, 2015; Sainz de Baranda, Ortega, Llopis, Novo, &
Rodriguez, 2005).

La aplicacion de un estudio piloto en un contexto real de aplicacion permitié a los
autores revisar y concretar los nucleos categdricos del instrumento y sus grados de

apertura.

En la tercera fase se comprobo la validez de contenido y el grado de pertinencia de los
nucleos categoricos del instrumento y sus grados de apertura. Esta evaluacion arrojo
valores de validez en todos los nucleos categoriales por encima de valor minimo
recomendado (Vo > 0.70) por Penfield y Giacobbi (2004), concretamente el valor
minimo obtenido es de 0.91 en el nucleo categorico “situacion numérica con portero

contrario”.

El uso de la técnica de los jueces expertos permitid concretar los aspectos cualitativos
de los grados de apertura de cada uno de los ntcleos categéricos del instrumento. El uso
de esta técnica para la validacion de este tipo de instrumentos proporciona una
informacion mas completa y real del contexto deportivo a observar y ha sido
ampliamente utilizada en este tipo de trabajos (e.g.,Villarejo et al., 2014; Palao et al.,

2015a, b).

En la siguiente etapa se desarrolld un proceso de entrenamiento inter e intra
observadores en el contexto de aplicacion del instrumento. Los niveles concordancia
alcanzados tanto a nivel interobservador como intraobservador sefialan que el
instrumento posee altos niveles de fiabilidad para aplicarlo (Bakeman, McArthur,

Quera, & Robinson, 1997).
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En la tltima fase de disefo del instrumento se aplico un analisis de la Generalizabilidad
que permitio verificar los altos niveles de validez y precision del instrumento, asi como
los altos niveles de confiabilidad obtenidos en el entrenamiento de observadores
(Blanco-Villasefior, Castellano, & Hernandez-Mendo, 2000; Hernandez-Mendo,

Blanco-Villasefor, Pastrana, Morales-Sanchez, & Ramos-Pérez, 2016).

El disefio de este tipo de instrumentos requiere cumplir una serie de fases para la
obtencion de un instrumento valido y fiable. El instrumento disefiado, dados sus altos
valores de validez y fiabilidad, permite obtener a los entrenadores informacion util para
optimizar, controlar y evaluar de una manera econdémica el entrenamiento y la

competicion.

Modificacion de reglas y variables fisiologicas: (;Son las modificaciones

reglamentarias saludables para el joven jugador?

El objetivo de este estudio fue comprobar el efecto de las modificaciones reglamentarias
relacionadas con la modificacion del espacio de juego y del nimero de jugadores, asi
como el jugar en igualdad, superioridad o inferioridad numérica, sobre los niveles de
actividad fisica relacionado con la salud (%eHRmax) en jugadores de futbol en etapas de

formacion (U-11).

En este estudio se analizd el efecto de las limitaciones de jugar en superioridad,
igualdad o inferioridad numérica, junto con otras modificaciones relacionadas con el
espacio de juego, sobre los niveles de actividad fisica relacionados con la salud
jugadores en etapas de formacion muy tempranas. En este sentido, son muy diversos los
estudios que sefalan los beneficios del futbol como actividad de salud y sefialan su
importancia tanto a nivel de carga interna como de carga externa (Beato, Jamil, &

Devereux, 2018).

Este trabajo resulta novedoso porque presenta datos sobre el efecto del cambio de reglas
sobre los parametros de salud en edades muy tempranas (U-11), ya que la gran mayoria
de trabajos que han analizado el nivel de actividad fisica y los pardmetros de salud se ha
centrado en el futbol para adultos y en niveles de alto rendimiento (e.g., Coutts,&
Duffield, 2010; Stevens, De Ruiter, Beek, & Savelsbergh, 2016) o en la Educacion
Fisica escolar (e.g., Davids, Button, & Bennett, 2007; Froberg, Raustorp, Pagels,
Larsson, & Boldemann, 2017).
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Los hallazgos de este estudio sefialan que la modificacion de reglas asociadas a la
reduccion del numero de jugadores y a las dimensiones del terreno de juego repercuten
en unos altos niveles de actividad fisica en las edades analizadas, lo que supone valores
mas altos que los recomendados por la ACSM (ACSM, 2014). Este hecho ha sido
demostrado por otros estudios que sefialan el fatbol como un medio eficaz para la
mejorar de la condicion fisica y para la mejora de los parametros fisiologicos (Garber et

al. 2011).

La aplicacion de los small sided-games (SSG) en contextos de entrenamiento dentro del
fatbol ha sido ampliamente analizada en contextos de rendimiento deportivo (Aguiar,
Botelho, Lago, Magas, & Sampaio, 2012). De esta forma, y coincidiendo con lo
encontrado en este trabajo, el uso de los SSG reporta una serie de beneficios en las
edades analizadas. Por un lado, los estudios sobre SSG y acciones técnico-tacticas
concluyen que este tipo de disefio de tareas de entrenamiento ayudan a la mejora de los

procesos de aprendizaje (e.g., Gonzalez-Villora et al., 2011; Silva et al., 2014).

En cuanto a los factores fisioldgicos, los resultados de este estudio destacan la utilidad
de los SSG para la mejora de la condicién fisica. Estos hallazgos van en la linea de lo
indicado en otros estudios, especialmente en las etapas de alto rendimiento deportivo,
que destacan la importancia de los SSG en futbol para la mejora de la condicion fisica y
del rendimiento aerdbico y anaerdbico, vinculado al caracter intermitente del futbol
(e.g., Owen, Newton, Shovlin, & Malone, 2020). Por el contrario, otros estudios sefialan
que los SGG en etapas de formacion (U-13) no son tan efectivos para el desarrollo del
metabolismo anaerdbico como puede ser la carrera intermitente (Massamba, Dufour,

Favret, & Hureau, 2020).

Sin embargo, no se han hallado estudios en las edades objeto de este trabajo, que
analicen el efecto de los SSG sobre los pardmetros de salud, en este caso la frecuencia
cardiaca, ni enfoques en estas edades que analicen las diferencias o similitudes en SSG

jugando en igualdad, superioridad o inferioridad numérica.

Los resultados de este estudio mostraron niveles muy altos de actividad vigorosa y muy
vigorosa en la Tarea 1 (5 vs. 5), la Tarea 2 (4 vs. 5) y la Tarea 3 (5 vs. 4), con valores
bajos de actividad moderada en las tareas (menos del 20%) y valores muy bajos de
actividad baja o muy baja (menos del 10%). Estos resultados pueden deberse a la

reduccion del nimero de jugadores y del tamafio del campo de juego, junto con las
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situaciones de superioridad e inferioridad numérica que se proponen en las tareas.
Desde el punto de vista del jugador, el mayor nivel estrés fisiologico puede deberse al
mayor espacio de accion y al mayor nimero de intervenciones. Estos datos van en la
linea de lo encontrado en otros trabajos que sefialan que la reduccion del nimero de
jugadores afecta a la carga fisiologica, los parametros técnico-tacticos y la percepcion
del esfuerzo en jovenes jugadores de futbol (Hill-Haas et al., 2009; Katis, & Kellis,
2009). Por el contrario, otros trabajos indican que el aumento del espacio de juego por

jugador afecta a las exigencias fisioldgicas (e.g., Casamichana, & Castellano, 2010).

En cuanto a los hallazgos relativos al jugar en superioridad, inferioridad o igualdad
numérica, va en la linea de lo sefalado por otros autores que indican que este tipo de
situaciones influyen en la carga interna y externa del jugador (Sdnchez-Sanchez et al.,

2017).

Los resultados de este trabajo muestran altos niveles de actividad vigorosa y muy
vigorosa en todas las tareas. Sin embargo, no hay diferencias estadisticamente
significativas entre los tres SSG. Ademas, este estudio sefiala que la modificacion del
nimero de jugadores es la variable que provoca esta alta participacion en las
intensidades medias y altas, aunque no es tan determinante si se producen situaciones de
igualdad, superioridad o inferioridad. Estos datos muestran que estas modificaciones
acercan la practica deportiva a las recomendaciones de actividad fisica propuestas por el

ACSM (2014).

Los datos de este estudio refuerzan los datos encontrados en otros estudios sobre la
importancia de los cambios en las reglas y la metodologia de la ensefianza para la
practica 6ptima de los deportes a nivel de actividad fisica (e.g., Eniseler, Sahan, Ozcan,

& Dinler, 2017; Ozcan, Eniseler, & Sahan, 2018).

Modificacion de reglas y parametros técnico tacticos: ;afecta la modificacion de las

reglas a las conductas técnico-tacticas del jugador?

El objetivo de estos estudios fue valorar el efecto de la modificacion de reglas
relacionadas con la reduccion del namero de jugadores, las dimensiones del terreno de
juego y el tamafio de la porteria sobre las acciones técnico-tacticas tanto de los

jugadores de campo como del puesto especifico del portero.
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En ambos estudios, la modificacion de las dimensiones del campo de juego, el tamafio
de la porteria y del nimero de jugadores repercute en un aumento de las acciones

individuales y colectivas realizadas por los jugadores.

Si se analizan los resultados de los jugadores de campo, el uso de las reglas
experimentales mostréd un mayor uso de los medios técnico-tacticos fundamentales del
fatbol, tanto ofensivos, como son los pases y el tiro a puerta; y defensivos, como la
interceptacion. De esta misma forma, se producia un mayor nimero de acciones en las
que el compafnero apoyaba al poseedor del baloén, y una mayor variabilidad en la
tipologia de las acciones en cuanto a la altura del contacto con el balon, la superficie

corporal de contacto y la distancia a la que se encontraba el oponente.

Sin embargo, el uso de las reglas experimentales mostré un mayor nimero de acciones
sin regate del jugador en posesion del balon. Este hecho podria deberse al aumento de
jugadores por metro cuadrado de juego, lo que limitaba el espacio libre para generar
situaciones de 1x1. Desde el punto de vista del aprendizaje del jugador, el formato
experimental parecia favorecer el pensamiento tactico y el juego colectivo del equipo
frente a un aprendizaje de caracter mas técnico en el formato estandarizado (mas
acciones ofensivas sin regate del jugador con balon en el formato experimental), lo que
puede favorecer la resolucion de problemas del jugador (Travassos, Aratjo, & Davids,

2018).

Ademés, el formato experimental generaba un mayor uso de las diferentes zonas del
campo y un mayor numero de acciones ofensivas, que repercutian en un mayor numero
de disparos a puerta, pases e interceptaciones defensivas. Estos datos coinciden con lo
encontrado en otros estudios que sefialan que la reduccion del nimero de jugadores y de
las dimensiones del terreno de juego en categorias de formacion (U-8, U-12 y U-14)
genera un mayor numero de acciones y mayor variabilidad en el tipo de las acciones, lo
que puede favorecer el proceso de formacion del joven jugador (e.g., Escudero, &

Palao, 2004; Lapresa et al., 2010).

En cuanto a las acciones técnico-tacticas del portero, los resultados van en la linea de lo
que se ha encontrado en las acciones del jugador, ya que implicaron un mayor nimero

de contactos con el balon y un mayor numero de intervenciones ofensivas y defensivas.

Esto es debido a que la reduccién del numero de jugadores y de las dimensiones del

terreno de juego generan un mayor numero de ataques y, por consiguiente, un mayor

216



numero de intervenciones de los porteros, tal y como otros estudios han sefialado (e.g.,

Escudero, & Palao, 2004; Lapresa et al., 2006; 2010).

La reduccion del tamaiio de campo de juego y del nimero de jugadores repercutio en un
mayor numero de ataques y por consiguiente un mayor numero de intervenciones del
portero. Estos datos van en consonancia con otros estudios en edades similares, que
indican que la modificacion de estas dos variables genera un mayor nimero de ataques,
de disparos y de robos directos en el juego, todo ello debido a la proximidad de los
jugadores con las porterias (Kelly, & Drust, 2008; Owen, Twist, & Ford, 2004). Este
hecho genera, en consecuencia, una mayor participacion del portero y puede permitir

optimizar la competicion y el proceso de formacion de los jovenes porteros.

En edades adultas, la modificacion de las dimensiones del espacio de juego muestra
hallazgos diferentes a los encontrados en este trabajo, ya que esta reduccion en edades
adultas se traduce en un aumento del estrés fisiologico y una mayor dificultad en las
acciones técnicas (e.g., Casamichana, & Castellano, 2010; Torrents et al., 2016). Por el
contrario, segun lo encontrado en este trabajo en etapas de formacion, la reduccion del
numero de jugadores y del espacio de juego parece tener un efecto positivo en el juego,
en tanto al nimero de intervenciones y la participacion del jugador, hecho corroborado
en otros trabajos (e.g., Escudero, & Palao, 2004; Lapresa et al., 2006; 2010), si bien es
necesario que se profundice sobre el efecto de las diferentes ratios espacio de juego-

jugador en cada una de las categorias.

En cuanto a las dimensiones de la porteria, la reduccion de las dimensiones repercute en
un menor espacio a cubrir por el portero (de 12 m? a 6 m?, la intencién de esta
modificacion era facilitar la intervencion del jugador y aumentar la eficacia del
guardameta en una edad que se ve condicionada por la maduracion bioldgica. La
combinacion de esta modificacion junto con las otras planteadas se tradujo en un mayor
numero de intervenciones defensivas, predominando las paradas, los blocajes y los
despejes, y en una mayor participacion ofensiva. Estos datos son muy similares a los
encontrados en otros estudios que han analizado las acciones de los porteros en alta
competicion y en formatos de competicion modificados (Sainz de Baranda et al., 2019;

Sainz de Baranda et al., 2005; Sainz De Baranda, Ortega, & Palao, 2008).

En cuanto a las acciones ofensivas del portero, este estudio encontré6 un aumento

estadisticamente significativo de este tipo de acciones, especialmente un mayor uso del
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pie, de pases cortos y largos y de mayor variedad en las situaciones técnico-tacticas.
Estos datos mostraron una participacion activa del portero en las acciones ofensivas de
su equipo, lo que permite al portero prepararse para las demandas de juego del futbol
actual (Liu, Gomez, & Lago-Penas, 2015; Sainz de Baranda et al., 2019; Sainz de
Baranda et al., 2008).

Los resultados de este estudio permiten indicar que la combinacion de las
modificaciones propuestas en el formato experimental de juego repercute en una
participacion mas activa del jugador, tanto a nivel ofensivo como defensivo,

independientemente del puesto especifico de juego.

De esta forma, estos trabajos experimentales pueden servir de base para el estudio de
formatos de competicion que en base a la modificacion de los elementos estructurales
del futbol permita una competicién mas acorde a las necesidades del joven jugador en
cada una de sus edades, favoreciendo una mayor participacion y variabilidad en sus
acciones. Por ello, es preciso que se valore el efecto de los diferentes formatos de
competicion en cada uno de los grupos de edades, sincronizando su progresion

conforme a la maduracion psicobiologica de los jugadores.

JAfectan las modificaciones reglamentarias a las variables psicologicas del jugador

en formacion?

Estos estudios pretenden valorar el efecto de la modificacion de las dimensiones del
terreno de juego, del nimero de jugadores y del tamafio de la porteria sobre los factores
psicoldgicos del jugador en formacidn, concretamente sobre los niveles de los diferentes
tipos de autoeficacia y de cooperacion, con el fin de desarrollar formatos de
competicion que favorezcan una mayor adherencia a la practica deportiva y favorezca el

desarrollo integral del jugador.

El formato de competicion experimental reflej6 un aumento de las acciones de los
jugadores, por lo que este formato aumenta la continuidad de estas acciones y la
participacion del jugador, lo que resulta un factor fundamental para la mejora de la

autoeficacia del jugador (Feltz, Short, & Sullivan, 2008).

En cuanto a la autoeficacia especifica del futbol, en este estudio se encuentra que fue la
misma o aumentd después del desarrollo de los torneos. La autoeficacia especifica

presentd valores mdas altos en ambos formatos de competicion, aumentando
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progresivamente a lo largo de los torneos. Esto puede deberse a la motivacion con la
que afrontaban los jugadores la siguiente competicion. Estos resultados son similares a
los encontrados en otros trabajos desarrollados en baloncesto, que sefialan que los
jugadores aumentaban su efectividad cuando el peso de balén se reducia (Arias, 2012) o

cuando la altura de la canasta se adaptaba a sus necesidades fisicas (Chase et al., 1994).

La autoeficacia especifica del futbol aument6 a lo largo de los torneos, posiblemente
debido a la experiencia adquirida por los jugadores en los dos formatos de competicion
en los dos primeros torneos. Este hecho hizo que la autoeficacia especifica del futbol
fuera mas alta que al comienzo del estudio. El efecto de las reglas experimentales
parece afectar a la experiencia y a la confianza de los jugadores, ya que la mayor
participacion parece derivar en una mayor confianza en sus habilidades, hecho que se
muestra a lo largo de los torneos. Estos datos van en la linea de lo hallado en otros
trabajos que sefialan que los jugadores aumentan el nimero de sus acciones y su
eficacia cuando las reglas se adaptaban a sus necesidades (Escudero, & Palao, 2004;

2005; Lapresa et al., 2006).

Los resultados parecen indicar que el aumento de la practica deportiva y de la
experiencia del jugador tienen un efecto positivo sobre la autoeficacia especifica del
fatbol. El formato experimental parece mostrar un aumento de la participacion. Por ello,
es necesario el disefio de formatos de competicion que aumenten su participacion y les

permitan desarrollar sus habilidades (Malinauskas, Sniras, & Malinauskiene, 2018).

El proceso formativo del jugador precisa que se tengan en cuenta los factores
psicologicos a la par que el desarrollo biologico y la adquisicion de las habilidades
motrices basicas y las habilidades especificas del futbol. Si bien, en este estudio, la
modificacion de reglas no implica directamente un aumento de la autoeficacia del
jugador, si que se relaciona con el aumento de acciones técnico-tacticas del formato de
juego experimental, con el aumento de la participacion del jugador y con mayores
niveles de desarrollo personal y social, asi como de disfrute del deporte (McCalpin,

Evans, & Cote, 2017).

Por el contrario, no se encontraron diferencias en los niveles de autoeficacia fisica y
autoeficacia colectiva de los jugadores entre el formato de competicion experimental y
el formato de competicion reglamentada. Este hecho difiere de otros estudios que

seflalan mayores niveles de autoeficacia fisica cuando se modifican los elementos

219



estructurales del deporte para atender a sus necesidades psico-bioldgicas (e.g., Garcia-

Angulo et al., 2014; Ortega-Toro et al., 2012; Pan, Huang, Lee, & Hsu, 2019).

El hecho de que no se encuentren diferencias en la autoeficacia fisica puede deberse al
caracter puntual del efecto del cambio de reglas (dos dias de competicion cada torneo).
Otros estudios sefialan que la autoeficacia fisica puede requerir intervenciones mas

prolongadas para mejorar sus niveles (McAuley, Talbot, & Martinez, 1999).

En cuanto a la autoeficacia colectiva, el hecho de que no se encuentren diferencias entre
el formato oficial y el experimental parece estar relacionado con el tiempo de
exposicion a las nuevas normas, ya que se exponian directamente a la competicion sin
un periodo de entrenamiento previo. Este hecho implicaba cambios en la configuracion
de los equipos, las interrelaciones en el terreno de juego y la experiencia en la
competicion, lo que parece afectar a los resultados encontrados. Seria interesante el
disefio de estudios similares para valorar el efecto de la experiencia en el formato de

competicion sobre la autoeficacia colectiva.

El hecho de no disponer de una fase de entrenamiento previo en el formato
experimental parece condicionar los niveles de autoeficacia colectiva y autoeficacia
fisica. Del mismo modo, también otros estudios destacan el efecto negativo de la
acumulacion de partidos en un espacio corto de tiempo y la fatiga acumulada sobre la

autoeficacia fisica (Graham, Martin Ginis & Bray, 2017).

Otro aspecto que pudo condicionar los valores de autoeficacia colectiva y fisica es la
organizacion del torneo experimental ya que, al subdividirse los equipos en dos, la
atencion del entrenador se repartia en ambos encuentros, que se jugaron
simultdneamente en campos anexos. Sin embargo, a pesar de esta atencion dividida por
parte del entrenador, no se produjo un descenso de los valores de autoeficacia fisica y
autoeficacia colectiva en el formato experimental frente al formato de competicion

estandarizado.

En cuanto a los valores de cooperacidon, y a pesar de que entre el formato de
competicion estandarizado y el formato de competicién experimental se producian mas
pases y acciones ofensivas en este ultimo, no se encontraron niveles diferentes de
cooperacion condicional diferente entre torneos. Es hecho puede deberse, al igual que

en la autoeficacia fisica y colectiva, al cardcter transversal del estudio, en el que no
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existia un proceso de entrenamiento previo en el formato experimental, sino que eran

torneos en un momento puntual.

Sin embargo, los valores hallados en jugadores U-12 fueron significativamente
superiores a los niveles encontrados en jugadores senior de diferentes deportes (Garcia-
Mas et al., 2006). Este hecho puede deberse a la experiencia previa de los jugadores y a
su nivel de competencia, junto con otros factores como la edad de los jugadores. Es
importante tener en cuenta que estudios previos evaluaron los niveles de cooperacion en
entrenamiento, mientras que en este estudio se evalud en una competicion puntual. Es

preciso el analisis de los valores de cooperacion es estudios de corte longitudinal.

Los niveles de cooperacion situacional con el entrenador fueron menores en el torneo
experimental, aunque el 60% de los jugadores mostraron los mismos niveles que en el
formato oficial. Este hecho parece estar vinculado, al igual que la autoeficacia fisica y
colectiva, con la organizacion del torneo experimental. Al dividirse los equipos y jugar
simultaneamente dos partidos, la atencion del entrenador sobre los jugadores quedaba
dividida. Este hecho parece estar relacionado con trabajos que sefialan que los jugadores
se sienten incomodos con un sistema de rotacién, ya que percibian una disminucion de

la atencion del entrenador sobre ellos (Aguiar, & Almeida, 2013).

Del mismo modo, los valores de cooperacién incondicional fueron menores en el
formato experimental. Este hecho parece estar relacionado con que las nuevas reglas
generaban un entorno de aprendizaje desconocido que puede suponer la aparicion de
nuevos problemas motores (Garcia-Mas et al., 2006; Olmedilla et al., 2011), y que
pueden condicionar las percepciones sobre la forma en que cooperan. Es necesario
desarrollar estudios que tengan en cuenta la experiencia de los jugadores en los nuevos

formatos de cooperacion.

Por su parte, los valores de cooperacion situacional no variaron entre torneos. De
manera similar, no se hallaron diferencias en la cooperacion con los compafieros y en la
cooperacion situacional fuera del campo de juego. Los niveles de estos tipos de
cooperacion fueron altos en los dos formatos de competicion. Estos datos concuerdan
con otros trabajos que indican que la cooperacion de grupo se ve afectada por la
cooperacion individual del jugador (Lameiras, Almeida, & Garcia-Mas, 2014; Leo,

Garcia-Calvo, Parejo, Sanchez-Miguel, & Garcia-Mas, 2009).
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La causa de la reduccion de los valores de cooperacion situacional con el entrenador y
cooperacion incondicional en el formato experimental, parece estar condicionada por el
mismo motivo que algunos tipos de autoeficacia. El hecho de que se trate de una
intervencion puntual y que en el formato experimental se produzca una atencion
dividida del entrenador, al tener que atender dos partidos simultaneos, parece afectar a

la percepcion de la cooperacion de los jugadores.

Los resultados de estos estudios sobre el efecto del formato experimental en los factores
psicologicos de la autoeficacia y la cooperacion deben de tomarse con cautela. Si bien
no se encuentra, en la mayoria de los casos, un efecto directo del formato experimental
sobre los factores psicologicos, si se aprecia efecto directo sobre las interacciones en el

juego, hecho que si afecta a los factores psicoldgicos (Escudero, & Palao, 2004; 2005).

Se precisan mas estudios de caracter experimental y longitudinal que analicen el efecto
del cambio de reglas sobre los factores psicologicos del jugador en espacios de tiempo
mas prolongados, asi como tener en cuenta el efecto del entrenamiento y de la
experiencia en los formatos experimentales. Del mismo modo, es necesario que se
repliquen con otro tipo de muestra, de diferente edad, sexo o nivel competitivo; asi
como analizar si efecto sobre otras variables psicolégicas como la motivacién o la

autoestima.

La presente tesis doctoral se engloba dentro de la emergente linea de modificaciones
reglamentarias en las etapas formativas de los deportes colectivos, siendo uno de los
primeros estudios que de forma experimental valoran la incidencia de un formato
experimental con respecto al formato estandarizado utilizado por las federaciones en la
categoria U-12. Esta tesis aporta evidencias cientificas concretas para el disefio de

competiciones mas adecuadas para el jugador en base a la categoria de juego.

Estos datos podrian servir a federaciones y entrenadores para diseflar competiciones
mas adecuadas que permitan una adaptacion y progresion del proceso de ensefianza-
aprendizaje del jugador. Del mismo modo, permiten a los entrenadores conocer el
efecto de la modificacion de las variables estructurales en las tareas de entrenamiento,
lo que puede incidir en el disefio de tareas mas eficaces para los objetivos de

entrenamiento propuestos.

Los estudios que componen esta tesis doctoral muestran una serie de limitaciones

principalmente referidas a las caracteristicas de la muestra, ya que se desarrollaron con
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una edad muy concreta (U-12) y con un nivel competitivo muy concreto (no federado o
competiciones de cardcter local). Es necesario que se desarrollen trabajos en otras
edades (e.g., U-8, U-10 y U-13), sexo (analizar el efecto en chicas) o en otros niveles
competitivos (jugadores federados o jugadores federados de clubes de ¢lite) para
determinar el efecto de la modificacion de las variables estructurales de juego sobre

otras poblaciones,

Se precisan mas estudios de caracter experimental y longitudinal que analicen de una
manera global, el efecto de estas modificaciones en espacios de tiempo mas
prolongados, asi como tener en cuenta el efecto del entrenamiento y de la experiencia

del jugador en los formatos experimentales propuestos.
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Anexo 1.

The unit of measurement used was possession of the ball. Ball possession refers

conceptually to control, which is defined as "taking possession of the ball, dominating it

and leaving it in proper condition to be played immediately with a subsequent action of

its own". Each time a player obtained control of the ball, the following criteria and

categories were analyzed.

Categorical cores and degree of openness related to criterion "start of the ball possession"

Categorical cores

Degree of openness

Definitions

Way of obtaining Field players

the ball

Tackle

Interception

Clearance by

opponent

Clearance by

an

the

opponent goalkeeper

Goal rebound

Corner flag rebound

Deflection

opponent

by

an

Theft of the ball from an opponent who was
in direct possession (ball less than half a

meter from the body).

Theft of the ball when it is in the path it
describes, between two opponents when

there is a pass between them.

The defender intentionally moves the ball
away with no intention of retaining

possession.

The goalkeeper intentionally moves the ball
away with no intention of retaining

possession.

Unintentional action, whereby the ball is
repelled from the goal (goalposts or

crossbar).

Unintentional action, whereby the ball is

repelled by one of the four corner flags.

Unintentional action, whereby the ball is

repelled by the body of a field player.
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Deflection by the Unintentional action, whereby the ball is

opponent goalkeeper

Throw-in

Free-kick

Corner kick

Penalty kick

Pass

Throw-in pass

Corner kick pass

Goal-kick

repelled by the goalkeeper's body.

The player obtains the ball by taking a
throw-in with his hands to restart play
because the ball has gone out on the wing

touched by an opponent.

The player gets the ball because he takes a
foul kick by an opponent, which is

sanctioned by the referee.

The player obtains the ball by taking a kick-
off from the corner to restart play, because
the ball has gone out the back line of the
goal defended by the opposing team of the
player taking the kick, the ball is previously
touched by an opponent.

The player takes possession of the ball
because he is going to take a penalty, after a

foul sanctioned inside the opponent's area.

A pass from a teammate who had control of
the ball during play without it having been
previously stopped.

Passes from a teammate with the hands,
when the ball comes out previously from

the sideline.

A pass from a teammate to a set-piece from
the corner when the ball leaves the goal line

of the opposing team.

The player obtains the ball by taking a goal
kick from the goal area to restart play

because the ball has gone out through the
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Kick-off

Pass by the
goalkeeper

Hand pass by the

back line of the goal defended by the player
taking the kick, previously touched by an

opponent.

The ball is acquired by a kick-off from the
centre of the field at the start of the first
half and the start of the second period, or by

conceding a goal.

Passing with the ball in play from the
goalkeeper

Pass with the hands during the game

goalkeeper coming from the goalkeeper
Goalkeeper

) Retain and block the ball completely with
High save

Medium height save

Low height save

Hand parry

Foot parry

Fist parry

Other parries

the hands above the head.

Retain and block the ball completely with
the hands between the head and the waist

Retain and block the ball completely with

hands below the waist.

To change the trajectory of the ball with the
hands in order to move it away from the

goal.

To change the trajectory of the ball with the

feet in order to move it away from the goal.

Changing the trajectory of the ball with the

fists in order to move it away from the goal.

Changing the trajectory of the ball with
other parts of the body in order to move it

away from the goal.
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Deflection

Open palm technique

with hand

Open palm technique

with fist

Fly and/or dive

Screen

1-on-1 situation

The goalkeeper prolongs the trajectory of
the ball in order to prevent the opposing
team from scoring a goal. It does not imply

any deviation from the trajectory.

The goalkeeper prolongs the trajectory of
the ball with his hands in order to prevent

the opposing team from scoring a goal.

The goalkeeper prolongs the trajectory of
the ball with his fists in order to prevent the

opposing team from scoring a goal.

Action by which the goalkeeper throws
himself blocking the ball over the head.

Technical action in which the goalkeeper
places his or her body between the ball and

the opponent to prevent possession.

The goalkeeper leaves his goal to defend an
action in which an opponent in possession

of the ball faces his goal.

The goalkeeper takes a goal kick after the

Goal kick
ball goes out through its back line.

Ball height Set piece The game begins when the ball is stopped
either by a corner, a goal kick, a free-kick,
etc.

Flat ball At ground level

Medium height ball Ball received between ankle and waist

(ankle to waist)

High (above the Ball received above the waist

waist)
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Body part Foot The player is made with the ball with the
foot
Thigh The player is made with the ball with the
thigh
Hand The player is made with the ball with the
hands
Head The player is made with the ball with the
head
Chest The player is made with the ball with the
chest
Fist The player contacts the ball at the start of
his action with the fist.
Origin zone (Figure Zone 1 The ball comes from the left lateral rear
1
) Zone 2 The ball comes from the central rear
Zone 3 The ball comes from the right lateral rear
Zone 4 The ball comes from the left lateral front
Zone 5 The ball comes from the central front
Zone 6 The ball comes from the right lateral front
Zone 7 The ball comes from the central offensive
zone
Kick-off The ball comes from a kick-off
Goal-kick The ball comes from a goal-kick

Corner from zone 4

Corner from zone 6

The ball comes from a corner kick in zone 4

The ball comes from a corner kick in zone 6

Throw-in from zone 1 The ball comes from a throw-in in zone 1

Throw-in from zone 3 The ball comes from a throw-in in zone 3
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Throw-in from zone 4

Throw-in from zone 6

The ball comes from a throw-in in zone 4

The ball comes from a throw-in in zone 6

Penalty kick The ball comes from a penalty kick
Penalty mark The player is going to take a penalty kick
Zone where ball Field players
was controlled -
Zone 1 The player controls the ball in zone 1
(Figure 1 & 2) .
Zone 2 The player controls the ball in zone 2
Zone 3 The player controls the ball in zone 3
Zone 4 The player controls the ball in zone 4
Zone 5 The player controls the ball in zone 5
Zone 6 The player controls the ball in zone 6
Zone 7 The player controls the ball in zone 7
Kick-off The player is going to take a kick off
Goal-kick The player is going to take a goal-kick

Corner from zone 4
Corner from zone 6
Throw-in from zone 1
Throw-in from zone 3
Throw-in from zone 4
Throw-in from zone 6

Penalty mark

The player will take a corner kick in zone 4
The player will take a corner kick in zone 6
The player will take a throw-in in zone 1
The player will take a throw-in in zone 3
The player will take a throw-in in zone 4
The player will take a throw-in in zone 6

The player is going to take a penalty kick

Goalkeeper

Goal area

The goalkeeper controls the ball in the goal

arca
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Central zone  of The goalkeeper controls the ball in the

penalty area

Right zone of penalty

arca

Left zone of penalty

arca

Outside of penalty

arca

central zone of penalty area

The goalkeeper controls the ball in theright

zone of penalty area

The goalkeeper controls the ball in the left

zone of penalty area

The goalkeeper controls the ball outside of

penalty area

Numerical situation
(offense players vs

defense players)!

3vl

2vl

3v2

1vl

1v0

1v2

1v3

Two teammates (plus the player with
possession of the ball) and an opponent in

line between the ball and the goal

A teammate (plus the player with
possession of the ball) and an opponent in

line between the ball and the goal

The player in possession of the ball and two
teammates against two opponents between

the ball and the goal

The player in possession of the ball and an
opponent in a line between the ball and the

goal

There is no opposition or collaboration

within a four-meters radius

The player in possession of the ball and two
opponents in a line between the ball and the

goal

The players in possession of the ball and
three opponents in a line between the ball

and the goal
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2v2

Another equality
Another inferiority

Another superiority

The ball possessor and a teammate against
two opponents on the line between the ball

and the goal
Other situations of numerical equality
Other situations of numerical inferiority

Other situations of numerical superiority

Numerical situation
with opponent
goalkeeper (Offense
players vs Defense
players +

Goalkeeper) !

No goalkeeper

3vli+G

2V1+G

3V2+G

IVI+G

IVO+G

IV2+G

IV3+G

2V2+G

The goalkeeper is not within four meters

Two team-mates (plus the player with
possession of the ball) and an opponent in
line between the ball and the goal + the

goalkeeper

A team-mate (plus the player with
possession of the ball) and an opponent in
line between the ball and the goal + the

goalkeeper.

The possessor of the ball plus two
teammates against two opponents in the

zone and the goalkeeper opposite.

The ball possessor and an opponent in line

between the ball and goal + the goalkeeper
One-on-one against the goalkeeper

The player in possession of the ball and two
opponents in a line between the ball and the

goal + the goalkeeper

The player in possession of the ball and two
opponents in a line between the ball and the

goal + the goalkeeper

The ball possessor plus a teammate and two
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Another equality
Another inferiority

Another superiority

opponents plus the goalkeeper
Other numerical situations of equality
Other numerical situations of inferiority

Other numerical situations of superiority

Numerical situation
with own
goalkeeper

(Goalkeeper  with
ball +  Offense

players vs Defense

players) !

Goalkeeper no ball

G+2vl

G+1vl

Gvl

G+2v2

Gv2

Gv3

Another equality

The goalkeeper has not the possession of

the ball

Two teammates (plus the goalkeeper) and
an opponent within four meters of the ball

and the opponents' goal.

A teammate (plus the goalkeeper) and an
opponent within four meters of the ball and

the opponents' goal

Goalkeeper and an opponent in the action

zone

Only the goalkeeper in possession of the

ball within 4 meters of action

The goalkeeper as owner of the ball with

two teammates and two opponents

The goalkeeper as holder of the ball and
two opponents in line between the ball and

the goal

The goalkeeper as holder of the ball and
three opponents in line between the ball and

the goal

Other numerical situations of equality
between defenders and attackers counting
the goalkeeper as the player in possession

of the ball (G+1v2, G+2v3 etc.).
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Another inferiority

Another superiority

Other numerical situations of inferiority
between defenders and attackers with the

goalkeeper in possession of the ball

Other numerical situations of superiority
with the goalkeeper in possession of the

ball

Distance of the Very close

defensive playe
sive player Close

Near

Long

Less than half arm length distance
Between half arm and an arm length.
Between an arm and two arms length.

More than two arms length

Teammate support’  Yes

There is a teammate supporting the player
with a ball within the 4-meters zone and

with a free pass line

No

There is no teammate supporting the player
with a ball within the 4-meters zone and

with a free pass line.

Legend: ! The number of players is counted between the line created by the ball and the

goal; 2 Support from teammate: any teammate supports the possessor of the ball in less

than 4 meters, without a defensive player on, and with a clear pass possibility
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Anexo 2

Categorical cores and degree of openness related to the criterion "development of the ball

possession"

Categorical Degree of openness Definitions
cores

Tactical No collective -
collective tactical action

actions

Give and go

Give and go with
third player

Overlap

Crossover run

Pass which is made in association with a team-
mate by the player in possession of the ball, who
returns to the first touch with a pass (with any
surface of the body) and is received by the first
passer "in possession of the ball in the first
instance" trying to get away from his direct
opponent and overcoming him in the reception of

the ball.

Action of numerical superiority of the possessor of
ball in which the possessor of ball realizes a simple
wall but the return is not done to the one who
initiated the action, but to another companion who
has realized a desmarque of support. It implies the

execution to the first contact

Attracting the attention of the direct opponent of
the player without the ball (opponent of a
teammate) in addition to the opposition of the
opponent of the player with the ball. The objective
is to distract the opponent's attention from the
player with the ball so that he can unmark himself

and thus establish a clear passing line.

Mobility of the player's teammates with the ball
crossing their trajectories to create confusion in

their direct opponents and provide a pass line to
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Block and opposing
player to reach the
ball

Creation of a free

their teammate in possession of the ball.

Actions sanctioned by the rules, but which are
normally performed with a set-piece ball (corner
kick, free-kick, etc.), consisting of the obstruction
by a team-mate of the player's direct opponent with

the ball to progress with the ball

Action by which a player of the attacking team

space without possession of the ball performs a support
of a teammate or break with the aim of setting a
mark and free a space to be occupied and used (if
the ball reaches him) by another teammate without
possession of the ball initially.
Check away Move away from teammate who has the ball
Check to Player runs toward the ball carrier
Dribble Number of dribbles -
done by the player
Ball touches  No ball contact -

Short
Medium

Large

2 contacts

3-4 contacts

5 or more contacts

Type of ball

No ball contact

Delay

Quick counterattack

Counterattack

Player control the ball to organize the offense

against a organize defense.

Player with ball possession progress with

opposition

Player with ball possession progress against a
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contact defensive line.

Through ball Player with ball possession progress towards the
dribbling goal with a defensive player on and/or a defensive
line.
None No pressure line is exceeded.
Defensive One pressing line -

pressing lines

Two pressing lines

Three pressing lines

Four pressing lines
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Anexo 3.

Categorical cores and degree of openness related to the criterion "end of the ball

possession"

Categorical cores

Degree of openness

Definitions

Technical action
(technical action
by which the
player with the
ball ceases to have
possession of the

ball)

Pass

Wrong pass

Throw-in

Hand pass by goalkeeper

Low side-volley pass by

goalkeeper

High side-volley pass by

goalkeeper

Dropkick by goalkeeper

Shot interception by a

field player

Shot deflected by a field

player

Shot off target

Goal

Goal rebound

Shot cleared

by

287

Pass to a teammate who didn't have

control of the ball.
Lost pass out of the field.

The player takes a throw-in.

Ball blocked by an opposing field player

and that is in his domain after the shot.

A shot repelled by an opponent without
control, simply with the aim of moving

the ball away from the goal

A shot that leaves the back line of the
opposing team directly without touching

any opponent.

The player throws the ball and gets over
the goal line and the referee grants it as a

goal.
The shot repelled by the opponent's goal.

A Shot repelled by the goalkeeper,



goalkeeper

Shot caught
goalkeeper

Tackle

Pass interception

goalkeeper

by

by

Deflection by a field

player

Deflection by
goalkeeper

the

Rebound by a teammate

Half time/full time

Throw-in

288

orienting him voluntarily

A shot repelled by the opposing
goalkeeper without control, simply in

order to move the ball away from the goal

An opponent stealing the ball directly
from the holder of the ball (ball less than
half a meter from the body).

Theft of the ball when the ball is in the
path described by it, between two
opponents when there is a pass between
them, "the intercepting player is the

goalkeeper".

A field player moves the ball away
intentionally but without the intention of
maintaining possession, with the intention
of moving the ball away from the goal or

stopping the opponent's progress

The goalkeeper moves the ball
intentionally but without the intention of
maintaining possession, the intention

being to move the ball away from the goal

A teammate strikes the ball fortuitously
with no intention of passing, the ball is
who hits him, or strikes the ball forcibly
with no intention of maintaining
possession, simply removing it from the

possession of opponents.

Ball went out of the side-line



Offside

Goal kick

Foul of the

possessor

Foul on the

possessor
Foul of a teammate

Foul
player

ball

ball

of a defensive

The player is behind the penultimate
defender or in front of the ball at the time

of the pass

Ball went out of the goal line

Body part (part of
the body with
which the player
hits the ball before
it ceases to be in

possession)

Foot
Thigh
Hand
Head
Chest

Fist

Height (Height at
which the player
ball
of

with  the
disposes
possession of the

ball)

Flat ball

Medium height ball

High

At ground level

Ankle to waist

Above the waist

Zone where ball

possession end

(Figure 1 & 2)

Zone 1

Zone 2

289

The player ceases to have the ball in the

left lateral rear

The player ceases to have the ball in the

central rear



Zone 3 The player ceases to have the ball in the

right lateral near

Zone 4 The player ceases to have the ball in the

left lateral front

Zone 5 The player ceases to have the ball in the

central front

Zone 6 The player ceases to have the ball in the
right lateral front

Zone 7 The player ceases to have the ball in the

central offensive zone

Ball went out of the

opposing goal line

Ball went out of the own

goal line

Player lost the ball

possession in a kick-off

is performed

Corner from zone 4 The player loses the ball when taking a

corner kick from zone 4

Corner from zone 6 The player loses the ball when taking a

corner kick from zone 6

Player lost the -
possession of the ball in

a goal kick

Player lost the -
possession of the ball in

a throw-in

Player lost the -
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possession of the ball in

a penalty kick
Goal area

Central zone of penalty

area

Right zone of penalty

area

Left zone of penalty area

Goalkeeper zone
intervention

(Figure 2)

Goal area

Central zone of penalty

area,

Right zone of penalty

area
Left zone of penalty area

Outside of penalty area

Zone where ball
ends
(Figure 1)

Zone 1

Zone 2

Zone 3

Zone 4

Zone 5

Zone 6

Zone 7

Kick off

Goal kick

Corner from zone 4

291

The ball ends in the left lateral rear

The ball ends in the central rear

The ball ends in the right lateral near

The ball ends in the left lateral front

The ball ends in the central front

The ball ends in the right lateral front

The ball ends in the central offensive zone
The ball ends in a kick off

The ball ends in a goal kick

The ball ends in a corner from zone 4



Corner from zone 6

Throw-in from zone 1

Throw-in from zone 3

Throw-in from zone 4

Throw-in from zone 6

The ball ends in a corner from zone 6

The ball ends in a throw-in from zone 1

The ball ends in a throw-in from zone 3

The ball ends in a throw-in from zone 4

The ball ends in a throw-in from zone 4

Numerical
situation (offense
players vs defense

players)!

3vl

2vl

3v2

1vl

1v0

1v2

1v3

2v2

Another equality

292

Two teammates (plus the player with
possession of the ball) and an opponent in

line between the ball and the goal

A teammate (plus the player with
possession of the ball) and an opponent in

line between the ball and the goal

The ball possessor and two teammates
against two opponents in the performance

zone

The ball possessor and an opponent in a

line between the ball and the goal

There is no opposition or collaboration

within a four-meters radius

The player in possession of the ball and
two opponents in a line between the ball

and the goal

The player in possession of the ball and
three opponents in a line between the ball

and the goal

The ball possessor plus a teammate and
two opponents between the ball and the

opponents' goal

Other numerical situations of equality



Another inferiority

Another superiority

between defenders and attackers

Other numerical situations of inferiority

between defenders and attackers

Other numerical situations of superiority

between defenders and attackers

Numerical
situation with
opponent
goalkeeper
(Offense  players
vs Defense players

+ Goalkeeper) !

No goalkeeper

3v1+G

2v1+G

3v2+G

1v1+G

1vO+G

1v2+G

1v3+G
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The goalkeeper is not within 4 meters of

action

Two teammates (plus the player with
possession of the ball) and an opponent in
line between the ball and the goal + the

goalkeeper

A teammate (plus the player with
possession of the ball) and an opponent in
line between the ball and the goal + the

goalkeeper

The possessor of ball plus two
companions against two opposites in zone

of action and the opposite goalkeeper

The ball possessor and an opponent in line
between the ball and goal + the

goalkeeper
One on one against the goalkeeper

The player in possession of the ball and
two opponents in a line between the ball

and the goal + the goalkeeper

The player in possession of the ball and
two opponents in a line between the ball

and the goal + the goalkeeper



2v2+G

Another equality

Another inferiority

Another superiority

The ball possessor plus a teammate and

two opponents plus the goalkeeper

Other numerical situations of equality

between defenders and attackers

Other numerical situations of inferiority

between defenders and attackers

Other numerical situations of superiority

between defenders and attackers

Numerical
situation with own
goalkeeper
(Goalkeeper with
ball + Offense

players vs Defense

players) !

The goalkeeper has not

the possession of the

ball

G+2vl

G+1vl

Gvl

G+2v2

Gv2

Gv3
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The goalkeeper in possession of the ball
plus two teammates against an opponent

in the action area

The goalkeeper in possession of the ball
plus a teammate against an opponent in

the action area

The goalkeeper in possession of the ball

plus a teammate in the action area

Only the goalkeeper with the ball in the

action area

The goalkeeper in possession of the ball
plus two teammates against two opponents

in the action area

The goalkeeper in possession of the ball

against two opponents in the action area

The goalkeeper in possession of the ball

plus three teammates against two



opponents in the action area

Another equality Other numerical situations of equality

between defenders and attackers

Another inferiority Other numerical situations of inferiority

between defenders and attackers

Another superiority Other numerical situations of superiority

between defenders and attackers

Defensive pressing None No pressure line is passed

lines overcome > L )
One pressing line Surpasses one pressure line
Two pressing lines Surpasses two pressure line
Three pressing lines Surpasses three pressure line
Four pressing lines Surpasses four pressure line

Teammate support Yes, -
3

No -

Legend: ! The number of players is counted between the line created by the ball and the
goal; 2 Organization of defensive lines of players who are between the initial zone of the
ball reception and the initial zone of the finishing phase. * Support from teammate: any
teammate supports the possessor of the ball in less than 4 meters, without a defensive

player on, and with a clear pass possibility.
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