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RESUMEN  

El turismo involucra un ciclo metabólico que consiste  en la  

transformación de energía y materiales en productos y servicios, 

para uso y disfrute del  turista.  En esta práctica se l levan a cabo 

procesos de absorción, transformación y consumo de recursos, los 

cuales,  se expulsan como desechos o residuos con importantes 

impactos sobre la biodiversidad y las dinámicas sociales de los 

destinos. El metabolismo socio -ecológico consti tuye un enfoque út i l 

para analizar  las transformaciones ambientales generadas por  la 

actividad turíst ica;  por lo tanto, el  presente trabajo tiene como 

objetivo realizar una revisión de la l i teratura existente en torno a 

este tema de estudio,  con la  finalidad de  reconocer patrones de 

interpretación y aplicación en el  turismo. Algunos resultados 

determinan que en esta disciplina son pocas las investigaciones 

abordadas, por lo que se muestra como un tema emergente;  sin 

embargo, el  turismo cuenta con suficientes ele mentos metabólicos 

propios de transformación, que merecen ser  analizados de manera 

particular.  
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ABSTRACT 

Tourism involves a metabolic cycle that  consists of the 

transformation of energy and materials into products and services, 

for the use and enjoyment of tourists.  In this practice, processes of 

absorption, transformation and consumption of resources are carried 

out,  which are expelled as waste or residues with significant 

impacts on biodiversi ty and the social  dynamics of destinations. 

Socio-ecological  metabolism is a useful approach for analysing the 

environmental  transformations generated by tourism activity;  

therefore, the aim of  thi s paper is  to review the exist ing l i terature 

on this topic of study, with the aim of recognising patterns of 

interpretation and application in tourism. Some results show that  

there is l i t t le research in this  discipline, which is  why i t  is  an 

emerging topic;  however,  tourism has enough metabolic elements  of 

transformation that  deserve to be analysed in a particular way.  

Keywords:  Tourism, environmental  transformations, metabolism, 

socio-ecological  metabolism, l i terature review.  

 

 

1.  INTRODUCCIÓN 

El metabolismo es una perspectiva teórica y 

metodológica que busca analizar los flujos de materiales y 

energía generados por las interrelaciones entre los grupos 

sociales y el entorno natural. Constituye un punto de 

convergencia entre las ciencias humanas y las naturales,  aporta 

elementos importantes de evaluación para la construcción de 

conocimientos en las ciencias ambientales (Reina, 2015).  

Por mucho tiempo el estudio del  metabolismo dio poca 

importancia a la naturaleza;  sin embargo, con la corriente de la 

economía ecológica,  se incrementó la preocupación por el 

deterioro ambiental,  y las tendencias hacia el  cuidado de la 

naturaleza y sus recursos dieron pauta a un nuevo té rmino, el  

“metabolismo socio -ecológico”; el cual permite desde una 

perspectiva integral,  realizar análisis congruentes sobre las 

relaciones entre los procesos naturales y los procesos sociales 

que conducen hacia la sustentabil idad (Martínez -Alier, 2004; 

Haberl et  al .,  2006; Hall, 2011; Reina, 2015).  

El metabolismo socio-ecológico además de estudiar la  

circulación de bienes y energía, como parte de los servicios 

que la naturaleza presta a los seres humanos, también se ocupa 

de otros procesos como la forma cultural  que las personas 

adoptan al apropiarse de los recursos,  permitiendo comprender 

de forma correlacional como se pueden transformar las 

condiciones de los sistemas que  soportan una actividad 

antrópica,  como es el caso del turismo.  

El servicio turístico comprende las actividades que 

realizan las personas durante sus viajes y estancias en lugares 

distintos al  de su entorno habitual,  con fines de ocio,  negocios, 

diversión,  entre otros (OMT, 1995); por lo tanto, surge como 

https://es.wikipedia.org/wiki/Servicio_natural
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resultado de un conjunto de relaciones complejas cuyo fin es 

lograr la satisfacción del turista. En esta actividad básicamente 

se distinguen cuatro elementos: demanda, oferta, operadores de 

mercado y espacio geográfico (Sancho, 2019), y es 

precisamente en este último elemento en el que queda 

plasmado el impacto de las relaciones entre hombre y 

naturaleza.  

Derivado de lo antes expuesto, el  turismo se ha 

relacionado con un sinnúmero de transformaciones que af ectan 

los procesos sociales, culturales y ecológicos de los destinos 

que la sustentan. Como sector económico tiene un carácter de 

flujo circulatorio, en el  que se puede identificar una parte 

dinámica de producción (empresa prestadora del servicio 

turístico), un sector de consumo (turista) y una parte expulsora 

de desechos (Vargas, 2015).  En este proceso, intervienen un 

conjunto de operaciones y actuaciones en la s que se hace uso 

de los recursos naturales,  con la finalidad de atender las 

necesidades de ocio del  turista.  

Como sistema socio-ecológico el turismo mantiene una 

importante dependencia de la naturaleza, así como de los 

recursos culturales construidos por las sociedades (Chapin, 

Folke y Kofinas, 2009). Así,  el ciclo metabólico de este 

sistema socioecológico consiste en la transformación de 

energía y materiales en productos y servicios, para uso y 

consumo del turista, en él se llevan procesos de absorción, 

transformación y consumo de recursos,  que más adelante se 

traducirán en desechos.  

Conscientes de las implicaciones de la actividad turística 

como proceso metabólico, se ha de mirar este fenómeno como 

un medio del  que se derivan una serie de transformaciones  

sobre la base o espacio geográfico y social;  las cuales están 

principalmente vinculadas a las fases de urbanización (creación 

de infraestructura y dotación de servicios), al cambio del uso 

de suelo, terciarización de la economía, producción en diversos 

bienes y servicios, desplazamiento de las actividades 

tradicionales y cambios en la dinámica poblacional (usos y 

costumbres), entre otros. En ese sentido, el estudio del turismo 

requiere de nuevas perspectivas que permitan dilucidar otro 

tipo de resultados.  

A partir del marco ya expuesto, el metabolismo socio -

ecológico se proyecta como un enfoque útil para analizar las 

transformaciones ambientales que se generan por la actividad 

turística.  Por lo que el objetivo de este artículo es realizar una 

revisión de la literatura existente en torno a este objeto de 

estudio, con la finalidad de reconocer patrones de 

interpretación y aplicación en el  turismo. Este análisis forma 

parte de un estudio de mayor amplitud, cuyo fin últ imo es 

validar un modelo teórico -metodológico que permita 

determinar como se presenta el metabolismo socioecológico en 

los destinos turíst icos en su camino hacia la sostenibilidad.  

https://www.monografias.com/trabajos35/consumo-inversion/consumo-inversion.shtml
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El documento se estructura en cinco apartados;  

primeramente, se realiza un sustento teórico sobre el 

metabolismo socio-ecológico como enfoque para el análisis de 

las transformaciones derivadas del turismo, seguido de la 

metodología util izada para la búsqueda, selección y análisis de 

las investigaciones en función de las categorías:  

transformaciones,  metabolismo y turismo;  posteriormente se 

presentan los resultados planteando las aportaciones en torno 

al objeto de estudio,  y finalmente, se concretan las 

conclusiones y futuras l íneas de investigación.  

 

2. METABOLISMO SOCIO-ECOLÓGICO: UN 

ENFOQUE PARA EL ANÁLISIS DE LAS 

TRANSFORMACIONES DERIVADAS DEL TURISMO . 

 

Todos los seres vivos mantienen en su organismo un 

flujo continuo de materia y energía, para funcionar,  crecer y 

reproducirse, conocido como metabolismo; de la misma manera 

las sociedades llevan a cabo un proceso de organ ización 

similar con la naturaleza, en el cual, la alteración en la 

circulación de los flujos por actividades antropocéntricas 

depredadoras puede transformar los ecosistemas 

imposibilitando su regeneración (Padovan, 2000).  

La palabra metabolismo se deriva d el griego metabole  

“cambio”, “transformación”, “variación” y de ismo  “proceso”,  

“estado”, “cualidad”, “actividad”, “doctrina”,  “sistema”, por lo 

tanto se considera al  metabolismo como un proceso de cambio 

generalmente aplicado a las variaciones de un sistema, cuya 

trayectoria es siempre hacia la transformación (Reina, 2015).  

El concepto de metabolismo tiene su origen en la  

biología; sin embargo, su uso en las ciencias sociales surge en 

el siglo XIX cuando Moleschott (1857) relaciona la idea de 

metabolismo con los intercambios de substancias entre 

organismos y medio ambiente. En Este tenor, recientemente 

muchos investigadores como Martínez -Alier (2004) conciben el 

término de metabolismo como una forma de ilustrar el  

“intercambio entre hombre y ti erra”, o un “intercambio entre 

sociedad y naturaleza” y ha sido sumamente úti l para entender 

las interacciones que entre ellos se desarrollan.  

La idea de metabolismo social  creció con la contribución 

de diferentes disciplinas de las ciencias sociales y nat urales,  

hasta consolidarse como metodología (Hercowitz, 2004). De 

acuerdo con el metabolismo aplicado al  área social,  las 

economías son vistas metafóricamente como un organismo que 

ingiere materias primas (input),  las metaboliza para producir 

bienes y servicios,  y finalmente las elimina (output) en forma 

de residuos materiales y contaminantes (Matthews et al.,  

2000).  Bajo la perspectiva de Toledo (2013),  el proceso 

metabólico al  interior de las actividades transcurre en las 
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siguientes etapas:  apropiación (A),  transformación (T),  

distribución (D),  consumo (C) y excreción (E).  

El análisis de cómo los flujos materiales y energéticos 

entran en el sistema, cómo son “metabolizados” dentro del  

mismo, y cómo son eliminados en el medio ambiente, puede 

proveer de información importante sobre los patrones de 

producción y consumo de una economía, así como de la ruptura 

de patrones en los ecosistemas naturales determinados por los 

usos de la tierra y sus cambios (Hercowitz, 2004). De la misma 

manera, permite realizar comparaciones (a escala global,  local 

o regional) entre la productividad y las necesidades de un 

sistema durante la entrada y la salida de materiales permitiendo 

generar polít icas de conservación.  

De forma más específica, el metabolismo socio -ecológico 

permite conocer dentro de un grupo social los modos de uso de 

los recursos, brinda información a nivel empírico del consumo 

y transformación de materiales y energía, evalúa el  rol de los 

grupos humanos sobre el territorio y da paso a la toma de 

decisiones polít icas y sociales en relación con este (Reina, 

2015).  El metabolismo socio -ecológico muestra los flujos 

físicos que pasan a través de cualquier sistema y, de esa forma, 

se pueden identificar las presiones ambientales en los 

diferentes sectores.  

En relación con lo ya expuesto,  el metabolismo socio -

ecológico es una perspectiva útil  para el  estudio de las 

transformaciones dentro de un sistema, debido a que toma en 

consideración los ciclos metabólicos,  tanto al  interior de las 

relaciones y dinámicas sociales, como de las ecológicas; en 

otras palabras,  permite evaluar información biofísica de las 

actividades socioeconómicas y relacionar esta información a 

procesos ecológicos.  

En el  caso del  turismo, su funcionamiento como 

actividad económica involucra diversas actividades que 

atraviesan por un proceso metabólico; primeramente 

intervienen todos aquellos recursos naturales y culturales que 

poseen los destinos y que son apropiados por la sociedad, ya 

que el sector turístico no puede prosperar sin valiosos 

elementos  como el  agua, la energía o los combustibles; a part ir  

de ellos, entran en juego una serie de transformaciones que se 

generan para producir los bienes y servicios necesarios para la 

atención del turista.  

Debido a que el turismo es una actividad in si tu ,  la 

circulación y el consumo se presentan de forma simultánea; 

puesto que es el turista quien se mueve para allegarse a los 

servicios turísticos y consumirlos;  no obstante,  también existen 

los operadores de mercado conocidos como canales de 

distribución, los cuales se encargan de establecer comunicación 

entre los proveedores y los consumidores, entre ellos se pueden 

mencionar las agencias de viajes, las compañías de transporte y 
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otros organismos públicos y privados que promocionan y 

comercializan la oferta tur ística.   

Finalmente, las actividades de excreción se producen 

cuando todos aquellos involucrados en la actividad turística 

desechan agua, residuos sólidos y emisiones nocivas a la 

atmósfera, afectando significativamente el medio ecológico, así 

mismo, la esfera social se ve afectada por procesos como la 

aculturación, prosti tución o drogadicción que transforman 

negativamente las zonas turísticas.  

Así entonces, el  turismo devela principios de 

transformación desde el  momento en que un destino manifiesta 

su vocación turíst ica y la introduce como actividad económica, 

en tanto sus patrones de consumo y demanda de servicios se 

modifican, generando como consecuencia cambios en los flujos 

de materia y energía; lo que produce importantes impactos 

sobre la biodiversidad y las dinámicas sociales.  

Desde la propuesta teórica del metabolismo socio -

ecológico, se puede obtener información relevante de la 

actividad turística que permita explicar a nivel  empírico, las 

transformaciones materiales y de energía de los sistemas 

sociales en conjunto con los sistemas ecológicos, y de esta 

manera generar propuestas de mejora para minimizar  

transformaciones de los ecosistemas, consecuencia de dicha 

actividad antrópica.  

 

3.  METODOLOGÍA 

 

Existen diversas metodologías para llevar a cabo una 

revisión de literatura, sin embargo, el  presente estudio 

comprende una investigación documental ,  que permitió buscar, 

identificar, seleccionar y analizar información de documentos 

científicos en las bases de datos de Google Schoolar, DOAJ, 

REDALYC, SciELO y Scopus, durante el periodo de 1990 a 

2020.  

Los recursos bibliográficos consultados fueron libros,  

tesis y art ículos en torno a dos grandes tópicos:  

transformaciones ambientales y metabolismo socio -ecológico, 

dicha búsqueda se realizó en idiomas español e  inglés. Para el 

primer tópico se utilizaron como palabras clave:  

“transformaciones ambientales” OR “transformaciones socio -

ecológicas”,  AND “turismo”. Como resultado de esta primera 

fase se obtuvieron los datos que se muestran en la tabla 1.  
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Tabla 1. Revistas y artículos del tópico transformaciones 

ambientales  

 
Fuente:  Elaboración propia.  

     

Para la búsqueda del segundo tópico, las palabras clave 

fueron: “metabolismo”, “metabolismo socio -ecológico” AND 

“turismo” (ver tabla 2).  
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Tabla 2. Revistas y artículos del tópico metabolismo socio -

ecológico 

 
Fuente:  Elaboración propia.  

 

Posterior a la búsqueda de la li teratura, en una segunda 

fase se procedió a la selección de los documentos bajo un 

proceso discriminatorio (revisión del resumen y texto 

completo), considerando los siguientes cuestionamientos: ¿La 

información es pertinente y aporta al objeto de estudio?, ¿Los 

art ículos son relevantes en el campo de conocimiento y de 

acuerdo con el  turismo? Dar respuesta a dichos 

cuestionamientos ayudó a depurar las fuentes de información; 

de tal manera, que se procedió a la última fase del estudio, que 

consistió en el análisis de contenido de aquellos documentos 

que realizan un mayor aporte al tema de estudio, el cual se 

presenta a continuación.  

 

4. RESULTADOS 

 

4.1. Transformaciones ambientales  

El ambiente no es la naturaleza, la naturaleza es exterior 

al ser humano; es objetiva y está sometida a leyes universales; 

por el  contrario,  el  ambiente designa una relación del sujeto 

con la naturaleza, y se da en función de una especie, un grupo 

o un individuo (Mayorca y Padilla, 2014).  

En el ámbito de las transformaciones,  los conceptos de 

entorno y ambiente se encuentran entrelazados,  de ahí que 

autores como Müller y Kirleis (2019) definan el entorno como 

las condiciones circundantes de las actividades sociales, es 

decir, condiciones materiales y espaciales, influencias y 

fuerzas que restringen y modifican la vida social.  Esto incluye 
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temperatura, precipitación, eventos climáticos,  suelo, 

vegetación y fauna.  

La idea de relacionar ambiente y entorno es crucial en la 

medida que se comprenda que juntos son una misma unidad, 

porque es con el entorno que todos los organismos del medio 

ambiente se organizan para conformar los sistemas ecológicos 

(Mayorca y Padilla,  2014). De tal manera que, al hablar de 

transformaciones ambientales en este estudio,  se estará 

haciendo referencia a las transformaciones del entorno en las 

que se encuentra inmerso el hombre.  

En consonancia con lo anterior,  una transformación es 

entendida como un proceso de cambio en las condiciones 

naturales del  entorno; estos procesos de transformación pueden 

presentarse, por fenómenos propios de la misma naturaleza,  o 

pueden estar propiciados por la actividad del hombre. Aunque 

el  término transformaciones tiene muchas connotaciones,  en el  

área ambiental  ha sido relacionado con distintos conceptos 

teóricos;  por tal motivo, la búsqueda en este estudio no se 

limitó a las transformaciones como tal, sino que se incluyeron 

términos como: impacto,  consecuencias ,  repercusiones, entre 

otros para determinar las transformaciones que sufre la 

naturaleza y el entorno social .  

Las transformaciones han sido estudiadas por diferentes 

autores (Nelson et  al. ,  2007; Park et al. ,  2012; O’Brien, 

Eriksen, Inderberg y Sygna 2014; Nalau y Handmer, 2015), 

cada uno de ellos desde su propia perspectiva.  Aunque es bien 

cierto que la mayoría p lantea el concepto desde el lado social e 

identifican a los sujetos como responsables de las 

transformaciones que en materia ambiental se producen.  

Para autores como Görg et  al.  (2017),  Knitter et  al .  

(2019) y Riad et al.  (2020), las transformaciones ambi entales 

son un resumen de la transición física en el uso de la tierra y la 

cubierta y los peligros asociados resultantes de la acción 

humana a lo largo del tiempo.  

De acuerdo con la información registrada, en países de 

América Latina el término transformac iones ha sido aplicado 

por la mayoría de los investigadores para el análisis de 

transformaciones territoriales o espaciales (Morera, Sandoval y 

Pinto, 2018; Gutiérrez, 2018; Gadino y Cabrera, 2019; 

Vásquez, 2019). En estos estudios se evidencia que las 

actividades humanas reflejan la relación que se tiene con la 

naturaleza,  y el cambio que se hace de ellas, genera la 

transformación del territorio. Todo eso se ilustra a partir  del  

estudio de casos en diferentes áreas geográficas, en las cuales 

se han modificado las actividades económicas y se ha l levado a 

cabo un proceso de urbanización.  

No obstante,  esta forma de analizar las transformaciones 

no es la única, ya que en algunas otras investigaciones las 

transformaciones tendientes al  deterioro son resultado de  un 

constructo social, cuyo sistema de valores se encuentra 
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materializado a consecuencia del modelo de desarrollo que rige 

actualmente la vida económica de los países,  el  cual ha 

generado grandes problemas ambientales difíciles de detener, 

debido a que muchos países en su mayoría en vías de desarrollo 

dependen de la explotación de sus recursos naturales (Buitrago, 

2020).  

Como consecuencia de lo anterior, dicha tendencia ve a 

las transformaciones como el proceso planeado que ha de 

seguir un sistema para l legar a la sustentabilidad. En este 

sentido, se aborda el término desde la perspectiva política 

como "cambio fundamental que cuestiona y desafía los valores 

y las prácticas de rutina y cambia las perspectivas anteriores 

empleadas para racionalizar las dec isiones y los caminos" 

(Görg et al .,  2017: 3). Bajo este concepto se integran 

elementos de acción humana que determinan el ambiente.  

 

4.2. Transformaciones socio -ecológicas  

El ambiente está compuesto por factores bióticos y 

abióticos.  Dentro de los bióticos además de plantas y animales 

se encuentra el  ser humano, por lo tanto,  al hablar de 

transformaciones ambientales también ha de ser incluido el  

hombre; en este sentido, el  término socio -ambiental  

renombrado para efectos de este estudio como socio -ecológico, 

integra aspectos de orden social y natural.  

Desde la perspectiva socio-ecológica una transformación 

se puede definir como un proceso complejo entre los elementos 

de un sistema y su entorno, el cual radica en la introducción de 

nuevos atributos y valores  sociales, culturales y/o materiales,  

que cambian la interacción existente entre ellos (Müller y 

Kirleis, 2019).  Dicha transformación es el  resultado de un 

cambio dirigido y condensado que conduce a una 

reorganización sustancial, la cual puede tener lugar en 

diferentes momentos temporales y escalas espaciales, l levando 

a un nuevo estado las relaciones socio -ecológicas.  

En esta perspectiva los desarrollos culturales y 

ambientales involucrados pueden influenciarse mutuamente.  

Por lo tanto,  una transformación es un desplazamiento simple 

donde un nuevo estado de cosas en una sociedad reemplaza al  

original y afecta los desarrollos en otros dominios, o también 

puede considerarse como el cese de un aspecto antiguo o la 

introducción de un nuevo aspecto que afecta a los demás 

(Müller y Kirleis, 2019).  

El enfoque conceptual de transformaciones socio -

ecológicas (SET Socio Ecological  Transformations) integra la 

dimensión analí tica,  normativa y polít ico -estratégica de la 

investigación de transformación. Estas dimensiones ayudan a 

investigar las estructuras y procesos problemáticos no 

sostenibles (dimensión analítica),  para contribuir a la  

transformación hacia la sostenibilidad mediante la toma de 

decisiones (dimensión política –  planeamiento estratégico) y 
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análisis de lo que es socialmente deseable,  y al mismo tiempo 

genera las condiciones para que dicho proceso sea alcanzable 

(dimensión normativa) (Görg et  al.,  2017).  

No obstante, para Görg et al.  (2017),  lo que se necesita 

para una transformación sostenible es una compren sión más 

sólida de las dinámicas sociales dominantes; es decir, realizar 

análisis crít icos sobre las relaciones sociales que se tienen con 

la naturaleza.  

Algunos estudios prácticos de esta perspectiva (Fuentes,  

2019; Neumann, 2020) han permitido el análisi s de distintos 

sistemas socio-ecológicos,  a través de los cuales se ha 

estudiado la interacción, conexiones y sinergias entre la 

población y el componente biofísico, como medio para 

proponer estrategias que conduzcan hacia un cambio social  de 

resignificación entre las tres dimensiones social,  natural  y 

económica de estos espacios,  con el objetivo implementar 

formas de vida hacia la sostenibilidad.  

Entre las transformaciones socio -ecológicas más 

recurrentes citadas en los estudios se encuentran las creciente s 

disparidades sociales como la pobreza, la pérdida de usos y 

prácticas tradicionales de la tierra y la ruralidad de la sociedad 

local, la alta tasa de urbanización, la expansión de 

asentamientos informales,  mayor consumo de recursos y 

erosión de la tierra , mayor contaminación atmosférica,  uso 

excesivo de agua y su contaminación, extinción rápida de 

especies y cambio climático intensificado, así como el aumento 

del  nivel del mar.  

Derivado de los cambios de la naturaleza y la sociedad, 

el  paso hacia una transformación socio-ecológica sostenible es 

la acción viable para contrarrestar los efectos negativos de las 

actividades del  hombre y las dinámicas que lo interrelacionan 

con su entorno.  

 

4.3. Transformaciones ambientales/socioecológicas en el  

turismo  

La forma en que cada actividad económica es vinculada 

con el medio natural puede dar origen a diversas 

transformaciones ambientales que se manifiestan en deterioro, 

degradación e incluso en la desaparición de los recursos. En el 

ámbito turístico, tales transformaciones son estudiadas a la par 

de conceptos como impactos, consecuencias o repercusiones.  

Las transformaciones ambientales derivadas de la 

actividad turística se enfocan hacia los cambios o 

modificaciones del  territorio,  ya que es el  espacio donde 

interactúan los turistas con la comunidad receptora y su 

entorno natural. En este sentido, Huízar,  Villanueva y Zepeda 

(2019: 84) comentan que “El terri torio -base de los recursos 

turísticos- sufre importantes transformaciones derivadas de la 

infraestructura y servicios que demanda dicha actividad para su 

adecuado desarrollo”.  
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El proceso de transformación territorial  y del  entorno de 

los destinos turísticos, surge cuando se destituye una actividad 

económica local, ya que la al ta rentabilidad que ofrece el 

turismo hace que se priorice frente a actividades primarias e 

industriales.  Una vez implementada la actividad, se lleva a 

cabo una transición hacia la urbanización, los recursos 

naturales se modifican para uso y aprovechamiento del  turista,  

generando grandes desequilibrios ecológicos. Una de las 

principales causas es la falta de planificación, pues se han 

construido viviendas o emprendimientos turísticos en zonas no 

aptas para ello.  

Dentro de las principales transformaciones territoriales  

derivadas de la actividad turística se encontraron cambios de 

uso de suelo, contaminación de los cuerpos de agua, uso 

intensivo de recursos naturales, eliminación de ciertas especies 

arbóreas, modificación de laderas y pendientes para la 

construcción de viviendas o de emprendimient os turísticos, y 

con ello, el desarrollo de procesos de remoción en masa, 

generación de residuos, entre otros (Pérez -Ramírez y Flores-

Montes,  2017; Di Nicolo, 2018; Gutiérrez, 2018; Osorio et al .,  

2018; Medina-Castro, 2019; Huízar et al. ,  2019).  

Desde el ámbito del entorno social, este panorama marca 

una brecha socioeconómica en la calidad de vida de la 

población, generando escasez de servicios públicos, 

inseguridad, destrucción del tej ido social,  la alteración de la 

cotidianidad y la cultura (identidad cul tural), al exponerlas a 

formas de vida y costumbres diferentes que terminan por suplir 

a estas o a generar ciudadanos desterritorializados (Huízar et  

al. ,  2019).   

Como contraparte de las transformaciones negativas  

mencionadas,  también se presentan transformaciones positivas 

(Vargas, 2015; Osorio et  al .,  2018; Llosa, 2019) en los que el 

aumento de la calidad de vida, se ve reflejado con el  

surgimiento de empleos,  mejoramiento de los servicios 

públicos, mayores ingresos,  diversificación de la cultura,  

educación ambiental  al  resaltar la importancia del  cuidado de 

la naturaleza, como parte indispensable del espacio vital  y 

rescate de los valores para el  “Buen Vivir”.  

En el estudio de las transformaciones ambientales del  

turismo la mayoría de las investigaciones han hecho uso de los 

estudios de caso, cuyas metodologías se basan en procesos 

descriptivos aplicando modelos territoriales y geoespaciales,  

modelos sistémicos,  mapas causales, encuestas, entrevistas, 

observación directa y matrices cruzadas (Pérez -Ramírez y 

Flores-Montes,  2017; Di Nicolo, 2018; Gutiérrez,  2018; 

Osorio, et al. ,  2018; Medina-Castro, 2019; Huízar et al. ,  2019).  

 

4.4. Metabolismo 

Las transformaciones que sufren los sistemas naturales y 

sociales considerando funciones, componentes,  interrelaciones, 
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valores,  ámbitos, política y legislación que los regula, siguen 

un proceso circulatorio que los organiza y vincula, al  cual se le 

ha identificado como metabolismo. De acuerdo con Altvater 

(2006), la crítica marxista presenta al metabolismo como una 

posibilidad de entender las trasformaciones y el consumo de la  

materia, así como, el  papel que juega en su producción.  

Toledo (2013) menciona que la transformación se 

determina por todos aquellos cambios producidos sobre los 

productos extraídos de la naturaleza, bajo los cuales el hombre 

genera satisfactores que más adelante circularán hacia otras 

etapas de consumo y degeneración o excreción en e l  ciclo 

metabólico. En este sentido se percibe una relación estrecha de 

las transformaciones con el metabolismo, como parte y 

consecuencia de este.  

El metabolismo como perspectiva teórico -metodológica 

para la investigación de las transformaciones ambiental es, se 

ha empleado en diferentes áreas de conocimiento, entre las que 

se encuentra la economía, la geografía,  la ecología política,  

entre otras; y en diferentes ámbitos como el agrario, rural  

urbano, e industrial.  Una de sus características es que 

incorpora en su análisis aspectos sociales, ambientales y 

económicos.  

En el ámbito del metabolismo urbano, Wolman desde 

1965 estudió las problemáticas ambientales que se 

evidenciaban en las ciudades de la época. En particular,  el  

autor estaba interesado en la cont aminación del aire y otros 

residuos producidos en las grandes ciudades de Estados 

Unidos.  En años más recientes aparecen otros estudios sobre 

este mismo enfoque analizando sistemas urbanos y municipales 

con respecto a ciclos de materiales y flujos de energ ía 

(Kennedy et  al .,  2007).  

La línea industrial  es otra de las perspectivas del  

metabolismo, estudiado por Ayres y Simonis (1994);  Ayres y 

Ayres (2002) y Fischer-Kowalski (2002), se basa en el análisis 

de flujo de materiales y energía en sistemas industrial es y 

empresas,  en lo que refiere al proceso de transformación. Está 

relacionada con el ciclo de vida del producto y la ecología 

industrial.  

Dentro de los investigadores más destacados en el  tema 

del metabolismo se encuentra Fischer -Kowalski,  quien junto 

con Haberl  (1998),  y Grünbühel,  Haberl,  Schandl y Winiwarter 

(2003), desarrollaron importantes investigaciones sobre el 

metabolismo socioeconómico. Su principal interés en este tema 

fue conocer los flujos de materiales en correlación con los 

flujos monetarios en los sistemas sociales.  

Simultáneamente, Fischer-Kowalski de igual forma ha 

desarrollado investigaciones sobre metabolismo social  (1998); 

en conjunto con Kleijn, Bringezu, y Palm (1999);  y con Hüttler 

(1999). Esta perspectiva es la más fuerte y consoli dada de los 

análisis de metabolismo. A nivel general estudia los flujos de 
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energía y de materiales en sistemas sociales,  a distintas escalas 

y en diferentes niveles.  

Otro estudioso del metabolismo social  es Toledo (1981),  

quien sostiene que el metabolismo emerge de dinámicas de 

intercambio ecológico en términos de apropiación de 

ecosistemas y un intercambio económico, el cual es un 

instrumento de transferencia de energía y materiales entre 

diferentes conglomerados sociales.  De hecho, incluye en él  

dimensiones intangibles como la cultura, la ideología,  el  

conocimiento, las instituciones y las cosmovisiones (Toledo, 

Alarcón-Cháires y Barón, 1999).  Toledo (2008),  además del 

metabolismo social,  desarrolla el enfoque de metabolismo 

rural , en él analiza los flujos  de energía y materiales de 

sistemas rurales campesinos e indígenas. Este enfoque se ha 

desarrollado con más fuerza en Centroamérica.  El autor bajo 

este esquema sugiere el desarrollo de una teoría económico -

ecológica dirigida a entender las dinámicas,  los patrones y los 

conflictos de las áreas rurales.  

Muy cercano al  enfoque anterior, se encuentra el  

metabolismo agrario, estudiado por Cusso, Garrabou y Tello 

(2006),  Toledo y González de Molina (2007);  el  cual se basa en 

el análisis de los flujos de energía y ciclos de materiales en los 

sistemas de cult ivo, exclusivamente.  En general  se han 

desarrollado estudios a nivel  histórico, encontrándose mayor 

número de investigaciones en Andalucía, Cataluña y Austria.   

De acuerdo con los debates sobre los sistemas soc io-

ecológicos y sus relaciones interdependientes, Haberl et  al . 

(2006) y Hall (2011) erigen una nueva perspectiva: el  

metabolismo socio-ecológico, que toma en consideración los 

ciclos de materiales y los flujos de energía e información, 

tanto al interior de las relaciones y dinámicas sociales, como 

de las ecológicas.  

Como se puede apreciar,  los procesos metabólicos  

estudian las transformaciones propias de un área o ámbito de 

estudio, estas pueden verse reflejadas en el ambiente, la 

cultura, la organización social, la explotación de recursos, la 

economía, las formas de vida, etc. De ahí que el metabolismo, 

urbano, rural , industrial, agrario, social, socio -ecológico y 

económico convergen en un punto común: las 

transformaciones.  

En consecuencia, se considera al  metabolismo como un 

proceso de cambio generalmente aplicado a las variaciones de 

un sistema, cuya trayectoria es siempre hacia la transformación 

(Reina, 2015).  Dichas variaciones están relacionadas 

íntimamente con diversos procesos de intervención, en los  que 

el hombre como ente depredador juega un papel indispensable.  

 

4.5. Metabolismo socio-ecológico 

Las relaciones sociales dentro de los sistemas 

económicos tienen una importante función, ya que de ellas 
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deriva una serie de actividades destinadas a extrae r y movilizar  

recursos de la naturaleza para iniciar con procesos metabólicos 

que como resultado final generan transformaciones del entorno. 

Como respuesta a este entramado de relaciones surge el  

metabolismo socio-ecológico, como un enfoque teórico con 

fuertes referentes en varias disciplinas,  tanto de las ciencias 

sociales como de las ciencias exactas (Reina, 2015).  

El trabajo es el punto de partida de las transformaciones 

dentro del metabolismo socio -ecológico (Sobogal,  2012; 

Toledo, 2013), pues a partir de este, el  hombre satisface sus 

necesidades de subsistencia,  estableciendo intercambios con su 

entorno natural. Su objetivo es el estudio de las interrelaciones 

entre lo biofísico (material y energético), las sociedades y la 

naturaleza.  

Dentro de un grupo social el  metabolismo socio -

ecológico permite conocer los modos de uso de los recursos,  

brinda información a nivel empírico de consumo y 

transformación de materiales y energía, evalúa el rol  de los 

grupos humanos sobre el territorio y da paso a la toma de  

decisiones políticas y sociales con relación a este (Reina, 

2015).  

El metabolismo socioecológico da pistas de materialidad 

de las relaciones ambientales que se tejen histórica y 

espacialmente, fenómeno que puede ser estudiado en el análisis 

de extracción de materiales y la transformación de energía… 

Además de una medición cuantitativa provee información 

acerca de las fuerzas motoras del cambio, los actores y sus 

relaciones (Reina, 2015: 76).  

Por lo tanto, el metabolismo socio -ecológico es una 

perspectiva teórico-metodológica útil  para el  estudio de las 

transformaciones dentro de un sistema, debido a que toma en 

consideración los ciclos metabólicos,  tanto al  interior de las 

relaciones y dinámicas sociales, como de las ecológicas; en 

otras palabras,  permite evaluar información biofísica de las 

actividades socioeconómicas y relacionar esta información a 

procesos ecológicos.  

 

4.6.  Metabolismo y turismo 

Las relaciones sociales de producción determinan el  

metabolismo de cualquier actividad. El turismo cuando atien de 

a la acumulación de capital  como estrategia de expansión de 

las dinámicas hegemónicas, fragmenta la convivencia con la 

naturaleza,  las relaciones sociales y la cultura, ya que la 

explotación de estos bienes desde la lógica mercantil  impide 

generar sus condiciones naturales de reproducción, dichas 

disyuntivas significan la ruptura metabólica de estos bienes y 

con ello la transformación del ambiente (González,  Zizumbo y 

Palafox, 2018).  

En el campo del turismo, el metabolismo como marco de 

referencia para el análisis de su dinámica sistémica ha sido 



Transformaciones ambientales en la actividad turística. su estudio desde el enfoque del metabolismo 
socioecológico 

   

18 
Gran Tour: Revista de Investigaciones Turísticas nº 24 julio-diciembre de 2021 pp. 3-26 

ISSN: 2172-8690 

poco estudiado. A través de la revisión de la literatura se ha 

encontrado que el  mayor número de trabajos sobre el tema en 

el campo de los servicios provienen de España (Hercowitz, 

2004; Giussani,  Luengo y Poujol,  2010; Murray, 2012).  Todos 

estos estudios coinciden en el uso de la perspectiva del  

metabolismo social  y urbano, dadas las características del  

turismo como actividad social  que contri buye al  proceso de 

urbanización de los destinos.  

Desde la perspectiva del metabolismo social, Hercowitz 

(2004) realiza un análisis metabólico para identificar la presión 

ambiental  de los turistas y de los residentes en Lanzarote y el  

territorio al que pertenece. De la misma manera, Ginard y 

Murray (2015) realizan su estudio sobre el metabolismo balear, 

hablan de la expansión de la industria turíst ica, la cual ha 

presentado una tendencia hacia el alza,  en consecuencia,  el 

suelo y su capacidad biológica se han visto profundamente 

degradados. Ambos estudios realizan una evaluación de los 

flujos de materiales,  caracterizada por la enorme participación 

de los materiales abióticos ligada a “producción” de espacios 

urbano-turísticos.  

Las dinámicas de los destinos t urísticos, debido al  

aumento en el  flujo de turistas,  han hecho que la demanda de 

servicios se incremente, trayendo como consecuencia un 

desmesurado proceso de urbanización. De esta manera Giussani 

et  al .  (2010), replantean los modelos de metabolismo urban o de 

ciclos abiertos sobre los que se sustenta la actividad turística 

por modelos más sostenibles en la Costa Mediterránea, 

buscando una reciprocidad entre los beneficios de la actividad 

turística y el mantenimiento del  medio ambiente que ocupa.  

De igual forma, Murray (2012) realiza un análisis en 

Baleares desde una mirada económico -capitalista y social, 

mide los flujos de materiales de su metabolismo social y su 

huella ecológica. Primeramente, vincula la economía ecológica 

y la geografía crí tica,  después,  sitúa el  turismo en la vía de 

acumulación capitalista y analiza su contribución a la crisis 

socio-ecológica global, continúa con la evolución geohistórica 

del  capitalismo español,  para terminar con el  análisis de las 

geometrías del poder y los conflictos sociales asociados a él .  

Algo semejante ocurre con Martínez (2018), quien mide 

los flujos metabólicos del sistema socio -ecológico tomando 

como caso de estudio la Isla Isabela,  pero replicable para el 

resto del Archipiélago en las Islas Galápagos. En esta 

investigación se integra el  análisis de flujos de materiales,  

energía y residuos,  asociado con el metabolismo de las 

actividades humanas y su impacto en el metabolismo de los 

ecosistemas naturales dentro de un área turíst ica.  

Aunque es evidente que las dinámicas en el  sistema de 

una gran industria como lo es el  turismo, generalmente va a 

tender hacia la ruptura de los procesos metabólicos de la 

naturaleza y el  medio social , Blanco (2016) evidencia que el  
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desarrollo de la actividad turística en la región Atlá ntico-

Caribe ha sido bastante modesto,  provocando la existencia de 

reducidos daños al medio ambiente y permitiendo a su vez, 

sostener a la empresa turística como unidad de apropiación, así  

mantiene un metabolismo sostenible de interacción con la 

naturaleza.  

Con un punto de vista contrario al  de Blanco (2016),  

García et al. (2018) consideran que los daños que representa la 

actividad turística repercuten de manera significativa en 

algunos destinos turísticos (caso de la isla de Holbox, Quintana 

Roo, México);  señalan además los requerimientos humanos y 

materiales involucrados en la transformación espacial que la 

industria turística promueve, sus consumos y las prácticas de 

desecho de los residuos sólidos urbanos. De forma genérica,  su 

investigación reflexiona sobre el  último proceso del 

metabolismo: la excreción.  

En el  caso del  turismo, el  metabolismo socio -ecológico 

contribuye a la observación y monitoreo del sistema en 

diferentes escalas temporales (años, décadas,  siglos) y 

espaciales,  desde el nivel global (H aberl  et al. ,  2007), hasta el  

nivel local (Grünbühel et al .,  2003), con la finalidad de evaluar 

las iniciativas dedicadas a la prestación de servicios. Por tal  

motivo, el  estudio del  turismo a partir  de esta metodología 

podría contribuir significativamente  a las iniciativas de 

desarrollo en los destinos turísticos.  

 

5. CONCLUSIONES Y DISCUSIÓN 

 

El turismo constituye un sistema socio -ecológico, en él  

se lleva a cabo un ciclo metabólico que consiste en la 

transformación de energía y materiales en productos y 

servicios, para uso y consumo del turista. La consecuencia de 

dicho metabolismo es la alteración del entorno natural, cultural  

y social del  destino que lo sustenta.  

El estudio de las transformaciones ambientales derivadas 

del turismo requiere de una mirada  interdisciplinar, que integre 

un análisis sólido de los atributos en las relaciones dentro de 

su entorno, haciendo referencia a aspectos sociales y 

ecológicos, pues se reconoce que la actividad turística impacta 

de forma proporcional en estos dos ámbitos.  

Las transformaciones ambientales del  turismo desde la 

perspectiva del metabolismo socio -ecológico, se refieren a la 

serie de cambios que experimenta un destino turístico,  como 

resultado de los procesos metabólicos de la actividad, en la que 

se ven inmersas diferentes etapas de transformación de 

materiales y energía,  su circulación, consumo, hasta llegar a la 

excreción de desechos nocivos para el ambiente y la sociedad.  

Cabe aclarar que el  constructo teórico del metabolismo 

ha sido poco utilizado en proceso s de transformación de 

destinos turísticos.  En los trabajos identificados como 
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antecedentes,  se encontró que se han focalizado en el  

metabolismo como teoría general, y en algunos casos, solo se 

ha abordado el  metabolismo desde unas de sus etapas en 

destinos específicos, por lo que hace falta mirar al  

metabolismo como perspectiva teórico -metodológica para el  

estudio integral del  turismo.  

De acuerdo con los referentes bibliográficos consultados,  

la naturaleza del turismo dentro del régimen de los servicios, 

cuenta con elementos propios de transformación, que no 

pueden ser tratados de manera general o incluidos en la 

comprensión de otras disciplinas;  en este sentido, la apertura 

de la investigación hacia el metabolismo socio -ecológico del  

turismo permitiría identificar los elementos propios del  

metabolismo de dicha actividad, esto sería un buen aporte para 

la toma de decisiones sociales y políticas en torno al ambiente 

y así converger hacia modelos turísticos de desarrollo 

sostenible.  

El metabolismo como propues ta teórico-metodológica 

aún se encuentra en construcción, para ciertos sectores de 

investigación. En el  marco de la socio -ecología son pocos los 

trabajos que develan indicadores propios de este tipo de 

metabolismo, ya que el término se emplea de forma indi stinta 

dentro del metabolismo social.  

El metabolismo se ha aplicado en estudios sobre 

interrelaciones entre la sociedad y la naturaleza,  materializadas 

en ciertos regímenes de uso o subsistencia,  diferenciados entre 

sí por la disponibilidad de energía. Ent re estos regímenes se 

encuentran, el de caza o recolección, el agrario y el industrial,  

sin embargo, el  vacío de conocimiento en la actualidad se 

encuentra en el  régimen de prestación de servicios en donde se 

ubica el  turismo.  

El turismo cuenta con elementos metabólicos propios de 

transformación en el  medio natural y social, los cuales merecen 

ser estudiados de manera particular, por lo que hace falta 

trabajar a nivel  empírico en indicadores claros y específicos 

para la actividad turística,  que permitan man tener objetividad 

frente a las transformaciones ambientales de dicho fenómeno 

social .  
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