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ESTRUCTURA DE LA SESIÓN (I)

Esquema tradicional: 
Calentamiento – Parte principal – Vuelta a la calma

Sea como sea vuestra ficha de registro de la sesión, puede interesar
que contenga la siguiente información:

• Orden de las tareas, a ser posible con separación por módulos de
entrenamiento (según las partes en que se vaya dividir la sesión)

• Duración estimada (en forma de tiempo cronometrado de
referencia, aunque esta variable va perdiendo importancia poco
a poco)

• Objetivos que se pretenden (a nivel global de la sesión, de los
módulos por separado y por cada tarea específica, tanto
objetivos principales como secundarios)



ESTRUCTURA DE LA SESIÓN (II)

Esquema tradicional: 
Calentamiento – Parte principal – Vuelta a la calma

• Contenidos que se van a tratar para buscar la consecución de los
objetivos (en forma de ejercicios descritos o cualquier estrategia
metodológica que se vaya a implantar)

• Análisis del proceso (consecución o no de los objetivos y rápida
valoración)

• Cuantificación (opcional, sobre estadísticas de eficacia o simple
aparición o no de la situación pretendida)

• Cómo dar la información (si se va a llevar algún tipo de
seguimiento en la progresión de la información que se va
aportando durante la sesión, de cara a registro de los contenidos
que se quieren impartir a lo largo de una programación a medio-
largo plazo)



ESTRUCTURA DE LA SESIÓN (III)
Esquema tradicional: 

Calentamiento – Parte principal – Vuelta a la calma

Cada sesión es única e independiente de las demás,
interesa que esté enmarcada en un plan global de trabajo.

aunque

Registrar toda esta información ayuda al control racional del
proceso de cara a comprobar que se progresa adecuadamente y así
poder actuar lo más rápido posible ante las dificultades y retos del
día a día.

Cada uno de vosotros tendrá un «lenguaje» propio en este registro
de datos, por lo que os animo a probar modelos, romperlos,
modificarlos, adaptarlos y repetirlos hasta que os hagáis el vuestro
de una manera personal.



ESTRUCTURA DE LA SESIÓN (IV)

Cada sesión es única e independiente de las demás,  
interesa que esté enmarcada en un plan global de trabajo.

aunque

Registrar toda esta información ayuda al control racional del
proceso de cara a comprobar que se progresa adecuadamente y así
poder actuar lo más rápido posible ante las dificultades y retos del
día a día.

Cada uno de vosotros tendrá un «lenguaje» propio en este registro
de datos, por lo que os animo a probar modelos, romperlos,
modificarlos, adaptarlos y repetirlos hasta que os hagáis el vuestro
de una manera personal.



PROPUESTA DE EVALUACIÓN

1. Diseñar vuestra propia forma de registro de entrenamientos. En
las diapositivas siguientes aparecen ejemplos fácilmente
encontrados a través de Google para que podáis tener una
referencia de modelo y organización.

2. Una vez tengáis vuestro modelo, rellenar un ejemplo para cada
uno de los tres elementos técnico/tácticos que os parezcan más
útiles en iniciación en voley-playa (a elegir de todos los
explicados en la sesión práctica del 2 de marzo del 2019 y que
se pueden volver a encontrar detallados dentro de la página de
la FIVB siguiendo la ruta de enlaces a continuación de los
modelos de ejemplo).

Nota: Se recomienda seguir, para cada uno de esos tres ejemplos de
modelo de entrenamiento, las progresiones repetidas a lo largo de
la sesión práctica (analítico – sintético – global)









¿CUÁL PODRÍA SER UNA PRIMERA FUENTE DE 
INFORMACIÓN?

A la hora de entender referencias y aceptar 
fiabilidad en la información, las webs de las 

federaciones correspondientes y los 
repositorios de artículos científicos nos dan 

datos y modelos que tienen aplicabilidad 
inmediata en el entrenamiento















ENLACES DE INTERÉS

http://www.fivb.org/EN/BeachVolleyball/

https://www.youtube.com/user/videoFIVB 

https://www.youtube.com/user/Volleyball1on1Videos/ 

https://www.teamusa.org/USA-Volleyball 

https://preparazionefisicapallavolo.it/

http://www.fivb.org/EN/BeachVolleyball/
https://www.youtube.com/user/videoFIVB
https://www.youtube.com/user/Volleyball1on1Videos/
https://www.teamusa.org/USA-Volleyball
https://preparazionefisicapallavolo.it/































