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Dependencia y personas mayores

o

ESTADO DE BIENESTAR 5 -
Sistema de proteccidn y servicios sociales

SALUD
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Garantizar politicas para el conjunto de la poblacién

¢OTROS DERECHOS ? VIVIENDA DIGNA, TRABAJO, IGUALDAD, NO DISCRIMINACION...
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*Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de
Promocion de la Autonomia
Personal y Atencion a las personas
en situacion de dependencia. PAAD




DEPENDENCIA vs DISCAPACIDAD
\A

SIMILITUDES?

DIFERENCIAS?



SITUACION DE DEPENDENCIA
DEPENDENCIA: \

- Restriccion o ausencia de la capacidad de realizar alguna
actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal. oms

-La necesidad de atencidon y cuidados que precisan las personas que

no pueden hacer por si mismas las actividades de la vida cotidiana.
Oficina defensor del Pueblo

Existencia de limitacidn fisica, psiquica o intelectual. Que

Merme ciertas caeacidades dela Eersona

Incapacidad de la persona para realizar por si misma las
Actividades de la vida diaria AVD

Necesidad de asistencia o cudados por parte de un tercero

¢Como define la Ley 39/2006 la dependencia?

Requiere 3 factores




DISCAPACIDAD vs AUTONOMIA
“

+ AUTONOMIA: capacidad de controlar, afrontar y tomar,
por propia iniciativa, decisiones personales acerca de como
vivir de acuerdo con las normas y propias asi como de
desarrollar las AVD.

¥

* En Ley Dependencia se define como ABVD: tareas mas
elementales de la persona, que le permiten desenvolverse
con un minimo de autonomia e independencia. Act.

Domeésticas, movilidad basica, reconocer personas,
entender tareas...



DISCAPACIDAD vs AUTONOMIA
\

* DISCAPACIDAD:

toda restriccion o ausencia debida a una deficiencia, de la
capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del
margen considerado normal para el ser humano. OMS

* Puede ser temporal o permanente

* Puede ser reversible o irreversible

La persona no es discapacitada / esta discapacitada

-

Actualidad: falta de adecuacion entre la persona y su entorno,
mas que como una consecuencia de la deficiencia de las
personas



DISCAPACIDAD \
Referido a.
h ‘ Puede admitir

-

Mayor o menor...

o

LIMITACION

-

REQUERIR
UNA 3° PERSONA



:DISCAPACIDAD

DEPENDENCIA?

« No siempre SINONIMOS T

UN TIPO ESPECIAL DE DISCAPACIDAD para realizar las

DEPENDENCIA ENTENDIDA COMO » Requiere ayuda
AVD

* DEPENDENCIA :COMO PREVENIR?

HABITOS DE VIDA SALUDABLE
No es una fase Inciden
siempre obligatoria | Factores... .
ATENCION SALUD

ANTICIPAR ENFERMEDADES
CRONICAS




ENVEJECIMIENTO Y PROYECCION DE

LA DEPENDENCIA
\

LEY DEPENDENCIA ‘ ENVEJECIMIENTO DEL ENVEJECIMIENTO

AUMENTO

POBLACION ‘ INCREMENTO DE LA
+80 anos DEPENDENCIA

17,3% +65

- : skB0y ¢Qué implicaciones?

36,4%




IMPLICACIONES

I’
TRANSFORMACIONES EN LA FORMA Y ORGANIZACION FAMILIAR |- NSO
» +80

Incorporacion mundo laboral.
Cambio del papel que desempenaba

eLpaPeLSOCAL O LAMUIER -

Genera otra dimensidén: nuevas politicas

SOCIALES Y ECONOMICAS




FAMILIAY EXCLUSION
—

PROCESO DE CAMBIO :COMO AFECTA A LA EXCLUSION?

INFORME P. Mayores: “La exclusidn social es uno de los problemas que afecta
princialmente a las personas de 65+ que viven en pequenos nucleos rurales

FEMINIZACION DE LA MUJER
— . . :Cuantos anos se espera ;Mas sanos
. < ¢
EVLI: Esperanza de vida libre de discapacidad vivir sin discapacidad? A + EDAD?
Estado civil: en relacion al envejecimiento ¢Reduccidn de vinculos familiares?

¢Quién cuida a quien?  ;Desventaja para la mujer?




Contribucion y desarrollo Ley de

Dependencia

—
ot

ATENDER LAS NECESIDADES DE AQUELLAS PERSONAS QUE POR ENCONTRARSE
EN SITUACION DE ESPECIAL VULNERABILIDAD, REQUIEREN APOYOS PARA
DESARROLLAR LAS ABVD, PARA ALCANZAR UNA MAYOR AUTONOMIA PERSONAL
Y PODER EJERCER PLENAMENTE SUS DERECHOS DE CIUDADANIA

:COMO AFECTA LA CRISIS?

CONTRIBUCION

INSTRUMENTO FUNDAMENTAL PARA MEJORAR LOS SERVICIOS SOCIALES
RESPONDIENDO A LAS ANTERIORES NECESIDADES ADEMAS DE LA CALIDAD
DE VIDAY LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES




OBJETIVOS

FACILITAR LA AUTONOMIA

PROMOCIONAR UN TRATO DIGNO EN CUALQUIER AMBITO DE LA VIDA

FACILITAR LA INCORPORACION ACTIVA EN LA VIDA COMUNITARIA

PREVENTIVA

\OEINeW:- LY A [d/'® También... —

EDUCATIVA




PLAN PARA LA INCLUSION SOCIAL

En este sentido... ‘w Dep. moderada
Dep. severa

Gran dependencia

¢Qué efecto de vulnerabilidad?

¢Sobre quién recae?



actuaciones

o
PROMOVER EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

LAS RELACIONES INTERGENERACIONALES. PLANES PROGRAMAS Y PROYECTOS

FORMACION Y FOMENTO DE PROFESIONALES CUALIFICADOS

ESPACIOS Y SERVICIOS ADECUADOS A LAS NECESIDADES EN RELACION A
LA DEPENDENCIA

APOYO A LAS INVESTIGACIONES E INICIATIVAS EN DIFERENTES ESPACIOS
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