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JUSTIFICACION

<

‘... y Max se marché navegando a través del dia y de la noche entrando y

saliendo por las semanas saltandose casi un ano hasta llegar donde viven los
monstruos”

(Donde viven los monstruos, Maurice Sendak)




JUSTIFICACION

L a sociedad en la que vivimos, denominada moderna, se caracteriza por ser aquella

que mayor acceso a la informacién y al conocimiento tiene, por ello es necesario
que los ciudadanos que la conforman sean personas informadas, con capacidad critica y
capaces de generar nuevos conocimientos (Valdés, 2013). Para alcanzar este objetivo es
imprescindible la adquisicion de una competencia lectora que le permita conseguir un
éxito social y seguir aprehendiendo a lo largo de su vida (Izquierdo-Magaldi et al.,2020)
En este sentido, juega un papel fundamental la escuela y la familia, ya que son las
principales responsables de la formacion de la persona desde edades muy tempranas,
modelandolas en su desarrollo cultural, social y personal (Cassany, 2009; Cassany et

al.,2003; Nino, 2012).

El menor, desde edades tempranas, debe ser formado para desarrollar en ¢l las
competencias basicas que posteriormente faciliten un aprendizaje serio, rico y que
despierte su necesidad de aprender. Para ello es imprescindible la lectura, puerta a esta
formacién que le permitira enfrentarse a nuevos retos, conocimientos y problemas con

una base solida sobre la que cimentarla.

De ahi la importancia del libro, del libro infantil, que “nutre la mente con el
sentido y el conocimiento de las virtudes naturales, del honor y la piedad, de la dignidad
del hombre y del espiritu, de la grandeza y del destino humano, del entreverarse del bien
con el mal, de la caritas humani” (Maritain, 1943, p. 68). ;:Coémo acercar el conocimiento
al menor? ;Coémo despertar en él la necesidad de aprender? ;Coémo mostrarle su grandeza
humana, su valia? ;Cémo acercar nuevas fuentes de placer con el que descubrir nuevos
mundos? La tnica respuesta posible es el libro; un texto del que obtendra numerosas

propuestas que enriquecera su vida y conocimiento.
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JUSTIFICACION

Partiendo de que el aprendizaje de un menor no depende solo de las dos variables
tradicionales, que hasta la fecha han sido consideradas como esenciales en el proceso
ensenanza aprendizaje, el docente y su metodologia, la busqueda de un aprendizaje
significativo, para toda la vida, ha puesto de relieve la importancia de despertar en el
menor la motivacion y la curiosidad necesarias. Por ello, la formacién lectoliteraria desde
Infantil debe tener como mision principal generar lectores autonomos, que disfruten en
tiempo de ocio con la lectura y que despierte en ellos un caracter critico (Mendoza, 2002)
sobre la que posteriormente, una vez se conviertan en ciudadanos adultos, se cimentara

su libertad.

Frente a esta verdad aparece otra realidad que golpea el principio de la formacion
del menor, el alto indice de abandono escolar y las numerosas estadisticas que muestran

un fracaso en el planteamiento y/o acercamiento de la lectura al estudiante.

Segun el informe de resultados sobre habito de lectura y compra de libros en
Espana 2018 (Conecta) el 32.6% de la poblacion encuestada, de 14 afios o mas, leen de
manera habitual, y el 38.2% no lo hace nunca; destacando un descenso marcado desde
los 14 a los 25 anos, donde hay un abandono lector notable. En referencia a los menores
de 6 anos, el informe pone de manifiesto que 75.4% leen a los nifos, cifra que ha
disminuido respecto al afio anterior, junto al tiempo dedicado a ello (2 horas y 36 minutos
a la semana). Estos resultados muestran un descenso cuyas consecuencias repercute en los

menores que no saben leer y cuyo habito lector se esta formando.

El indice de lectura entre ninos y adolescentes va disminuyendo conforme se
acercan a la mayoria de edad; asi, pasan de un 71% de 10 a 14 anos al 45% de los 15 a
los 18 anos, siendo las redes sociales su mayor fuente lectora, desapareciendo el libro

como regalo y abandonando su participacion en actividades lectoras.

De aquellos lectores habituales que recoge la encuesta, tan solo el 3.7% senalan
como inicio de su habito lector la etapa de Educacién Infantil; convirtiéndose la
Educacion Primaria y Secundaria como la gran generadora del habito, ya que pasados
los 15 anos disminuye considerablemente la posibilidad de un acercamiento serio a la
lectura. Hay una relacion directa entre la disminucién de lectores habituales adultos y la

de menores a los que se les lee.



JUSTIFICACION

A estos datos hay que unir las tasas de abandono escolar, que en Espana es del
16% vy, en concreto, en la Region de Murcia cerca del 19%. Esto se traduce en que

530.000 personas abandonaron sus estudios en 2020.

La principal causa de este fracaso educativo es la baja competencia alcanzada en
las materias instrumentales: lengua y matematicas. Las carencias en el ambito lingtistico
conllevan dificultades en la expresiéon y comprension, fundamentado en un pobre
vocabulario y como consecuencia de una falta e interés por la lectura (Jiménez et al.,

2015).

Todos estos datos llevan a cuestionar como se esta realizando la labor destinada a
una de estas areas fundamentales, lengua, concretamente la lectura, y a analizar si
realmente el germen lector debe surgir en la Educaciéon Infantil, momento en el que el

menor debe tener un acercamiento mas significativo con los libros.

Teniendo en cuenta la legislacion actual, el Real Decreto 1630/2006, de 29 de
diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de
Educacion Infantil, son dos objetivos de etapa los que cobran una especial importancia
en funcién de la posterior repercusion en la formacion del menor: el desarrollo de las
habilidades comunicativas, teniendo en cuenta distintas formas de expresion, y el inicio
de la habilidad lecto-escritora (BOE, 2006). ;Por qué destacar su importancia? La propia
norma recoge la necesidad de contribuir al desarrollo del pensamiento critico del menor,
la toma de decisiones y la capacidad de la resolucion de problemas; no hay mejor recurso
que contribuya a ello que la lectura, la literatura, los cuentos, con los que se facilitara al

nino unas bases que sustentaran su futuro aprendizaje.

Analizando cada uno de los tres bloques en los que se encuentran divididos los
contenidos de etapa (Conocimiento de si mismo y autonomia personal, Conocimiento del
entorno y Lenguajes) senalar que la lectura se convierte en un eje sobre el que se vertebra
todos aquellos contenidos, dando la posibilidad de un aprendizaje significativo

fundamentado en la respuesta que debe darse a la curiosidad del menor.

En definitiva, la Educacion Infantil se convierte en la etapa en la que se establecen
los pilares basicos sobre los que el alumnado se desarrollara en el ambito personal, social
y académico; de ahi la importancia que tiene y que obliga a replantear tanto su enfoque

como su metodologia en virtud de las necesidades que presentan los escolares.
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JUSTIFICACION

Por todo ello, en este trabajo se recoge un marco teérico que fundamenta y da
base al estudio, que justificara posteriormente el diseno y la implementaciéon de unos
proyectos que tendran como objetivo despertar en nifios de entre 4 y 6 anos el “amor”
por la lectura, que se convertird en el aliciente y primer paso para generar un posterior
habito lector. A lo largo de todo el estudio se analiza la motivacion e interés lector a partir
de la perspectiva del alumno, del docente y de los padres, los tres pilares de la educacion,
participes en su proceso. La actuacién recogida es tan solo una propuesta ante la
necesidad y, a su vez, carencias que presenta el alumnado respecto a la promocion lectora,
enfocado no en el desarrollo de un aprendizaje mecanico, sino en el placer que genera la
lectura de cuentos y que despertara el interés lector; destacando un caracter ladico y
manipulativo, enfocado a un aprendizaje que se transfiere a otras areas de conocimiento

y que caracteriza la Educacion Infantil.
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1. DESARROLLO DEL LENGUAJE

1.1.Factores que contribuyen al desarrollo del lenguaje
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MARCO TEORICO

“A Bruno solo le queda una palabra. Se la encontré hace tiempo en un
cubo de basura entre centenares de cagarrutas de cabra y huesos de conejo.
Esa palabra le gusta mucho. La habia guardado para un gran dia.

Y finalmente el gran dia ha llegado. Y fijjando la mirada en los ojos de

Andrea, le dice: jmas!”.

(La gran fdbrica de las palabras, Agnes de Lestrade y Valeria Docampo)




MARCO TEORICO

E | desarrollo del lenguaje implica la capacidad de comunicarnos en distintas

situaciones que se plantean en la sociedad (Pinker, 2001). Asi, Peralta (2000, p.2)
anade que es “un modo de relacionarse que surge en el vivir en una comunidad
lingtiistica”. Este intercambio comunicativo tiene como misién principal cubrir las
necesidades basicas de la persona, no solo fisicas, sino también emocionales; por lo que el
lenguaje cumple distintas funciones segun su empleo y situacion. Para que exista tal
comunicacion es necesaria la interactuacion con semejantes, por lo que es necesario una
serie de reglas que se aplican en funcion de las distintas circunstancias que rodean al ser
humano. Por ello, el lenguaje se convierte en el instrumento con el que “se puede conocer
el mundo” (Peralta, 2000, p. 2) y que ayuda a interpretar y conocer la realidad (Lopez et
al., 2001). Esto hace que su desarrollo, su correcto desarrollo, cubra un papel vital para

la persona, siendo un elemento integrador en la sociedad (Pinker,2001).

La evolucion del lenguaje se realiza a través de las cuatro habilidades lingtisticas
que marcan el aprendizaje del hombre: hablar, escuchar, leer y escribir. Esto supone que
el empobrecimiento de alguna de ellas va en detrimento de propio lenguaje y, por tanto,

del conocimiento de la realidad y del propio pensamiento (Lopez et al., 2001).

El desarrollo natural del lenguaje a través de la expresion oral, considerado innato
en la persona, ha supuesto el origen de la falta de interés por el desarrollo verbal a edades
tempranas (Fernandez, 2015), ya que los menores logran alcanzar unas destrezas verbales
con la simple exposicion a la lengua materna (Kamiloff y Kamiloff-Smith, 2001;
Pinker,2001). Pero la practica y estudios posteriores, muestran la influencia de otros
estimulos externos y que son de gran relevancia para el alumnado, como son el entorno
familiar, el nimero de hermanos, el ambiente social y la estimulaciéon recibida
(Tomasello, 2003). En este altimo aspecto cobra especial importancia la labor de las

familias y la escuela, que en siguientes capitulos se analizara.
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MARCO TEORICO

En este sentido es basica la competencia pragmatica, entendida como aquella en la que
se utiliza el lenguaje con fines sociales, pero para ello debe alcanzar una competencia
lingtistica que engloba otras subcompetencias como la morfologica, sintactica y
semantica. Porque no solo es suficiente con adquirir conocimientos en este ambito, sino
que es imprescindible para vivir en sociedad adquirir una competencia comunicativa, con
la que se desarrolla la capacidad de emplear correctamente el lenguaje adaptandose a
cada situacion. Esto supone no solo conocer las reglas del lenguaje, sino también las

sociales (Zaragoza y Mufioz, 2003).

Los bebés comienzan a desarrollar el lenguaje, entendido como la capacidad
comunicativa con la que todo ser humano nace, antes de conocer los primeros signos
(Berko y Bernstein, 2010). La interactuacién es crucial en las primeras etapas de la vida
del bebé para este desarrollo, ya que intenta establecer contacto a través de los sentidos
(Fernandez, 2015; Pinker,2001). Esta intencién comunicativa, enfocada a las necesidades
basicas, va unida al proceso de socializaciéon del menor (Vygotsky, 1934, citado en
Fernandez, 2015). En este sentido Peralta (2000) sefiala que en esta etapa inicial del
aprendizaje es crucial las interactuaciones no lingtisticas con el mundo, como paso previo
a una adquisicion posterior de lenguaje. Este desarrollo contintia con la distincion de las
distintas entonaciones que conlleva la negacion, orden, interrogacion, exclamacion..., lo
que motiva al menor a intentar articular los sonidos para comunicarse mediante palabras

(Cassany, 2009; Cassany et al.,2003).

A los 5 anos los ninos dominan practicamente la lengua materna, aunque para
ello no es necesario la instruccion gramatical, tan solo la mera exposicion a los estimulos;
pero si conlleva una serie de fases en su evolucion. El menor comienza con la fase
conocida como prelenguaje, en el que se comunica mediante el grito o el balbuceo.
Posteriormente, al afio de vida, comienza la fase de una palabra o palabra senal. Ya a esta
edad los nifios conocen alrededor de cincuenta palabras que hacen referencia a aquello
que le rodea. Todo este proceso conlleva un juego inicial con los fonemas que se origina
en el balbuceo y continua con la formacién de las palabras, las mas sencillas en cuanto a
la articulaciéon de los fonemas y con un significado concreto y necesario para el menor.
La dificultad en la articulacion de alguno de los fonemas puede generar problemas a la
hora de la formacién de silabas y palabras. La continua estimulacion da lugar al estilo
telegrafico (de los 2 a los 3 anos), aunque no articulan bien los fonemas, son capaces de

discriminar los sonidos que forman las palabras con las que mas tarde (alrededor de los 3
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anos) realizara frases sencillas. A partir de ahi, y hasta los 5 afos, edad en la que comienza
el desarrollo social del lenguaje, el menor mejorara la articulacién, la conjugacion y las

construcciones gramaticales.

Esta evolucion también supone un desarrollo semantico, morfolégico y sintactico.
En cuanto al semantico, las primeras palabras hacen referencia a su vida cotidiana,
concreta y presente. Respecto a su evolucion morfoldgica y sintactica, sobre los dos anos
de vida realizan combinaciones de dos palabras, denominada etapa telegrafica; no emplea
ni articulos, ni preposiciones, ni conjugaciones verbales. “El lenguaje de los nifios
pequenos se centra en el aqui y el ahora; no hay manana ni ayer” (p. 24), ya que los
menores no pueden concebir el pasado y, por lo tanto, no hablan de ¢l (Berko y Bernstein,

2010).

Cuando un menor entra en Educacion Infantil, ya ha adquirido alrededor de 8000
signos lingiisticos orales y las formas gramaticales basicas; son capaces de elaborar
preguntas, enunciados negativos, empleo de subordinadas, oraciones compuestas.
Cuando este entra en un aula descubre a los companeros y, a lo largo de los tres afios de
esta etapa, se despierta en ¢l la necesidad de relacion (Ruiz-Esteban et al., 1998), esto

facilita el desarrollo social del lenguaje. Es la etapa donde comienza su alfabetizacion.

Tal y como senalan Berko y Bernstein (2010), el aprendizaje de la lectura y la
escritura repercute profundamente en el lenguaje hablado. En cuanto al lenguaje escrito,
sefialar que la lectura forma parte del desarrollo del lenguaje del menor y uno de los
aprendizajes instrumentales mas importantes de la etapa educativa, con una gran
influencia, para bien o para mal, en otros aprendizajes (Gil, 2011). Una dificultad en la
lectura refleja una dificultad en el aprendizaje de otras areas de conocimiento (Carballo,
2018). Por ello, y debido a la complejidad del proceso de aprendizaje de la lectura, obliga
tanto al docente como a la familia a respetar los procesos madurativos y de aprendizaje

del menor (Kamiloff y Kamiloff-Smith, 2001; Pinker,2001).

Al igual que el cerebro humano esta preparado para desarrollar el lenguaje oral,
hecho que nos diferencia del resto de animales, no lo estd para la lectura y la escritura, ya
que se puede considerar, dentro de la evoluciéon del hombre, como una habilidad reciente.
Por ello el aprendizaje de la lectura, mediante la experiencia, va modificando la propia

estructura de nuestro cerebro que es algo plastico y modelable (Cuetos, 2011).
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Teniendo en cuenta que la lectura es un proceso de codificacion del propio
lenguaje oral, en donde empleamos sus fonemas transformandolos en simbolos escritos,
aquella se sustenta en este. Todo ser humano esta preparado para que, tarde o temprano,
desarrolle su lenguaje oral, concretado en una lengua especifica, pero no para el escrito;
de hecho, no todas las comunidades humanas han desarrollado esa comunicacion escrita

(Carballo, 2014; Garcia y Pratt, 1991).

Carballo y Portero (2018) senalan que el input, es decir, el estimulo que provoca
una respuesta, de la lectura es visual y se recoge en el l6bulo occipital posterior, en donde
se codifican las formas de las letras, al igual que hacemos con cualquier objeto; de ahi,
pasa a la letterbox, especie de almacén en donde se reconocen las formas de las letras, a
partir de ahi el input visual va hacia otras areas donde da acceso al significado,

articulacién y pronunciacién de las palabras.

Esto muestra un proceso complejo, en donde intervienen muchas areas del
cerebro que afectan al hemisferio izquierdo y que estan destinadas al aprendizaje del
lenguaje oral. Por ello se puede decir que existe una relacion entre el proceso visual y

auditivo en la identificacion de los fonemas (Carballo y Portero, 2018).

El menor que comienza con el aprendizaje del lenguaje escrito, debe tener un
sistema del lenguaje oral muy desarrollado y sofisticado, puesto que llevaria anos
empleandolo y perfeccionandolo. De este modo, Galloso (2004, citado en Cepeda et al.,
2014) senala que uno de los elementos fundamentales para el aprendizaje de la lectura de
manera eficiente es el caudal léxico del menor, entendido no solo como el grupo de signos
lingtiisticos sino también como la riqueza y matices de los mismos. Esto contribuird no

solo a la decodificacion, sino a la comprension y produccion de los textos.

Carballo (2018) senala que, siguiendo con los cambios que se producen en el
cerebro durante el aprendizaje lecto-escritor, el area mas afectada es la letterbox. Esta se
activa solo en personas que ya saben leer y en ella solo se reconocen las letras del alfabeto
aprendido. Esta area tiene su origen en el reconocimiento de las caras, pero conforme se

van reconociendo las letras, esa funcion pasa al hemisferio derecho de nuestro cerebro.

Se ha de destacar la capacidad plastica que tiene el cerebro humano, ya que tiene
capacidad de adaptacién en funciéon de la demanda del entorno (aprendizaje),

especializandose el area visual y de representacion fonética en el reconocimiento de las
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letras, identificando las grafias. Por este motivo, el aprendizaje de las grafias ayuda a la
discriminacion fonética y aumenta las conexiones cerebrales mediante la identificacion

letra/fonema.

Una vez que la neurociencia y la educacion llegan a la conclusion, motivada por
el desarrollo y adaptacion del cerebro durante el periodo de aprendizaje, se podria
afirmar que el ser humano debe aprender a leer y a escribir una vez que ha desarrollado
su expresion oral, asentando correctamente los fonemas y con la adquisicién de un amplio
vocabulario. Por esto se puede afirmar que “no hay periodo critico en el aprendizaje de
la lectura” (Carballo, 2014). Pero son muchas las presiones sociales y académicas
(recogidas en las programaciones) que provoca que muchos centros educativos inicien un
proceso lecto-escritor para el que el menor no esta preparado, olvidandose de un proceso
individualizado y coherente con su desarrollo fisico e intelectual (Carballo y Portero,

2018; Marina y Valgoma, 2007; Pinker,2001).

El ser humano es, a diferencia del resto de los animales, dependiente durante
muchos afios de vida. En ese periodo aprende a valerse por si mismo, a comunicarse con
sus semejantes, a desarrollar gran parte de su cerebro, ya que altamente inmaduro cuando
nace. La ventaja que tiene esta dependencia del adulto le lleva a adquirir una capacidad

de aprendizaje infinitamente mayor al resto (Savater, 2015).

Las areas multisensoriales (o de integracion sensorial) del cerebro terminan de
madurar aproximadamente a los 7 u 8 afos, por lo que esta edad se convierte en la ideal
para comenzar el proceso de aprendizaje lecto-escritor (Carballo, 2018). Aunque el
aprendizaje temprano no conlleva un dano cerebral, por el contrario, si motivacional
cuando un menor no esta preparado para ello. La frustracion y estrés que puede llegar a

causar perjudicara seriamente su aprendizaje.

Carballo (2018) afirma que “debemos esforzarnos para que las experiencias de
aprendizaje sean emocionalmente positivas”. Esto se produce cuando el menor muestra
interés por la lectura. Por este motivo, es importante que aquello que rodea al nifo sea
una fuente de estimulos, centrados en la palabra y en el valor que esta tiene para transmitir
un mensaje. Asi, no existe un momento general e ideal para todos, es decir, el inicio del
proceso no es homogéneo, sino que depende del propio menor, de la curiosidad que

presenta ante la palabra, ante su significado. De esta forma, se podria considerar la
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curiosidad y la motivacion como el punto de partida en este aprendizaje; despertando en

el menor la atencién y a la concentracion necesaria en el proceso lectoescritor.

Al 1gual que la familia, el colegio y el docente cumplen un papel esencial en el
desarrollo del lenguaje oral, de la conciencia fonologica (relacion entre grafema y fonema;
letra y sonido); no solo por los estimulos sefialados anteriormente, sino por la presencia
de un ambiente, tanto en el aula como en casa, donde exista una riqueza en la
comunicaciéon oral. Por este motivo, la educacién debe tener una fundamentacion
comunicativa, desarrollando actividades ladicas donde la palabra sea la protagonista y en

donde la variedad de recursos facilite al menor una respuesta a su curiosidad e interés.

Asi, a mayor desarrollo del vocabulario, rico, amplio y elaborado, un aprendizaje
de la lectura mas eficiente y un proceso menos costoso (Carballo, 2014; Escalante y
Caldera, 2008). Tal y como se ha indicado antes, en el desarrollo del lenguaje, tanto oral
como escrito, cobra un papel fundamental el papel de la familia y el colegio, ya que el
alumnado crece, madura e interactia en estos dos ambientes; y el principal instrumento

que debe emplearse en ellos es la comunicacion, la conversacion (Mora et al., 2016).

Ademas, segun Carballo (2014), existen otros factores que contribuyen al
aprendizaje de la lecto-escritura, como el ejercicio fisico, ya que nuestro cerebro esta
preparado para aprender de forma activa; el suefio, necesario para la consolidacion de
los aprendizajes adquiridos durante el dia; la alimentacién, necesaria para el crecimiento
cerebral, el estado de animo y la concentracion; el grupo de iguales, necesaria para la
interaccion social, ya que nuestro cerebro esta preparado para trabajar de manera

cooperativa; y las emociones (Romero, 2013).

No se puede olvidar que el desarrollo del lenguaje no cesa nunca, se produce a lo
largo de toda la vida, pero un error en el proceso puede provocar el efecto contrario,
conllevando una gran dificultad en la adquisicion de la lectura y, por lo tanto, dificultando

el placer y el habito lector.

1.1. Factores que contribuyen al desarrollo del lenguaje

Hablar de desarrollo del lenguaje es hacerlo sobre el desarrollo integral de la

persona desde edades muy tempranas, por ello la Educacion Infantil es una etapa con un
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gran valor en la formaciéon del hombre. En ella debe promover el trabajo centrado en la
atencion, motivacion y concentracion necesarios para que exista un aprendizaje; ademas,
la identificacion y regulacion de las emociones forman parte de este trabajo que consolida
el caracter del futuro ciudadano y que dara paso a otro de los grandes objetivos de la
educacion, la socializacion mediante la interaccion, aceptacion y reconocimiento del otro.
Por ello “las destrezas verbales ilustran y se convierten en espejo del estado cognitivo-

emocional-interactivo” del menor (Fernandez, 2015, p.54).

Este desarrollo es diverso en funcién de la persona y por lo tanto su atencion,
trabajo y aprendizaje debe atender a las peculiaridades de cada uno, es decir, la
adquisicion del lenguaje (tanto oral como escrito) debe ser atendida respetando su
individualidad y, por tanto, todo lo que rodea a esta, la influencia de los distintos
contextos. Asi, al igual que ocurre en otros aprendizajes a lo largo de la vida, uno de los
grandes influyentes es el contexto emocional, ya que las emociones “modelan la capacidad
del nifio para evaluar y valorar su rol” (Peralta, 2000, p.62). El estado emocional positivo
es esencial en la interactuacion del menor y, por eso, en el desarrollo de su comunicacion.
La aceptacion del adulto, primero de la madre, luego de sus allegados y, posteriormente,
del docente, facilita su convivencia (Rojas et al, 2021; Ruiz Esteban et al.,2020) y
desarrollo (Kamiloftf y Kamiloff-Smith, 2001). De esta relaciéon de cooperacion surge el

lenguaje (Peralta, 2000).
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“El padre, a quien le gustaban los libros y las buenas historias, como a su
hija, se levanto, se dirigi6 a la biblioteca, mir6 a Laura

y le hizo un gesto con el dedo sobre sus labios”

(Las princesas también se tiran pedos, Lian Brenman y Ionit Zilberman).
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a lectura es una actividad que forma parte de la condicion del hombre, del omo

loquens, de su propia capacidad de comunicacion. La posibilidad de emplear la
lengua escrita tiene profundas implicaciones en el desarrollo mental de los individuos y
en sus posibilidades de adquisiciéon de conocimiento, convirtiendo los signos verbales,
adquiridos gracias a su capacidad simbolica, en la frontera que marca la diferencia entre
el hombre y las demas especies (Fiz et al., 2000; Vygotsky, 1978). En este sentido,
Carmona (2009) asegura que “la lectura y la escritura son dos habilidades importantes en

la comunicacion integral del nino, asi como para su desarrollo cognitivo” (p.57).

Cuando se hace referencia al término leer, debemos ser conscientes de lo que esta
simple palabra encierra. Si analizamos las definiciones de la Real Academia Espanola de
la Lengua, en sus dos primeras acepciones, leer no es solo “pasar la vista por lo escrito o
impreso comprendiendo la significacion de los caracteres empleados”, sino que implica

“comprender el sentido” de esa grafia.

El concepto de leer, entendida como una simple descodificacion de grafias y su
posterior comprension, no corresponde con la realidad de lo que supone esta acciéon. En
ella intervienen una serie de destrezas mas complejas como la seleccion de la informacion
deseada, la interpretacion e interactuacion de los textos, la construccién de nuevos
conocimientos partiendo de los que se posee, reflexionar sobre los contenidos y la
intervencion de dos agentes activos, lector y texto, que convierten esta destreza en algo
fundamental para el desarrollo del ser humano (Lopez-Valero y Encabo, 2016). Por ello,
leer, en la sociedad actual, se convierte en una herramienta imprescindible para que el
ser humano se desarrolle como un ser responsable en el que tenga un papel esencial en el
ambito en el que vive, permitiéndole una cualificacion académica y laboral, necesaria
para llegar a ser un ciudadano responsable. Pero para ello es imprescindible la formacion

permanente e integral que muestre la necesidad de leer y, por lo tanto, de la propia
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autoformacion (Prado, 2004). De ese modo, se podria afirmar que la lectura es un
“proceso de construccion de significado a partir de simbolos impresos" (Florez et al.,

2007).

Como bien se ha mencionado anteriormente, son varios los procesos que estan

implicados en la lectura (Beltran y Téllez, 2003; Mendoza, 2002):

- La percepcion de las grafias: que requiere unas habilidades visuales, fonéticas,

decodificacion de los signaos graficos.

- Comprension del texto: teniendo en cuenta su estructura de (ideas principales y

secundarias), la comprension general y concreta.

- Integracion del conocimiento, siempre partiendo de los conocimientos previos que

tenga el individuo.

- Motivacién, autoconcepto: la necesidad de tener una meta a alcanzar en el

aprendizaje y valorar que es posible.

No se puede olvidar el caracter procesual de la lectura, ni el interactivo que lo
convierte en un proceso en donde las experiencias y los conocimientos adquiridos se
transforman en fuentes de motivacion (Sanchez,1995). Por ello, con la intenciéon de
establecer opiniones y juicios respecto a la informacion obtenida, es necesario no solo la
comprension, sino la interpretacion del texto (Mendoza, 2002); de ahi que Larrosa (2006)
sefiale que la lectura es una experiencia y que lo importante es la relacion que establece

el lector con el propio texto, no en si la decodificaciéon y la comprension.

En esta actuacion se debe tener en cuenta la influencia de la intencionalidad, ya que
esta orienta la lectura, dandole una interpretacion y un sentido. Ademas, el conocimiento
del sistema de signos, es decir, de la lengua, contribuye en la interactuacion texto-lector,
siendo clave en la interpretacion del texto y, por lo tanto, en la adquisiciéon de nuevos
conocimientos (Sanchez de Medina, 2009); ademas, la prediccion e inferencia son
procesos que facilitan e inician este proceso (Fons, 2010). En este sentido, surge el pacto
lector, en el que el lector se convierte en un agente activo, participando y cooperando con

el propio texto. Por ello es necesario la libertad de este, quien debe aceptar tanto los
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hechos como la expresion empleada, la logica y las ideas ajenas, a cambio de “un viaje a

la sinrazon” (Barthes, 1974, p. 10). El autor desaparece, tan solo existe el texto y €l.

El pacto lector, la necesidad de un aprendizaje de signos, las diversas interpretaciones
interrogantes, los conocimientos previos... convierten a la lectura en un aprendizaje

personal e intimo, enfrentandose el receptor solo ante el texto (Mendoza, 2002).

Ademas, la importancia de este proceso lector radica también las distintas finalidades

que tiene la lectura (Moirand, 1983):
1. Leer para aprender, para la adquisicion de los conocimientos.
2. Leer para saber, para obtener informacion.
3. Leer para sonar, para obtener placer.
4. Leer para hacer, con una intenciéon funcional.
5. Leer para participar, para dar respuesta u opinion.

En resumen, la lectura se convierte en un proceso de simbolizacién que permite la
construccion de significados, despertando asi la imaginaciéon que le lleva al disfrute y a la

valoracion de los libros (Escalante y Caldera, 2008).

2.1. Beneficios de la lectura

;Cuales son los beneficios que conlleva la lectura para el ser humano? Como
respuesta a esta pregunta, Nieto (2011) asegura que leer es algo fundamental para que el
hombre pueda conocer la realidad y comprenderla mejor, para lo que es necesario
distanciarse del texto y “asumir una postura critica frente a lo que se quiere decir, es sacar
carta de ciudadania en el mundo de la cultura escrita” (p. 27). La lectura es necesaria para
aprender (Navarro et al., 2017); por ello, la competencia lectora se convierte en uno de
los objetivos claves para el desarrollo social de la persona, su formacion, la adquisicion de

aprendizajes y como pasaporte a la cultura (Gil, 2011; Izquierdo-Magaldi et al.,2020).

La lectura lleva al hombre a querer saber, a conocer, aumenta su habilidad de

escucha, desarrolla el sentido critico, favorece la diversion y nuevas experiencias;
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desarrolla la imaginacion, la creatividad; ademas, de la conciencia de si mismo,
conociendo el entorno y la sociedad en la que vive (Federacion de Ensenanza de CCOO

de Andalucia, 2011).

Leer y escribir trasciende al ambito escolar y lo meramente académico, ya que
suponen el desarrollo de destrezas lingtisticas, cognitivas y socioculturales, necesarias en
los distintos ambitos de la vida de los seres humanos, personal, académico y social (Lomas,
2003, Gil, 2011). Por ello, la lectura se convierte en un proceso integrador en la sociedad
(Ruiz, 2009), de hecho, el analfabeto, entendido como aquella persona que no sabe leer
ni escribir, es una “inadaptado social” (Cristobal, 2013, p.7). En este sentido, Carmona
(2009) afirma que la lectura se convierte en la clave fundamental no solo en la formacién
del menor; sino en toda circunstancia; los problemas en su aprendizaje conllevan a su
“fracaso” (p.59). Por este motivo, se establece como una herramienta clave para el derribo
de barreras discriminatorias en la educacion, facilitando la igualdad de oportunidades,
gracias a que facilita el desarrollo linguistico, intelectual y adaptativo de la persona

(Delors, 1986; Marina y Valgoma, 2007).

La lectura no es solo una habilidad, competencia o instrumento, sino que es una
“manera de pensar” (Delors, 1986). Lectura y pensamiento van unidos, ya que cada vez
que se practica este proceso, el hombre necesita pensar para contrastar sus ideas con las
recogidas en el texto y posteriormente cuestionarlas, teniendo como resultado un nuevo

aprendizaje (Solé, 2011).

Teniendo en cuenta este principio, la lectura ayuda a pensar, leer no solo permite
ampliar la comunicaciéon humana, sino que enriquece su experiencia, mostrandole
mundos nuevos y maravillosos; facilita el analisis de nuevas ideas y situaciones,
formulandose preguntas sobre la realidad que le rodea y su propia vida, de este modo, el
hombre puede descubrirse a si mismo y puede dar respuesta a las cuestiones existenciales
que se plantea. Las distintas posibilidades y realidades que presente el texto permite al ser

humano conocer otros caminos y realidades (Fiz et al., 2000).

En este sentido, la lectura se convierte en “un camino privilegiado, a cualquier
edad, para conocernos, dar sentido a la existencia, a la vida, poner voz al sufrimiento y
dar forma a los deseos y los suenos” (Gasol, 2005, p. 17). Ademas, el acercamiento de la

lectura al menor contribuye enormemente a su proceso de formacion, ya que le abre las
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puertas a nuevas experiencias, vivencias y emociones hasta el momento desconocidas

(Escalante y Caldera, 2008).

Teniendo en cuenta todo lo anterior, la lectura se convierte en la base del
aprendizaje de todas las areas de conocimiento (incluidas las ciencias y las matematicas),
hasta tal punto, que la correcta adquisiciéon de este proceso es, en gran medida, una
garantia de éxito y rendimiento académico (Akbasli, Sahin y Yaykiran, 2016; Lluch y
Zayas, 2015; Molina, 2006). Se ha de tener en cuenta que con la lectura se enriquece
nuestro diccionario con la adquisiciéon de un nuevo vocabulario, por lo que contribuye a
la mejora del pensamiento (Clark y Rumbold, 2006); ademas, desarrolla la capacidad de
comprension, contribuye al empleo de construcciones gramaticales mas complejas,
permitiendo con ello una mejor comunicacion; se alcanza una buena competencia

ortografica (Krashen, 1993).

Son tantos los beneficios que la lectura se convierte en un elemento necesario para
vivir (Pennac, 2001), esta necesidad es la que “nos distingue de la bestia, del barbaro, del

bruto ignorante, del sectario histérico, del dictador triunfante... jHay que leer!” (p. 61).

2.2. Aprendizaje de la lectura

“A leer se aprende leyendo” (Culler, 1978). Pero la complejidad del proceso
requiere una “implicaciéon activa y afectiva del lector” (Solé, 1995, p2), por lo que
podemos considerar que el aprendizaje de la lectura dista enormemente de un
aprendizaje meramente mecanico y su adquisiciéon es lenta y en continua evolucion

conforme se practica.

Por ello, el aprendizaje lector debe comenzar a edades muy tempranas, de hecho,
se recomienda que el primer contacto con los libros se inicie a los pocos meses de vida, de
los cuatro a seis meses. Aunque el menor no relaciona tira fénica con tira grafica,
comienza a identificar la imagen con la narracion, la letra con el sonido. En este proceso
la imagen a color de gran dimensiéon va perdiendo poco a poco importancia dejando
protagonismo a la letra, que va disminuyendo de tamano y ocupando cada vez mas
especio en la pagina. En este desarrollo, cobra gran importancia la que se denomina etapa

lectora, que comprende las edades entre 4 y 6 edades, esto se debe a la curiosidad que
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despiertan las narraciones en el menor, a su capacidad de comprension gracias al apoyo
de la imagen y a la interactuacién con un lector competente. Esta gran etapa, donde se
garantizara un posterior habito lector, coincide con Educaciéon Infantil y el inicio de la

etapa Primaria (Gasol y Aranega, 2000).

Ser conscientes y reflexionar sobre el proceso lector (metacognicion) es clave para
la creacion de la formacion lectora de la persona. Esto permite analizar e identificar cada
una de las fases de las lecturas (precomprension, comprension e interpretaciéon) y por tanto
ser conscientes de las carencias, dificultades y aspectos de mejora en el proceso (Mendoza,
2002); porque tan solo se puede denominar lector a aquel que identifica, asocia, relaciona,
comprende, integra y memoriza aquella informacién que adquiere en los textos tanto

literarios como técnicos o informativos (Mendoza, 2002).

Teniendo en cuenta la trascendencia que tiene la lectura, esta “se convierte en
una necesidad irrenunciable de cualquier individuo, no debe ser una practica ocasional o
voluntaria, sino el ejercicio de un derecho ciudadano de primer orden” (Sanchez, 2007,
p.8). Asi, la ensenanza de la lectura debe estar centrado en la bisqueda de una formacion
que tenga como meta un lector polivalente, capacitado para la lectura de diversos textos,

con capacidad critica y valorativa de aquello a lo que se enfrenta.

La importancia de la lectura y la magnitud que alcanza en la vida de las personas,
lleva a la necesidad de promover planes lectores basados en la innovacion e investigacion.
Sus caracteristicas deben ser conceptuales, contextuales y de accion (Lluch y Zayas, 2015);
es decir, toda intervencion debe tener en cuenta al alumno al que va dirigido, su contexto

social y cultural, los conocimientos previos y aquello que motive la actuacion.

Leer esta determinado por una instruccion centrada en gran medida en la escuela
(Nifio, 2012). Existe una concepciéon monoteista de la lectura, en donde leer es solo leer
libros tal y como se ensefia en la escuela. Para poder superar este empobrecimiento de la
definicion, Martin (2005) asegura que es fundamental la mediacion de la escritura, que,
junto alalectura, hace que el ser humano se sittie en la realidad y, tras analizar la realidad
con un sentido critico, sea capaz de expresar y profundizar sobre sus ideales y fortalezas.
Estas dos destrezas, lectura y escritura, llevan al hombre a “un modo de creatividad

social”, entendida como la construccion de la sociedad en la que vive (Martin, 2005).



(QUE ES LEER?

“Ser alfabetizado forma parte del derecho universal de la educaciéon” (Cerrillo,
2006, p.60), a pesar de ello, el hombre vive apartado de la lectura, ya que la sociedad
presenta como claves del éxito la economia, el consumismo y el hedonismo (Yubero,
2010; Yubero y Larranaga,2015), difundido por los grandes medios de comunicacion al
que hoy en dia tiene acceso el nino (Romera,2013). Por tanto, la sociedad vive en una
continua contradiccion, valorando la lectura, pero mostrando la poca importancia que se
le concede. Pero, tal y como alude Lewis (2000), si el hombre no esta dispuesto a
“concebir, imaginar y sentir lo que las palabras nos sugieren” (p. 16) nunca podra alcanzar

la auténtica dimension que le ofrece la lectura.
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“iMara siempre lee libros usados!
iNo! Mil manos mas los han acariciado”

(Oregjas de maryposa, Luisa Aguilar y André Neves)




LA LITERATURA INFANTIL

I : | primer contacto que tiene el nifio con la lectura es a través del adulto, de la
literatura infantil. Esta, formada por un conjunto de obras cuyo fin es la busqueda
de la belleza a través de la palabra (Estébanez, 2016), se caracteriza por su expresion,

valor estético e intelectual.

La literatura es considerada por Cerrillo (2014) como “un dep6sito universal que
alberga la memoria colectiva, en la que se juntan historias y suefios, emociones y
sentimientos, llantos y risas, luces y sombras” (p.14), yendo mas alla de una época, lengua

o estilo. Por ello, se convierte en la “memoria de las palabras” (p.14).

En esta linea Correa y Orozco (2004) califican la literatura de arte, en donde se
reflejan los sentimientos y las pasiones del ser humano, mostrando personajes de
personalidad profunda y unos argumentos originales; por ello, los clichés, el

sentimentalismo vacio y la superficialidad es ajena a ella.

Teniendo en cuenta esta consideracion, algunos autores se plantean si aquellas
obras destinadas a un publico infantil se podrian considerar propiamente literatura o, por
el contrario, formaria parte de los que algunos han denominado subliteratura. Como
respuesta a esta acusacion, se presentan las caracteristicas que enmarcan la literatura
infantil. La calidad de la historia, su interés y facilidad de comprension, personajes que se
transforman a lo largo de la historia en héroe, nuevas vivencias y experiencias, un tiempo-
voz narrativa y estilo no pueril sustentan la base de un tipo de obra que, junto a la frescura,
viveza, plasticidad y sencillez en el empleo del lenguaje, conforman un texto de profunda
calidad que llega a ser invariable en el tiempo y original e innovador en su argumento y

estilo. La literatura infantil debe ser ajena a la vulgaridad (Mora y Moran, 2000).

Ademas de estas caracteristicas, Delibes (1994) hace hincapié en el tema
adecuado, linealidad y brevedad de los textos narrativos destinados a los menores.

Advierte de la necesidad de que aquello creado para nifios se aleje de lo nofio y
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edulcorado, centrandose en el despertar de la imaginacién, alejandolo de la indiferencia.
Como novedad, Delibes advierte que no debe ser considerado un género exclusivo para
ninos, ya que, aunque los “encandile”, debe permitir al adulto reordenar los sentimientos
y emociones de la infancia. Por lo tanto, su objeto no es solo el niflo, sino también el

adulto.

La literatura infantil debe cumplir una funcién imprescindible en el nuevo lector:
fomentar la imaginacién y ayudar al desarrollo del pensamiento critico y libre, facilitando
de este modo el conocimiento, sin alejarse por ello de la experiencia estética y creativa
(Cerrillo, 2014). Por ello la literatura puede hablar de alegria, tristeza, amor, consuelo,
justicia, injusticia, muerte... Asi, teniendo en cuenta su caracter formador, cuando se hace
referencia a los contenidos que deben recoger los textos infantiles, no se deben cerrar a
ningin tema (Mora y Moran, 2000), estando abierto a un mundo diverso, lleno de

posibilidades.

La literatura infantil es sobre todo literatura. El adjetivo que le acompana se debe
a la necesidad de mostrar a quién va dirigido y la capacidad que este presenta. Pero en el
gran compendio de obras que la conforman se incluyen, segin Cervera (1989), tanto
textos creados para ellos, denominados literatura creada, como aquellos que, no siendo
producciones creadas para ese fin, el nifio se ha apropiado de ellas, normalmente previa
adaptacion, a lo que se llama literatura ganada. Ademas, se incluyen aquellas obras
disenadas con un caracter didactico, como apoyo a una teoria, donde prima ese valor

frente a lo literario.

Por todo ello, la literatura infantil no es un subproducto, ya que no carece ni de
calidad, ni de las condiciones y caracteristicas estéticas y literarias que requiere este arte

(Cerrillo, 2006; Cervera, 1989, Sanchez, 1995; Tejeda, 2007).

iPero realmente existe la literatura infantil? Algunos autores (Lopez-Valero et al.
2013; Lorente, 2011; Luckens, 2003; Nodelman, 2013), cuestionan su existencia al no
presentar unas caracteristicas identificables, y, aunque la mayoria de los textos son
disfrutados por menores, su dimension artistica y universal es incuestionable. También
advierten del peligro de manipulaciéon al que se expone al menor, cuando los textos son
escritos exclusivamente para ellos, dirigiendo asi su comportamiento bajo influencias

economicas, religiosas, morales, ideoldgicas y politicas.
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La diferencia entre literatura general y la infantil es que la comunicacion en la
primera se da entre iguales (autor y lector) y en la segunda es un adulto el que escribe a
un nino y este no siempre elige sus lecturas (normalmente porque no tiene la madurez
suficiente, ni capacidad y personalidad para ello) por eso busca la interactuaciéon con el
menor que lo lee o al que se le lee. Como es el adulto (padre, docente, bibliotecario...) el
que elige el cuento para el menor es el “primer receptor” de la literatura infantil,
convirtiéndose el nino en el segundo receptor. Cervera (1991, p. 165) anade a esto: “son
muchos los educadores y otras personas interesadas por la literatura infantil, que leen con
fruicion libros publicados para nifios. Esto no significa que estas obras tengan doble

destinatario, sino que la calidad de la literatura infantil ha subido”.

3.1. Cuentos, patrimonio cultural de la humanidad

El primer contacto que tiene un nifio con la literatura, antes de ser escolarizado,
es a través de la tradicion oral: cuentos maravillosos, nanas, juegos mimicos, oraciones,
cuentos de nunca acabar, trabalenguas o adivinanzas (Cerrillo, 2006). Posteriormente,
estos textos son sustituidos por otros de mayor extension, que mas tarde seran escritos,

denominados cuentos.

Esta breve narracion de hechos imaginarios y que suele ser el primer encuentro
del nifo con la creacién literaria (Zambrano, 2014), se convierte en un enlace de unién
entre el adulto y el menor en el seno del hogar, donde este es acompanado (ya que no

sabe leer) y disfruta de las historias que ahi se recogen (Pena, 2010).

La Real Academia Espanola de la Lengua define el cuento como “breve narracion
de sucesos ficticios y de caracter sencillo, hecha con fines morales o recreativos”, por lo
que va mas alla de la mera historia inventada y con un valor estético. No se puede

entender el cuento son el entretenimiento y los valores que pretende transmitir.

La necesidad de ofrecer a los nifios narraciones especificas que atendieran a su
formacion, a su madurez, se convierte en el nacimiento de lo que se considera la literatura
infantil. En el siglo XVIII, con los cuentos de tradicion oral, y en el siglo XIX, con
Andersen y los hermanos Grimm comienza a hablarse de cuentos con un gran valor
didactico, moral y pragmatico. Pero no por ello los cuentos se convierten en “una pastilla

pedagogica envuelta en papel de letras, sino en literatura, es decir, un mundo
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transformado en lenguaje” (Nostlinger, en Mora, 1993), ya que sus dos objetivos
fundamentales son la de divertir y ensefiar al menor. Los autores clasicos, Perrault,
Andersen y los hermanos Grimm, se han convertido en los grandes referentes de la

literatura infantil, conformando sus obras el canon literario (Lopez et al., 2013).

La estructura de esta narraciéon es sencilla y lineal, teniendo tres partes bien
diferenciadas: introduccion (inicio de la historia y donde se presentan a los personajes),
nudo (donde surge el conflicto y se desarrollan los acontecimientos mas importantes) y
desenlace (presenta la solucion de la historia). Su expresion, segin Cerrillo (2006) debe
ser clara y sencilla, con un ritmo de desarrollo 4gil y una extension breve. Para facilitar la
comprension del texto, este debe ir acompanado de ilustraciones, que en aquellas
narraciones destinadas a edades muy tempranas cobras una papel relevante y basico,
ocupando gran parte del espacio, viéndose el texto obligado a ceder ante el dibujo (Pefia,

2010).

Si consideramos el cuento como un recurso (Pérez et al., 2013) que pretende
satisfacer en mayor o menor medida las exigencias de un publico que busca en €l el
entretenimiento, el placer y el conocimiento (Martinez, 2011; Tejerina, 2003), debe
cumplir una serie de requisitos que lo convierte en tnico dentro del gran mundo de la
literatura. Asi, el texto se caracteriza por la sencillez en su intencionalidad, pero con un
rico y estimulante vocabulario, con el que transmitir una serie de valores que permitan al
menor conocer los principios que en un futuro marcara su vida; con una tematica variada,
donde se presenten conflictos y su desenlace, donde el bien gana al mal, dando con ello
una respuesta a las futuras dificultades y dualidades que el menor se encontrara a lo largo
de su vida (Cerrillo, 2006; Tejerina, 2005). La originalidad del texto, la armonia de sus
partes, el interés que debe despertar en el nifio y el peso que tiene la fantasia en ellos
completan las caracteristicas mas importantes de los cuentos que se presentan ante el
menor como una posibilidad de disfrute, entretenimiento y aprendizaje (Bettelheim,
2012) y sobre todo de convivencia (Correa, 2008; Rojas et al, 2021; Ruiz Esteban et
al.,2020;).

En este apartado no puede pasarse por alto aquellos los textos donde la imagen y
la palabra van cogidos de la mano, estableciendo de forma conjunta el significado de la
propia historia; asi, para entender el significado de la historia es necesario tanto el texto

como la ilustracion (Colomer, 2005,2008). Hacemos referencia al album ilustrado,
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considerado por muchos como “el primer paso a la fantasia estructurada” (p. 9). Gracias
a €, el nino descubre la relacion entre el lenguaje visual y el verbal (Pefia, 2010; Rojas et

al.,2018).

En definitiva, el cuento se convierte en un instrumento con el que, a través de la
belleza de la palabra, proporcionar al menor un sentido profundo de la vida, ayudandole
a gestionar las emociones y facilitaindole diversas respuestas a los posibles problemas o
conflictos que encontrard a lo largo de su vida; sin olvidar que estos textos deben

permanecer alejados de la superficialidad, el simplismo y la noferia (Tejerina, 2005).

3.2. Beneficios de los cuentos

Ademas de los ya mencionados lazos de union que se forman durante los pequenos
encuentros literarios entre el adulto y el nifio en los momentos placenteros de la narracion
de historias (Pelegrin, 2004), los cuentos tienen numerosos beneficios que trascienden a lo
meramente académico. Si lo que la sociedad pretende en el desarrollo integral del nino
como responsabilidad ante el futuro que se plantea el hombre, no puede pasar por alto
las cuatro dimensiones que recoge la UNESCO en su Comision Internacional sobre la
educacion para el siglo XXI (1996): aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a
ser y aprender a vivir. La riqueza de los cuentos y los valores que transmiten los presentan
como la mejor herramienta y recurso para que el menor pueda alcanzar estas metas (Pefia,

2010; Salmerén, 2004).

Por ello, la principal caracteristica de los cuentos es dar a conocer el mundo al
nino, quien, a través de la experiencia, no solo fisica, sino también ficticia, se creara una
vision del mundo que le rodea, conociendo realidades nuevas que en muchas ocasiones
no estan a su alcance. Ademas, como manifestacion cultural de una época, los cuentos se
convierten en transmisores culturales y morales sobre la que se cimienta una sociedad

(Correa, 2008; Forero, 2011).

La presentacion de una realidad y de unos valores morales y educativos, no limitan
en ningin momento la capacidad imaginativa que despierta el cuento, ni la creatividad
que convierten al menor en agentes activos y participativos durante la escucha y/o lectura

(Pefia, 2010; Tejerina, 2005).
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Cuando se emplean los textos infantiles, se ha de hablar de transferencia de
conocimiento, ya que la variedad de textos obliga al menor a tener que aplicar las ideas
previas, adquiridas en libros anteriores, en nuevas historias que ayudara a conocerlas y a
crear ¢l mismo las suyas propias. Esta capacidad de relacionar contenidos, unido a la
ampliaciéon de un nuevo vocabulario y mejora de las estructuras sintacticas (Martinez,
2011; Pefa, 2010), facilita un aprendizaje significativo para toda la vida, invitando al
menor a compartir la experiencia vivida con el adulto o con sus iguales, generando de
esta forma un ambiente de dialogo que ayuda al desarrollo de otras destrezas como la

expresion oral (Pérez et al., 2013).

Si se pretende convertir al niflo en un gran lector, es un paso imprescindible la
lectura de los cuentos, ya que estos despiertan en ¢l “la capacidad de conocer, imaginar,
participar y decidir” (Goldin, 2008), pero no de cualquier forma, sino con un sentido
critico y a la vez estético que serd capaz de trasladarlo a otras vertientes de su vida.,
generando con ello un pensamiento inferencial (Burgos y Loor, 2009), es decir, la
capacidad de razonar y llegar a sus propias ideas y conclusiones tras la lectura de diversos
y variados textos que permiten al nino ampliar las distintas visiones de una realidad. En
este sentido, Ordonez (2002) sefiala que la lectura desarrolla unas habilidades de
pensamientos, tales como la argumentacion, la sintesis, la organizaciéon de datos y las
hipétesis que ayudaran al menor a poder desarrollarse en un futuro en otros ambitos de
su vida. Por ello, debe ejercitarse desde el propio nacimiento, comenzando por la lectura

de los cuentos literarios.

Asi, el acercamiento a los textos desde edades tempranas, de forma consciente o
inconsciente, a través de las nanas, retahilas, breves poemas..., estimula su pensamiento
creativo, imaginario y critico, despertando de este modo el interés por conocer, por vivir
nuevas experiencias y mundos, provocando en ellos emociones y sentimientos que sirven
de agente motivador para un futuro hébito lector (Escalante y Caldera, 2008). Por ello,
los cuentos se convierten en fuente de conocimiento, placer y gratificacion (Puerta et al.,
2006). Pero esto no se alcanza si no se le ofrece diversidad de textos, en funcion de sus
gustos e intereses, si no son de calidad y con bellas ilustraciones, que acompanen y faciliten
la comprension del texto, y si no se genera el ambiente necesario que transmita calidez y

placer y ponga al alcance del nifio los libros (Moss y Fester, 2002).
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Estivill y Domenech (2006) resumen el valor de los cuentos como el modo en que
el nifio encuentra una explicacién razonada de los valores sobre los que se sustenta la
sociedad, incorporandolos a su vida de forma meditada, madurando y creciendo su
autoestima y responsabilidad (Correa, 2008). Asi, estos textos infantiles cobran una
especial importancia en la formaciéon de la personalidad del menor; de esta forma, el
aprendizaje de los valores de los cuentos que acompanan al nino en su crecimiento
templara su espiritu, marcando su vida posterior (Savater, 1997). Asi, la literatura infantil
contribuye a la educacion en valores, aspecto trascendental cuando se hace referencia a
la formacién integral de la persona (Castro, 2014). Por ello, con la lectura o escucha de
cuentos se adquieren los denominados contenidos actitudinales y trasversales, buscando
con ello lo que Castro (2014) denomina las “conductas positivas” del menor (p. 302) y que
posteriormente van a configurar su personalidad. En este sentido, Cerrillo (2014) afirma
que la literatura tiene el poder de cambiar a las personas, siendo estas capaces de mejorar
el mundo en el que vive, haciéndolo mas justo y libre. El nifo, al identificarse con el
personaje del cuento, experimenta los propios sentimientos de este y despierta en €l los
valores de la justicia, fidelidad, amor, amistad y valentia que posteriormente aplicara en

su etapa adulta (Bettelhnein, 2012).

En este sentido, algunos autores llegan a calificar de grave el no acercamiento del
menor a los cuentos tradicionales, ya que se muestran incapaces de entender el mundo

que les rodea, danando seriamente su desarrollo psicolégico (Rodriguez, 1995).

Ademas de ser una fuente de conocimiento, razonamiento y comprension de la
realidad, el cuento se convierte, ante todo, en un recurso motivador que permite, no solo
a los padres, sino al docente, incentivar en el menos su aprendizaje (Prados y Molina,
2000). Las nuevas corrientes metodologicas, que conciben la educaciéon como un todo,
basado en la experiencia mas que en la memoria, reivindican una ensefianza globalizada,
donde los contenidos no se encuentran en departamentos estanco, sin conexiéon alguna.
Estos nuevos métodos de enseflanza de centran en un aprendizaje experiencial-
manipulativo, donde el menor pueda vivir, tocar, experimentar con aquello que aprende
(Aebli, 2001; Campos et al., 2010). Es aqui donde cobra una especial importancia el
cuento, con el que el menor encuentra la libertad en la experiencia y donde queda abierto
a distintas posibilidades, despertando en ¢l la curiosidad y generando un espiritu critico

(Galan, 2012).
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Teniendo en cuenta los innumerables beneficios que tienen los cuentos, su
acercamiento a ellos desde los primeros meses es el primer paso a la creaciéon de un habito
que le ayudara en el futuro a desarrollarse en todos ambitos de su vida (Cerrillo, 2003),
pudiendo con ello alcanzar uno de los mayores derechos del menor: el acceso a la cultura

y a la libertad (Sarduni et al.,2008).



4. HABITO LECTOR

4.1. La importancia en la etapa infantil
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“Las lilas inclinaron sus ramas ante ¢l bajandolas hasta tocar el agua y los
rayos del sol eran calidos y amables. Entonces ahuec6 sus plumas, alz6 el

esbelto cuello y su corazon se llen6 de gozo”

(£l patato feo, Hans Christian Andersen)




HABITO LECTOR

L a persona esta rodeada de palabras, que se convierten en estimulos que lo

“obligan” a leer, por lo tanto, la lectura es uno de los quehaceres diarios del
hombre (Argote y Molina, 2010), permitiéndole recibir informacién y transmitirla,
comunicar ideas, pensamientos y emociones, en definitiva, comunicarse. Por ello, la
lectura en si misma se convierte en algo insustituible (Béguin, 1997); es mas, Cerrillo
(2020) advierte que el hombre deberia leer textos literarios porque “leer es una parte mas
de la vida, mediante la que podemos ponernos en contacto con otros mundos, con otros

suenos, con otros pensamientos’ (p.14).

Esta importancia de la lectura hace que una de las grandes finalidades que tiene
la educacion sea despertar el héabito lector en el estudiante. Pero ;qué es un lector
habitual? Larranaga y Yubero (2005) afirman que es aquella persona que se interesa por
la lectura, lee variedad de textos, compra, valora y disfruta positivamente con los libros.
En esta sencilla definicion se ha de resaltar varios aspectos en este trabajo relevantes:
muestra interés por la lectura y siente placer por ella. En este sentido, Gil (2011) da un
paso mas alla y asegura que la lectura debe estar relacionada con el ocio, convirtiéndose
por ello es una actividad realizada en el tiempo libre, de entretenimiento, y por lo tanto
es voluntaria e individual (Yubero y Larranaga, 2010). Esto implica que leer forma parte
de la libertad del hombre, siendo algo personal y, por lo tanto, no impuesto, a pesar de
que a lo largo de sus afios académicos se vea obligado a leer textos impuestos, provocando
en muchos casos el efecto contrario al que se pretende. Por ello, este desarrollo del habito
lector no debe estar en contra de los propios derechos que tiene el lector y que Pennac
(1992) enumera. El lector tiene derecho a no leer, a no terminar un libro, a leer lo que
quiera y en donde quiera, a saltarse paginas, a leer en voz alta o en silencio, a hojear y a

releer.
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Este habito estd intimamente unido al desarrollo de la competencia lectora
(Izquierdo-Magaldi et al., 2020). “No se puede ser lector si no se lee” (Yubero y
Larranaga, 2010). El interés por ella lleva consigo una mayor comprension lectora. De
hecho, Leppanen et al. (2005) ponen de manifiesto que el habito lector en Primaria
permite desarrollar una competencia lectora que facilita el aprendizaje en otros ambitos
(Gil, 2011; Izquierdo-Magaldi et al.,2020; Molina, 2006). Por ello, la piedra angular para

el habito lector se coloca en los primeros anos de vida (Sheldrick-Ross et al., 2005).

Al igual que ocurre con la expresion oral y el desarrollo del lenguaje, los adultos
cumplen un papel fundamental en la creacion de un hébito lector en el menor (Cazden,
1988 en Garton y Pratt, 1991). Asi, Moreno (2002) sefiala la instruccion directa, el empleo
de modelos y el andamiaje como los modos en el que se puede ayudar a un nifio a la hora
de fomentar en el menor dicho habito. La instruccién directa hace referencia a la
invitacion a la lectura, acercandoles la experiencia de leer y mostrandoles el placer que se
consigue con ello. El acercamiento y la invitaciéon no pueden caer en la obligacion, ya que
el efecto seria el contrario, sino que se debe partir de los propios intereses del menor, de
sus gustos y preferencias. El adulto debe convertirse en un modelo a seguir, es decir, st
quiere que el nino lea, él debe hacerlo primero, mostrando como lo hace y el placer
conseguido (Gonzalez, 2000). El andamiaje hace referencia al conocimiento que debe
tener el adulto sobre el momento de desarrollo en el que el menor se encuentra. Este
punto de partida es fundamental para la basqueda de las lecturas que no solo sean de su
interés, sino que se acercan a su capacidad y desarrollo, evitando de esta forma la
frustracion que conlleva intentar alcanzar una meta imposible; asi se facilita el camino

lento y progresivo en el desarrollo del habito lector.

Todo esto conlleva una actuacion por parte del adulto centrada en la accion, el
conocimiento de su desarrollo, del mundo literario (diversidad de textos), y de la
motivacion, que ayudara al menor a realizar el esfuerzo necesario para el aprendizaje en
un area trascendental en su vida; permitiendo al adulto comprender a quien pretende

ensenar (Moreno, 2002).

El entorno social donde se desenvuelve el nifio es decisivo a la hora de generar el
habito lector (Cerrillo et al., 2002), si este crea un ambiente y actitud positiva hacia la
lectura. De hecho, un 6ptimo comportamiento lector se alcanza gracias a la imitaciéon y

a la motivacion, por ello es necesario interiorizar mediante diversidad de propuestas, en
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las que desaparezca la oferta unica, dando paso a la variedad de temas y autores, en

funcion del gusto, intereses y competencia del pequeno lector (Gasol, 2005).

Por ello, la generacién de este habito lector es necesaria la intervenciéon de las
administraciones publicas (leyes de educacion), la escuela y las familias (Gil, 2011; Mora
et al.,2016 Nino, 2012). La animacién a la lectura, entendida como “acciéon pedagogica
que busca crear vinculos entre un material de lectura y un individuo o grupo social, para
apropiarse de la palabra escrita, es uno de los planteamientos mas comunes y empleados
en la escuela en la actualidad” (Rodriguez, 2008, p. 78). Pero es importante saber como
y con qué fin se plantean estas campanas, ya que en muchas ocasiones tienden a
homogeneizar al lector en base a unos objetivos propuestos que en muchas ocasiones son
ajenos a ellos (Rodriguez, 2008). Por ello, debemos ser conscientes de que la tarea de crear
lectores competentes implica que el replanteamiento de la lectura y la escritura en el
sistema educativo (Molina-Villasefior,2006), y en donde el adulto juegue un papel
fundamental como mediador en el proceso, ya que este habito se adquiere por medio de
la motivacién y la imitaciéon. El menor interioriza la lectura gracias a la calidad y
diversidad de propuestas, pudiendo elegir entre una gran diversidad de temas y autores,
partiendo de los propios intereses y de su competencia. Una experiencia que le permitira
en un futuro dar respuestas a las distintas preguntas y situaciones que le planteara la vida

(Gasol, 2005).

Esta labor comienza desde el mismo nacimiento del nifio, permitiéndole crecer rodeados
de textos, en un principio orales y mas tarde, escritos; formando, asi, parte de su entorno
natural; descubriendo el libro como un juguete, donde encontrar un lugar en el que sea
participe de historias y mundos maravillosos, en el que los personajes realizan cosas que

a €l le gustaria hacer, descubriendo nuevas vivencias y emociones (Gasol, 2005).

Pero el estar rodeados de textos no supone la obligatoriedad de su lectura, ya que, si fuera
asi, el efecto conseguido seria contrario al propuesto. De este modo, Pennac (2001)
advierte que “un niflo no siente curiosidad por perfeccionar un instrumento con el que se
le atormenta; pero conseguid que ese instrumento sirva a su placer y no tardarda en
aplicarse a él a vuestro pesar” (p. 36). Por ello, el deseo de aprender es aquello que mueve
al nino hacia la lectura, hacia un habito lector que se ira desarrollando en funcién del

placer y de lo que descubra entre sus lineas.
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4.1. Laimportancia de la etapa infantil

A pesar de que el nacimiento de la Educacién Infantil estuviera motivada por un
servicio social, contribuyendo al cuidado del menor cuando la mujer se incorpora al
mercado de trabajo, esta etapa educativa da respuesta a una necesidad de formaciéon y de
desarrollo del menor (Vila, 1999), generando con ello las bases para un posterior
aprendizaje (Navas et al., 2013). Por ello, esta se convierte en un derecho que le permite
Vivir nuevas experiencias en un entorno social que le ayuda a ser cada vez mas

independiente, sin olvidar el desarrollo de nuevas competencias y destrezas.

El menor adquiere, en esta etapa, su autonomia de forma paulatina, pasando de
la dependencia total del adulto en el inicio de la misma a desarrollar una capacidad de

expresar sus necesidades y su posterior ejecucion de acciones para satisfacerlas (Mufioz y

Zaragoza, 2010).

La escuela se convierte en un contexto enriquecedor que ofrece al nifio un mundo
de posibilidades y oportunidades que favorece su desarrollo. A pesar de que este se
produzca de forma natural, el papel que ejerce la escuela en esta etapa puede ser decisivo
en el ambito intelectual y social (Marina y Valgoma, 2007; Nifo, 2012; Zabalza, 1987).
Asi, se convierte en un entorno enriquecedor que propicia en esta etapa el aprendizaje
por medio de la experimentacién, complementando una labor que comienza desde el
seno familiar (Vila, 1999) y donde se debe adquirir los aprendizajes basicos sobre los que

posteriormente se cimentara el éxito escolar (Guijo, 2008).

Por ello, en los primeros afios de la escolarizacién del menor, este debe encontrar
un ambiente que estimule su aprendizaje y que valore cada meta alcanzada, con el tnico
fin de desarrollar en ¢l sus multiples inteligencias (Guijo, 2008), asi, se conseguird su
motivacion, lo que conllevard a reducir el posterior fracaso escolar y el abandono en los

estudios en etapas posteriores (Navas et al., 2013).

Este entorno, denominado por Zabalza (1987) como un “ecosistema privilegiado”,
garantiza la igualdad no solo de estimulacion entre los menores, sino una igualdad de
oportunidades que ofrece la sociedad que busca el bien comun de sus ciudadanos y una

educacion que les permita ser en el futuro ciudadanos libres.
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En Espana, segun las cifras facilitadas por el Instituto Nacional de Estadistica en
2013, alrededor del 97°% de los niflos, con edades comprendidas entre los 3 y 5 anos
estaban matriculados en Educacién Infantil; esto quiere decir que este acceso
generalizado a la educacion apremia al desarrollo de distintas estrategias que permita

generar las bases sobre las que posteriormente crecera el conocimiento.

La Convencion sobre los Derechos del Nino (ONU, 1989), en su articulo 29.17,
recoge como derecho fundamental del menor el acceso a una educacién que esté
encaminada hacia el desarrollo de su personalidad, sus aptitudes y su capacidad hasta el
maximo de sus posibilidades; contribuyendo asi a eliminar la ignorancia y el
analfabetismo en todo el mundo (articulo 28.3). “Hablar de libros en Educacion Infantil

es hablar de las formas en que los adultos los llevamos a las manos de los ninos” segin

Colomer (2010, p.98).

El interés por la lectura se presenta en el menor de diferente forma en funcion del
género, de hecho, los nifios tienen un menor indice lector que las nifias, asi lo nuestra el
informe PISA. Son varias las explicaciones dadas que intentan justificar este dato. Por
una parte, Ruble et al. (2006) seialan las diferencias de la estructura cerebral y su funcion
como el motivo principal de esta diferencia; mientras, otros autores destacan la
percepcion que el nino tiene sobre el caracter femenino de la lectura y de los libros que
hoy en dia se presenta a los nifios. Pero Wilhelm y Smith (2006) senalan como causa el
tipo de actividades disefiadas para el fomento de la lectura, presentando un tnico texto
ante la diversidad de intereses o tipos de lectura. Si bien es cierto en varios estudios se
encontr6 que las niflas presentaban mejores resultados en lectura, escritura y ortografia
(Artola et al., 2017; Melzi y Ely, 2010). Sin embargo, parece ser que tanto los nifilos como
las nifilas muestran valores similares en motivacion y actitudes hacia la lectura social o

colectiva (Martinez- Ramon et al., 2020).

Ante esta diferencia, Wilhelm y Smith (2006) advierten de la importancia que
tiene el diseno de actividades y estrategias de aprendizaje motivadoras y extensivas, que
abarquen distintas tematicas e intereses y que invite tanto a alumnos como a alumnas a
leer, alcanzando con ello un indice de rendimiento lector considerablemente superior al

que parten.

39



60

HABITO LECTOR



5. LALECTURA POR PLACER



62

LA LECTURA POR PLACER

“Me gustan las golondrinas, los pastelillos de crema de fresa

y escuchar los cuentos que me cuenta mama”

(:De qué color es un beso?, Rocio Bonilla)
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L eer es un placer”, de esta forma Mendoza (2002) justifica la necesidad que tiene

el lector de sentirse motivado ante el texto, no solo literario sino por todo aquel
que despierte su interés. Pero para ello, ademas del dominio del proceso lector, es
imprescindible la motivacion, los conocimientos previos, y la atracciéon hacia un texto que

debe llamar la atencién no solo por su forma sino por sus contenidos.

No se puede olvidar que la lectura es la gran puerta por la que el hombre accede
a la vida social y econémica, a su historia (entendida como su propio pasado), al arte, a
las ciencias y a las matematicas; por lo que se convierte en un aprendizaje imprescindible
para su formacion. Esto es tan importante para el ser humano que no puede llegar a ser
ciudadano con pleno derecho y capacidad de actuacidn, si no estd informado; por lo
tanto, la lectura es una acciéon fundamental para la vida. Actualmente se vive en una
sociedad en la que la alfabetizaciéon cobra un papel crucial para poder actuar como

ciudadanos responsables (Moore et al., 1990).

Pero el paso previo para crear un habito en la lectura, es decir, que esta forme
parte de la vida, no solo profesional y académica, sino en el tiempo de ocio y descanso, es
alcanzar el placer. Pero ;qué es leer por placer? Clark y Rumbold (2006, p.6) sefialan que
es “la lectura que hacemos por nuestra propia voluntad, anticipando la satisfaccion que
obtendremos del acto de leer”, mostrando un interés por ella, por lo que la eleccion del
texto y el lugar donde se realiza depende del lector. Asi, Holden (2004) indica que leer
por placer es una forma de juego que permite al menor experimentar otras realidades,
situaciones y roles mediante su imaginaciéon. En este sentido, leer se convierte en una

actividad creativa e interpretativa de la realidad (Clark y Rumbold, 2006).

Hablar de placer en este ambito es hacerlo de la satisfaccion que alcanza el lector
cuando se identifica con el personaje y con los hechos que le acontecen, manteniendo

expectante al lector durante todo el relato hasta alcanzar el desenlace final de la historia,
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teniendo esta la capacidad de conmoverlo (Butlen, 2005). Pero esta satisfaccion e
identificacién con la historia no supone una evasion de la realidad, sino un modo de
Interactuar con un texto que esta vivo, del que se espera una respuesta que enriquezca no
solo el propio intelecto, sino la propia experiencia (Pullman, 2004). En este sentido, el
placer lleva a su maximo exponente la concepcion de dos agentes activos en el proceso,
el lector y el texto, posicionando a aquel con un sentido critico a favor o en contra de lo

leido, y dandole una libertad de elecciéon de lectura.

Si bien son conocidos los beneficios de la lectura, cuando esta se realiza por placer,
se fomenta una serie de valores positivos que contribuyen a que aquellos se multipliquen.
Asi, Krashen (2004) asegura que leer por placer favorece la mejora de la lectura y la
escritura; ademas de la comprension. Por otra parte, la actitud positiva con la que se
accede a la lectura cuando se lee por placer ayuda a la adquisiciéon de un nuevo
vocabulario (Lopez Valero y Encabo, 2016) y estructuras gramaticales, ademas, acerca al
lector a nuevas culturas y a vivir experiencias, que posteriormente facilitaran la toma de
decisiones y la respuesta a problemas futuros (Allan et al., 2003). Esta puerta a la lectura
contribuye a la formacién de un futuro lector que lee por placer, creando de este modo
un circulo en el que aquel se convierte en objeto de continuos beneficios y que, en la vida

adulta, contribuira a su socializacion y participacion comunitaria.

En este sentido, Clark y Rumbold (2006) advierten que el placer por la lectura
conlleva numerosos beneficios en el desarrollo de la competencia lectora, en la habilidad
en la escritura, la comprension de los textos, un aumento del vocabulario y en una mejora
en la estructura de la oracién. Ademas, una lectura continuada y convertida en un habito
facilita grandes logros en la competencia lectora, generando con ello una satisfaccion y
autoconfianza que daran pie a una lectura por placer una vez finalizada las distintas
etapas académicas (Izquierdo-Magaldi et al.,2020). El menor que disfruta con la lectura
tiene una probabilidad seis veces mayor de leer por encima del nivel medio de su edad;
en cambio, el que no lo hace, tiene una probabilidad 11 veces menor que la media
(Stanovich, 1986). La lectura por placer esta positivamente relacionada con los resultados

en lectura en los paises considerados buenos lectores (Cheema, 2018).

Diversos estudios corroboran que la lectura frecuente motivada por placer

conlleva una mejora en los ambitos matematico, lingiiistico y cientifico (Gil, 2011;
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Molina, 2006; Dezcallar et al., 2014), ademas de un desarrollo del gusto estético y de un
valor por lo literario (Valdés, 2013).

Teniendo en cuenta el placer y el habito lector, Dezcallar et al. (2014) senalan dos
tipos de lectura: la recreativa que aquella que se lleva a cabo con una libertad de eleccion,
teniendo en cuenta la decision propia, al margen de la lectura académica impuesta.; y la
instrumental o impuesta, relacionada con las actividades de ambito académico. Es aquella
la que debe ser promocionada si se pretende alcanzar el tan codiciado habito lector, que
como un circulo cerrado motivara el aprendizaje y el disfrute por la lectura (Molina,

2006).

Tan importante es esto para el éxito educativo de los nifios que supera la influencia
que pudiera tener la situacion econémica de la familia en la que crece; por ello, algunos
autores aseguran que el placer lector es un regulador de las diferencias sociales,
contribuyendo a combatir la exclusion social. Es decir, el placer iguala a los ciudadanos,
integrandolos en una sociedad en igualdad de condiciones y haciéndolos participes de una

igualdad de oportunidades (Garcia-Bacete, 2003; Gasol, 2005).

Pero, ¢dénde se fomenta este habito? Son muchos los autores (Castro, 2014; Gil,
2011, Lopez et al., 2016; Valdés, 2013) que coinciden en asegurar que en la familia y la
escuela es donde tiene lugar el germen del habito lector, aunque Molina (2006) amplia la

responsabilidad a toda la sociedad.

El placer por la lectura no se desarrolla de forma automatica, sino que requiere
un aprendizaje, centrado en los intereses y habilidades que presente el menor (Moreno,
2002). No se puede ignorar todo aquello que se le ofrece al menor para alcanzar el placer
y que, en la mayoria de las ocasiones, requiere un menor esfuerzo. En esto influye los
mensajes que bombardean al nifio tanto publicitarios (con el gran negocio que supone)
como sociales, ofreciendo numerosos y atractivos juegos con los que ocupar su tiempo
libre (Fiz, et al., 2000). Hay que tener en cuenta que la lectura requiere un mayor nivel
atencional y un ritmo menor que el empleado ante una pantalla digital, en la que el ritmo
es mayor, con estimulo - respuesta continuo, generando una excitacion mayor (Dezcallar

et al., 2014).

El dafio que puede provocar el empleo indiscriminado de las pantallas afecta

directamente al rendimiento académico. Aquellos alumnos que no estudian lo suficiente,
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que no juegan al aire libre, que dedican mas tiempo a los juegos electréonicos y no tienen
una lectura recreativa tienen unos resultados académicos considerablemente menores al
resto de companeros (Aguilar et al., 2010; Castro, 2014). Esto indica que el héabito lector,
enfocado a la lectura por placer, se convierte en un buen instrumento para la consecucion
de aprendizajes de las distintas areas de conocimiento (Molina, 2006), facilitando un

mayor rendimiento en la escuela en la etapa primaria (Dezcallar et al., 2014)

Ademas, las politicas educativas actuales se centran en aspectos cognitivos, de la
lectura, como el conocimiento y la comprension de palabras, pero la practica demuestra
que alguien que sepa leer no significa que elija hacerlo. Cuando los lectores no estan
motivados para leer, sus oportunidades de aprender disminuyen significativamente, lo
que provoca un rechazo hacia la lectura, creando un circulo vicioso en donde los malos

lectores siguen siendo malos lectores (Clark y Rumbold, 2006).

Es necesario que el alumno se convierta en un lector autbnomo y apasionado, que
haga de la lectura algo personal. En este aspecto cobra especial relevancia la labor del
docente, quien tiene la responsabilidad de motivar a los alumnos hacia una lectura
personal, donde el placer despierte en el menor el interés necesario para aprender (Butlen,
2005; Dezcallar et al., 2014). De la motivacién depende el nivel de participacion de los
alumnos y su constancia en la realizaciéon de tareas, incluida la lectura (Blanco et al.,

2019).
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“Fonchito se preguntaba si el corazén de Nereida estaria golpeandole el
pecho tan fuerte como su corazon golpeaba el suyo.
Supo que si cuando Nereida, todavia sin mirarlo, le acerco6 la cara para que

la besara la mejilla”

(Fonchito y la luna, Mario Vargas Llosa)
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T al y como se ha sefialado en capitulos anteriores, la adquisiciéon de un habito

lector se cimenta, en un principio, en el descubrimiento del placer por la lectura
(Pennac, 2001), y en una motivacion (Siegenthaler et al., 2019) que despierte el interés del
menor por querer leer. Esto lleva a plantearse qué es la motivacioén, como esta influye, y
en qué manera, en un aprendizaje que comienza por medio de la imitaciéon y que

permanece convirtiéndose en una costumbre.

Teniendo en cuenta la piramide de Maslow (1991), el hombre va generando
nuevas necesidades conforme va cubriendo aquellas que son basicas, culminando en la
cima con la auto-realizacion, en donde se incluyen aspectos tan importantes como la
creatividad, liderazgo, gestion de problemas, aceptacion de acontecimientos, motivacion
de crecimiento (Castro, 2014). De esta motivacion, entendida como aquellos procesos que
intervienen en la direcciéon y mantenimiento de la conducta (De Caso y Garcia, 2006;
Herrera et al., 2004; Palmero et al., 2011; Woolfork, 2006), depende el nivel de
participacion de los alumnos y su constancia a la hora de realizar la tarea. Asi, esta influye
en la conducta, en el tiempo y en el esfuerzo que se emplea a la hora de realizar una
actividad (Manga et al., 1997); y se convierte en una cualidad y habilidad del ser humano
de una alta complejidad y que se encuentra relacionada con la emociéon (Blanco et al.,

2019).

Esta emocion, a la que también aluden Pulido y Herrera (2015) muestra una serie
de habilidades especificas en las que se encuentra englobada el conocimiento de si mismo,
el autocontrol, la empatia y las habilidades sociales. Por ello, la motivacion, junto a la
emocion y al rendimiento escolar, esta relacionada con la inteligencia emocional, ya que
los alumnos instruidos en el desarrollo de esta habilidad mejoran su motivacion y

rendimiento (Caso et al., 2019).

Para la consecucion de unos resultados académicos 6ptimos el alumnado necesita

poseer tanto “voluntad como habilidad”, por ello es necesario integrarlos en el proceso
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de ensenanza aprendizaje (Garcia y Doménech, 2014). Por lo tanto, este proceso no esta
basado tinicamente en plano cognitivo, sino también depende de aspectos motivacionales
(Bisquerra, 2000; Palmero et al., 2011). Ausubel (1968) va mas all4 y afirma que la primera
condicion para que hay un aprendizaje significativo, aplicable a otros contextos y
situaciones, es el deseo de aprender del alumno. Ese querer es el que motiva el
aprendizaje; por ello la presencia de alumnos en la escuela que no quieren aprender se
debe a la existencia de otras motivaciones fuera del aula y/o a una oferta ajena a sus

intereses (Beltran, 2003; Nino, 2012).

La motivacion ofrece razones, motivos y metas que promueven el hacer y la
actuacion de una persona (Naranjo, 2009). Asi, cuanto mayor sea la motivaciéon, mayor
sera la intensidad en la conducta, por lo tanto, aquella influye en esta (Palmero et al.,
2011). Por ello, es crucial en los distintos ambitos de la vida, especialmente en la laboral
y en la educativa, ya que ejerce de motor en la persona a la hora de realizar una actividad
Por ello cada actuacion significativa en la vida de las personas viene promovida por una
motivacion. Esto, trasferido al plano educativo, supone la “disposicién positiva por
aprender” y una autonomia en el proceso (Allejo, 2003). La meta, en este sentido se
convierte en algo imprescindible para el aprendizaje, ya que ella es la que determina la

conducta del alumno y estimula su trabajo (Bisquerra, 2000).

En ella intervienen maltiples variables (biologicas y adquiridas) que influyen en la
activacion, direccionalidad, intensidad y coordinacién del comportamiento encaminado
a lograr determinadas notas” (Bisquerra, 2000, p. 165); por ello, explica la conducta
humana; de hecho, los distintos comportamientos tienen su justificaciéon en la misma
motivacion que los provoca, ya que lo que determina el impulso para realizar una tarea
es la busqueda de satisfacer una necesidad que le resulta necesaria (Herrera et al., 2004;
Maslow, 1991). Por ello, si analizamos la conducta humana podremos ver que todo
comportamiento estd motivado, que va dirigido a un objetivo y que cada persona es
diferente (Rodriguez, 1991). El hombre se genera necesidades que lo motivan o empujan
hacia la meta que se propone. Por ello existe una relaciéon directa entre motivacion y
necesidad, ya que esta es la causa que “obliga” a actuar de una forma determinada
(Garcia-Bacete y Doménech, 1997; Rodriguez, 1991), dirigiendo asi la conducta y la
propia reacciéon del sujeto cuando lleva a cabo la actuacion (Minguez, 2005; Ortiz-

Salazar y Pefia, 2019).
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Si la motivacion dirige la actuacion del hombre, se debe considerar un proceso
dindmico interno que varia en funcion de las circunstancias y acciones, es decir, las fuentes
que originan el estimulo necesario para el cambio de comportamiento. Estas fuentes
pueden ser internas, con bases genéticas y psicologicas que llevan al hombre a realizar
una actividad por el placer de hacerlas, y ambientales, estimulos externos al individuo,
denominados incentivos, que ejercen una clerta influencia sobre la actuacion del
individuo (Palmero et al., 2011). Si estos estimulos externos o internos no se producen, o
se hace de forma incorrecta, es probable que no se llegue a una conducta motivada (Biner

et al., 1998, citado en Palmero et al., 2011).

Esta motivacion, llevada al plano de lo educativo, se puede considerar como “la
predisposicion para aprender, cada vez de una forma mas auténoma”. Asi, la actitud y la
predisposicion de la persona para alcanzar un objetivo influye en la conducta de la

persona, en especial en el ambito escolar (Siegenthaler et al., 2019).

Son multiples las variables (biologicas y adquiridas) que influyen en la activacion,
mantenimiento y direccion del comportamiento del individuo en el ambito educativo
(Bisquerra, 2000), y que posteriormente influirda en unos resultados académicos; porque
“donde falta motivacion para prender, no tiene lugar el aprendizaje” Aebli (2001, citado
en Sellan, 2017). Por ello, si las actividades enfocadas al aprendizaje no tienen un caracter
motivacional, tanto el maestro como los alumnos “pierden el tiempo” (Sellan, 2017), ya
que para aprender es necesario estar motivado, marcando una meta por alcanzar,
teniendo una disposicion por aprender. Cuando el alumnado no muestra interés por las
clases, ni por aprender, el responsable no es solo el alumno, sino el sistema y la
metodologia empleada por el propio docente, ya que, carente de motivacion, no alcanza
el objetivo planteado, el conocimiento, provocando con ello un bloqueo del aprendizaje
que provoca el rechazo y, en muchas ocasiones, conductas disruptivas (Allejo, 2003; De

Caso-Fuentes y Garcia, 2006; Sellan, 2017).

Si detras de cada accién del hombre se encuentra la motivaciéon que la promueve,
convirtiéndose en una autodeterminacion que lo lleva a realizar dicha tarea (Ryan y Deci,
2000), y st es necesaria una predisposiciéon para actuar de una forma concreta partiendo
de un estado positivo dispuesto a la actuacion (Kahn, 1990; Schaufeli, 2002), ;como
motivar al alumnado?, ;como despertar en él esa predisposicion positiva intrinseca?

Siendo capaces de transmitir la confianza necesaria para que este sea consciente de sus

71



72

LA MOTIVACION LECTORA

capacidades y valora tanto las actividades educativas como el objetivo de aprendizaje.
Para ello es necesario que el docente ofrezca a sus alumnos distintas oportunidades de
eleccion, permitiendo con ello que este se formule sus propias metas y el modo de poder
alcanzarlas. Las actividades propuestas deben ser un desafio que permita desarrollar las
habilidades necesarias, evitando con ello el aburrimiento, el hastia y la falta de interés

(Naranjo, 2009; Ortiz-Salazar y Pefia, 2019).

La propuesta de Garcia-Bacete y Doménech (1997) tiene como protagonista a los
tres elementos claves en el proceso ensefianza aprendizaje: docente, alumno y contenido.
Todos ellos se encuentran en un contexto educativo donde tiene lugar el proceso y se
produce gran parte del aprendizaje, a pesar de la existencia de otros, como el hogar, en
el que se contribuye al mismo. Cada uno de los talleres propuestos por el docente debe
tener un caracter motivacional en todo su desarrollo, teniendo en cuenta que este se divide
en tres fases: previo, donde se establecen cuales son los contenidos previos y se despierta
el interés del alumnado, durante, considerada la parte central de la actividad donde se
abarcan los contenidos, y posterior, donde se valora las competencias adquiridas. No
podemos olvidar que estas actividades deben centrarse en unos contenidos presentados
mediante interacciones que ayuden al menor a descubrir el propio conocimiento, dando
con ello una autonomia que ayude a buscar su propia meta, que despierte el interés y le

permita aprender de los errores cometidos.

Estas actividades no son posible sin una planificacion, partiendo de las necesidades
de los alumnos, sus capacidades y limitaciones; requisitos estos necesarios para el diseno
de estrategias que motiven al alumnado para aprender, considerado como meta. Por ello
es importante saber cudles son los objetivos planteados, qué contenidos aprender y como
ensenarlos, ya que las actividades deben estar enfocadas al éxito, no al fracaso porque este
llevara a la frustracion y este al bloqueo del alumno que no aprenderan y rechazara la

oferta (Garcia-Bacete y Doménech, 1997).

La falta de motivacion en el alumno genera lo que Naranjo (2009) denomina
desesperanza aprendida, que normalmente se da alos 11 o 12 anos, quienes han identifica
el éxito académico a causas externas (premio-castigo). Estos muestran una incapacidad
para la resolucion de problemas de forma auténoma y presentan aburrimiento y rechazo
por las actividades educativas en cuanto se encuentran con un fracaso académico. Pero

esta desesperanza aprendida comienza a gestarse a edades tempranas, desarrollando en
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ellas un sentimiento de fracaso en aquello que intentan conseguir, unos fracasos

insuperables que limitan no solo su aprendizaje, son el desarrollo de sus habilidades.

La motivacion esta ligada a un componente afectivo y emocional, ya que esta se
realiza en una relacion humana con una dimension afectiva, en una relacién profesor
alumno (Alonso, 1992; Bisquerra, 2000; Garcia-Bacete y Doménech, 1997, Elizondo et
al., 2018; Ortiz-Salazar y Pefia, 2019). Una sensacion continua de fracaso, a causa de una
calificacion negativa o ante una meta inalcanzable, conlleva a una falta de motivacion,
una baja autoestima y un mal comportamiento, al enfado, a la ira... (Bisquerra, 2000;
Naranjo, 2009). Asi, y teniendo en cuenta la teoria de Pintrich (1989), son tres los
componentes que intervienen en la motivacion del estudiante: autoconcepto, la meta y
las emociones. Partiendo de aquel, entendido como las creencias que cada uno posee
sobre sus propias capacidades, se crea una expectativa de éxito o fracaso que influyen en
la motivaciéon por aprender y, por tanto, en su rendimiento. Cuanto mayor sea el
autoconcepto positivo (autoestima) mayor conciencia del valor del esfuerzo y de las
posibilidades de éxito (Alfaro y Chavarria, 2002). “El rendimiento del estudiante no
depende tanto de la capacidad real como de la capacidad creida o percibida” (Garcia-
Bacete y Doménech, 1997, p.6; Mifiano y Castejon, 1997). Puedo tener capacidad, pero
no saber o no querer utilizarla. Las metas que se propone al alumno permiten afrontar el
proceso del aprendizaje de forma distinta, convirtiéndose en un eje motivacional
imprescindible para alcanzarlo, ya que estas despiertan la curiosidad por conocer. La
escuela no es ajena a las emociones, su identificacion y gestion contribuye enormemente
al desarrollo y éxito académico del menor; a ellas estd unida, de manera directa o
indirecta, la motivacion. Asi, la gestion del estrés, la ansiedad y la frustracion, el refuerzo
positivo, la alegria, el disfrute (placer), la esperanza... favorece el alcance de las metas
iniciales propuestas; por el contrario, el miedo, la decepcidn, la vergtienza... impide en
gran medida la obtencion de unos resultados positivos (Garcia-Bacete y Doménech, 1997;

Ortiz-Salazar y Pena, 2019).

A mayor motivaciéon, mas interés y disposicion por aprender y, por lo tanto, mayor
esfuerzo por parte del alumno; viéndose reflejado en el resultado y rendimiento, y en un
mejor comportamiento dentro y fuera del aula, ya que el aprendizaje supone una
satisfaccion personal, que contribuye al bienestar de la persona (Sellan, 2017). Por ello, a

mayor motivacién, mejores resultados; y a mejores resultados, mayor motivacion

(Herrera et al., 2004).
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Por lo tanto, y tal como sefialan estos autores, en el proceso ensefianza-aprendizaje
no solo influyen aspectos cognitivos, sino también, y en gran medida, los motivacionales
(Sellan, 2017). Pero para mantener la motivacion a lo largo de la vida académica del
alumno las actividades disenadas deben ser gratificantes, es decir, que despierten en placer
al realizarlas (proceso) y al alcanzar la meta (objetivo), esto requiere practica e interaccion
que permita acercar el conocimiento a cada uno de los alumnos. Este proceso supone un
ciclo continuo en el que la satisfaccion por lo aprendido motive al alumno a querer seguir
aprendiendo (Allejo, 2003; De Caso-Fuentes y Garcia, 2006). Esta teoria, trasladada a la
lectura y enfocada a despertar un habito lector, convierte a la motivaciéon en fuente de
entusiasmo que hace que el alumno quiera seguir leyendo, es decir, aprendiendo; porque
no se puede olvidar que la lectura es un acto motivado, donde el individuo, con un sistema
fundamentado y organizado de creencias (Castro, 2014), presenta una disposicion a favor
o en contra de la tarea, despertando asi la intenciéon de leer, interactuar con el texto y

comprenderlo.

Teniendo en cuenta los tipos de motivacion, intrinseca y extrinseca, sefialar que,
si se pretende realmente generar un habito que ayude al aprendizaje, es la intrinseca
aquella que debe procurar que se despierte en el alumnado, ya que la extrinseca supone
una instrumentalizaciéon del aprendizaje, convirtiendo la recompensa e incentivo en lo

que influye en el comportamiento del menor (Allejo, 2003; Ortiz-Salazar y Penia, 2019).

Por lo tanto, motivacién e interés van unidos, ya que aquella provoca la segunda;
por ello es necesario que el docente promueva en el estudiante el interés, la curiosidad, la
necesidad de aprender, de leer. En este sentido el docente juega un papel fundamental en
este proceso, y por lo tanto debe conocer a su alumnado, cuales son sus intereses, sus
ritmos, sus destrezas y habilidades... para en funcién de ello buscar y disenar recursos y

actividades que despierten el interés de su alumnado (Sellan, 2017).

Atendiendo a cuales son los beneficios que tiene la motivacion, es imprescindible
para el aprendizaje, desde el punto de vista del constructivismo, que este vaya dirigido a
una meta, planteada en un contexto determinado, teniendo en cuenta la individualidad
del alumnado, facilitando las estrategias necesarias para este desarrolle las competencias
y habilidades planteadas, por lo que es imprescindible promover la motivaciéon en el
diseno de las actividades, talleres, disenados para ello (Minguez, 2005). Esta esta

motivaciéon no debe ser extrinseca, es decir, ajena a lo que se aprende.
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Como bien alude Sellan (2017) es necesario conocer nuevos métodos, técnicas y
recursos que se implementen para desarrollar y mantener la motivaciéon de los estudiantes

por aprender, en este caso por leer.

La falta de motivacién conlleva al deterioro del aprendizaje, hasta el punto de no
llegar a producirse (Minguez, 2005; Pozo, 1999). A esto se une que, si esa motivaciéon
depende del premio o castigo, reflejado en una calificacion, se pierden aspectos tan
importantes como la autonomia, el razonamiento y la creatividad en el proceso,
quedando a lo meramente memoristico lo aprendido (Minguez, 2005; Ortiz-Salazar y

Peiia, 2019).

La motivacion que provoca el interés del menor por la lectura esta en funciéon de
la importancia que este conceda a la meta que se proponga y a los intereses que muestra.
(Minguez, 2005), por ello es necesario mostrarle el valor que tiene la meta a realizar y la
importancia de un proceso que finaliza con habito que cambiara su vida (De Caso-Fuertes

y Garcia Sanchez, 2006; Elizondo et al., 2018; Pintrich, 2001; Valle et al., 2002).
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“Todo empezo6 cuando, un dia, el topo asomo la cabeza por su agujero

para ver si ya habia salido el sol”

(EL topo que queria saber quién se habia hecho aquello en su cabeza,

Werner Holzwarth y Wolf Erlbruch)
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E linterés es el vehiculo que nos mueve a la hora de realizar algo, de llegar lejos en

nuestro proposito (Pennac, 2001), de ahi la importancia de despertar ese interés
en todos los aspectos y etapas de la vida. Siguiendo con esta idea, la generacion de un
habito lector no depende tan solo de una habilidad, sino principalmente de la interaccion
entre el lector y el texto; es decir, aquella relacion que surge cuando aquel presenta un
interés por aquello que le puede ofrecer el libro. Sin este interés no habra motivacion

(Mendoza, 2011).

Si bien hay que destacar en este desarrollo la necesidad de plantear talleres y
actividades motivacionales, el docente debe promover el interés de sus alumnos, un interés
mantenido, para alcanzar el disfrute y la satisfacciéon durante la lectura (Castro, 2014) y

para desarrollar una atencion selectiva durante la misma (Herrera et al., 2004).

El menor no muestra interés por la lectura en el momento que esta se realiza por
obligacién y no siente placer durante su realizacion (Bettlheim, 2012; Neyra, 2010); por
ello es de vital importancia que el docente conozca cudles son los gustos e intereses de sus
alumnos, ya que de ello depende gran parte de la formacion de estos como futuros lectores

(Colomer, 2010; Delgado, 2007).

Por lo tanto, este interés se encuentra unido a la curiosidad y a la expectativa que
el menor descubre en el texto literario, hallando una serie de significados que satisfacen
su necesidad de informacién, el descubrimiento de nuevos mundos imaginarios,
situaciones y su desarrollo afectivo. Por ello, aquello que se oferte al menor debe ser un

texto interesante, capaz de movilizar sus pensamientos, ideas, emociones y fantasias

(Gasol Trullosls y Aranéga, 2000, Jacob, 1991).

El gran esfuerzo que supone la lectura para un menor, en donde tiene que poner

en practica diversas habilidades, destrezas y conocimientos previos (Beltran y Téllez,
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2003; Mendoza, 2002), provoca el primer rechazo hacia el habito, un rechazo tan solo
superable si encuentran en ello un interés personal, acorde a sus intereses y gustos,
proporcionando con ello el gozo que conlleva una satisfaccion (Bettelheim, 2015; Neyra,

2010).

En este sentido, el interés hace referencia a la disposicion para leer textos literarios
o informativos con los que alcanzar no solo una informacién sino un placer que mantenga
la expectativa a lo largo del proceso y genere con ello una costumbre, un habito. Asi, un
alumno que muestre interés por aquello que aprende y que es consciente de los avances
en su propio conocimiento, desarrolla una competencia que le ayudaran a adaptarse a las
distintas realidades y situaciones que se le planteen en el futuro como ciudadano adulto
(Garcia, 2005). Asi, hablar de interés es hablar de curiosidad, de una tendencia natural
del hombre por conocer que ha movido y permitido el avance de la humanidad. De
hecho, Bruner (1978) advierte que es necesario un aprendizaje por descubrimiento, donde
el niflo muestre una predisposicion por aprender, convirtiéndose este en un agente activo
que cubre uno de sus principales objetivos, responder a su propia curiosidad, a su deseo

de saber (RAE, 2014).

Esta curiosidad, definida como un proceso cognitivo que provoca en el hombre la
necesidad de conocer su entorno, interactuar con ¢él, explorarlo y cuestionarlo, es la que
incentiva su desarrollo afectivo y cognitivo; gracias a él y a la iniciativa personal, el menor
aprende e identifica su entorno, facilita el aprendizaje y desarrolla el pensamiento. Pero
iqué ocurre cuando el hombre pierde la curiosidad por aprender? Estaria abocado al
fracaso. Por ello, una de las principales funciones de padres y docentes es propiciar o
despertar esa curiosidad en el menor desde edades muy tempranas, ya que esta

permanecera a lo largo de toda su vida (Roman, 2016).

La curiosidad bien orientada facilita el conocimiento centrado en areas concretas
en funcion de los intereses de la persona. Por lo tanto, se podria decir que hay una relacién
directa entre curiosidad y aprendizaje. El menor alcanza la respuesta a esta necesidad de
conocer a través de la lectura, ya que se presenta ante ¢l como una fuente inagotable de
conocimiento; los acontecimientos que se narran en los libros, sus personajes,
ambientes... se convierten en el mejor camino para que se despierte en el niho la
curiosidad imprescindible en el proceso educativo y se plantee cuestiones que hasta el

momento no lo habia hecho (Lavilla, 2013). Asi, la lectura de un libro conlleva el interés
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por otro, convirtiéndose el proceso en un gran recorrido que parte de la realidad, del
presente y de unos conocimientos previos y concluye con un aprendizaje que despertara

el interés por una nueva lectura (Gasol Trullols y Aranega, 2000).

Si se acerca correctamente la lectura al nifo, esta lo convertird en una persona
curiosa con todo lo que ello supone: el desarrollo de capacidades tales como la
observacion, la escucha, la comprensiéon y el cuestionamiento de ciertos principios y
realidades (Lavilla, 2013). Asi, el cuento se convierte en un recurso que despierta en el
menor su curiosidad, su capacidad de imaginar, de explorar y experimentar vivencias y
realidades, nutriendo con ello la ilusion por aprender y por ser participe del desarrollo de
su propia persona, generando en ¢l la ilusion del aprendizaje (Gasol, 2005); un
aprendizaje que tiene lugar en la familia y en la escuela, por lo que ambas cobran un

papel trascendental en esta labor (Mora et al., 2016).
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“La profesora de Vashti sonri6.

Haz una marca y mira a donde te lleva.”

(EL punto, Peter H. Reynolds)
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n la formacion del menor cobra una vital importancia tanto el contexto como los
estimulos que recibe a lo largo de su desarrollo, respetando en todo momento su
individualidad. Por ello, si no existe ningan trastorno que lo impida, y si los estimulos y
actividades disenadas para su aprendizaje son los idoneos, las edades tempranas son

excepcionales para el aprendizaje (Fernandez, 2015).

Son muchas las variables contextuales que influyen en el proceso lector. La
escuela, la familia, la sociedad en la que vive se convierten, junto a los factores afectivos,
emocionales y motivacionales, y todos estan implicados de forma decisiva en el

aprendizaje y posterior desarrollo de esta competencia (Cervera, 1989).

La escuela, como instrumento basico para la formacion de la sociedad, debe tener
en cuenta que para que la persona pueda obtener un éxito social debe desarrollar unas
competencias lectoras y escritoras cada vez mas complejas, no centrandose solo en el
aprendizaje presente, sino que debe dotar a su alumnado de las herramientas necesarias
para la adquisiciéon de conocimientos una vez que han superado su etapa escolar. La
continuacion de ese aprendizaje es la que garantiza la formacién necesaria para su
inclusion en la sociedad. Si bien es cierto, que las leyes educativas enmarcan, rigen y
organizan los contenidos, posicionando por delante la ensenanza frente al aprendizaje.
La escuela no solo debe ensenar a leer, desarrollando la conciencia fonoldgica, silabica y
gramatical, sino que ha de trabajar la comprension e interpretacion del texto; por este
motivo, y teniendo en cuenta que la lectura trasciende el ambito de un area concreta,
Lengua, debe ser trabajada y fomentada en todas las areas. Esta globalizacion de los
distintos ambitos de ensenanza implica la necesidad de favorecer este aprendizaje a través
de la experiencia, intentando mostrar con ello la utilidad y la necesidad de saber leer,
entendiendo por lectura la decodificacién, comprension e interpretaciéon de un texto

(Molina, 2006).
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“La escuela es la entidad mas eficaz en la promocién de la literatura infantil, bien
sea por el afan de crear habitos lectores en los ninos, bien por la contribuciéon de autores,
profesores y editoriales vinculados a la educacion” (Cervera, 1989, p. 162). Por ello, los
docentes deben contribuir al estudio, desarrollo, fomento y modernizacion de la literatura

infantil.

Al igual que ocurre en otros procesos de aprendizaje, la funcién principal del
docente es ofrecer al alumnado las condiciones apropiadas para progresar hacia lo que
Vigotsky (1978) denomina desarrollo 6ptimo. Para ello es necesario que el profesor
conozca el punto de partida de sus alumnos, es decir, sus conocimientos previos y crear
un ambiente que facilite el aprendizaje, sin olvidar que cada uno es particular y diferente,
y su punto de partida, distinto. Es fundamental ofrecer al menor unas condiciones
apropiadas para ello, prestando la ayuda necesaria y suficiente dentro del aula (Ruiz -
Esteban et al.,1998); es el responsable de la buena comunicacion, favoreciendo un clima
de confianza y respeto en la escuela. Todo ello destinado a promover la autoestima y el

autoconcepto del menor que favorecera su aprendizaje.

La labor del docente debe ser la de mediador, la de un agente facilitador del
aprendizaje (Flotts et al., 2016), disenando situaciones que permitan avanzar al alumno,
siendo investigador de su propia practica docente, innovando en el aula y buscando
distintos recursos que mejoren los resultados de su alumnado (Prado, 2004). De esta
forma, el docente se convierte en un guia facilitador del aprendizaje, cediendo el
protagonismo al alumno, que, motivado y de forma auténoma, cubre su necesidad de

conocer (Brooks, 2014).

A la labor de mediador, se anaden otras funciones como la de dinamizador y
animador, presentando los textos “como creaciones para la actividad ladica”. Ademas,
destaca la funcion de critico literario, ya que debe seleccionar el texto, conocer su calidad

. , . ~ z 13
y su valor didactico, su ensefianza moral; ademas de presentar “nuevos enfoques,
sugerencias o perspectivas” de los textos, ayudando a sus alumnos a valorar los textos

literarios (Mendoza, 2008).

Pero la gran labor del docente en el aprendizaje de sus alumnos es el de modelo,
por ello es imprescindible que lea cada dia ante los estudiantes, mostrandose apasionado

por la literatura (Guerrero y Caro, 2015).
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Teniendo en cuenta que el aprendizaje debe “propiciar en el estudiante la
necesidad de alcanzar ese pensamiento auténomo, critico y creativo” que tendra como
resultado la evolucién del conocimiento (Galan, 2012, p.44), el sistema educativo se
enfrenta a todo un reto, motiva al alumnado para querer conocer, despertando con ello
el aprendizaje autbnomo que lo preparara, no solo a una autonomia personal, sino a un

conocimiento de si mismo.

“El cerebro de cada hombre es potencialmente la gran fuente de energia que
transforma al mundo” (Rodriguez, 2007, p.28). Este autor senala que muchas veces la
escuela y la familia no forman en este sentido, sino que “aculturan o “inculturan”,
metiendo al alumnado en “moldes” ya existentes y elegidos o por ellos o por la sociedad.
En este sentido, el dogmatismo en la lectura, la falta de actualizaciéon del docente, la
escasez de lecturas propuestas, muchas veces suplidas por manuales de editoriales
concretas, unido a la presentacion de un area de conocimiento, como, Literatura,
centrados mas en la memoria que en el propio placer del texto, dificultan seriamente no
solo la labor del profesor, y lo que es mas grave, el aprendizaje del menor (Martinez,

2008).

Por ello, la lectura se convierte en piedra angular no solo en el aprendizaje, sino
en la propia vida del menor, hasta tal punto que la experiencia obtenida en el proceso
ensehanza-aprendizaje de esta competencia marcara el destino de su carrera académica
(Bettelhein y Zelan, 2015; Fons, 2010). Asi, los errores cometidos en este proceso pueden
llegar a ser irreparables y, por tanto, la mala adquisicién de la lectura conllevara efectos

muy negativos en el aprendizaje de las otras areas de conocimiento.

Por lo contrario, si la lectura se presenta al menor como una experiencia
interesante, valiosa y agradable, el esfuerzo que esta obligado a realizar para aprender a
leer se vera recompensado por las grandes ventajas que le brinda el poseer esta capacidad
(Bettelhein y Zelan, 2015; Fons, 2010). La evolucion en el aprendizaje, junto al apoyo del
entorno (escuela y familia) compensa el trabajo que supone todo el proceso. En este

sentido cobra un papel fundamental la escuela y la familia.

Si la funciéon del docente es la de guiar, acompanar, mediar en el aprendizaje, y
sobre todo, en el aprendizaje lector, este no debe plantear una ensehanza rigida y
homogénea, ni cenirse, por tanto, a la oferta del texto unico; al contrario, sera el

encargado de ofrecer una amplia oferta que favorezca la curiosidad, estimulando sus
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propios intereses y despertando la necesidad de conocer otros mundos (Molina-
Villasenior, 2006). Asi, es el docente el que se adapta al alumno, y no al revés, ya que son
distintos los ritmos y los niveles madurativos. En la lectura, en todas sus vertientes, es mas
que necesaria la ensefianza individualizada (Lluch y Zayas, 2015). Por ello es importante
escuchar al alumno, conocer sus preferencias e intereses que sirven de ejes motivacionales
para despertar el interés por la lectura (Alverman, 2001; Jonas y Gurna, 2008). A través
de lo novedoso y mostrando la importancia y la utilidad de lo aprendido, el docente
conseguira captar el interés del menor, siendo el aprendizaje y no la calificaciéon obtenida

(Naranjo, 2009).

Las distintas estrategias de lecturas que cada profesor adapta influyen
indiscutiblemente en la forma en la que los estudiantes definen la lectura y desarrollan sus
percepciones como lectores (Levy, 2009). El empleo de esquemas lectores rigidos, donde

se le da solo importancia a la lectura util, dificultan el disfrute y por ende el habito lector.

La escuela, en su afan por contribuir en el aprendizaje en el menor, plantea la
ensenanza de la lectura como un fin en si mismo, es decir, se centra principalmente en la
habilidad lectora como un objetivo a conseguir y no como un paso o medio para alcanzar
metas superiores que facilitaran al alumnado un aprendizaje posterior que trascenderd su
propia vida. Teniendo en cuenta esta concepcion, es necesario un cambio radical en el
modo de presentacion de la lectura, donde la escuela operativiza su ensefianza y que,
acorde a la naturaleza y peculiaridades de esta destreza, se opone al concepto de lectura
que tiene el lector adulto, en el que se incluye al propio maestro, y que en muchas
ocasiones marca el enfoque de su ensefianza (Fiz et al., 2000). Pero los nifios deben
aprender la lectura como un dominio de una habilidad que les permite conocer el mundo
y disfrutarlo, haciéndolo participe en su vida. Esta es la clave para promover un héabito
lector: acercar le lectura al nino, de tal manera que forme parte de su vida personal,
considerandola como una herramienta que le sea util en su vida cotidiana (Molina-

Villasenior, 2006).

En esta linea, el centro educativo se convierte en garante de la lectura y debe
proponer actividades de promocién lectora que tengan como finalidad el placer, el
conocimiento del entorno, la informacion y el acercamiento a la literatura y a los distintos
géneros (Gasol y Aranega, 2000). Por ello, la seleccion de obras para la infancia, extraidas

del canon literario, se convierte en un trabajo de estudio minucioso, en una operacion
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delicada donde la sociedad se juega el futuro de nuevos lectores (Colomer, 2005; Ortiz-

Salazar y Pefia, 2019).

En este sentido, Molina (2006) advierte que los docentes deben ser conscientes de
la necesidad de estimular la lectura desde edades tempranas y senala como clave en este
proceso la oferta de diversidad no solo de titulos, sino de géneros, intentando con ello
promover y respetar sus intereses y sus deseos de conocer otras experiencias. Ademas,
pone en evidencia la posibilidad de caer en el negocio editorial que rodea, en muchos
casos, la venta de lectura infantil y que a veces va en detrimento de la propia calidad
literaria. Asi, Colomer (2010) lanza la propuesta de “compartir de forma abierta y
relajada es lo mas importante que los padres y maestros pueden hacer para que los nifios

inicien su formacion lectora” (p. 198).

La rigidez de la oferta, unida a una programacién uniformizada, que dificulta
desde el principio el habito lector, ya que estd mas centrada en la adquisicion del
conocimiento y en el aprendizaje de la destreza, que en acercar al nino a un mundo que
dé respuesta a su curiosidad, impiden una labor del docente que debe centrarse como
objetivo principal en mediar para que el alumno descubra el placer lector (Colomer,
2010). Frente a ello, es imprescindible el contexto en donde el menor aprende, ya que el
estimulo y la motivacion debe producirse en un lugar- ambiente concreto, en donde el
profesor facilite al alumnado las herramientas necesarias para que este se marque sus

propias metas e intente alcanzarlas (Garcia-Bacete y Doménech, 1997).

Es de indiscutible utilidad rodear al menor de literatura, de libros que despierten
en ¢l el interés por leer. La creaciéon de espacios organizados, donde estos sean los
protagonistas y donde los alumnos puedan libremente seleccionar el texto de su interés,
es para Colomer (2005,2008) una de las mejores propuestas al alcance de cualquier centro
educativo. Las bibliotecas y las aulas se convierten asi en espacios donde, con la
participacion de las familias, el alumnado puede acercarse a los cuentos desde la etapa de
Educacion Infantil, facilitando el docente la lectura de aquellos textos que mas interés han
despertado. Por ello, la lectura en el aula debe ser diaria y, por qué no, durante distintas
ocasiones en el mismo dia; haciendo de esta forma cercana el disfrute de la belleza de los

textos y, por lo tanto, el placer por lo que en ellos se narra.

El docente debe presentar talleres que por su novedad y diversidad suponga un

desafio para el alumnado, necesitando un esfuerzo personal que debera tenerse en cuenta
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en su evaluacion. Evaluar no solo el resultado, sino también el proceso (Alonso y
Fernandez, 2009; Ames, 1992). Por todo ello la propuesta educativa tiene que ser
presentado de forma coordinada por los tres agentes que intervienen en el proceso:
profesor, padres y alumnos, ya que el aprendizaje no se circunscribe solo a la escuela, sino
a los distintos contextos en donde el menor se desarrolla. Ademas, se ha de apreciar que
el aprendizaje no comienza y termina en el aula, sino que, si pretendemos que forme
parte del alumnado para toda la vida, debe ser apoyado no solo durante el proceso, sino

también después de la instruccion (Yubero et al., 2010).

Por lo tanto, el caracter motivacional del aprendizaje debe abarcar el antes,
durante y después del proceso, haciendo participes a todos aquellos que intervienen en la
educacion en la escuela. Para ello, el docente debe conocer a su alumnado, identificar
cudles son sus intereses y punto de partida, ademas de sus capacidades, habilidades y
limitaciones; adaptando de esta forma su propuesta a la individualidad de cada uno de
sus miembros; no por ello discriminado ni limitando la posibilidad de alcanzar sus metas,
sino ofreciendo distintas estrategias, herramientas y posibilidades a cada uno. Esto
conlleva una planificaciéon de la actuacion docente concienzuda, detallada y estudiada,
sin olvidarse del marco legal que le limita su actuacion y aplicando unas metodologias
que permita al alumno ser libre y autbnomo en su aprendizaje (Gallon, 2008; Garcia-
Bacete y Doménech, 1997). Pero ante todas estas labores, el docente que quiera general
un habito lector en el nino debe tener una sensibilidad literaria sustentada en una buena

formacion y un entusiasmo por la enseianza (Alfaro y Chavarria, 2002; Gallon, 2008).

Ante el empleo de nuevas tecnologias, de la television, videojuegos..., en
definitiva, de las pantallas digitales desde edades muy tempranas, el docente debe
presentar al menor una oferta lo suficientemente atractiva como para despertar el interés
lector frente a aquellos juegos estimulantes y que no requieren un esfuerzo (Colomer,
2010). Aqui, la labor del docente en Educacion Infantil cubre una etapa trascendental en
esta oferta sobre la que se cimentara el tan ansiado placer por la lectura que, a su vez,
motivara el aprendizaje lector; crucial en la formacién del menor que aspira no solo a la
adquisicion de conocimientos, emociones, expresion..., sino a la propia socializacion, con
lo que esto conlleva, vida familiar y social. Las edades tempranas son, en este sentido,
excepcionales para generar unas expectativas de aprendizaje que posteriormente se veran

reflejadas en el resto de etapas educativas (Fernandez, 2015).
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En este sentido el docente se convierte en un agente mediador que contradice la
idea social del valor y preminencia de lo laboral frente al ocio, sobre todo en cuanto a la
lectura, ya que la por su propia naturaleza, y atendiendo a la complejidad y a su potencial
como fuente de conocimiento, es una herramienta que se cimenta en el tiempo libre y
que se convertira en un pilar fundamental en el desarrollo y el progreso del hombre en

los distintos ambitos de su vida (Fiz et al., 2000).

El papel que juega el profesor es fundamental, no por su direccionismo, sino
porque es aquel que presenta-oferta una meta, en consenso con el alumnado, buscando
su éxito y no su fracaso (Garcia-Bacete y Doménech, 1997), generando en ¢l unas
expectativas de éxito y de esfuerzo recompensado, valorandolo y despertando en ¢él el
deseo por aprender en un clima de afecto y autoestima que impulse al menor a conocer
un mundo lleno de posibilidades y de conocimiento (Alonso y Fernandez, 2009). “El
mediador educativo en literatura debe aspirar a convertir a sus alumnos en lectores
capaces de disfrutar, de cuestionar, de sensibilizarse y de concebir una idea del mundo
(....) crear las condiciones para que el educando descubra que la lectura es una actividad
grata y significativa” (Martinez, 2008, p. 5). Por tanto, del docente depende gran parte de
la responsabilidad de que el alumno encuentre un significado y un gusto por leer,
transmitiendo en su hacer diario su propia pasion, motivando el acercamiento a los libros

en un clima de autoconfianza, respeto y libertad (Martinez, 2014).

Teniendo en cuenta todo lo anteriormente recogido, se debe senalar que cada vez que
se alude al proceso ensenanza aprendizaje en Educacion Infantil este se centra en la
experiencia y en realidades cercanas y proximas a los intereses del menor. Considerando
la edad del alumnado se debe aplicar una metodologia activa, donde lo manipulativo y
visual sustente lo cognitivo, consiguiendo alcanzar, de este modo, un aprendizaje
significativo donde se establezcan relaciones entre lo que se conoce, base inicial del
aprendizaje, y la meta a conseguir. Ademas, el conocimiento debe ser aplicable a otras
realidades y situaciones que el menor encuentre a lo largo de su vida académica y social

(Real Decreto 1630/2006).

Por lo tanto, deben emplearse recursos que favorezcan la experiencia y contribuya a
la comprension, por ello es importante que los materiales seleccionados permitan centrar
la atencién en los textos, en este caso orales, y en la ilustracion, contribuyendo con ello a

su comprension y generando, por consiguiente, su intertexto lector (Mendoza, 2011). Asi,
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en los proyectos planteados para la promocion lectora en esta etapa se debe emplear
aquellos recursos (luz, Kamishibai, materiales manipulativos, acetatos...) enfocados a la
experimentacion y a potenciar la atencién mantenida del menor, tan necesaria para la
comprension, ya que cuando esta se da, desencadena una serie de beneficios que motivan
de manera intrinseca al alumno para querer seguir leyendo (en este caso, escuchar) nuevos

textos que despierten en ¢l la curiosidad (Moss y Fester, 2002).

No se puede olvidar en esta etapa educativa el componen ladico, el juego planteado
para alcanzar unos objetivos concretos (Montessori, 2014), curriculares, que busca la
motivacion del alumnado hacia un ambito, la lectura. El empleo de esta estrategia
didactica facilita la construcciéon de conocimiento, dando autonomia en el aprendizaje y
respetando los distintos ritmos que un docente puede encontrar en un aula, ademas de
afianzar aquellos conocimientos ya adquiridos en un ambiente estimulante y respetuoso
con su desarrollo e intereses (Chacon, 2008). Asi, en las intervenciones en el aula se debe
proponer el juego como estrategia en donde el texto, la palabra y diversos materiales
creados ad hoc les permita ampliar la comprension y la experiencia en el ambito de la

lectura.

El docente adquiere un papel de guia o conductor del proceso ensefianza-aprendizaje,
encargado de acompanar al menor en su propia adquisiciéon de conocimientos. Asi, se
convierte en un lector competente, responsable de narrar historias, quien propone una
actividad de comprension y oferta al menor la libertad en el modo de realizarla y los
materiales a emplear. Se pretende con ello despertar la curiosidad de alumnado,
buscando la respuesta a las preguntas que se plantea sobre lo que ha visto y oido,
experimentado con los distintos modos y elecciones para plasmar aquello que ha
comprendido y vivido. Asi, en la metodologia empleada es imprescindible la libertad
creativa desarrollada a través de la experiencia y el juego con los sentidos empleando
distintas formas y colores. Ejemplo de ello es el empleo de la luz, las transparencias y el
acetato de colores. Tanto la actitud del docente guia como la libertad que se da al menor
incentivan su participacion, promoviendo con ello una motivacién intrinseca que permite

el descubrimiento de lo literario (Arbués y Narval, 2016).



9. FUNCION DE LA FAMILIA EN EL HABITO LECTOR
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“Todas las mafanas, antes de irse al trabajo, la madre de Violeta, mientras
su hyja atin duerme, le deja un beso sobre la almohada. Un beso azul en los
dias soleados, mas azul todavia en los dias nublados y siempre, siempre, un

beso azucarado para endulzarle el desayuno”

(Un beso antes de desayunar, Raquel Diaz Reguera)
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S 1 bien es cierto que el papel del docente es incuestionable en el proceso y

aprendizaje lector, la funcién de la familia no es menor durante los primeros anos
de vida del ser humano (Becker-Bryant, 2010). De su cuidado depende la supervivencia
del menor, pero no solo en el sentido biologico, sino social, cultural y emocional, hasta
que el hombre quede integrado en una sociedad para poder vivir de forma auténoma
(Bolivar, 2006; Jiménez, 2006; Moreno, 2002; Silvestre y Solé¢, 1993). En este sentido, no
se puede olvidar que el hombre es un ser social y, por lo tanto, no puede vivir apartado
del grupo (Romero,2013). En el proceso de adaptacion social, el menor adquiere una serie
de normas, valores, conductas y habitos que contribuye a la socializacién (Garcia 1986),
normalmente de manos de la familia que ejerce una influencia constante a lo largo de
muchos anos, que incidira directamente en su personalidad y comportamiento. La
imitacion es el medio por el que el menor aprende y adquiere todo aquello que es
necesario para su integracion (Moreno, 2002). Por este motivo, la labor de las familias
llega a ser decisiva en la formaciéon del menor (Gil, 2009), aunque no es ajeno a otras

variables como el sistema educativo, la escuela, la educacién emocional y la sociedad.

El menor encuentra en el seno de la familia una fuente de aprendizaje continuo,
basado en el afecto y en donde se fomenta el valor del esfuerzo, el respeto, la constancia
(Mayorga y Madrid, 2014); esto se debe a que se convierte en “una fuente constante de
experiencias y aprendizajes” (Sanchez Ruipérez, 2007, p.13). Asi, Savater (1997) asegura
que la ensefianza en la familia “se apoya mas en el contagio y en la seduccion que en las
lecciones objetivamente estructuradas” (p. 27). Por ello, el ejemplo es el modo o
herramienta con el que el nifio aprende en la familia, acompanado por “gestos, humores

compartidos, habitos del corazén, chantajes afectivos junto a la recompensa de caricias”

(p. 28).
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Si se tiene que en cuenta que el menor aprende por medio de la imitaciéon o
repeticion de acciones y/o conductas (Moreno, 2002), el papel que juega la familia es
trascendental en todos los ambitos de una formacién integral, por lo tanto, un
ambiente/contexto estimulante, donde la palabra vaya acompanada de la accion, influye
positivamente en el aprendizaje del menor. En este sentido, Moreno (2002) senala que la
motivacion y el afecto son factores fundamentales para despertar el interés por adquirir
nuevos conocimientos. Por eso, Goethe (citado en Savater, 1997, p. 27) asegura que “da
mas fuerza saberse amado que saberse fuerte”. El aprendizaje con afecto es mas efectivo.
La funciéon de las familias no solo se centra en el apoyo a la hora de la adquisiciéon de

nuevos conocimientos, sino en la motivacioén necesaria que estimule este proceso.

Centrandonos en la labor que ejerce, o debe ejercer, la familia en el aprendizaje,
la oferta de una educaciéon coherente, exigente y rica por su parte esta asociada a un alto
rendimiento (Jiménez, 2006; Mayorga y Madrid, 2014); esta influencia cobra una especial
importancia en el desarrollo del habito lector. Los menores pueden desarrollarlo cuando
en su hogar se valora, se lee y se fomentan la lectura, es decir, se dedica tiempo no solo
para leer, sino para leer a los hijos (Caballero, 1996; Fernandez et al., 1999; Fiz et al.,
2000; Gil, 2011; Moreno, 2002). De hecho, el entorno familiar marca las diferencias de
rendimiento académico mas que cualquier otro factor que influye en el proceso,
convirtiéndose los logros alcanzados por el menor en un reflejo de aspectos sociales,
culturales, actitudes, experiencias y expectativas que se hacen presentes en la familia
(Bernstein, 1975; Bloom, 1982; Bourdieu y Passeron, 1990). Este principio basico en el
estudio de la educacion sigue siendo objeto de investigaciones que den respuestas a las

demandas del menor (Garreta, 2007; Ordoénez, 2005).

Los habitos lectores de los padres suelen generar habitos lectores en los hijos,
facilitando con ello gran parte de su aprendizaje (Clavel y Mediavilla, 2019; Gil, 2009);
ademas, la adquisicion de las destrezas y habilidades para la lectura y su posterior
perfeccionamiento se adquiere mayoritariamente en el tiempo de ocio, que transcurre
fuera del horario lectivo (Leppanen et al., 2005). Por ello, Gasol (2005) asegura que la
familia es el pilar para la creacion y fomento del habito lector, ya que se convierte en un

referente para el menor (Mayorga y Madrid, 2014).

En este sentido, Yubero y Larranaga (2010) aseguran que, a pesar de que no se

pueda garantizar un habito, los lectores nacen en casa, siempre que sean acompanados
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por unos padres lectores que les sirva de modelo, mostrando asi que aquellos devoradores

de libros han nacido y vivido en contextos familiares lectores.

Esta mision parental tiene multiples beneficios (Levy et al., 2018). Cuando un
padre lee a su hijo establece un clima afectuoso y relajado , lo que hacen que relacionen
el placer con la lectura; el menor se familiariza con la lengua escrita y aprecia el poder de
la palabra, capaz de poder transmitir historias; ayuda a desarrollar mecanismos de
anticipacion e inferencia de la lectura; desarrolla la capacidad de captar detalles del texto,
lo que facilita la comprension y el disfrute de la historia; conoce el mundo a través de los
libros y de las realidades que estos le presenta; despierta la curiosidad del menor,

manifestandolo con preguntas sobre lo leido; y conoce la estructura, formal y fisica, de los

libros (Colomer, 2010; Sastrias,1997).

Teniendo en cuenta estas ventajas y tras la cuestion que se plantea qué deben
hacer las familias ante la lectura del menor, Sanchez Ruipérez (2007) sefiala que deben
buscar el tiempo y el lugar adecuado para leer con ¢l, con el objetivo de convertir ese
momento en algo divertido; deberan crear espacios especiales donde el nifio pueda
acceder libremente a los libros, mediante bibliotecas a su altura; acudir a la biblioteca y
visitar librerias; pero sobre todo, deberan respetar los gustos y las preferencias del menor

y jamas obligarlo a leer.

Pero esta motivacion tiene un limite y este se encuentra en la excesiva presion en
el reconocimiento de las letras y en lo que Moreno (2002) denomina “superaciéon de los
modelos”, olvidando la calidad y el placer frente a la cantidad y la velocidad de

aprendizaje.

También hay que tener en cuenta la influencia que tiene es la cantidad y calidad
de materiales de los que dispone la familia. La oferta de obras, atractiva y de calidad,

ayuda a despertar el interés del menor por la lectura (Cooper, 1990).

Pero la dejacion de funciones de la familia, motivado por causas laborales o por la
erronea idea de no poder educar al menor, forzando a la escuela a suplir las carencias
domeésticas, y la influencia de las nuevas tecnologias, pantallas y redes sociales a edades

cada vez mas tempranas, influyen notablemente en la educacion y formacion de menor

(Savater, 1997).
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Ademas, hay una tendencia por delegar la responsabilidad de formaciéon de sus
hijos en el centro educativo, alejandose de sus funciones primarias (Bolivar, 2006); pero a
su vez, en muchas ocasiones se presentan como adversarios ante el docente, cuestionando

su labor.

En este sentido, la permisividad de los padres, la tendencia a dejar en manos de
los centros educativos las tareas de la educacion y la transmision de valores, las situaciones
familiares complicadas, las experiencias de fracaso, unido a una sociedad en donde la
cultura y el saber no son valores prioritarios, y el esfuerzo y la responsabilidad ha
desaparecido del horizonte, se han convertido en factores que atentan contra la

motivacion en el aprendizaje y, por consiguiente, en la lectura (Garcia, 2003).

Ademas, si la lectura se convierte en el entorno familiar en una prolongacién de
los deberes escolares, apartandose del espacio y tiempo ladico, esta pasa a formar parte
de la obligacion y no del placer (Sastrias, 1997). Esta imposicion provoca lo que Bandura
(1987) denomina “inhibicion de la conducta”, es decir, el rechazo, efecto contrario a lo

que se pretende.

Son muchas las propuestas realizadas para favorecer el habito lector en los
menores y donde las familias tienen un papel trascendental (Yubero y Larranaga,2015).
Entre ellas, Gil (2008) destaca tres actuaciones: la formacion de los padres centrados en
la importancia de la lectura, su acceso a los libros de la biblioteca de los centros educativos

y su participacion en las actividades de animacién lectora.

Si lo que se pretende es desarrollar el héabito lector en los alumnados,
convirtiéndolos en buenos lectores, es necesario, segin Clavel y Mediavilla (2019),
disenar, desde edades muy tempranas, planes de promocién lectora basados en el placer,
con una participacion activa de los padres. Por ello es necesario concienciar a los padres
del papel que cumplen en la formacién de sus hijos, especialmente en este ambito y
formarlos para que ellos sean capaces de poder fomentar la lectura en su tiempo de ocio
ese placer (Mediavilla, 2019). Es necesario concienciar a los padres de que la animacion
lalectura no se lleva solo a cabo en el aula, sino que debe nacer en el propio seno familiar,
incentivando desde ahi el placer por leer (Becker-Bryant, 2010;Moreno, 2002). Por eso,
Bolivar (2006) propugna un trabajo conjunto, donde se conviertan en “socios” (p. 14) en
la btisqueda de unos intereses comunes dando respuesta a las necesidades educativas que

plantee el menor
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“Hacia mucho tiempo que los animales deseaban averiguar a qué sabia la

luna. ;Seria dulce o salada? Tan solo querian probar un pedacito”

(¢A qué sabe la luna?, Michael Grejniec)




METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

eniendo en cuenta toda la informacién aportada en los estudios analizadas en el
marco teérico de la presente tesis, se recoge a continuacion las distintas
preguntas que se plantean ante la necesidad de dar una respuesta a los objetivos de este
trabajo, centrado en una etapa educativa en la que se han realizado escasas
investigaciones, hecho que se contradice con su importancia en el desarrollo fisico,

cognitivo y educativo del menor.

10.1. Preguntas de investigacion

Son muchas las cuestiones que se plantean respecto a la realidad en las aulas. Segtin lo
expuesto en el marco tedrico de esta tesis, es necesario exponer una serie de cuestiones

que requieren una respuesta para una posterior mejora de la competencia lectora

e La aplicacion de nuevas metodologias centradas en la lectura en edades
tempranas ayuda a generar un habito lector?

e Es necesario facilitar a los docentes nuevas herramientas que contribuyan a la
comprension de textos en la etapa pre lectora como paso imprescindible para el
disfrute/placer por la lectura?

e Como contribuye el respeto del desarrollo natural del nifio, sus gustos e intereses
en la promocién lectora?

e Esnecesario leer diariamente a los nifios en la etapa de Infantil para garantizar
un posterior afianzamiento lector?

e Coémo influye la motivacion a través de proyectos manipulativos para despertar

un interés lector?
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10.2. Objetivos de la investigacion
10.2.1. Objetivo general

El objetivo de estudio fue doble, conocer la motivaciéon hacia la lectura en el
alumnado de Educacion Infantil e implementar proyectos educativos destinados a la
mejora de la comprension lectora como paso previo al habito lector, respetando el
desarrollo, gustos e intereses de los nifios; generando con ello la motivacion necesaria para
despertar el interés y el valor lector que se convierta en la base solida que garantice en

etapas posteriores dicho habito.

10.2.2. Objetivos especificos

El objetivo general se concreta en los siguientes objetivos especificos:

Objetivo Especifico 1. “Analizar las relaciones existentes entre la motivacion

hacia la lectura, el interés hacia la lectura y el valor hacia la lectura”.

Objetivo Especifico 2. “Analizar las diferencias sociodemograficas en la

motivacion, el interés y el valor hacia la lectura”.

Objetivo Especifico 3. “Disenar e implementar proyectos innovadores que
faciliten la comprension de los textos, la motivacion y el placer lector en Educacion

Infantl”.

10.3. Descripcion de la muestra del estudio

En el estudio participaron un total de 326 escolares de Educacion Infantil. Se trata
de una muestra representativa de los escolares de segundo ciclo de Educacion Infantil de
la Region de Murcia con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%.
En la tabla 1 pueden apreciarse los datos descriptivos de los participantes. Puede
observarse en la tabla que se trata de una muestra muy igualada en lo que respecta al

género. Los escolares tenian edades comprendidas entre los 4 y 6 afos (véase Figura 1).
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Tabla 1. Frecuencia y porcentaje de la muestra del estudio segiin caracteristicas sociodemogrdficas y
académicas

Variable Frecuencia  Porcentaje

(n=326) (100%)

Edad 4 afos 139 42.6%
5 afos 179 54.9%
6 anos 8 2.5%

Género Masculino 169 51.8%
Femenino 157 48.2%

Diversidad Sin diagnoéstico 309 94.8%
Con diagnostico 17 5.2%

Figura 1. Distribuciéon de los participantes por edad

Histograma

Media=46
Desviacion estandar = 539
N=326

Frecuencia

Edad
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Por otra parte, sefialar que los alumnos de la muestra fueron los participantes en
el programa de intervencién. Ademas, en los talleres intervinieron 120 estudiantes del
Grado en Educacién Infantil de ISEN, Facultad adscrita a la Universidad de Murcia.
Asimismo, participaron 20 tutores y 10 miembros de los equipos directivos de los centros

educativos.

10.4. Variables del estudio

Se describen a continuacion las variables utilizadas en el estudio y que han sido
medidas con los instrumentos de evaluacion descritos mas adelante. Cabe senalar que
estas variables también formaran parte del programa de intervencion incluido en la tesis.
Caracteristicas sociodemograficas:

- Género: variable nominal agrupada en dos niveles: masculino o femenino.

- Edad: variable cuantitativa continua.

Habitos e intereses lectores:
o Motivacién hacia la lectura: variable cuantitativa continua.
o Interés hacia la lectura: variable cuantitativa continua.

o Valor de la lectura: variable cuantitativa continua.

10.5. Instrumentos de medida

Se administraron varios instrumentos de evaluacion que seran descritos a continuacion.

10.5.1. Escala sociodemografica

Se utilizé una escala sociodemografica elaborada ad hoc para medir variables

tales como: edad, género, el curso y el tipo de necesidades educativas del alumnado.

10.5.2. Actitudes e interés lectores

Se seleccioné la escala validada en espanol por Artola et al. (2018). Dicha escala fue
elaborada por Meirisuo-Storm y Soininen (2012). Concretamente para el estudio se

selecciond la subescala de motivacion hacia la lectura (hace referencia a la motivacion
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con la cual el estudiante aborda la lectura) y la subescala intereses lectores (hace alusion
a los intereses lectores que atraen al estudiante a leer). Los valores de fiabilidad alfa de
Cronbach son adecuados para dichas subescalas: motivacion hacia la lectura (a = 0.70) e

intereses lectores (a = 0.57). Véase en la tabla 2 ejemplos de items.

Tabla 2. Ejemplos de items del instrumento actitudes e interés lectores

Subescalas EJEMPLO DE ITEM
Subescala ¢ Le gustan los libros que tienen muchos dibujos?
motivacion

hacia la lectura

Subescala ¢ Te gusta ir a la biblioteca?
intereses
lectores

10.5.3. Motivacion hacia la lectura

Para el estudio se selecciond la subescala valor de la lectura de la Escala de
Motivacion lectora traducida y validada por Navarro et al. (2018). La escala fue
originalmente elaborada por Gambrell, Codling y Mazzoni (1996). La subescala utilizada

posee un valor adecuado de fiabilidad (a = 0.77). Véase en la tabla 3 ejemplos de items.

Tabla 3. Ejemplos de items de la subescala valor de la lectura

Subescalas EJEMPLO DE ITEM

Subescala valor  Cuando me regalan un libro me siento muy feliz

de la lectura

10.5.4. Placer por la lectura
Para ello los datos fueron recogidos mediante un registro observacional llevado a
cabo por dos personas de forma simultanea mediante una escala creada ad hoc, que posee

un valor de fiabilidad del 0.90. Véase en la tabla 4, ejemplos de items.
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Tabla 4. Ejemplo de items de la tabla de registro de observacion directa

Subescala EJEMPLO DE ITEM

Subescala Dusfruta con la narracion
placer porla

Mantiene la atencion durante la narracion
lectura

Muestra interés por un nuevo cuento

10.6. Programa de intervenciéon

El programa de intervenciéon educativa que a continuacion se presenta es el
resultado de una profunda investigacion sobre la importancia que tiene el fomento de la
lectura en Educacion Infantil como primer paso decisivo para un posterior héabito lector.
A pesar de no ser una etapa obligatoria, Infantil se establece como el periodo donde el
menor tiene su primer contacto con la literatura infantil y en funcién de como esta se
presente generara o no una motivacion intrinseca que despertara en él un interés y
curiosidad por los textos literarios. Ademas, da respuesta a uno de los objetivos propuestos
en la tesis: Objetivo Especifico 3, “Diseniar e implementar proyectos innovadores que
faciliten la comprension de los textos, la motivacion y el placer lector en Educacion

Infantl”.

Todas las intervenciones, que tienen como eje trasversal los cuentos, se basaron
en cuatro principios: innovacion, comprension, placer y motivacion; respetando siempre
la libertad del alumno en su intervencién y buscando en el disefio y creacion de los

recursos la creatividad y la comprension de los textos orales.

Respecto a la innovacion, se presentaran recursos creativos y atractivos para el
menor, con el fin de buscar una atenciébn mantenida que facilitard su capacidad
atencional, por lo que en todas las actividades se le da un gran protagonismo a la imagen

y a la palabra oral.
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El programa fue diseiado para ser implementado a lo largo de 8 meses del curso

académico, llevandose a cabo un taller al mes con cada uno de los 20 grupos que

participaban en él. Asi, se disenaron 100 sesiones de 50 minutos cada una, con grupos de

20 a 25 alumnos, para los talleres, ademas de las 100 necesarias para la recogida de datos

en el pretest o postest. Se ha de tener en cuenta que las sesiones se llevaran a cabo en

horario lectivo del alumnado, generalmente en las horas centrales de la manana. Véase

la tabla 5, plan de trabajo, sesiones, fechas previstas de ejecucion y contenidos.

Tabla 5. Plan de trabajo, sesiones, fechas y contenidos.

Actividad Sesiones Fechas Contenidos
Recogida de datos 50 Octubre e Escala sociodemogréfica
e Escala de Meirisuo-Storm
y Soininen
e Iiscala de Motivacion de
Gambrell, Codling y
Mazzoni
Taller 1: Los cuentos 20 Noviembre Educacion Lectoliteraria.
de Lucio y Minerva Comprension lectora.
Recogida de datos Motivacion lectora.
Placer por la lectura.
Taller 2: Cuentos a 20 Diciembre Educacion Lectoliteraria.
través de la luz Comprension lectora.
Recogida de datos Motivacion lectora.
Placer por la lectura.
Taller 3: Una caja de 20 Febrero - marzo Educacion Lectoliteraria.
cuentos Comprension lectora.
Recogida de datos Motivacion lectora.
Placer por la lectura.
Taller 4: Kamishibai 20 Abril Educacion Lectoliteraria.

Recogida de datos

Comprension lectora.
Motivacion lectora.

Placer por la lectura.

107



108

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Taller 5: Los cuentos a 20 Mayo Educacion Lectoliteraria.
través de la misica Comprension lectora.
Recogida de datos Motivacion lectora.

Placer por la lectura.

Recogida de datos 50 Junio e Escala sociodemografica
e Eiscala de Meirisuo-Storm
y Soininen
e [iscala de Motivacion de
Gambrell, Codling y

Mazzoni

Temporizacion

El cronograma de la intervencion, recogido en la tabla 6, se disei6é en funcion de la
disponibilidad horaria de los tutores de los distintos grupos que participaron, de la
direccion de los colegios y del calendario académico tanto municipal como el

universitario.

Tabla 6. Cronograma de actividades

2019/2020 Oct. Nov Dic. Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun.

Pretest Del 7
al 25

Taller 1 Del 4
al 22

Taller 2 Del 9
al 20

Taller 3 Del 20 Al13

Taller 4 Del 20
al 30

Taller 5 Del 4 al
15

Postest Del 1
al 19
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Actividades
Tal y como se recoge en este programa de intervencion, en él se engloban 5 talleres
disenados para alcanzar los objetivos propuestos. A continuacion, se detallan las

actividades disenadas en las tablas 7, 8,9, 10y 11.

Tabla 7. Taller 1. Los cuentos de Lucto y Minerva

Objetivo: - Acercar al alumnado textos literarios como fuente de placer y

conocimiento.

- Comprender textos orales como paso previo al placer,

empleando para ello la dramatizacion.

Contenidos - La literatura infantil: los cuentos.
- Comprension del texto oral.
- El placer por la lectura.
- La dramatizacion.

- Haébito lector.

Descripcion  Este proyecto se llevara a cabo en cuatro fases: disefio de cuentos, su

dramatizacion, la ilustracion y la publicacion de un libro de cuentos.

- Se elaboraran 8 cuentos dirigidos a menores de 4 a 6 anos
basados en el Imperio Romano. Los protagonistas comunes a los
textos son la Diosa Minerva y los hermanos Cayo y Lucio César,
personajes historicos a los que esta dedicado el teatro. Con estas
narraciones se pretende acercar las costumbres, la sociedad, la
economia, la religion y la politica de la época, de la mano de unos
protagonistas basados en hechos historicos; asi, podran conocer
los dioses venerados por los ciudadanos romanos, los distintos

estamentos sociales y sus gobernantes, la comedia romana y sus
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protagonistas, y los personajes historicos que tuvieron relacion

con Cartagonova, ademas de curiosidades y términos latinos.

De los cuentos se elaboraran guiones para su posterior
dramatizaciéon que se llevara a cabo en el escenario del propio
Teatro Romano de Cartagena en 10 sesiones diferentes. Para la
escenificacion sera necesaria la elaboracion tanto de los disfraces

como de todos los elementos decorativos de la escena (Anexo 5).

Los alumnos asistentes elaboraran las ilustraciones de los cuentos
(Anexo 6); con ello, no solo se trabajara la comprension de los
textos, sino que tendra lugar su propia evaluacion de la

comprension.

Una vez elaboradas las ilustraciones, la Fundacién Museo
Teatro Romano de Cartagena publicara un libro de cuentos
histéricos dirigido a un publico infantil, Los cuentos de Lucio y

Minerva.

Espacios Aula de referencia
Museo Teatro Romano de Cartagena
Recursos Recursos humanos: 45 estudiantes del Grado en Educacion Infantil.
humanos vy
. Materiales: Para los disfraces: telas, cordones, carton, cartulina, goma
materiales

eva, pintura, silicona, pegamento, plumas.

Para las ilustraciones: papel, lapiz, gomas, ceras duras y blandas,

témperas, y pinceles.
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Tabla 8. Taller 2. Los cuentos a través de la luz

Objetivos:

- Despertar el interés por la lectura.
- Facilitar la comprension del texto.
- Relacionar los cuentos con placer.

- Centrar, mediante la luz, la atencién en la historia.

Contenidos:

- La literatura infantil: los cuentos.
- Comprension del texto oral.
- El placer por la lectura.

- Haébito lector.

Descripcion:

Partiendo de los albumes ilustrados actuales, se seleccionaran, en
funcion de los gustos e intereses del alumnado 10 de ellos que se
adaptaran para ser contados a través de antiguos retroproyectores
cedidos por la Universidad de Murcia y por la Consejeria de
Educacion y Cultura de la Region de Murcia, que se convertiran en
mesas de luz proyectables. Las ilustraciones se elaboraran en acetato
con el fin de poder trabajar con ellas como transparencias. Se ha de
tener en cuenta que sera necesaria una estancia oscura para poder

trabajar con la fuente de luz (Anexo 7).

Una vez contado el cuento, se le ofrecera al alumnado participar en
una actividad de comprension llevada a cabo con el mismo recurso.

Las caracteristicas comunes de estas actividades seran:
- Estar en funcién de la historia.
- Facilitar la comprension.

- Tener un caracter ludico y manipulativo que invitara a la

participacion activa del menor.
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Senialar que en las sesiones se llevaban a cabo en pequenos grupos, eran

breves y en ella se trabajaban dos albumes.

Espacios - Aulas de referencias.
- Bibliotecas de los centros educativos.
Recursos Recursos humanos: 50 alumnos del Grado en Educacién Infantil.
humanos
. Materiales: 3 retroproyectores, plastificadora, acetato de colores,
materiales

bolsas de cierre hermético, bolas de gelatina, barras luminosas
fluorescentes, colorante alimenticio, papel continuo, pintura de dedos,

papel celofan, hojas para plastificar, tijeras.

Tabla 9. Taller 3. Una caja cuentos

Objetivos:

- Despertar el interés por la lectura.
- Facilitar la comprension del texto.
- Relacionar los cuentos con placer.
- Desarrollar la creatividad en el menor.

- Conocer los valores a través de los cuentos.

Contenidos:

- La literatura infantil: los cuentos.
- Comprension del texto oral.

- El placer por la lectura.

- Creatividad.

- Haébito lector.
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- Valores como la igualdad, el respeto, la tolerancia y

la inclusién.

Descripcion:

Una vez leidos y analizados los cuentos tradicionales, de
transmision oral, se seleccionaran 12 textos de Charles Perrault,
los hermanos Grimm y Hans Christian Andersen. A partir de la
tematica y la moraleja de cada uno de ellos, se disefaran y
decoraran 12 cajas de carton de 30 a 40 centimetros que
contendran en su interior no solo una adaptacion del cuento,
sino una actividad manipulativa con un caracter ladico, que
ayudara al menor a comprender la historia y reflexionar sobre

los valores que transmiten (Anexo 8y 9).

Espacios

- Aulas de referencias.

- Bibliotecas de los centros educativos.

Recursos
humanos

materiales

y

Recursos humanos: 50 estudiantes del Grado en Educaciéon

Infanal.

Materiales: plastificadores, papel para plastificar, cajas de carton
(redondas, rectangulares y cuadradas), goma eva, cartulina,

tijeras, silicona, bolas de corcho, pintura, plumas...

Tabla 10. 7aller 4. Un musical de cuento

Objetivos:

- Despertar el interés por la lectura.
- Facilitar la comprension del texto.
- Relacionar la musica con la literatura.

- Desarrollar el placer por los cuentos.
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Contenidos: - La literatura infantil: los cuentos.
- Comprension del texto oral.
- El placer por la lectura.
- La dramatizacion.
- Habito lector.

- Educacion musical.

Descripcion:  Tras una seleccion previa de textos infantiles actuales, se adaptara el
texto de 8 de ellos a la banda sonora de famosos musicales de Broadway
para ser representados como musical ante los alumnos de los distintos

centros.

Los cuentos seleccionados, en funciéon de los gustos e intereses del

alumnado y de la programacion del aula, seran:

- A qué sabe la luna?, de Michael Grejniec.

- Eltopo que queria saber quién habia hecho en su cabeza, de Werner
Holzwarth.

- La cebra Camila, de Marisa Nufiez.

- Lavaca que puso un huevo, de Andy Cutbill.

- El monstruo de colores, de Anna Llenas.

- Yo voy conmigo, de Raquel Diaz Reguera

- Orgas de mariposa, de Luisa Aguilar y André Neves.

- ¢De qué color es un beso?, de Rocio Bonilla.

Espacios - Zona de recreo exterior del centro educativo.

Recursos Recursos humanos: 50 alumnos de Grado en Educacién Infantil.

humanos vy

. Materiales: sistema de megafonia, telas, papel continuo, pintura,
materiales

tijeras, cartulina, goma eva, plumas, cintas, fieltro....
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Tabla 11. Taller 5. Kamishibai

Objetivos:

Despertar el interés y la curiosidad por la lectura.
- Facilitar la comprension del texto.

- Desarrollar el placer por los cuentos.

- Mostrar la diversidad como algo enriquecedor.

- Fomentar la inclusion.

Contenidos:

- La literatura infantil: los cuentos.
- Comprension del texto oral.

- El placer por la lectura.

- Habito lector.

- El valor de la inclusion.

Descripcion:

Este taller se centra en la promocion lectora a través de los cuentos de
literatura actual. Se disefiaran y se elaboraran tanto la estructura del
kamishibai como de las laminas basadas en cuentos de literatura
infantil. En esta ocasion, a peticion de los centros educativos, se

trabajara la diversidad y la inclusion en el aula.
Los cuentos seleccionados fueron:

- Monstruo rosa, de Olga de Dios

- Yo voy conmigo, de Raquel Diaz Reguera

- Orgas de mariposa, de Luisa Aguilar y André Neves.
- Por cuatro esquinitas de nada, de Jérome Ruillier

- Elcazo de Lorenzo, de Isabelle Carrier

- Elmer, de David McKee
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- Wonder. Todos somos inicos, de Ricard Gil Giner
- Yo mataré monstruos por ti, de Santi Balmes
- Martin gris, de Zurine Aguirre

- El punto, de Peter H. Reynolds

Los alumnos asistiran en grupos de 20 en sesiones de 50 minutos cada

uno y en cada una de ellas se contaran 4 cuentos.

Espacios - Aula de referencia.

- Biblioteca del centro educativo.

Recursos Recursos humanos: 40 alumnos de Grado en Educacion Infantl.

humanos vy

. Materiales: madera, cola, carton piedra, bisagras, cartulina, lapices de
materiales

colores, acuarelas. ..

10.7. Procedimiento

En un primer momento se llevé a cabo la solicitud para la obtenciéon de la
autorizacién del Comité de Etica de Investigacion de la Universidad de Murcia. Tras
dicha autorizacién se procedié a la seleccion por conveniencia de los centros
participantes. Asi, se pudo contactar con los equipos directivos de los seis centros
educativos, con los que se mantuvo una reuniéon para presentar el proyecto de
investigacion (Anexo 1), las actividades a implementar, el permiso de los centros (Anexo
2), las autorizaciones de los tutores de los menores (Anexo 3), la autorizaciéon del Comité
de Etica (Anexo 4) y los instrumentos empleados para la recogida de la informacion;
ademas, se present6 el programa de intervencion disenado en funcion de los resultados
obtenidos y la investigacion previa realizada. Finalmente fueron seleccionados cuatro
centros para su participacioén en el estudio. Se acordaron las fechas para las entrevistas a
los menores, teniendo en cuenta la programacion del aula y la disponibilidad de los
docentes. A continuacién, se solicitaron los permisos pertinentes a los progenitores y el

asentimiento informado de los menores.
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En aquellos casos en los cuales no se disponia de los consentimientos no se pudo
acceder a los participantes por lo que fueron excluidos del estudio. Asimismo, se

excluyeron los instrumentos mal cumplimentados o parcialmente (el 1.22% del total).

Para la recogida de informacién se emplearon 14 sesiones de 4 horas cada una,
cubriendo un total de 56 horas de trabajo. El proceso se realizé de forma individual,
mediante entrevista fuera del aula, con la presencia del docente o la coordinadora de
Educacion Infantil del centro, en el horario lectivo, adaptandose a la disponibilidad de
los colegios, profesores y alumnado. La duracién de las entrevistas variaba en funciéon de
la madurez, del estado emocional y comprension del menor. Senalar que en todo el

proceso se asegur6 el anonimato, la confidencialidad y la voluntariedad.

Por otra parte, y centrandose en el programa de intervencion, los distintos talleres
se presentaron en los mismos periodos de tiempo en los cuatro colegios en donde se
recogieron los datos iniciales de la tesis. Para poder realizarlos se conté con la autorizacion
por parte de las direcciones de los centros y los tutores legales de los menores y con la
ayuda de mas de 120 alumnos de primero, segundo y tercero del Grado en Educacion
Infantil de ISEN Centro Universitario, Facultad adscrita a la Universidad de Murcia.
Ademas, participé otra institucién externa a los centros, el Museo Teatro Romano de
Cartagena, que cedi6 sus instalaciones para la realizacion de uno de los talleres y que
justifico su realizacion.

Para la aplicacion en el aula, el programa se present6 al equipo directivo y a los
coordinadores de Educacion Infantil de los centros educativos seleccionados a tal efecto.
En las presentaciones se adjunté un resumen de la intervencién con la planificacion,
cronograma y evaluacion; ademas de la autorizacién de menores por parte de sus tutores,
certificado de confidencialidad y de delitos sexuales de los alumnos del Grado en
Educacion Infantil participantes. Se ha de tener en cuenta que, hasta no disponer de las
autorizaciones firmadas, no pudo llevarse a cabo los distintos talleres disenados; asi, el
alumno, cuyos tutores legales no autorizaron la participacion, permanecieron en su aula
de referencia o en otra estancia del centro con un profesor de apoyo. Antes de comenzar
con las actividades, y en funcién de la planificacion y la seleccion de textos, se mantuvo
una reunion con los tutores de los grupos participantes.

Senalar que el diseno fue de tipo cuasiexperimental sin grupo control. Se llevaron
a cabo evaluaciones de la implementacion del proyecto mediante registro observacional.

Se ha de tener en cuenta que la primera y altima accion del proyecto seria la recogida de
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datos mediante un pretest y un postest, empleando los instrumentos destacados en el
apartado 10.5. de esta tesis, y mediante entrevista personal.

Una semana después del pretest comenzo el desarrollo del primer taller,
procurando que cada mes se pudiera llevar a cabo una actividad, salvo en enero, que, por
motivos de organizacion de los centros escolares, se vio conveniente no realizarlo. Una
vez implementados los talleres, estaba programado el postest que, al igual que el inicial,
se haria mediante entrevista individual.

Este proyecto comenzo6 a implementarse tal y como estaba disefiado en octubre
de 2019 con la recogida de datos a través de los instrumentos anteriormente descritos. El
destinatario fue el alumnado que, previa autorizacion de sus tutores legales, accedi6 al

trabajo de investigacion.

Las actividades se llevaron a cabo tal y como se recoge en el proyecto, salvo en
uno de los casos, Cuentos a través de la luz, que se tuvo que aumentar el nimero de

narraciones ante la peticion de docentes y alumnado.

Durante cada sesion se llevo a cabo un registro de datos mediante observacion,
que sirvi6 para evaluar si se habian alcanzado los objetivos propuestos en cada uno de

ellos y evaluando de forma global el proyecto.

Con motivo de la situacion sanitaria por la COVID-19 y el cierre de las aulas en
toda Espana al decretar el estado de alarma, dos de los talleres no pudieron llevarse a
cabo, Kamishibai y Los cuentos a través de la musica, al igual que el postest.
Destacar la asistencia tanto de los profesores tutores, profesores de apoyo y miembros de
la direccion de los centros interesados en la utilizacion de nuevos recursos y metodologias
aplicables en el aula con el objetivo de acercar y motivar al menor para despertar en ¢l el

interés por la lectura, facilitando de este modo el aprendizaje lectoescritor.

Finalmente, los datos recabados de los instrumentos de evaluacion fueron
tabulados en una base de datos en SPPS version 24.0. Cabe destacar por lo tanto que se

trata de un estudio transversal.

10.8. Analisis de los datos

En primer lugar, cabe destacar que fue necesario detectar los casos perdidos de la

base de datos. A continuacion, se procedié a la realizaron de analisis descriptivos
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(frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones tipicas) para la descripcion de las

caracteristicas sociodemograficas de los participantes.

En segundo lugar, se utilizaron correlaciones de Pearson en el caso de variables

cuantitativas continuas con la finalidad de indagar en las relaciones entre ambas.

Asimismo, se utilizaron las pruebas de comparacion de medias t de Student para

muestras independientes en el caso de variables sociodemograficas (género y necesidades).
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11. ANALISIS Y RESULTADOS

11.1. Analisis descriptivo

11.1.1. Andlisis de las relaciones entre la motivacion,

el interés y el valor hacia la lectura.

11.1.2. Analisis de las caracteristicas sociodemograficas y

la motivacion hacia la lectura.
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“Habia elefantes jovenes y viejos; elefantes altos, gordos o delgados.
Elefantes asi o asa, todos diferentes, pero todos felices y del mismo color.
Todos, menos Elmer”

(Elmer, Davis Mckee)
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ste capitulo ha sido disefiado con la intencién de presentar los resultados obtenidos
E tras el analisis estadistico de los datos recogidos en los distintos colegios
seleccionados. Ellos, unido a la investigacion previa, pretenden dar respuesta a las
preguntas planteadas en el inicio de esta tesis y mostrar nuevos métodos, ofreciendo con
ello distintas posibilidades para despertar en el menor el placer por los textos literarios

como paso previo al habito lector.

De esta forma, se analizara los resultados teniendo en cuenta cada uno de los
objetivos especificos recogidos. Asi, se describiran la relaciéon existente entre la

motivacion, el interés y el valor hacia la lectura.

11.1. Analisis descriptivo

11.1.1. Analisis de las relaciones entre la motivacion, el interés y el

valor hacia la lectura

Atendiendo al Objetivo Especifico 1. Podemos observar en la tabla 12 que se
encontr6 una correlacion significativa positiva con tamano del efecto bajo entre la
motivacion hacia la lectura y el interés hacia la lectura. Del mismo modo, se evidencio la
existencia de una correlacion de Pearson significativa positiva entre la motivacion hacia

la lectura y el valor de la lectura, con un tamaiio del efecto medio.

Tabla 12. Correlaciones entre la motwacion hacia la lectura y las principales variables del estudio

Interés hacia la lectura Valor de la lectura

Motivacion hacia la lectura .224%%* .35

Por otro lado, en la tabla 13 se aprecia que se obtuvo una correlacion significativa
positiva entre valor de la lectura y el interés hacia la lectura con un tamano del efecto

bajo.
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Tabla 13. Correlaciones entre la motwacion hacia la lectura y las principales variables del estudio

Interés hacia la lectura

Valor de la lectura .292%**

11.1.2. Analisis de las caracteristicas sociodemograficas y la

motivacion hacia la lectura

Con respecto al Objetivo Especifico 2. “Analizar las diferencias

sociodemograficas en la motivacion, el interés y el valor hacia la lectura”.

En primer lugar, en lo que respecta a la edad, en el estudio se obtuvo una
correlacion significativa negativa entre el interés hacia la lectura y la edad de los escolares

(Véase Tabla 14).

Tabla 14. Correlaciones entre la edad y las principales variables del estudio

Motivaciéon hacia Interés hacia la Valor de la
la lectura lectura lectura
Edad -.071 -.168%* -.024

En lo referente a las diferencias con respecto al sexo, cabe destacar que en la tabla
15 se puede apreciar que se encontro6 la existencia de diferencias de medias significativas
en la prueba t de Student, asumiendo varianzas heterogéneas, en la motivacion hacia la

lectura. Asi, la media de las ninas fue superior a la media de los ninos. Sin embargo, no
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se encontraron diferencias significativas en el resto de variables por lo que se asumen que

tanto los ninos como las ninas mostraban valores similares.

Tabla 15. Diferencias de género en_funcion de la motwacion lectora

Niino Nifa
Variable t P
M (Dv) M(Dt)
Motivacion hacia la lectura  2.62 (0.62) 2.79 (0.48) -2.763 .006
Interés hacia la lectura 3.35(0.80) 3.40(0.84) -0.576 n.s.
Valor de la lectura 2.41(0.67) 2.55(0.64) -1.916 n.s.

Nota: n.s. no significativo

11.1.3. Analisis de los datos recogidos mediante observacion directa

En la tabla 17 se recogen los porcentajes de los datos tomados en las hojas de

registro observacional durante las sesiones de los talleres.

Tabla 16. Porcentajes de los datos recogidos en el registro de observacion

Nunca Muy A A Siempre
poco veces menudo

Mantiene la atencion 0.9% 3% 96%
durante la narracion
Muestra interés por un 0.9% 0.9% 98%
nuevo cuento
Disfruta con la 0.3% 0.6% 99%
narracion
Tiene iniciativa en la 0.9% 1.5% 97.5%

participacion de las

actividades
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Interactia con el lector 0.9% 6% 9.2% 83.7%
competente
Experimenta 0,9% 12% 86,8%

voluntariamente con los

recursos propuestos

Comprende el 0,9% 99%
argumento de la

narracion para realizar

la actividad de

comprension

Destacar en ella que, respecto a la atencién mantenida durante la narracion del
cuento, casi la totalidad del alumnado centr6 su atenciéon en lo narrado (96%), lo que
contribuy6 a la comprension del texto (99%) y a la posibilidad de realizar las actividades
planteadas (97%); ademas, el porcentaje de alumnado que mostro interés por las nuevas
historias fue del 98% vy la interactuacién con el lector o lectores de las narraciones
superaba el 90%. La atencién mantenida, el interés y la comprension facilito la

participacion del alumnado en las actividades de comprension (98%).



12. DISCUSION DE LOS RESULTADOS
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“Estar enamorado es complicadisimo -dice Enma-. Hay que acordarse de
un montén de cosas: regalar flores, ir a los partidos de futbol y comprar
bocadillos, comerse solamente la mitad del bizcocho e ir en coche por el

campo”

(7Qué es el amor?, Davide Cali y Anna Laura Cantone)
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A tendiendo al Objetivo Especifico 1, los resultados obtenidos en este trabajo
muestran una correlacion entre la motivacion y el interés lector y, por tanto, el
valor que el menor da a la lectura, lo que confirma que la motivacién despierta en el
alumnado un interés por la lectura que con el tiempo se convertira en un héabito que
facilitara su aprendizaje y su formacion en su edad adulta. Asi, la motivacion, entendida
como las propias metas que el alumno se propone (Naranjo 2009; Sellan, 2017), provoca
una modificacion de su conducta, haciéndole adoptar unos héabitos que favorezcan el
desarrollo de un proceso lectoescritor que conlleva una mejora en las competencias. Esta
“disposicion positiva” que sefiala Allejo (2003) supone un despertar no solo en el interés
por los libros, sino por el aprendizaje de la lectura y la escritura (Carballo, 2008),

determinando de esta forma su futura conducta y trabajo.

Tal y como senala Rodriguez (1991), todo comportamiento esta motivado por un
estimulo, externo o interno, que ejercera de aliciente para la creacién de un nuevo
aprendizaje, y del que no es ajeno el habito lector, ya que aquel supone la justificacion de
la relacion entre motivacion, interés y valor. Aquella resultard, como defiende Naranjo
(2009), ser mas efectiva cuando surge del propio menor, es decir cuando es intrinseca, y
no viene impuesta por premios o compensaciones (Allejo, 2003; Minguez, 2015). De esta
forma, siendo el alumno consciente de sus propios logros, entendidos no solo como
avances sino como adquisiciéon de nuevos conocimientos, se despierta en ¢l un interés por

la lectura.

En este sentido, los resultados de la presente tesis doctoral muestran lo que Sellan
(2017) senala que, a mayor motivaciéon, mayor interés por la lectura. A esto hay que
anadir la interrelacion existente entre estos dos conceptos, cuyos beneficios son reciprocos
y en donde la adquisicién de un nuevo conocimiento se convierte en la base del interés

necesario que provoca la motivacién intrinseca del alumno (Herrera et al., 2004).
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De esta forma, se muestra como es necesario en todo proceso ensefianza-
aprendizaje, y por lo tanto también en la lectura, la influencia de otros factores que no
son solo cognitivos, sino emocionales, donde la satisfaccion se convierte en la base sobre
la que se sustenta la motivaciéon para alcanzar dicho habito (De Caso-Fuente y Garcia,

2006).

Esta relacion entre los tres conceptos de estudio en este trabajo (motivacion, valor
e interés por la lectura) hace plantearse la necesidad de implementar metodologias y
recursos en el aula, tal y como plantea Sellan (2017), donde el menor descubra la
necesidad de leer y donde esta accion forme parte de la actividad diaria en la escuela,
respetando la individualidad, no solo en el ritmo, habilidades y destrezas, sino en los
gustos e intereses, despertando con ello la curiosidad como paso previo a la propia
motivacion, que correctamente encauzada llevard a un interés en el menor, convirtiendo
esta dinamica en un bucle en el que no querra salir y en donde se germinara el tan ansiado

héabito lector.

Como asegura Castro (2014), este trabajo desarrollara en el alumnado un interés
mantenido, promovido por los talleres, los recursos atractivos y, sobre todo, por la propia
satisfaccion, intimamente relacionada con el placer, que se obtiene en los encuentros
literarios. Asi, la motivacion se autorregenerara, consiguiendo con ello el habito que le

abrira las puertas a continuos aprendizajes y experiencias (Gasol, 2003).

Tal y como recoge el analisis de los resultados de este trabajo de investigacion, y
siguiendo con la teoria de Bettlheim (2012), sin motivacién no hay interés por la lectura,
por lo tanto, la obligacion (frente al estimulo y a la propia creacion de metas) conlleva a
un rechazo de la lectura. Es decir, la obligacion no genera habito, al contrario, provoca
frustracion y un serio retroceso en la formacion de futuros lectores (Colomer, 2010). Asi,
frente al rechazo ante la lectura, se propone el despertar del interés personal, acorde con

los intereses individuales, alcanzando un alto indice de satisfaccion.

Cabe indicar que los resultados destacan la relacion que existe entre motivacion y
el placer por la lectura. Como bien se ha sefialado antes, el interés por lo que se lee
conlleva a una motivacion intrinseca que alimenta continuamente ese tan ansiado habito;
pero ese interés se alcanza, como sefiala Clark y Rumbold (2006), cuando el alumnado
siente placer por lo que lee y adquiere un conocimiento que cubre sus intereses y

expectativas. Esto, denominado “juego” por Holden (2004), le permite experimentar
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realidades paralelas que le dan respuesta a preguntas existenciales, lo que genera una

retroalimentacion de la curiosidad y, por tanto, de la motivacion.

La relacion entre la motivacion, el interés y el placer pone de manifiesto, segin
reflejan los resultados del estudio, que todo menor es potencialmente un lector habitual si
se presenta la lectura desde edades muy tempranas como un medio placentero que le abre
las puertas a un mundo de conocimiento con el que cubrir una serie de necesidades que
forman parte de su existencia. En este sentido, y siguiendo la idea de Clark y Rumbold
(2006) el menor que sienta placer por la lectura obtiene unos beneficios, como la mejora

de la competencia oral y escrita, que se veran reflejados a lo largo de su vida académica.

La voluntad del menor, unida a la libertad, es imprescindible para generar un
habito lector. Asi, como demuestran los resultados obtenidos, y siguiendo a Yubero y
Larranaga (2010), el interés esta intimamente unido a la motivacién en el proceso previo
al habito, convirtiéndose por tanto en un trabajo individual, donde el menor es en quien
recae la intencion inicial de querer leer, siempre y cuando se haya realizado con ¢él un
trabajo motivacional previo, en donde se respete la individualidad en todos los aspectos
(cognitivos, sociales, escolares y personales). De esta forma, el centro educativo se
convierte en un eje vertebrador en donde se regule e inicie la actividad lectora, con la

ayuda activa de la familia.

Este interés debe despertarse desde edades tempranas, primero en la familia, desde
los primeros meses de vida, pero si bien es cierto que la etapa de Educacion Infantil es
trascendental para generar unas bases que prioricen el placer por lo literario (Dezcaller
et al., 2014) y el aprendizaje adquirido a través de la literatura. Por ello, es necesario que
las narraciones estén presentes diariamente en las aulas, ofrecidas en distintos formatos y
a través de distintas estrategias, que generen en el alumnado la disposicion necesaria por

leer en un futuro.

La formacion de un lector competente comienza en la etapa de Infantil, ya que,
aunque sus primeros contactos son a través de la expresion oral y por medio de un adulto,
es en este momento cuando el menor siente placer por las historias narradas y descubre
en ellas mundos y situaciones hasta el momento desconocidos; pero todo depende en un
gran porcentaje en como el adulto presenta la lectura y ofrece las estrategias necesarias

para la comprension del texto (Delgado et al., 2020).
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En cuanto al Objetivo Especifico 2, senalar que respecto a la edad se ha de
destacar en esta tesis, y siguiendo la linea de trabajo de Meirisuo-Storm (2006) y Pestcher
(2010), que la motivacion y el valor de la lectura son independientes a la edad; sin
embargo, el interés por la lectura disminuye a medida que el alumnado pasa a cursos
posteriores; por ello, es necesario destacar la necesidad de presentar diariamente la lectura
de un modo atractivo, con la que el alumnado descubra el placer por el texto literario y
con el que conocer y aprender realidades de su entorno y de otros mundos que pueda
apasionarlos y en donde encontrar respuestas que satisfagan a su curiosidad innata, que
a su vez se alimentard gracias a ese descubrimiento de nuevo conocimiento adquirido en

los libros.

Son muchas las influencias y estimulos que dificultan esta tarea y a la que los
docentes deben hacer frente. El mal uso de las nuevas tecnologias, los videojuegos
empleados a edades cada vez mas tempranas y las pantallas digitales, que ofrecen al
menor continuos estimulos que requieren de respuesta inmediata y cuyas imagenes
resultan atractivas, y el minimo esfuerzo que se supone para su comprension, imponen
un arduo trabajo al docente, que debe implementar en el aula nuevas estrategias y
recursos innovadores que haga atractiva la lectura y ayude a la comprension necesaria
para alcanzar el placer; de esta forma, sera tal la atraccion que el menor encuentre en el
texto literario, que se convertira en el aliciente necesario para aprender a leer y continuar
con el desarrollo de las destrezas y habilidades necesarias para alcanzar la autonomia en
la lectura, convirtiéndose asi en el futuro en un lector competente que encuentre en los

libros una fuente insaciable de placer y conocimiento (Dezcaller et al., 2014).

En este delicado y largo proceso es imprescindible la coordinacién con las familias.
Su dedicacion durante la etapa escolar es muy importante en la vida del menor, pero,
sobre todo, si se habla de lectura, es trascendental. La relacion padre e hijos puede ser
empleado como una medida de acercamiento a los libros, especialmente si este se realiza
en un lugar y momento propicio. No se puede olvidar, como asegura Bisquerra (2000),
que la educacion tiene un componente no solo cognitivo sino también afectivo, donde las

emociones juegan un papel importante.

Respecto a los distintos comportamientos en funciéon del género, senalar que,
frente a otros estudios realizados en Educacion Infantil (Artola et al., 2018; Artola et al.,

2017) las ninas muestran mayores valores de motivaciéon desde Educacion Infantil,
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aunque los menores de 4 y 5 anos no muestran diferencias en cuanto al interés y la
valoracion por la lectura de forma similar a lo evidenciado por Martinez Ramoén et al.
(2020). Por ello, en este trabajo se muestra la necesidad de trabajar desde la escolarizacion
del menor, aunque no sea obligatoria, con la misién de favorecer una motivacién
intrinseca que acompaiie al menor en las posteriores etapas educativas, favoreciendo un
interés mantenido por la lectura que ayudara a que sea valorado a lo largo de su
formacion, no solo como medio de conocimiento, sino como vehiculo para alcanzar el
placer. Esto lleva también a poner de manifiesto que, si un docente consigue despertar
este interés en sus alumnos, estos disfrutaran de la lectura en su tiempo de ocio durante

toda su vida, convirtiéndose finalmente en un habito.

Respecto al Objetivo Especifico 3, “Diseflar e implementar proyectos
mnovadores que faciliten la comprension de los textos, la motivacion y el placer lector en
Educacion Infantil”, destacar que, tal y como se recoge en el programa de intervencion,
se disefiaron 5 talleres, aunque solo se pudieron implementar 3 de ellos.

Con esta puesta en practica, se pudo observar la relacion existente entre
motivacion, interés, comprension y placer. El disefio de la actividad y el empleo de
recursos innovadores consigue captar la atencion del menor despertando en ¢él una
motivacién intrinseca que permite una atencion mantenida que tan necesaria es para la
comprension (Blanco et al., 2019, Sellan, 2017). Por ello es imprescindible el estudio y la
aplicacion de métodos que despierten la curiosidad en inviten a la participacion del
alumnado considerandolo como un agente activo y no pasivo de la lectura (Holden, 2004).

Como bien se ha indicado tanto en la parte tedrica como en este capitulo, no
puede haber habito lector sin placer, y este no puede darse sin la comprension. Los
recursos que permiten unir imagen con la palabra y a su vez con lo manipulativo y la
experimentacion, contribuyen en gran medida a que el menor capte, no solo las ideas
principales de un texto, sino también aquellos detalles que enriquecen la historia y
permiten recrearse en aquello que escuchan (Allejo, 2003, Castro, 2014 y Sellan, 2017).
Asi, queda demostrado que el correcto disefio de aquellas actividades orientadas a una
educacion lectoliteraria en la etapa de Educacion Infantil es clave en la formacion del
menor, no debiéndose quedar relegadas a un segundo plano frente a otros contenidos
recogidos en el curriculo (Garcia-Bacete y Doménech, 1997).

El interés de los menores por la narraciéon de textos pone de manifiesto que la

participacion activa en el proceso lector y el acercamiento de los textos mediante recursos
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que contribuyen a ello, allanara el camino al posterior aprendizaje de la lectura (Moreno,
2002), ya que despertara en ¢l la necesidad de una lectura independiente con la que
disfrutar en los momentos de ocio, relacionando asi la lectura con diversion (Bettelheim,
2012, Clark y Rumbold, 2006; Yubero y Larranaga, 2010). Sera aqui cuando se pueda
hablar de un habito lector.

Por ello, esta tesis supone una mayor informacion sobre la motivaciéon e interés
lector en la etapa de Educacién Infantil, facilitando asi nuevos datos que no solo
confirman la necesidad y la importancia de esta etapa educativa, sino la posibilidad de un
trabajo efectivo que facilite el posterior aprendizaje del menor en las siguientes etapas y

que trascienden al ambito de la lengua.

Destacar la funciéon de las familias en edades tan tempranas, ya que, como se
recoge en este estudio, es imprescindible su trabajo coordinado con la escuela, ya que ese
esfuerzo conjunto supondra el futuro interés lector de sus hijos y, por lo tanto, de la
generacion del habito. A partir de esta investigacion se plantean nuevos estudios en los
que se involucren activamente a las familias en la labor de la escuela y trabajen como

agentes fundamentales en los talleres literarios y de promocion lectora



13. CONCLUSIONES

13.1. Limitaciones
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“Ella piensa que sin mis coletas, sin mis gafas, sin mi sonrisa, sin mis
canciones y sin mis pecas Martin me mirara.
Hoy he 1do al cole sin mis pecas, pero... Martin no me ha mirado.
M

Y no s¢ a dénde van los pajaros de mi cabeza... pero sé que se van”.

(Yo voy conmigo, Raquel Diaz Reguera)
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CONCLUSIONES

T ras los aflos de investigacion que recoge esta tesis, son numerosas las conclusiones

a las que se puede llegar teniendo en cuenta no solo los resultados, sino también
la preparacion y el proceso llevado a cabo para su realizacion. Partiendo desde la muestra
empleada, alumnos de 4 a 6 afios, pertenecientes a la etapa de Educacion Infantl, y
continuando por el cuestionario utilizado y los resultados obtenidos, se llega a una
propuesta didactica que pudo implementarse y que se espera pueda servir de ejemplo
valido para alcanzar el objetivo propuesto en el estudio, motivar al alumnado de Infantil
ante la lectura de textos literarios, generando de este modo una base sélida sobre la que

cimentar un posterior habito lector (Vicente-Yagtie y Gonzalez Romero, 2019).

Sefialar, frente a la escasez de estudios llevados a cabo con alumnos de estas edades
en el ambito de la lectura, que con este trabajo se abren las puertas a investigaciones
cientificas en esta etapa, obteniendo resultados objetivos que ayuden a la mejora de la
practica y con la que disefiar proyectos innovadores en base a esos datos. Para ello, ha
sido necesario la adaptacion de los cuestionarios, en un principio elaborados para
estudiantes de Primaria, y del modo en el que se debe recoger la informacion. Asi, las
preguntas fueron realizadas mediante entrevista personal, fuera del aula y de forma
individual. Las adaptaciones no restan ni dificultan una recogida de datos objetiva y

valiosa que contribuya a la correcta intervencion en el aula.

Centrandonos en los propios datos obtenidos, destacar que con este trabajo se
muestra como la motivacion lectora comienza a gestarse en Educacion Infantil, por lo
que esta etapa se convierte en el germen de un habito lector que se desarrollara en la
posterior etapa de Educacién Primaria; por lo que, si la actuacion en ella se lleva a cabo
respetando la individualidad del alumno, se convertira en garantia de creacion del futuro
lector autbnomo y competente que lo sera para toda la vida. Esto implica la adquisicion

y desarrollo de una serie de competencias y conocimientos, tal y como se recoge en el
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marco teorico de este estudio, que contribuird de manera decisiva a la formacién en todos
los ambitos de la vida no solo académica, sino social y laboral. Si lo que realmente se
busca en educacion es un aprendizaje significativo debe ser afianzado no en lo meramente
cognitivo, sino en aquellas variables que son imprescindibles. Estas variables hacen
referencia a la motivacion, curiosidad y percepcion del propio sujeto, protagonista del
aprendizaje. Asi, lo cognitivo y lo motivacional no puede desligarse del aprendizaje, ya

que el poder y el querer deben ir unidos.

La lectura diaria, tanto en el aula como en el hogar, junto a una metodologia con
la que acercarla al menor, centrada en la comprension del texto, en la busqueda del placer
y en la libertad, es el principal recurso o factor que desarrollard la motivacion intrinseca,
convirtiéndose el docente en un medio o instrumento al servicio de la lectura, responsable
de identificar las necesidades y caracteristicas de sus alumnos, con el fin de trabajar en
funcion de ellas y con el objetivo principal de la comprension del texto como paso previo

al placer necesario que despertara en ¢l el interés lector.

El menor tiene necesidad de aprender, de aprender de su entorno. Esa tendencia
a la curiosidad por lo que le rodea es el mejor aliciente para el aprendizaje, pero
dependera de como y qué recursos empleemos para cubrir esa necesidad, ya que sera
trascendental en los primeros anos de vida. Si en lugar de un libro, lleno de posibilidades,
conocimientos y placer, ofrecemos una pantalla digital, el menor tomara como referencia
de aprendizaje y entretenimiento un estimulo que no le requerira esfuerzo, lo que
conllevara el rechazo por otros, como la lectura, que supondra una mayor concentracioén
y, por lo tanto, esfuerzo para su comprension; asi, el menor lo tomara como referencia de
aprendizaje y entretenimiento. Una vez adquirido un habito, la imagen digital no sera

competencia para el libro, aunque aquella esté presente de manera excesiva y diaria.

Teniendo en cuenta la situacion actual de las aulas, los beneficios que supone la
lectura para un menor, los bajos indices de habito lector en adultos y la pérdida de dicho
habito a lo largo de los cursos de Primaria, es necesario dotar a los profesores no solo de
conocimientos sino de las herramientas, instrumentos y recursos necesarios para acercar
al menor a la lectura (Delgado et al., 2020). Esto supone un cambio en la intervenciéon en
el aula, una accion llevada a cabo por un docente lector que viva con pasion la lectura,
que sea consciente de lo trascendental de su labor y de las consecuencias que tienen sus

acciones. La lectura, entendida como una vocacion, tal y como sefiala Béguin (1997),
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genera una dependencia sana que tiene el poder transformador de una existencia
enriquecedora y unica. De ahi que el ser humano no solo sea el resultado de una
experiencia vivida, de sus fracasos y de sus éxitos, sino de lo que ha leido, ya que ello

forma y conforma su personalidad, su vida.

La escuela debe ser la encargada de mostrar el valor del aprendizaje y fomentar
por ello la investigacion del menor, una curiosidad que solo se colmara con la lectura, con
el placer y la creatividad que transmite, y que le permitira enfrentarse a un futuro con las
herramientas necesarias para vivir una vida en libertad. Por ello, esta juega un papel
primordial en este proceso. Sin libertad no hay hébito y, por lo tanto, no hay aprendizaje.
Como advierte Pennac (1992), “el verbo leer no soporta el imperativo” (p.8). El menor
debe ser libre a la hora de elegir sus preferencias en este ambito; de decidir qué leer,
cuando leer y como leer. El docente solo debe ofrecer un abanico de textos de calidad
que estimulen el deseo de leer, convirtiéndose esta tarea en un proceso placentero, libre

y gratuito.

De ahi que en esta tesis se recoja una propuesta metodologica enfocada a cubrir
las necesidades lectoras del alumnado de Infantil, centrada en todo lo anteriormente

dicho: motivacion, interés, comprension, placer y habito lector.

Por tltimo, sefialar que, a pesar de los escasos estudios de investigacion que existen
y de la ausencia de cuestionarios sobre lectura en Educaciéon Infantil, ya que la gran
mayoria de las investigaciones realizadas se centran en la etapa de Primaria, uno de los
grandes puntos fuertes de esta tesis ha sido la capacidad de adaptacion de los cuestionarios
a la etapa de Educacion Infantil, obteniendo una muestra que ofrece una gran fiabilidad

de los resultados.

13.1. Limitaciones

Este trabajo es el resultado de un proyecto inicial mas ambicioso, pero las
dificultades encontradas han hecho que se tuviera que adaptar a las circunstancias

externas y ajenas.

La primera de ellas ha sido la pandemia mundial que actualmente se esta viviendo

por la COVID-19. El cierre de los centros educativos de forma inesperada unido a las
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posteriores medidas de seguridad impidi6 concluir la intervencién en el aula tal y como
estaba disefiado inicialmente. Por ello, se tuvieron que suspender dos de los cinco

proyectos previstos e incluso no fue posible la realizacion del postest de evaluacion.

Aun asi, con los cuestionarios iniciales, la muestra obtenida y la implementacién
de los tres proyectos, se pudieron obtener resultados concluyentes e importantes para

continuar con la investigacion.

La segunda limitacién ha sido la propia muestra, ya que esta ha sido seleccionada
ad hoc del sureste espanol dado su disponibilidad a participar en el estudio y en el posterior
proyecto de intevencion, pero, para obtener unos resultados generalizables, seria

interesante ampliar este estudio a todo el territorio nacional.



14. APLICABILIDAD DE LOS RESULTADOS Y
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Arcoiris reparti6 sus escamas entre todos los peces.
Cada vez estaba mas contento.
iCuanto mas brillaba el agua a su alrededor,
mas feliz se sentia entre los demas peces!”

(EL pez Arcoiris, Marcus Phister).




APLICABILIDAD Y FUTURAS INVESTIGACIONES

n base al trabajo de investigacion llevado a cabo y a los resultados obtenidos, y a
pesar de las limitaciones seialadas en el apartado anterior, se disefié un programa
de intervencion en el aula, que posteriormente pudo llevarse a cabo, a pesar de las

limitaciones. Este se convierte en un claro ejemplo de la aplicabilidad de esta tesis.

Ademas, y siguiendo con lo recogido en el capitulo anterior, es importante
destacar que este trabajo puede llegar a ser la justificacion que ponga en valor la
investigacion en una etapa en la que el objeto de estudio, el alumnado de Educacion
Infantil, sea el protagonista de trabajos con los que favorecer una practica docente que
supondra la mejora de los resultados no solo de los informes evaluadores internacionales,
sino del propio rendimiento académico y comunicativo del menor, objetivo este

fundamental del docente.

En cuanto a las futuras lineas de investigacion que se abren a partir de este trabajo, sefialar

que en ¢l se desprenden varias:

- Lalabor de las familias y su influencia en el ambito de la motivacion e interés
lector en edades tan tempranas, ya que, como se recoge en este estudio, es
imprescindible su trabajo coordinado con la escuela, suponiendo, ese esfuerzo
conjunto, el futuro interés lector de sus hijos y, por lo tanto, de la generacion
del habito. A partir de esta investigacion se plantean nuevos estudios en los
que se involucren activamente a las familias en la labor de la escuela y trabajen
como agentes fundamentales en los talleres literarios y de promocion lectora.

- La investigacion sobre motivacion, interés y placer lector en Educacion
Infantil en todo el territorio nacional;, obteniendo de este modo unos
resultados sobre los que fundamentar otras actuaciones para la mejora del

héabito lector.
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- El estudio de nuevas metodologias y recursos innovadores que promuevan la

lectura desde edades tempranas.

Como conclusion de este trabajo, sefialar que la educacion lectoliteraria juega un
papel trascendental a lo largo de la vida del individuo, convirtiéndose en el eje vertebrador
de su educacion y aprendizaje (Yubero y Larranaga, 2010). Partiendo de este principio,
la etapa de Educacion Infantil se presenta como la piedra sobre la que cimentar un héabito
lector que se generara gracias a una motivacion intrinseca, que despertara en ¢l un interés
continuado, que despertara en él la curiosidad por aprender, un aprendizaje que le
permitira vivir en libertad (Delgado et al., 2020). Debemos ser conscientes de la
importancia de una etapa educativa que garantizara las bases de un futuro lector

competente que tendra en la experiencia de la lectura todo un mundo por descubrir.

Sin la literatura el menor no podra desarrollar sus competencias y lo
condenaremos a un futuro manipulable y a una existencia reducida a los vaivenes de la
moda. Una infancia sin cuentos es atentar contra uno de sus derechos fundamentales, el
de la educacion, por lo que todo adulto que forme parte de su vida debe tomar conciencia
de su responsabilidad (Ortiz-Salazar y Pefia, 2019). Si pretendemos una sociedad libre,
necesitamos personas capaces de tener un pensamiento critico y propio, ajeno a los
distintos agentes sociales y politicos, cimentado en valores y conscientes de su
responsabilidad. Las narraciones son el primer peldano para alcanzar este gran objetivo
capaz de transformar el mundo. No neguemos al menor uno de sus grandes derechos; no

privemos al nino de aquellos valores que transmite la narracion.
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Entonces mir6 por encima de los arbustos, hacia la enorme oscuridad de la

noche. Nada podia estar mas lejos que el cielo.

(Adwina cudnto te quiero, Sam McBratney).
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iAtencion, nifos y ninas,
abuelitos y abuelitas,
este zoo abre sus puertas

y comienzan las visitas!”

(Abezoo, Carlos Reviejo y Javier Aramburu)
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Anexo 1. Informe entregado a la direccion del centro sobre el proyecto de

investigacion y la intervencion

UNIVERSIDAD DE
MURCIA

Proyecto-investigacionf

)l

T
Nombre-del doctorando:- Maria Dolores-Delgado-Marinf
Correo: maninadelgado@um.es
1
Directoras-de tesis: Inmaculada-Méndez-Mateo-y Cecilia-Ruiz-EstebanS|
1
Titulo tesis: Metodologias-didacticas-para-fomentar-la-lectura-yla-mejora-dela-
comprensiénlectoraf
1
T
Objetivos
)
Objetivo-generalf|
1
- - Mejorar-de-la-competencia-lectora.’
- - Descubrir-nuevos-recursos-y-metodologias-que-favorezcan-la-mejora-de-
las-competenciaslectora-y-comunicativa.f|
- - Fomentarlalectura.’
- - Trabajarlainclusién-del-alumnado.-|
1
1
Objetivos especificos

T

- - Fomentar- el placer- por- la-lectura- como- paso- previo- a- la: creacién- del-
habito lector en las-etapas-de-Educacién Infantil-y Primaria.
- - Conocer-y-analizar-las- dificultades- presentadas-en-las-aulas-para-poder-
alcanzar-una-competencia-lectora.|
- - Mejorar-los-conocimientos,-habilidades-y-destrezas-de-los-alumnos-en-el-
ambito-legtaliterario. |
1
Instrumentos-de recogida-de-informacion’
q
| Cuestionarios-anénimos-sobre-habito-lector-dirigidos-a-padres, profesores-y-
alumnos,y hojas de registro mediante-observacion-directa.f|
)
1
1
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Intervenciones-en-el-aula’

IT
- - Actividad-de promociénlectora: noviembre.{
- - Dramatizacion:-10y-20-de-diciembre.f|
- - Actividad-promocién lectora:-cuentos a través-de-la-luz-(febrero).
- - Promocién-lectora‘mediante kamishihai-(marzo).|
- - Musical-del-cuentos:abril |
lT
Cartagena-10-de-octubre-de-20199
lT
(T
1
1
(T
IT
(T

Maria-Dolores Delgado-Marinf

=4
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Anexo 2. Solicitud de autorizaciéon de la direccion del centro educativo

UNIVERSIDAD DE
MURCIA

Estimado/a Director/a del centro educativo:

Como profesoras de la Universidad de Murcia. nos dirigimos a usted para
solicitar su autorizacion con el fin de llevar a cabo una investigacion previa a la
elaboracion de la tesis doctoral de Maria Dolores Delgado Marin, bajo la direccién de
las profesoras Cecilia Ruiz Esteban e Inmaculada Méndez Mateo, en la que se estd
llevando a cabo un estudio sobre nuevas metodologias en la promocion lectora en
Educacion Infantil y Primaria.

La participacion es voluntaria y la identidad de los participantes se mantendra
anénima y confidencial en todo momento.

Por nuestra parte, nos comprometemos a informar por escrito de los resultados
globales al centro, considerando que podran ser de utilidad.

Gracias por su colaboracion.

Atentamente.

En Murcia, a 08 de octubre de 2019

Fdo.: Cecilia Ruiz Esteban Fdo.: Inmaculada Méndez
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Anexo 3. Autorizacion para la participacion de menores de edad

UNIVERSIDAD DE
MURCIA

perteneciente al colegio......c.cccceeceueuerucreanenes ... autoriza a Maria Dolores

Delgado Marin a recoger informacién mediante cuestionarios sobre habito lector y
realizar posteriores intervenciones en el centro educativo

. como medio de investigaciébn para la tesis

Metodologias innovadoras en promocion lectora, dirigida por Diia. Inmaculada
Méndez Mateo (inmamendez@um.es) y Difia. Cecilia Ruiz Esteban (cruiz@um.es).

Ademas, autorizo a que mi hijo participe en la misma.
He sido también informado de que los cuestionarios seran anénimos y los datos
seran protegidos e incluidos en un fichero que debera estar sometido a las

garantias de la ley 15/1999 de 13 de diciembre, y que puedo abandonar en

cualquier momento la participacién en la investigacion.

Cartagena, a de noviembre de 2019

Fdo. D/Diia
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Anexo 4. Informe de la comision de ética de investigacion de la Universidad

de Murcia

™) Comisionde
UNIVERSIDAD DE | \s-orroctorado de Investigacion ] Etica de :
MURCIA 7"_ {

e Internacionalizacion Investigacion CAMPUS MARE NOSTRUM
e CAMPUS MARE NOSTR

INFORME DE LA COMISION DE ETICA DE INVESTIGACION
DE LA
UNIVERSIDAD DE MURCIA

Jaime Peris Riera, Catedratico de Universidad y Secretario de la Comisién de
Etica de Investigacion de la Universidad de Murcia,

CERTIFICA:

Que D.2 M2 Dolores Delgado Marin ha presentado la memoria de trabajo de la
Tesis Doctoral titulada "Metodologias didacticas para la mejora de la
comprension lectora”, dirigida por : D.2 Cecilia M.? Ruiz Esteban y D.2 M.2
Inmaculada Méndez Mateo a la Comisién de Etica de Investigaciéon de la
Universidad de Murcia.

Que dicha Comisiéon analizé toda la documentacién presentada, y de
conformidad con lo acordado el dia 11 de febrero de dos mil veinte!, por
unanimidad, se emite INFORME FAVORABLE, desde el punto de vista ético de
la investigacion.

Y para que conste y tenga los efectos que correspondan firmo esta certificacion
con el visto bueno del Presidente de la Comisién.

Ve B®
LA PRESIDENTA DE LA CQMISION
DE ETICA DE INVESTIGACION DE LA
UNIVERSIDAD DE MURCIA

Fdo.: Maria Senena Corbalan Garcia

IFm!nms JAME MGUELPERISRERA. Fechahora: 28022020 15:0024;  Emisor del camiicad: CNeAC FNMT Usuarios OU=Cams O=FNMT-RCM C=ES.
| Fiernart: MARIA SENENA CORBALAN GARCIA;  Fecha horar (2(03/2020 (7-47-26; _ Ermisor del 0omiSicac: CNmAC FNMT Usuaios, OU<Coms O=NMT-ACMC=ES,

1A los efectos de lo establecido en el art. 19.5 de la Ley 40/2015 de 1 de octubre de Régimen Juridico del
Sector Publico (B.O.E. 02-10), se advierte que el acta de la sesion citada esta pendiente de aprobacién

Ccédigo seguro de verificacién: RUXFMnCw-uBrCJBY6-4mAt9PN9-8vnUT3Kx COPIA ELECTRONICA - Pagina 1 de 1

Esta es una copia

énti imi de un
ootubre. Zu icidad puede ser

ini i i x la Uni idad de Murcia, segin el articulo 27.3 o) de la 39/2015, de 1 de
a travée de la sigui H i3n: Hetpar//ecd i b
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Anexo 5. Imagenes de la implementacion del proyecto “Los cuentos de Lucio

y Minerva”
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Anexo 6. I[lustraciones de los cuentos realizados por los alumnos del colegio

y empleados para la edicion del libro
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Anexo 7. Imagenes de la implementacion del proyecto “Cuentos a través de

la luz”

——
A

Nota: Se posee autorizacion de los centros escolares y tutores legales para la utilizacién de imagenes de los

menores en esta tesis.
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Anexo 8. Imagenes jornada de cuenta cuentos del proyecto “Una caja de

cuentos”

Nota: Se posee autorizacion de los centros escolares y tutores legales para la utilizacién de imagenes de los

menores en esta tesis.
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Anexo 9. Imagenes de alguna de las cajas empleadas para el proyecto “Una

caja de cuentos”




