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RESUMEN

Desde que se propagd la pandemia por la Covid-19, se ha revalorizado el rol de la familia en las
tareas educativas y se hace mas indispensable la co-implicacién del centro escolar y contexto familiar
para la consecucion de los retos educativos. La nueva situacion requiere de la reorganizacion y el
uso de las rutinas como medio de planificacion de las actividades educativas, laborales y familiares.
En el siguiente trabajo realizamos una exposicion de las actuales oscilaciones sociales y como la
familia y la escuela deben afrontar la nueva realidad promoviendo conductas adaptativas ante las
circunstancias adversas. En estos momentos se deben estudiar estrategias para pivotar redes
educativas entre todos los agentes implicados.

Palabras clave: familia, escuela, covid-19, redes educativas.

COVID-19 AND REVALUATION OF THE FAMILY EDUCATIONAL CONTEXT.

ABSTRACT

Since the spread of the pandemic by the Covid-19, the role of the family in educational tasks has been
reassessed and the co-involvement of the school and family context has become more indispensable
for the achievement of educational challenges. The new situation requires the reorganization and use
of routines as a means of planning educational, work and family activities. In the following paper we
present an overview of the current social oscillations and how the family and the school must face the
new reality by promoting adaptive behaviors in the face of adverse circumstances. Now, strategies
to pivot educational networks among all the actors involved must be studied.

Keyword: family, school, covid-19, educational networks.

FAMILIA'Y LOS VAIVENES SOCIALES

La familia es la base de la sociedad. Es la institucién educativa de acogida mas tradicional,
desempenando un papel esencial en el desarrollo vital de las personas y en la propia sociedad, de ahi
que metaféricamente se le haya denominado como la célula de esta. Esta estrecha relacién de la

familia y la sociedad tiene la ventaja o contrapartida, segun las circunstancias que predominen en

" Doctora en Educacion en la Universidad de Murcia, es profesora titular de la Universidad de Murcia (https://orcid.org/0000-
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2 Licenciada en Pedagogia y Psicopedagogia en la Universidad de Murcia, trabaja como profesora asociada en la Universidad
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ese momento, de encontrarse sujeta a los vaivenes de esta. La familia no es una institucion
inamovible, sino que por el contrario es cambiante, tal y como evidencia su historia. Ahora bien, si
antano ha permanecido conservadora y los cambios han sido progresivos y paulatinamente, en las
ultimas décadas, son de un gran calado y envergadura y acontecen con una velocidad vertiginosa.
Anteriormente, la familia se denominaba en singular, porque se referia a un Unico modelo estructural,
el nuclear compuesto por los progenitores y su descendencia, y estaba liderada por los progenitores
con el predominio en sus dinamicas intrafamiliares del modelo patriarcal (Garzén, 2014). Pero
actualmente, gracias a la globalizacion, las tradiciones culturales también se han visto trastocadas, ha
habido un cambio en la organizacién social y en la institucién familiar. Hoy dia, se concibe la familia
como adaptativa, rompiendo con su singularidad y reconociendo su diversidad con el plural: familias.
De ahi que debamos ser cautelosos, pues “la descripcion de una realidad conlleva el reduccionismo
de esta, ya que la realidad familiar no es Unica y extensible a todos, sino que esta llena de
matices y experiencias vitales que la diferencia” (Hernandez-Prados y Ros Pérez-Chuecos, 2014, p.
359). “Estos cambios producidos en la realidad social de la familia espafiola son el resultado de la
interaccion rapida y acelerada entre lo microsocial (familia) y lo macrosocial (la sociedad)” (Juéarez,
2007, p. 816). Para Rondén (2011), las transformaciones de la familia “han ido rompiendo con el
sistema familiar tradicional o familia modelo, para derivar en diferentes modelos culturales [...] la
interculturalidad y sobre todo la igualdad de género seran los cambios sociales sin precedentes” (p.
88).

La inimaginable situacion que vivimos actualmente, es decir, la crisis provocada por la Covid-
19, ha venido acompafiada de infinidad de cambios sociales, politicos, econémicos, sanitarios y
educativos, siendo la familia y la escuela las mas afectadas. Las rutinas han cambiado (familia,
trabajo, educacion) producidas por el confinamiento domiciliario y cierres perimetrales, perdiendo con
ello una gran parte del contacto social con su entorno afectando, sobre todo, a la infancia y la
adolescencia. La ciudadania se ha visto sumergida en una ruptura brutal e inmediata de todo su
ecosistema social de proteccion, poniendo a prueba su capacidad de adaptacion, rescatando sus
instintos mas basicos de supervivencia. En definitiva, esta pandemia esta poniendo a prueba nuestra
capacidad de adaptacion individual y colectiva, revalorizando no solo la capacidad de resiliencia, sino
también el ajuste emocional de los sujetos en circunstancias adversas. Para Espada et al. (2020,
p.109) “la psicologia tiene la funcion de predecir como van a afectar a las personas los numerosos
cambios producidos por esta crisis y de reducir su impacto emocional promoviendo conductas
adaptativas ante un nuevo contexto”.

La inestabilidad emocional por la que estan pasando los individuos, la falta de compromiso de
los poderes politicos, y la crisis socio-cultural esta afectando a toda una sociedad, pero en especial a
los nifios que la forman cuyo futuro esta en juego, son algunos de los efectos COVID19. No se trata
de plasmar un listado infinito de los efectos ocasionados por la pandemia, en este trabajo nos
centramos en destacar algunos de los mas relevantes para el contexto familiar, ya que podemos
comprobar que se trata de la entidad mas afectada por la pandemia, y no solamente a nivel individual,

sino como unidad familiar de forma colectiva-grupal e institucionalmente (Conejo, Chaverri-Chaves y
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Ledn-Gonzalez, 2020). Se han observado cambios de las rutinas familiares propiamente dichas
durante el periodo pandémico que llevamos vivido. Solo a modo de ejemplo y por citar algunos de
ellos, la familia ha experimentado un deterioro del tiempo invertido en la actividad fisica (Lesser &
Nienhuis, 2020; Moore et al., 2020), y un incremento paulatino del ocio familiar, que se ha vuelto mas
improvisado en base a las oportunidades que les brinda el entorno de confinamiento (Bond et al.,
2020), rescatando algunas practicas mas tradicionales como los juegos de mesa. Ademas, ha pasado
de ser una institucion que delega la educacion de sus hijos en el sistema escolar y otros agentes
como lo medios de comunicacion (Garcia Sanz, Hernandez-Prados y Morillas Pedrefio, 2010), a un
mayor incremento de la implicacion parental en las cuestiones educativas (Moreno y Molins, 2020) y
asumir como afirman Amenabarro, Lapuente y Navarro (2020) toda la responsabilidad de la tarea
educativa y el seguimiento... todo ello esta contribuyendo sin lugar a dudas a incrementar los niveles
de estrés que pueden estar afectando al desarrollo familiar (Orte, Ballester y Nevot-Caldentey, 2020).
Asi pues, a pesar de las dificultades surgidas, la familia ha de estar en permanente colaboracion con
la escuela para que asi los nifios y los adolescentes puedan desarrollar todas sus capacidades al

maximo, tanto académicamente como moralmente.

LA FUNCION EDUCATIVA DE LA FAMILIA EN TIEMPOS DE CRISIS

La familia, como institucion educativa, abre las puertas a la comunidad, a la sociedad, y a la
propia institucion escolar. Sin embargo, “la sobrevaloracion del individualismo ha promovido, en parte,
la crisis de las relaciones familiares. Los miembros de la unidad familiar apartan el bien comun por los
intereses individuales, por el ideal de felicidad propio” (Hernandez-Prados y Ros Pérez-Chuecos,
2014, p. 359). No obstante, los progenitores deben ser conscientes que, si las oportunidades
de encuentro generacional en el marco de la unidad familiar comienzan a mermar por el
egocentrismo, delegando la responsabilidad educativa en otros, no solamente estan incurriendo en
una desatencién educativa, sino también en un acto inmoral e irresponsable, dando la espalda
al nino como ser vulnerable y necesitado de cuidado, reconocimiento y acompafiamiento
(Hernandez-Prados, 2014).

La educacion familiar se centra principalmente en la transmision de valores como el dialogo,
la convivencia, asertividad, solidaridad, respeto, responsabilidad, entre otros, y en emociones como la
alegria, el perdon, la empatia,etc., sabiendo que es la propia familia la que toma la decisién de que
enfatiza y que no en la educacion de los hijos (Hernandez-Prados, 2009). El entorno familiar del
individuo es determinante en la transmision de valores, costumbres y creencias por medio de la
convivencia diaria (Sanchez, 2006); es el mas significativo en el aprendizaje comportamental y las
normas que se iran estableciendo en el hogar, de ahi que sea considerada la primera y mas esencial
de las instituciones que ejercen influencia en el desarrollo del nifio. De hecho, los menores “pueden
tener mayor vulnerabilidad si presentan caracteristicas de estructura familiar, nivel educativo, origen
étnico, situacion o condicion fisica y/o mental que les haga requerir de un esfuerzo adicional para
incorporarse al desarrollo y a la convivencia” (Espada et al, 2020, p.112). En base a ello, se debe
evidenciar la necesidad e importancia de la responsabilidad educativa parental, especialmente en el

desarrollo del menor, aunque resulte esencial a lo largo de toda la trayectoria vital.
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Ademas de atender a qué se ensefia en las familias, delimitando asi el contenido que da
sentido al proyecto no siempre explicitado de la educacion familiar, es fundamental, que los
progenitores se cuestionen sobre el como educar, qué estrategias y aspectos deben tener en cuenta
para otorgar mayor probabilidades de éxito su intervencién educativa. Para que esto suceda, se
requiere crear un vinculo entre padres e hijos, una relacion de confianza, carifio y respeto para evitar,
por lo que, segun Rumayor (2016) "la autoridad se puede llegar a perder cuando en el transcurso del
tiempo los padres, por imprudencia o falta de sabiduria,[...] o falta de caracter, entre algunos otros,
terminan por aparecer desprovistos de prestigio frente a sus hijos” (p. 81). El equilibrio entre
afectividad y autoridad es esencial para mantener un estilo educativo parental saludable en la relacion
paterno-filial, se entiende la autoridad no como autoritarismo y superioridad de unos sobre otros,
jerarquizando las relaciones, sino como la “forma de relacionarse [...] basandose en la razén, el
conocimiento y el bien comun, estableciendo las pautas que deben regular los comportamientos, asi
como las consecuencias que puedan derivarse de éstos” (Comellas, 2008, p. 53). Segun Comellas
(2008), “el modelo educativo democratico es el mas adecuado por favorecer el desarrollo de la
personalidad de los menores, estimular sus capacidades, seguridad y aprendizaje, valorando las
pautas sociales, habilidades de comunicacién y socializacion” (p. 47), favoreciendo con ello un
aprendizaje mas activo en los menores.

Otro rasgo esencial en la funcién educativa de las familias es la amplia cobertura que
presenta, ya que el sentimiento moral de responsabilidad se despierta antes incluso del nacimiento.
En este sentido, se debe hacer hincapié en hacer entender a los padres en que la educacién de sus
hijos comienza desde el momento en el que nacen (Ramirez-Abrahams, Patifio-Mora y Gamboa-
Vasquez, 2014). Tal como comenta la psicdloga Alava Reyes, los nifios a los 6 afios se desarrolla el
80% de su acervo intelectual y a los 8 afios instala su personalidad. En un estudio realizado a padres
respecto a sus hijos entre 3 y 13 afos de edad sobre la existencia de cambios emocionales,
conductuales y en los patrones del suefo durante la situacion de alarma por el Covid19, en uno de los
resultados obtenidos, (Erades y Morales, 2020) indican, “un incremento o aparicion de reacciones
emocionales negativas en el 69.6% de los participantes, lo que sugiere que la situacion de
confinamiento en el hogar ha afectado al bienestar de los nifios” (p. 32). El no atender correctamente
a la educacion de los hijos, acarreara importantes dafios emocionales que afectara directamente sus
relaciones con la familia, comparieros de colegio y demas personas, se aislan, seran influenciables,
inseguros y con grandes posibilidades de caer en la adiccién a drogas o alcohol, y como no recordar,
afectara de manera sustancial a su rendimiento escolar (Montariés et a., 2008).

Dentro del problema sanitario global que ha desencadenado la imposicion de la pandemia en
nuestras vidas, el confinamiento y la pérdida de socializacion, desencadend que las relaciones entre
los convivientes aumentasen en mayor o menor medida, por ello, segun Amenabarro, et al. (2020, p.
4) “es importante resefiar que muchos nifios y niflas también han pasado como nunca tiempo de
calidad y cantidad con sus padres que antes de la pandemia era impensable por la cuestion de la
conciliacion”. De este modo, al asumir la familia la funcién educadora y formativa de sus hijos,
ademas de conciliarla con su vida laboral ha hecho que debido a la ardua tarea encomendada

obligatoriamente consideren la labor educativa del centro escolar y, por consiguiente, de los
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educadores, como algo mas que una mera empresa. Esto provocara una mayor interaccion entre la
familia y el centro educativo fomentando un mayor interés por las actuaciones realizadas en ellos para

con sus hijos e hijas. Ahora bien ;como y quién asume esta responsabilidad en el contexto familiar?

La feminizacion de la educacion familiar como demanda de la promocion de la igualdad

Vivimos en una sociedad donde los estereotipos siguen estando muy presentes en el hogar y
en la propia educacion, siendo los de la mujer los mas representativos. A pesar de los avances en la
igualdad de género, consiguiendo matizar la abrupta division de roles de antafio, propia de una
sociedad absolutamente patriarcal, el hombre, sigue siendo la persona con mas estatus, acomodada
y reconocida socialmente del hogar, mientras las mujeres, peor valoradas y con menor salario,
acaban desempefiando una doble carrera, dentro y fuera de casa. Segun el trabajo realizado por
Conde Morelos Zaragoza et al. (2018), las mujeres tienen mayores dificultades y dilemas para
conciliar la vida familiar y laboral, recurriendo a asistentes del hogar para no abandonar sus empleos,
aunque aquellas que presentan mayores niveles de estudio concilian mejor las responsabilidades del
hogar con sus cényuges. Las nuevas generaciones no son indiferentes a los modelos familiares, sus
propios hijos e hijas, que se nutren de las vivencias y pueden acabar reproduciendo el modelo vivido,
de sumisién y trabajo en el caso femenino, y superioridad y acomodacién en el caso masculino, o
bien asumiendo modelos democraticos donde las cargas familiares se muestran en equilibrio y
colaboracién entre los miembros del hogar.

El patriarcado es “una forma de organizacién social en la que el varén ejerce la autoridad en
todos los ambitos, asegurandose la transmision del poder y la herencia por via masculina. Favorece
un sistema politico-histérico social basado en la construccion de jerarquias” (Quintero, 2007, p, 98).
Ha estado tan fuertemente impregnado en la cultura y sociedad espafiola, que cuesta acabar
totalmente con este modelo. Dicho de otro modo, histéricamente, los roles entre hombres y mujeres
han estado muy marcados y diferenciados siendo el hombre el que trabajaba fuera del hogar y se le
atribuia la funcién de sustentador econdmico del hogar, y la mujer quedaba dentro de su faceta de
cuidar el hogar y criadora de sus hijos e hijas (Sabater, 2014), en esta linea, aunque la mujer tenga
una actividad laboral fuera del hogar seguira sustentando las tareas domésticas o mejor dicho, del
trabajo en el hogar, teniendo doble jornada laboral, una retribuida econédmicamente y otra no. “Los
roles familiares tienen una relacion directa con los procesos familiares, que como se menciond
anteriormente son: enculturacion, socializacion, humanizacion, subjetivacion e identificacion” (Viveros
Chavarria, 2010).

Cabe destacar la funcién cuidadora de la mujer en el hogar pues ademas de la crianza de los
nifos, dentro de la asignacion tradicional de roles, es funcion de la madre la de educar a los hijos e
hijas (Povedano , 2015). Un cambio de roles en la familia en el S.XXI es fundamental para los
padres, eliminar los roles que tanto han segmentado y diferenciado la educacién de nifios y nifas. La
tarea de cuidado del nifo, de sus primeros anos, siempre ha sido labor de las madres. Ahora el padre
se implica mas en esas tareas hasta hace poco impensables para el padre. Todo esto se debe a los
cambios en las estructuras familiares, la incorporacion de la mujer al mercado laboral. Se consigue

una mejora en la educacién de los hijos eliminando estereotipos sexistas y una mejora en las
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emociones y haciendo mas tolerantes a los nifios. Segun Trejo et al. (2015) “la educacion, la sociedad
y la familia han transmitido valores, costumbres, estereotipos, prejuicios y roles que sobre lo que
supuestamente “debe desempenar” cada género de manera socialmente impuesta” (p. 53). De este
modo, desde los centros educativos se trabaja en una educacién basada en la igualdad, diluyendo
aquellos roles de género atribuidos a hombres y mujeres a lo que, desde la familia, como primer
agente educativo y socializador del menor, tiene que seguir la linea educativa y fomentar una
educacion en equidad.

Desde el hogar familiar se debe impartir una educacion igualitaria para el desarrollo por igual
de los hijos que de las hijas (Garcia, 2011). La educacion sexista en el hogar determina su futuro
educativo, social y laboral, por ello, segin Galet y Alzas (2015), “el tipo de educacién que los nifios y
nifas reciben en el hogar, en sus aspectos mas basicos y profundos, es muy poderosa, tanto es asi,
que condiciona la identidad del futuro adulto y adulta” (p. 98). La crianza en un entorno sexista,
caracterizado por expresiones de violencia en contra de mujeres, toleradas bajo el patriarcado,
dificulta la visibilidad de la probleméatica y, asimismo, dificulta que se incorpore el derecho de las
mujeres a vivir una vida libre de violencia (Frias, 2014), ademas de determinar su futuro académico,
social y laboral de forma negativa, limitadora, siendo mas saludable para su desarrollo, criarse en un
entorno igualitario, que le muestra unos intereses mas amplios sin estereotipos. Igualmente, en este
entorno, las probabilidades de reproduccién del modelo familiar masculinizado aumentan, entrando en
un circulo vicioso que se perpetla de unos a otros.

Afortunadamente, aunque de forma lenta, y gracias a lucha de los movimientos femeninos por
la igualdad, la situacién va cambiando, y emergen lo que se denominan nuevas masculinidades,
entendida como “un movimiento incipiente de hombres o grupos de hombres que abogan por la
igualdad entre hombres y mujeres en todos los aspectos de la vida y que luchan por erradicar la
violencia fisica o psicoldgica a mujeres, nifios, ancianos y hombres” (Soto, 2013, p. 95). Por otro lado,
Sanfélix (2011) expone que la masculinidad, en el siglo XXI, aboga por tener una definicion multiple

orientada hacia la igualdad y el respeto hacia el préjimo.

LA RELACION FAMILIA-ESCUELA EN TIEMPOS DE PANDEMIA

Si bien la relacién familia escuela antes la pandemia no llegaba al umbral de lo deseable
(Hernandez-Prados et al., 2019), especialmente en lo que a los érganos de representacion se refiere
(Gomariz et al., 2019), con el confinamiento se disparan los temores acerca de la posible pérdida de
aprendizaje asociado a la no presencialidad en los centros educativos, siendo lo curricular lo mas
prioritario, junto a la reincorporacion lo mas inmediatamente posible del educando a su proceso de
ensefianza-aprendizaje, y viéndose las relaciones familia-escuela nuevamente diluidas. En palabras
de Kuhfeld et al. (2020) a pesar de los esfuerzos de los dirigentes en la educacién escolar por evitar
el retraso académico de los escolares durante el periodo en el que los centros educativos
estaban fisicamente cerrados y no reciben educacion presencial, o la reciben parcialmente como
ahora, existe la preocupacion por parte de las familias de cémo afectara ese déficit en los
conocimientos a su rendimiento en el futuro, y si los profesores estaran preparados para

compensarlo.
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Las relaciones familia-escuela no pueden seguir viejos esquemas tradicionales-presenciales,
ya que tienen limitada la asistencia al centro. El cierre de los centros educativos durante la pandemia
desencadend que la funcidon educadora se delega en los padres, esto provocé mucha inquietud por
parte de ellos, los cuales, se sintieron “perdidos” a la hora de trabajar con sus hijos (Amenabarro, et
al. 2020). Tanto una parte de las familias como de los docentes, con la digitalizacion de la educacion
escolar online, tuvieron que enfrentarse a la problematica y/o desconocimiento en el uso y manejo de
las TIC, para poder llevar adelante la educacion de los nifios. Una parte de las familias tuvieron
grandes problemas a la hora de conciliar la educacién de los jévenes con su actividad laboral y con la
tenencia o no tenencia de equipos informaticos, provocando una doble angustia, la laboral y la
educativa (Beltran et al. 2020). Segun la Plataforma de Infancia (2020) las organizaciones de infancia
estan preocupadas por el aumento del estrés y cansancio de los nifios y nifias (y de las familias ante
la falta de tiempo de los padres y madres), en una situacién ya de por si estresante (p.9).

Otra de las funciones de los padres, en tiempos de pandemia, ha sido la de concienciar a sus
hijos a aceptar y llevar a cabo las medidas de prevencién y proteccion frente al virus (Save the
Children, 2020). En los centros educativos ya los menores han podido apreciar todas las medidas de
seguridad existentes en el dia a dia. Esto ha servido para concienciar a los jévenes en esta materia
pues, una vez finalizado el confinamiento domiciliario, las familias comenzaron a salir de sus hogares
y realizar un ocio distinto, buscando lugares donde menor concentracion de personas hubiese, incluso
se puede apreciar que el ecoturismo y el turismo rural seran dos de los productos mas beneficiados al
desarrollarse en espacios abiertos y no masificados. Segun Save the Children (2020), el ocio y tiempo
libre en nifios, nifas y adolescentes necesitan interactuar con sus pares, jugar, moverse al aire libre,
poder expresar sus emociones, y que sus decisiones individuales o grupales sean escuchadas para
promover su desarrollo pleno (p. 9).

Segun lo anterior, los momentos que se estan viviendo durante la pandemia han puesto con
mas firmeza sobre la mesa que ni la escuela es el Unico contexto de educacion ni sus profesores y
profesoras los Unicos agentes. Como afirman Hernandez y Tolino (2016) la participacion de los
padres en la educacién de sus hijos es un derecho natural, ya que el nifio nace en este contexto
desprovisto y son los padres quienes atienden sus necesidades mas basicas; es una responsabilidad
moral que nos vincula al otro mientras nos quede vida, una responsabilidad que nos mueve a
hacernos cargo del otro siendo practicamente imposible la desatencién, negaciéon o anulacion y
reconociendo la acogida incondicional de lo que el otro es; y por ultimo, es un imperativo legal.

Los efectos legitimadores de la colaboracién de las familias en la educacion aumentan
cuando se entiende la participacion como un espacio democratizador que contribuye a la mejora de
los procesos formativos y la construccion de ciudadania donde el compromiso con el Derecho a la
Educacién y las metas educativas debe ser incuestionable e interpela a los centros escolares
para que adopten una disposicion colaborativa que opere en distintos grados y promueva la
cooperacion imprescindible en favor de un desarrollo coherente de los procesos de aprendizaje,
en contestacion a los cambios, las necesidades y las demandas de las familias y del
profesorado. Al mismo tiempo, los centros escolares deben ir cobrando un mayor protagonismo

institucional en sus entornos préximos. Hay que estimular su insercion en el territorio y su apertura de

193



forma progresiva. La situaciéon y las condiciones que se viven durante la pandemia no pueden
fulminar de un plumazo el Derecho a la Educacién, lo que daria al traste con garantizar vy
proveer gratuitamente con los recursos necesarios para que el alumnado pueda seguir
aprendiendo. En juego esta el logro de las metas educativas, asi como la inclusion, la equidad
y la calidad de la educacién (Moreno y Molins, 2020).

La colaboracién de las familias en la educaciéon por medio del profesorado y los centro
escolares es prioritario para potenciar dinamicas de trabajo alrededor de la
corresponsabilidad con una educacidon contextualizada, que realmente minimice el impacto
negativo del histérico paron y que persiga que todo el alumnado, sin excepciones, puedan
continuar aprendiendo; solicitando, de esta manera, una aproximaciéon flexible, competencial,
colaborativa y personalizada del aprendizaje que, a su vez, coincida con los avances
tecnoldgicos que facilitan esta aproximacion, para neutralizar las desigualdades del centro escolar y
de los hogares. En primer lugar, las familias tienen un papel critico en el éxito del estudiante, y deben
apoyar, guiar, a través de un complejo sistema escolar, defensor de mas y mejores oportunidades, y
colaborar con los educadores y organizaciones de la comunidad para lograr la educacion mas eficaz.
En segundo lugar, las familias deben criar a sus hijos en multiples configuraciones y en todo tiempo,
en colaboracion de muchos otros (Hernandez y Tolino, 2016).

En estos momentos es indispensable estudiar y analizar estratégicas que se ha llevado a
cabo en los procesos de ensefianza-aprendizaje y contindan durante el confinamiento y la pandemia
en el 2020 y 2021, teniendo en cuenta la funcién compensadora de las desigualdades que tiene el

sistema educativo para pivotar redes educativas entre los agentes implicados.

CONCLUSIONES

La tecnologia esta transformando las condiciones de trabajo y el ocio, las escuelas han
asumido la extension de la competencia digital. La escuela ha demandado tradicionalmente a las
familias cierta implicacion en los estudios de sus hijos para favorecer su éxito académico. Se trata de
uno de los roles que la escuela atribuye a los padres. En este sentido, las relaciones se mueven en el
ambito de lo esperable: que los padres ayuden en el estudio, que asistan a las reuniones trimestrales,
que reprendan las conductas peores de sus hijos, que colaboren en las actividades institucionales.
Los padres cambian su rol y se ven involucrados en las tareas de estudio y repaso de sus hijos e
hijas. Les toca estar pendientes de las actividades que llegan a sus ordenadores. Esta implicacion es
coherente con lo que habitualmente busca la escuela y demanda la familia, preocupada por el éxito
escolar de sus hijos. Las exigencias del plan de inmersion y las propias exigencias de las familias
para con sus hijos traen un nuevo elenco de actividades de acompafiamiento de los padres,
mediadas por tecnologia (Freitas, Paredes y Sanchez-Antolin, 2019).

Con la puesta en vigor del estado de alarma por la pandemia, el confinamiento domiciliario
propicié que muchos trabajadores realizaran su labor en su propio hogar por lo que al tener que
ayudar a sus hijos e hijas, por el cierre de los centros educativos, en las tareas educativas se le
sumaba compaginar esta accion educativa con la laboral propia (Organizaciéon Internacional del

Trabajo, 2020). Por otro lado, Peird y Soler (2020) indican que la flexibilidad del teletrabajo puede

194



facilitar la conciliacion con la vida familiar y personal, pero es necesario su adecuado manejo y
organizacién y evitar un exceso en la “invasion” de actividades laborales en el ambito familiar o
viceversa (p. 7), es aqui donde cobra mayor importancia la organizacion y el uso de las rutinas como
medio de planificacion de las actividades educativas, laborales y familiares, entre otros.

También debemos tener en cuenta otros factores, como la capacitacién de las familias de
alfabetizar digital y mediaticamente a sus hijos ademas de la influencia de factores sociales, culturales
y econémicos que pueden afectar a su competencia digital y académica. La actual situacién requiere
ir a marchas forzadas por la pandemia, donde se necesita la maxima colaboracion de las familias en
la consecucion de las metas educativas. Se deben crear sinergias entre escuela y familia teniendo en

cuenta las distintas situaciones y contextos.
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