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RESUMEN

La nueva situacion de pandemia COVID-19 ha evocado a multitud de consecuencias que traspasan lo
sanitario hasta verse inmerso en la dinamica de las familias ante una etapa de confinamiento que
supone un verdadero desafio para la convivencia. Es por ello que resulta determinante las formas de
ocio familiar que se van a poner en practica, éstas seran parte condicionante de la manera en qué va
a influir esta situacion a nivel comunitario y personal ante dificultades como el teletrabajo o las tareas
escolares. De esta manera, se elabora el presente estudio con la finalidad de conocer de qué manera
se ponia en practica el ocio familiar, ahondando sobre los tiempos y espacios desde la perspectiva de
los hijos. Cuenta con una muestra de 356 participantes a nivel nacional que han cumplimentado un
cuestionario online ad hoc sobre las practicas de ocio familiar que fue distribuido por medios
telematicas a través de una distribucion por medios sociales. Los resultados, por un lado, hallan unas
familias que centran su actividad en el horario de tarde mientras que en la mafana la actividad es
insuficiente y, por otro lado, identifican el salén-comedor como el espacio donde se desarrollan la
mayoria de las actividades. De esta forma, se recalca la necesidad de politicas de conciliacion y
creaciéon de intervenciones de asesoramiento y orientacion para dar un mejor desempeio de estas
practicas familiares.

Palabras clave: ocio, familia, confinamiento, hijos, pandemia, educacion.

CONTEXTUALISATION OF FAMILY LEISURE IN TIMES OF PANDEMIC. CHILDREN'S
PERCEPTION.

ABSTRACT

The new COVID-19 pandemic situation has evoked a multitude of consequences that go beyond

health issues to become immersed in the dynamics of families faced with a period of confinement that

338



represents a real challenge for coexistence. This is why the forms of family leisure that will be put into
practice are a determining factor in the way in which this situation will influence the community and
personal level in the face of difficulties such as teleworking or schoolwork. In this way, the present
study was carried out with the aim of finding out how family leisure was put into practice, delving into
the times and spaces from the perspective of the children. It has a sample of 356 participants
nationwide who completed an ad hoc online questionnaire on family leisure practices that was
distributed by telematic means through social media. The results, on the one hand, show that families
focus their activity in the afternoon, while in the morning there is insufficient activity, and on the other
hand, they identify the living-dining room as the space where most of the activities take place. In this
way, the need for reconciliation policies and the creation of counselling and guidance interventions to
improve the performance of these family practices is emphasised.

Keywords: leisure, family, containment, children, pandemic, education.

INTRODUCCION

La nueva situacion epidemioldgica no sélo ha supuesto un revuelo a nivel sanitario, sino que
su impacto a traspasado limites hasta llegar a ahondar sobre aspectos del ambito social. Las familias
resultan unas de las mas damnificadas ante un periodo de confinamiento representado como un
auténtico desafio de convivencia que no habia experimentado previamente. Por lo tanto, resulta el
momento de idear nuevas férmulas de ocio familiar que haga del confinamiento una oportunidad en
lugar de un obstaculo mas presente ante los conflictos, las discrepancias y las diferencias que
puedan concurrir. Cada uno de los entornos familiares, de acuerdo a sus peculiaridades y
condicionantes, establecera una serie de pautas, actividades o normas que definiran un nuevo

modelo de ocio familiar que pueda resultar mas beneficioso o, por el contrario, nocivo.

En primer lugar, partiendo de los preceptos tedricos, el término de ocio familiar ha estado
presente desde los inicios de la humanidad, pero no ha sido recogida su denominacion hasta la
historia contemporanea. No obstante, no tiene una definicion fija, sino que esta en continua
reconceptualizacion puesto que es un concepto sensible a los agentes y acontecimientos que
concurren en la sociedad, lo cual dificulta la elaboracion de una definicion universal (Shaw, 1997). No
hay numerosas referencias al respecto, pero si se encuentran definiciones como la de McCabe (2015,
p.5): “El ocio compartido puede ser definido como el tiempo pasado como una familia durante el
tiempo libre o en actividades recreativas” o la de Buxarrais y Escudero (2013, p.5): “un periodo de
tiempo donde todos los miembros de las familias desean compartir el tiempo de ocio”. De esta forma,
queda identificado como un marco espacio-temporal vivenciado por miembros familiares en el que

subyacen elementos como el deseo o la recreacion.

No todo momento de convivencia entre miembros familiares resulta ocio familiar, son muchas
las personas que hacen una identificacion errénea de las actividades rutinarias dentro de este ambito
de interaccion familiar, pero... 4 Como se puede esclarecer aquello que es ocio familiar o no? Tal y
como identifica Garcia Sanmartin (2017) no consta de una teoria especifica que establezca la base

conceptual, sino que se identifican a partir de una serie de principios que capturan la esencia de este
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elemento desde diferentes perspectivas. No se ha de dar de forma impuesta, sino que se debe
postular como un acto voluntario que despierte la inquietud, curiosidad y disfrute (Sanz, Saenz y
Cano, 2018). También ha de estar presente la comunicacién no Unicamente como algo superficial,
sino que ha de emergen como medio posibilitador para establecer puntos en comun, eliminar rencillas
y llegar al conocimiento mutuo. No ha de surgir de una decisién unilateral, se ha de dar una
negociacion que alimente la implicacion desde el acercamiento de diversas posturas (Feixa et al.,
2008). Por ultimo, resalta la contextualizacién pues no se puede desvincular de unos condicionantes
espaciales ni temporales, ademas de hallar la cultura como elemento que infiere sobre la
conceptuales y forma de vivir el ocio en familia por los ciudadanos de un entorno concreto (McCabe,
2015).

De esta forma, desde un analisis de algunos de los principales estudios mas recientes del
ocio familiar (Garcia Sanmartin, 2017; Marofias, Martinez y Varela, 2018; Sanz, Sdenz y Cano, 2018)
se extraen las siguientes normas que definen el modelo ideal de ocio familiar: tomar en consideracion
los gustos e intereses del nucleo familiar, la negociacion ha de estar presente como herramienta de
comunicacion, disefio de actividades acordes a las caracteristicas de los menores, el ocio familiar va
mas alla de los convivientes en el nucleo, comentar y evaluar todo lo realizado, fomentar un ambiente
de respeto y convivencia pacifica, crear una periocidad en las actividades y, por ultimo, aprovechar
estos momentos como contexto idoneo para reeducar. Siguiendo esos parametros es posible disefar
un ocio familiar que contribuye de forma positiva a nivel personal y familiar, alejandose de ese modelo
de familia que convive con el individualismo constante de los miembros que sitlan su interés personal

por encima de los del nucleo familiar (Chesser, 2015).

De acuerdo al contenido, una de las clasificaciones del ocio familiar mas reconocidas es la
establecida por Zabriskie y McCornick (2001) que establece dos tipos segun el tipo de actividad que
desarrollen. Por un lado, el primero queda denominado como el core balance family activities, como
aquellas que se desarrollan dentro del entorno cercano, gran parte de ellas en el nucleo familiar y que
suponen un bajo coste econémico, ejemplos tales como los talleres o las comidas familiares. Por otro
lado, el otro tipo de ocio familiar se identifica como balance family lesiure activities, son mas
diversificadas, se dan con menor frecuencia y conlleva una mayor preparacion, algunas pueden ser
las vacaciones de verano o las actividades deportivas en exteriores. El primer tipo destaca por su
implicacion que se pone de especial manifiesto en las relaciones y vinculos entre los familiares siendo
parte protagonista del fomento de la cohesién familiar, en el segundo caso se realza como un
elemento de innovacion que son parte clave para la capacidad de flexibilidad y adaptacion de los

miembros a las situaciones (Smith, Freeman y Zabriskie, 2009).

En este caso de confinamiento, el primer subtipo, core balance family activities adquieren
mayor protagonismo por una cuestion de espacio, es decir, ante la obligatoriedad de permanecer en
la unidad familiar. Al margen de la excepcionalidad de la situacion, el hogar se ve modificado en el
momento que los conyuges o0 una persona (mujer o hombre) tienen hijos, la casa deja de verse
representado como un espacio residual para verse adecuado como un lugar en le que la interaccion

se da de forma continuada hasta el punto de ser un entorno simbdlico para la familia (Robledo y
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Garcia, 2009). Problematicas como la conciliacion laboral o la individualizaciéon estan mermando las
posibilidades que dan estos entornos diferenciados de los espacios comunitarios ajenos al hogar, sin
embargo, una buena organizacion y planificacion permite solventar mejor estas dificultades hasta el
punto de convertir la casa en un espacio en el que los familiares se sienten comodos de pasar tiempo

y hacer una vida en comun y no diferenciada (Rivas, 2008).

Con la inmersion acelerada de la pandemia COVID-19 en las vidas de los seres humanos, a
lo mencionado anteriormente, se le han sumado nuevas dificultades que demarcan nuevos
impedimentos al establecimiento de un ocio familiar. Uno de los principales damnificados es el tiempo
dado que, fruto del abrupto nimero de horas que se dedica al teletrabajo ocupa gran parte del horario
en el que los hijos se encuentran activos y genera tal nivel de estrés y ansiedad que el individuo
busca la evasion y el escape en lugar del encuentro (Santillan, 2020). A ello se le ha de sumar las
tareas escolares junto a la nueva modalidad de educacién online se limita los tiempos libres a la tarde
a la cual, en varias de las ocasiones también se le ha dedicar tiempo a los deberes, trabajos o estudio
(Moreno y Molins, 2020). De esta forma, trabajo y escuela, dos agentes externos influyentes del ocio
familiar, son parte relevante dado que determinan los tiempos disponibles de la familia para el ocio vy,
ademas, influye en las actitudes, deseos e intereses por participar en ese tipo de actividades. A ello
se le ha de sumar la importante absorcion que esta ocasionando las pantallas en cuanto a la eleccion

de su ocio, relegando el tiempo en familia a un segundo orden (Gavoto et al., 2020).

La dinamica de las casas se han visto modificadas en los Ultimos afos, adaptadas a las
demandas asistenciales, sociales, comerciales y econdémicas ofreciendo diversos modelos de
organizacion de los espacios y funcionalidad de los mismos. Queda ampliamente demostrado que la
procedencia de la familia resulta una variable de influencia pues aquellas que tienen su hogar en el
paisaje rural suelen desarrollar mas actividades en los exteriores que las que residen en espacios
urbanos (Camarero Rioja y del Pino, 2014). Ademas, se ha de remarcar el cambio experimentado en
las habitaciones pues éstas Unicamente tenian una finalidad asistencial, es decir, para dormir,
actualmente, es fiel reflejo del ocio del miembro familiar de dicho entorno, encontrando numerosos
objetos o simbolos representativos que hace de este espacio un lugar para el ocio individual dada la
connotacion personal que hay en los dormitorios. No se puede obviar tampoco las tecnologias pues
ha pasado tener un espacio reducido a ser elemento presente en cada uno de los compartimentos del
hogar, dedicando gran parte del tiempo a su uso en entornos genéricos como el salén u otros mas

especificos (Formichella et al., 2020)

Por lo tanto, la organizacion de los tiempos y los espacios en el hogar no se ha de
menospreciar pues supone un elemento condicionante de las practicas de ocio familiar y, a su vez,
condicionados por agentes externos. De esta forma, se pretende averiguar las condiciones espacio-
temporales durante la especial situacién de convivencia ocasionada por el confinamiento. De esta
forma, se podra ser conocedor de la manera en qué la nueva forma de vida en la que se trabaja y

estudia en el hogar infiere sobre el contexto bajo el que se realizan las practicas de ocio familiar.

Objetivo: obtener informacién respecto a la percepcién de los hijos sobre su situacién de ocio familiar
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durante la etapa de confinamiento por la pandemia COVID-19, ahondando en los horarios y espacios

de ocio familiar.
METODO
Disefo de la investigacion y participantes
Esta investigacion cuantitativa no experimental y transversal es de corte descriptivo.

La muestra total ascendié a 356 participantes. No obstante, 103 se hallaban incompletos, por lo
cual, se tuvieron que eliminar de los datos obtenidos. Por ende, la muestra final fue de 253 hijos
residentes en el territorio espafiol. A continuacion, se muestran los datos sociodemograficos respecto

a las principales variables tomadas en consideracion (Tablas 1y 2).
Tabla 1.

Porcentajes de la comunidad auténoma de los participantes

Comunidad autébnoma %
Andalucia 14
Canarias 3
Castilla-La Mancha 24
Castilla y Ledn 1,7
Catalufia v
Extremadura 3
Galicia 3
Comunidad de Madrid 3
Region de Murcia 88,5
Pais Vasco 3
Comunidad Valenciana 3,1
Melilla 3
Tabla 2.

Distribucién de la muestra de familias participantes en el estudio

Variable Categoria f %
Mujer 197 68,9
Sexo
Hombre 89 31,1
Menos de 17 127 44 4
17 a 20 79 27,6
Edad
De 21 a 25 30 10,5
Mas de 25 50 17,5
Numero total de miembros 203 77 26,9
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en la familia 405 185 64,7

6 o0 mas 24 8,4
0 12 4,2
1 36 12,6
2 153 53,5
3 54 18,9
Numero de hermanos 4 17 59
5 9 3,1
6 2 0,7
7 2 0,7
8 1 0,3
Nuclear 235 82,2
Extensa 12 4,2
Tipo de familia Monoparental 22 7,7
Ensamblada 9 3,1
Otro 8 2,8

En relacién con la comunidad auténoma de la muestra, un 88,5% de los participantes
pertenecia a la Region de Murcia, un 2,4% a Castilla la Mancha, un 1,7% a Castilla Ledn y un 1,4% a
Andalucia. Los hijos que dentro del nucleo familiar respondieron el cuestionario, fueron en su gran
mayoria mujeres (68,9%), menores de 17 afios (44,4%) o entre 17 y 20 afios (27,6%). En cuanto al
numero total de miembros en el hogar, mas de la mitad de las familias estan formadas por cuatro o
cinco integrantes (64,7%), y un 26,9% de estas, se componen de dos o tres personas. Con relacién al
ndimero de hermanos, siendo familias en su mayoria nucleares (82,2%), aproximadamente la mitad

de la muestra (53,5%) tiene dos hermanos, seguido de tres hermanos (18,9%).
Procedimiento

En un primer momento se realizé una revisién de la literatura y se elaboré un instrumento de
recogida de informacion respecto a la situacion del ocio familiar durante la etapa de confinamiento por
la pandemia COVID-19. A continuacion, se contactdé telematicamente con numerosos centros
educativos via correo electrénico, para que las instituciones difundieran la investigacién a partir de un
mensaje junto al enlace que permitiera acceder al cuestionario. Ademas, se hizo una importante
propagacion por redes sociales (Instagram, Twitter y Facebook) distribuyendo la comunicacién en
cuentas de indole educativa, social y familiar. Se establecié un mes de difusién continuada para poner
fin a la recogida de datos y una vez finalizado dicho periodo de tiempo se vaciaron los datos para su

tratamiento.
Instrumento de recogida de informacion

Para esta investigacion se ha empleado un cuestionario ah hoc compuesto por una escala de

cinco grados, donde: 1 (nada), 2 (poco), 3 (algo), 4 (bastante) y 5 (mucho), que incluia cuestiones
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sociodemograficas (comunidad auténoma, sexo, edad, numero de miembros total en el nucleo
familiar, niumero de hermanos, tipo de familia) y 61 items cerrados, acerca del ocio familiar en tiempo

de confinamiento. El cuestionario obtuvo una muy alta fiabilidad (Alfa de Cronbach=,887).
Técnicas de analisis de los datos

Para contrastar los datos cuantitativos procedentes de la aplicacion del cuestionario facilitado
a los hijos, se recurrio a la estadistica descriptiva, empleando el paquete estadistico SPSS, versién
24.

RESULTADOS

Seguidamente, se presentan los resultados obtenidos en la investigacion, en funcion del
objetivo establecido en la misma exponiendo, en primer lugar, la informacién relativa a las franjas de

horarios y, en segundo lugar, la correspondencia de espacios donde se practica el ocio familiar.

Tal y como se observa en la Tabla 3, los hijos aseguran que realizan bastante ocio familiar por
la tarde y por la noche, identificandose como las franjas de horario donde mas practicas en familia se
ponen en practica. Por el contrario, los turnos de la mafana y la media-tarde son en los que se
practica menos ocio en familia, especialmente en el horario de 8:00 a 12:00 donde predomina la
categoria de respuesta de nada. A continuacién, se exponen separadamente las frecuencias
obtenidas en la tabla 3 y los porcentajes en la figura 1, dado el volumen de informacion y para facilitar

visualmente la distribucidon muestral en los diferentes valores contemplados.
Tabla 3[EG1].

Frecuencias sobre los horarios de ocio de los hijos

Nada Poco Algo Bastante  Mucho
Por la Mafiana (8:00 a 12:00) 139 70 45 22 10
Media-tarde (12:00 a 17:00) 49 67 100 53 17
Por la tarde (17:00 a 21:00) 24 36 76 96 54
Por la noche (21:00 a 00:00) 38 48 75 82 43

Para una mayor aclaracion de los resultados, se presenta a continuacion la Figura 1
Figura 1. [EG2]

Porcentajes sobre los horarios de ocio de los hijos
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Tal y como refleja la Tabla 4, los hijos exponen que utilizan bastante el salén-comedor para
llevar a cabo su ocio familiar, siendo la opcidén mas elegida por los hijos participantes. La cocina, los
exteriores y las habitaciones quedan relegados a un segundo lugar, ocupando la mayoria de sus
frecuencias en las categorias de algo, bastante y mucho. Finalmente, la sala multiusos v,

especialmente, el garaje se identifica como los espacios donde los hijos practican menos ocio familiar.
Tabla 4.

Frecuencias sobre los espacios de ocio de los hijos

Nada Poco Algo Bastante  Mucho
Salén-Comedor 8 22 61 103 92
Cocina 29 45 96 82 34
Exteriores 91 56 60 47 32
Habitaciones 70 70 68 45 33
Garaje 227 25 18 8 8
Sala multiusos 163 31 49 32 11

Para una mayor aclaracion de los resultados, se presenta a continuacion la Figura 2:
Figura 2. [EG3]

Porcentajes sobre los espacios de ocio de los hijos
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CONCLUSIONES

Realizando un analisis exhaustivo a los resultados, en lo que respecta al horario, se aprecia
que gran parte de la actividad de ocio familiar se situa en la franja de horario a posterior de las 17:00,
dejando patente que es el momento en el que tanto padres e hijos estan exentos de obligaciones
académicas y/o escolares (De la Cruz, 2020). No obstante, queda constancia que durante el tiempo
de pandemia la atencion de los centros no ocupaba la totalidad de horario el cual seguian de forma
ordinaria en los centros, por lo cual, los menores quedan ausentes de un acompafiamiento familiar en
los momentos de la mafana y la media-tarde en la que los padres se hallan con sus tareas laborales
(Peir6 y Soler, 2020). De esta forma, queda visible la poca flexibilidad de las empresas y
administraciones en la conformacién de un horario laboral acorde a las necesidades de los hijos,
pudiendo destinar, al menos uno de los conyuges, un acompanamiento que no deje a la aleatoriedad
la forma de usar el tiempo libre. Ahi se halla la causa del poco aprovechamiento del tiempo y, sobre
todo, la predileccion por actividades individuales tal y como se muestra en el estudio de Medina et al.

(2021) que encuentran escuchar musica, dormir o las nuevas tecnologias como las mas utilizadas.

Otro dato preocupante es la falta de continuidad en la realizacion de las actividades en
familia, pues en ninguna de las franjas horarias la categoria es la mas presente. Por lo cual, se pone
en relieve la ausencia de un habito en la realizacién de actividades en comun en el ambito familiar,
siendo realizadas cuando se daban momentos libres y, ademas, habia un deseo por ello. Esto supone
una importante carencia pues, tal y como sefala Aslan (2009), resulta necesario una cadencia familiar
para que el alcance de los beneficios sea mayor e infiera sobre ambitos como las relaciones
familiares o el sentimiento de pertenencia familiar. Sin un contacto continuo resulta mas desafiante
poder hacer frente a adversidades como la nueva etapa de confinamiento junto al malestar
psicolégico que esta ocasiona. Smith et al (2009) encuentra en las actividades del hogar, como

juegos de mesa o talleres, una excelente oportunidad para incentivar esa frecuencia de actividad,
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mas determinantes cuando se establecen rutinas para su puesta en practica o nace de un interés

comun.

En lo que respecta a los espacios, se reafirma lo aportado por Lépez et al. (2015), que
identifica las habitaciones como un entorno personal en el que Unicamente tiene cabida actividades a
nivel individual, normalmente centradas en las nuevas tecnologias, las cuales tienen un caracter mas
pasivo y no requieren de la interaccion para su desarrollo. Por el contrario, en el salén o comedor es
identificado como el espacio donde concurre gran parte de las actividades de ocio familiar, siendo los
juegos de mesa como uno de las mas identificados y relacionado en la mayoria de las investigaciones
sobre ocio familiar (Ricoy y Fernandez-Rodriguez, 2016;). Aunque cada vez se hace mas
protagonista este espacio como entorno de multipantallas en el que el consumo audiovisual también
es protagonista (Marta y Gabelas, 2008). También resaltan, aunque en menor medida, los exteriores
como espacio para la practica deportiva en familia, siendo identificado como un elemento de alianza
entre ambas figuras familiares (Ponce de Leén et al., 2015). Tal y como sefialan Hernandez y Alvarez
(2019), las comidas familiares y los talleres de cocina suelen ser de las actividades mas recurridas
para realizar en familia, visible en los resultados al ubicar la cocina como otro de los espacios de
referencia para la practica del tiempo libre en familia. Por dltimo, hay que destacar que la sala
multiusos y el garaje como aquellos entornos que menor correspondencia encuentran con el ejercicio

del ocio familiar.

Una vez analizados los resultados y puestos en contraste con otros estudios, se pone en alza
la necesidad de la instauracion de una legislacion especifica en materia de conciliacién familiar a fin
de poder hacer frente a lo laboral y familiar sin descuidar ningin ambito. Ademas, desde las
instituciones resulta necesario crear materiales en linea, accesible a las familias, brindando
orientaciones, pautas y sugerencias para fomentar la busqueda y buena practica del ocio familiar.
Este tipo de situaciones debe ser condicionante que impulse el acondicionamiento del hogar a las
nuevas necesidades sociales, estableciendo ciertos rincones identificativos para el ocio familiar lo
cual ayudara al establecimiento de habitos y espacios de pertenencia familiar. Por ultimo, se pone de
manifiesto la necesidad de planificar y poner en practica en conjunto, el consenso se figura como la
férmula perfecta para el establecimiento de una continuidad que asiente esta practica como referente

en el nucleo familiar, otorgandole un uso que supere lo residual.
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