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RESUMEN

La concepcién de la lectura ha evolucionado paralelamente a los cambios sociales, econémicos y
culturales de las sociedades desarrolladas en los ultimos afios, pasando de un enfoque centrado en
las habilidades basicas de la lectura hacia una concepcion mucho mas amplia centrada en los
procesos de comprension de esta. Esta ultima idea postula que leer implica la comprension de un
texto, en el que destacamos dos aspectos fundamentales: la conciencia metacognitiva y los aspectos
emocionales que influyen en el sujeto. A lo largo del presente articulo abordaremos esta teméatica
haciendo alusién a las dificultades que presenta la comprension lectora hoy en dia, asi como las
dimensiones que engloba y las estrategias para su desarrollo afectivo. Ademas, argumentaremos
como influye el componente emocional en el tratamiento de la lectura, ya que es un aspecto
fundamental para trabajar con los jovenes y fomentar un habito lector significativo.

Palabras clave: compresion lectora, inteligencia emocional, habito, jévenes.

READING COMPREHENSION AND EMOTIONAL INTELLIGENCE.

ABSTRACT

The conception of reading has evolved in parallel with the social, economic and cultural changes of
the societies developed in recent years, moving from an approach centered on basic reading skills
towards a much broader conception centered on the processes of comprehension of reading. the
same. This last idea postulates that reading implies the understanding of a text, in which we highlight
two fundamental aspects: metacognitive awareness and the emotional aspects that influence the
subject. Throughout this article we will address this issue, alluding to the difficulties that reading
comprehension presents today, as well as the dimensions it encompasses and the strategies for its
affective development. In addition, we will argue how the emotional component influences the
treatment of reading, since it is a fundamental aspect to work with young people and promote a
meaningful reading habit.

Keywords: reading comprehension, emotional intelligence, habit, young people.
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INTRODUCCION

El interés por la comprension lectora no es nuevo. Durante las ultimas décadas se ha abierto
un debate en relacién a esta tematica, donde ha ido adquiriendo gran relevancia y controversia ante
la sociedad en la que vivimos actualmente, no porque sea un concepto novedoso, sino porque ha
aumentado considerablemente una preocupacién a nivel familiar, escolar y social sobre si los medios
utilizados para promover eficazmente la lectura y su comprensiéon son los mas acordes para los
jévenes de hoy en dia. Es por ello por lo que, ante las nuevas exigencias sociales, diversas
instituciones educativas manifiestan “la necesidad imprescindible de que el alumnado no Unicamente
extraiga informacioén, sino que logre analizarla, manipularla, adecuarla, sistematizarla e incorporarla
en las estructuras cognitivas para hacer un uso eficiente de dicha informacion” (Saldivar y Coronado,
2021, p. 229). Esta competencia lectora, facilita la comprensiéon e interpretaciéon no solo de la
narrativa escrita, sino también de la contada que recoge los testimonios de vida, compartiendo de
este modo los valores y contravalores que no definen o lo hicieron en un momento concreto,
contextualizado en un aqui y ahora (Ortega Ruiz y Hernandez-Prados, 2008).

En este sentido, tal y como afirma la OCDE (2006) “el concepto de aprendizaje, y en especial
el de aprendizaje a lo largo de toda la vida, han transformado las percepciones de la competencia
lectora y de las necesidades a las que hacer frente” (p. 48), donde ya no se considera la lectura como
un componente que se adquiere durante infancia, sino mas bien como un elemento que debe de ir
forjandose con los afios. Hablar de lectura es situar a la misma en relacion a una etapa, adquisicion
de la lectura se asocia a infantil, la consolidacion e iniciacion de la comprension lectora en primaria, la
adquisiciéon de un habito y potencializacion de la comprension en secundaria, y la apertura a la lectura
cientifica, con un alto nivel de dificultad en la universidad. A pesar de ser un aprendizaje instrumental
que se adquiere tempranamente, es relevante en todo el itinerario educativo-formativo, ademas de
cumplir una importante labor cultural.

Resulta crucial destacar, en relacion a este hilo, que el habito lector y la adquisicion de la
comprension lectora se inicia dentro del contexto familiar, donde “la familia es uno de los campos
donde opera el cambio transformador del aprendizaje” (Jiménez, Martinez y Cuadros, 2020, p.81), ya
que ésta es el primer agente socializador del sujeto. Asi,

si tenemos en cuenta la influencia familiar en la creacién y
consolidacion de habitos lectores de sus hijos, la accion educativa
debera transcender mas alld de lo meramente escolar y abordar
actuaciones que fomenten la animacién lectora a la familia y a la
sociedad en la que ésta se incardina (Pascual, 2015, p.315).

De esta manera, el comportamiento que presente la familia en relacion a la lectura va a ser
determinante para identificar el modelo a imitar por parte de los menores, ya que el habito lector que
presenten los padres influird de forma directa en la adquisicion de habitos lectores en sus hijos e hijas
a edades tempranas. A veces, les exigimos a los jovenes que lean, pero si los adultos no lo hacen,
probablemente los jévenes no se vean incitados a realizar dicha actividad y la conciban como una
obligacion (Jiménez y Verde, 2021). Por esta razén, es importante considerar a la lectura como una

tarea compleja que “requiere procedimientos, secuencias de acciones y procesos que deben ser
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encaminados intencionalmente y armonizados con habilidades, destrezas y acciones cognitivas para
lograr la construccién de significados y la comprension” (Garcia, Arévalo y Hernandez, 2018, p.155),
ya que estos habitos dentro de la familia influyen positivamente en los menores.

A pesar de que la familia es el primer agente de socializacién de los sujetos como hemos
mencionado con anterioridad, existen otros entornos que actuan de forma significativa en el desarrollo
del proceso de ensefianza y aprendizaje de los jovenes, como es la escuela. Esta institucion “debe
buscar y generar no solo espacios, sino un estilo de vida donde el alumnado se inserte como sujetos
que comprenden, aprenden y generen cambios (Saldivar y Coronado, 2021, p.233), adaptandose a
las incorporaciones tecnoldgicas y virtuales de nuestra sociedad que han producido cambios
sustanciales en la lectura, donde cada vez son mas personas que utilizan el formato digital.

Desde la perspectiva educativa, el proceso de adquisicién y desarrollo de la habilidad lectora
se inicia en Espafia en la etapa de Educacion Infantil. Sin embargo, es un error muy comun
mencionar que los nifios y las nifias a esas edades «han aprendido a leer» puesto que esta nocién es
un proceso bastante complejo que implica la comprensiéon de un texto. Por tanto, los menores a esa
edad no aprenden a leer, sino que empiezan a adquirir las condiciones basicas para aprender a
hacerlo, donde el sujeto alcanzara dicho aprendizaje cuando empiece a desarrollar el habito lector por
si mismo. Para ello, tanto en la escuela como en el hogar se debe de fomentar que los jovenes lean
para que aprendan a leer, puesto que la lectura compartida entre un adulto y un nifio es la mejor
escuela de aprendizaje (Jiménez y Verde, 2021). Es por este motivo por lo que los agentes
educativos constituyen un elemento importante en la educacion lectora, ya que el perfil que presentan
como lector, es decir, sus practicas personales como lector, condiciona las concepciones que el
docente tiene acerca de la ensenanza de la lectura y la literatura, y a su vez incide en el modelo de
lector de las futuras generaciones.

La pasion por la lectura es dificil de despertar en el otro, especialmente desde un contexto
academicista donde la lectura no es placentera, voluntaria y ociosa, sino impuesta, obligatoria y
evaluada. Esto se agrava aun mas en la educacion superior donde tecnicismo y complejidad que
envuelve este tipo de literatura, no hay impedimento para su insercion en las practicas de ocio y
tiempo libre una vez se ha eliminado el principal obstaculo: lo econémico, supeditado en las politicas
elaboradas y los recursos destinados para las bibliotecas universitarias (Van de Hoogen y Fleuren-
Hunter, 2017). De esta manera, sin pretensiones academicistas, desde la autoafirmacién personal de
la lectura como valor en si mismo, se consigue la aportacion de materiales de vital utilidad para la
formaciéon y, mas relevante aun, el despertar de un interés intrinseco por no dejar de aprender
respecto a un campo profesional concreto.

No obstante, dentro de las instituciones educativas la lectura se ha convertido en una
obligacion, lo que ha dado lugar a que se confunda dos conceptos clave. Por un lado, estaria la
comprension lectora, entendida como la capacidad para entender el mensaje del texto y, por otro
lado, la competencia lectora, la cual hace alusion a la destreza que presenta el individuo de encontrar
en un texto escrito las respuestas a sus preguntas. Dicho de otra forma, “la comprension lectora es el

hecho abstracto dependiente de la capacitacion individual de cada persona y la competencia lectora
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la materializacion concreta llevada a cabo en dependencia de la relacion del individuo con la
sociedad” (Jiménez, 2014, p.71).

Esta dltima nocién, la comprension lectora, es lo que el mismo Ministerio de Educacién y
Cultura estd demandando a la poblacion espafiola, puesto que, tal y como dice Lasarte (2012) “la
labor de la escuela no es crear lectores buenos o amantes de la literatura, sino lectores competentes”
(p.2). Asi lo observamos con la nueva ley vigente en Espafia, la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Organica de 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (también
conocida como LOMLOE) que establece que, en la etapa de Educacién Infantil se favorecera una
primera aproximacion a la lectura, mientras que la finalidad de la Educacion Primaria y la Educacion
Secundaria sera facilitar a todo el alumnado una educacién que les permita adquirir las nociones
basicas de la cultura, como es el aprendizaje de la expresion y comprension oral de la lectura. De
esta forma, uno de los principios pedagogicos de esta etapa sera fomentar el habito y el dominio de la
lectura en todas las instituciones educativas, dedicando un tiempo diario a la misma.

Siguiendo esta linea, es importante destacar que la evolucion del rendimiento de la lectura en
Espafa ha manifestado muchos vaivenes desde el afio 2000 hasta el ultimo resultado obtenido en el

Informe Pisa del afio 2018.

Figura 1.

Evolucion del rendimiento en lectura (PISA, 2018b)
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Asi, observamos en la Figura 1 como la evolucion del rendimiento de la lectura entre este
periodo se ha mantenido estable en el promedio de los diferentes paises de la OCDE que participan
en este programa evaluativo, aunque su menor puntuacion (486,8) se encuentra en los datos
obtenidos mas recientes. Sin embargo, el rendimiento de los estudiantes espafioles muestra
continuas fluctuaciones, siendo las valoraciones del afio 2006 (con 460,8 puntos) y 2018 (con 476,5)
muy bajas respecto a la estimacion obtenida en el afio 2015 (con 495,6) que consiguié estar por
encima de la media de los paises de la OCDE.

Por tanto, podemos concluir este apartado mencionando que la lectura no es uUnica ni
constante, sino que es mas bien individual y cambiante, donde es necesario promoverla tanto dentro
del aula como en el hogar para que los jovenes adquieran este aprendizaje y pueda desarrollar

eficazmente el habito lector. Asi, la competencia lectora se convierte en una tarea exclusiva del
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contexto escolar, mientras que el fomento del habito lector es una labor que recae en la familia, en las

instituciones educativas, en las bibliotecas y en la sociedad en general (Lasarte, 2012, p.5).

Atencion, memoria e inferencia

La lectura es un proceso esencial para que los jévenes adquieran nuevos conocimientos,
habilidades y actitudes dentro de la etapa escolar. Montealegre (2004) define este concepto como “un
proceso complejo que implica diversos recursos cognitivos que hacen que la comprension de lo leido
se desarrolle adecuadamente y permita la adquisicion de nuevos aprendizajes, al reconocer,
identificar y codificar la informacién relevante de los textos” (Citado de Torres y Granados, 2014, p.
453). Asi, la comprensién lectora de un texto se va a producir como resultado de las habilidades
lectoras empleadas, donde se hace necesario que el lector acceda a los elementos y componentes
que constituyen un texto y su globalidad, como es la codificacién, la descodificacién y la comprension.
Las dos primeras nociones permiten el acceso al Iéxico mediante el reconocimiento de las palabras
(analisis visual y fonoldgico del texto), mientras que los procesos de comprension lectora, el lector
debe recurrir a los procesos de analisis sintactico y semantico del texto para poder dar significado a
aquello que esta leyendo (Fajardo, Hernandez y Gonzalez, 2012). Una vez que se produce la
codificacion y la descodificacion de un texto, es cuando da lugar la comprension de este.

De esta manera, en esta ultima fase es donde entran en juego tres elementos fundamentales
que inciden en la lectura: la atencion, la memoria y la inferencia. Estos procesos cognitivos, tal y
como afirman Fuenmayor y Villasmil (2008) en su articulo, son “fundamentales para identificar la
estructura textual, comprender la informacion relevante y tener capacidad de desechar la informacion
irrelevante a partir del conocimiento previo que el individuo ha desarrollado tanto en el ambito
cotidiano como en el ambito escolar” (p.188), constituyendo una actividad intelectual bastante
compleja.

La atencion constituye uno de los pilares basicos del proceso de ensefianza y aprendizaje de
los estudiantes, ya que hace alusion a la capacidad para focalizar, seleccionar y mantener el interés
en un estimulo determinado (Torres y Granados, 2014). Sin embargo, la atenciéon se encuentra
limitada y es por ello por lo que debe de entrenarse en el tiempo para mejorar y aumentar el periodo
de atencién en relacion a la lectura. Algunas de las tacticas o habilidades mas comunes para mejorar
la atencién en la lectura, pueden ser: la escucha de un texto en voz alta, la utilizacion de audiolibros o
el fomento de la lectura dramatizada, la cual hace alusiéon a una modalidad oral en la que los jévenes
lectores deben representar a algun personaje por medio de la voz. Ademas, también se podra
trabajar con los jovenes la identificacion de palabras intrusas en un texto que no tengan relacion con
el contenido, para asi promover la atencion y la comprension lectora o la localizacion rapida de
elementos donde se prime la velocidad de busqueda en un documento que ofrezca cierta dificultad.

El segundo elemento que interviene en la lectura es la memoria. Este componente es
entendido como la capacidad para codificar, almacenar y recuperar informacion, el cual es
determinante para comprender lo que estamos leyendo. Resulta importante destacar en este

apartado el modelo modal impulsado por Atkinson y Shiffrin en 1968, donde explica “como la
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informacion proviene del ambiente y es procesada en un primer momento a través de los sentidos,

configurando un sistema de memoria sensorial de corta duracién” (Muelas, 2014, p.346).

Figura 2.

Modelo de Atkinson y Shiffrin sobre almacenamiento en la memoria (Jauregui y

Razumiejczyk, 2011)
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Asi, tal y como se observa en la Figura 2, una vez captada a través de los sentidos (mediante
la capacidad visual o auditiva), la informacion es transportada hacia la memoria de corto plazo y
posteriormente a la de largo plazo. No obstante, cabe resaltar que este tipo de memoria no solo se
encarga de retener la informacion en estos dos grandes almacenes, sino que también funciona como
una memoria de trabajo activo.

Por tanto, la memoria se convierte en una protagonista esencial a la hora de que los jévenes
en edad escolar puedan adquirir, desde edades bien tempranas, una correcta comprension y
competencia lectora. Para ello, con el fin de que los estudiantes desarrollen adecuadamente este
componente cognitivo, se les debe dar unas estrategias de aprendizaje eficaces para que les ayude a
mejorar la memoria en relacion a la lectura, como son: la creacion de asociaciones entre lo que el
sujeto lee y sus propias vivencias, la utilizacion de acrdsticos, la personalizacion de la informacion
(utilizacion de esquemas, Cmaptools, resumenes, etc.), la repeticion continua para retener la
informacion de forma especifica (como, por ejemplo, mediante el juego de las palabras encadenadas)
o mediante la combinacién de diferentes tipos de memoria.

El tercer y ultimo elemento que interviene en este complejo proceso es la inferencia. Esta
hace referencia a aquello que nos permite dar sentido a lo que estamos leyendo, es decir, es la
destreza para reflexionar y evaluar un texto, estableciendo una relacién de dependencia entre los
datos disponibles en el documento y la conclusion del propio lector (Fuenmayor y Villasmil, 2008).
Asi, podemos entenderla como una actividad cognitiva mediante el cual el sujeto obtiene nuevas
informaciones a partir de las que ya habia creado.

De esta forma, observamos que el grado de comprension lectora que presente una persona
va a estar determinado por el conocimiento previo de ésta. En este sentido, Pérez-Zorrilla (2005)
explica en su articulo que “el conocimiento se almacena en estructuras de conocimiento, y la

comprension es considerada como el conjunto de las fases que intervienen en los procesos
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implicados en la formacidn, elaboracién, notificacion e integracion de dichas estructuras de
conocimiento” (p.122). Esto quiere decir que el nivel de comprension por parte de la persona viene
determinado por el grado en el que la informacion del texto se integra en las estructuras cognitivas del

sujeto, existiendo una relacion significativa entre el lector y el contenido.

Estrategias para su desarrollo efectivo

Como hemos mencionado con anterioridad, durante la ultima década, la naturaleza de la
lectura ha cambiado debido a la creciente influencia e impacto social que han presentado las
Tecnologias de la Informaciéon y de la Comunicacién en nuestra sociedad. Hace unos afos, las
busquedas de estudio se realizaban mediante consultas a la enciclopedia o al diccionario; ahora,
dicha busqueda se realiza mediante el buscador de Internet, donde los jovenes — o la poblacion en
general — deben de identificar la fiabilidad o veracidad de las paginas a las que acceden. Este hecho
ha provocado que la lectura deba ser critica, requiriendo “contrastar fuentes diversas y conflictivas en
muchos casos, navegar a través del eufemismo y la ambigiedad, relativizar los hechos de las
opiniones, distinguir entre interpretaciones distintas que se muestran opuestas, y decidir qué
afirmaciones estan garantizadas y cuéles no”, entre otras (PISA, 2018a, p.22).

Es por ello por lo que, esta nueva forma de leer demande poner en marcha estrategias
complejas de procesamiento de informacién, como es el analisis, la sintesis y la interpretacion de la
informacion mas relevante y, evitando la sobreinformacion, la ambigiiedad de los textos y las Fake
News (noticias falsas). En este punto, la tarea conjunta por parte de toda la comunidad educativa sera
propiciar en los jévenes el desarrollo “de la comprensién lectora a un nivel mas profundo que el
acostumbrado, a partir de disefios instruccionales bien estructurados, sustentados en las teorias que
explican el aprendizaje y fortalecen la ensefianza, con actividades novedosas, materiales pertinentes
y objetivos realistas” (Saldivar y Coronado, 2021, p. 238). En este sentido, tanto el contexto familiar
como el escolar deberan de trabajar de forma cooperativa y organizada, utilizando diferentes
estrategias didacticas, con el fin de favorecer y propiciar el aprendizaje de los estudiantes. Para ello,
deberan de tomar decisiones, de forma consciente y reflexiva, en relaciéon a qué técnicas seran las
mas acordes a los menores, en funcion de sus necesidades, para asi poder alcanzar los objetivos
propuestos en el aprendizaje (Trimifio y Zayas, 2016).

Estas estrategias didacticas las podemos clasificar en dos tipos. Por un lado, encontramos la
estrategia de ensefanza que hacen alusidén a los procedimientos empleados, por la familia y los
docentes, para hacer posible el aprendizaje del estudiante de acuerdo a sus necesidades. Algunas de
estas técnicas mas utiles para fomentar la lectura en las aulas y propiciar un aprendizaje significativo
en el alumnado, pueden ser las siguientes (Santiago, Castillo y Luz, 2007): las técnicas para orientar
y mantener la atencion: podemos concretarlas en ilustraciones descriptivas o sefalizaciones para
enfatizar u organizar el contenido del texto; y los sistemas para analizar el texto: ayudan a los jévenes
a identificar el tema y las ideas principales del documento mediante la realizaciéon de preguntas
intercaladas, por parte de la familia o los docentes, con el fin de facilitar la comprensién del mismo.

Y, por otro lado, estarian las estrategias de aprendizaje. Estas estrategias hacen referencia a

técnicas y medios que el estudiante utiliza, de forma consciente y voluntaria, para facilitar la
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adquisicién del conocimiento, donde la responsabilidad recae principalmente en el alumno. En este
apartado podemos destacar, como técnicas mas utilizadas por los jévenes en edad escolar, las
siguientes: las estrategias para organizar el contenido de un texto: se pueden llevar a cabo a través
organizadores graficos (mapas conceptuales, diagramas, etc.) y los métodos para elaborar la
informacion de un texto: podemos utilizar técnicas como el resumen, el esquema o el parafraseo de
un documento.

La lectura, por tanto, ha dejado de concebirse como un mero reconocimiento de simbolos
graficos “para convertirse, antes que nada, en un proceso dinamico, en un trabajo de caracter
cognitivo, mediante el cual un individuo adelante una serie de operaciones mentales encaminadas a
reconstruir el significado de un texto” (Santiago, Castillo y Luz, 2007, p.28). Es por este mismo motivo
por el que se necesita continuar reforzando las acciones educativas que promuevan la lectura de
forma eficaz ante esta sociedad cambiante. Trimifio y Zayas (2016) identifican tres tipos de
actuaciones:

1. Acciones para introducir la lectura en los jovenes de edad escolar, mediante el
desarrollo de lecturas dinamicas, creativas y estimulantes en funcion a los intereses de los sujetos,
como pueden ser las revistas, los cuentos, lecturas en la Red o mediante periédicos.

2. Acciones para estimular la lectura y la comprension de textos, en funcién al nivel
educativo que presente el estudiante. En este apartado podemos encontrar libros de texto o articulos
cientificos que motiven e inciten a los jévenes el ejercicio de leer.

3. Acciones para el desarrollo de la autonomia como lector, donde el sujeto realiza de
forma independiente acciones vinculadas con lecturas especializadas o de su interés.

Finalmente, y enlazando con el apartado siguiente de esta ponencia, para propiciar un buen
desarrollo lector en los estudiantes es fundamental el factor de la motivacion, donde los textos
escogidos sean cercanos a los intereses del menor. Es importante, el hecho de que sean nuestros
alumnos e hijos los que puedan escoger sus primeras lecturas para favorecer en ellos ese placer y
habito lector, que les conducira al desarrollo natural de su comprension y, finalmente, a la adquisicién
de la competencia lectora (Garcia, Arévalo y Hernandez, 2018).

Lectura y emociones

A lo largo de presente trabajo y, a partir de las indagaciones efectuadas sobre diferentes
estudios en relacion a esta tematica, se ha ido comprobando como la competencia lectora muestra
una relacién lineal con la inteligencia emocional de los estudiantes (Jiménez, Martinez y Cuadros,
2020). El acompanamiento emocional se ha convertido en uno de los pilares mas potentes para
afianzar conocimientos, pero sobre todo para conectar con los nifios y nifas en edad escolar, puesto
que, tal y como afirma el Informe PISA (2018b) “existe una fuerte relacion entre el rendimiento
académico del alumnado y el disfrute de la lectura. Disfrutar leyendo es una condiciéon previa para
alcanzar una lectura eficaz, lo que, a su vez, conduce a una mejora de la destreza lectora a través de
la practica” (p.46). Es por este motivo por lo que es necesario trabajar las emociones en el aula de
forma adecuada y significativa, puesto que no solo se van a reforzar las relaciones entre los

estudiantes, profesores y familias, sino que también se van a mejorar los habitos de trabajo
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sustancialmente. Y es que, la tarea educativa se define como un proceso de transmision de
conocimientos, donde la experiencia se muestra como una forma valiosa de realizacién de la
existencia humana, que ha sido entregado por alguien a otro, encontrando diferentes significados o
lecturas de la experiencia, no siempre posibles, no siempre interpretables. Tal y como expusimos en
otra ocasion,
Hay significados, lecturas en mi experiencia que sélo son posibles hoy, en mi
situacion. Otros escapan a mi interpretacion y pueden ser posibles mafana. Y
otros pueden ser significados e interpretaciones para otros en sus situaciones
de vida. La riqueza de significados, lecturas de mi experiencia, no se agota
en mi como sujeto de la misma, por el contrario, me transciende, me
desborda para llegar a ser la experiencia de otros y dar lugar a nuevos
significados (Ortega Ruiz y Hernandez-Prados, 2008, p.3).

Es evidente que, a través de la lectura, las personas viven diferentes tipos de experiencias
que conllevan a lector a experimentar multitud de sentimientos y emociones (como es la alegria, la
nostalgia, la tristeza, la pasion, etc.), debido a que “el acto de leer supone, no solo operaciones
mentales, sino una vinculacién con el mundo (...) mediante un acto de construcciéon de significado,
que implica una situacion dialégica entre el texto y el lector” (Mufioz, Valenzuela, Avendafio y Nufez,
2016, p.54). Tal es asi que, “tanto los lectores como los escritores son conscientes que de una u ofra
manera las emociones siempre van a estar vinculadas en la lectura, ya que hacen parte esencial de
la misma” (Ramirez-Rincén y Nifio-Méndez, 2020, p.78).

En este sentido y ya finalizamos, tanto la escuela como la familia, deben de fomentar tareas
que tengan sentido dentro de una comunidad escolar y no hacer de ella una obligacién (Munoz et al.,
2016). La lectura va mucho mas alla, significa disfrutar de un pasatiempo agradable que promueve la
concentracion, la atencién, favorece la empatia y conlleva a mantener en forma el cerebro y las
capacidades cognitivas de las personas. La inteligencia emocional, por tanto, supone un aspecto
clave para desarrollar estas habilidades y promover un buen habito lector entre los jovenes, donde se
hace necesario hacerles participes de la lectura (centrandonos en sus intereses), promover la
motivacion para que conecten de forma magica con el maravilloso mundo de las palabras y que
mejoren cualquier expectativa de éxito y, considerar la lectura como un recurso de gestién emocional,

despertando asi la pasién en los estudiantes.

CONCLUSION

Debido a la crisis sanitaria que estamos viviendo actualmente a causa de la Covid-19, ahora
mMas que nunca necesitamos espacios educativos en el que primen dos cosas basicas: la calma y la
confianza para favorecer un habito y una comprensién lectora adecuada en los estudiantes. La
lectura, como herramienta para fortalecer las diferentes estrategias y habilidades del pensamiento, es
esencial para la vida cotidiana de las personas. Si esta técnica se estimula de forma correcta durante
las primeras etapas educativas de un nifo, unida a una buena inteligencia emocional, se generara un
habito por la lectura, convirtiéndose en una fuente de ocio y de construccién de nuevos aprendizajes.

Los jévenes necesitan que los adultos favorezcan ambientes de vida reales, puesto que,

cuando empujas a un nifio o a una nifia de forma neuronal o racional, estas ensefiandole a leer y a
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enriquecer la lectura. Por ello, es necesario llevar nuestro discurso a los padres y a los docentes, para
que motiven a los mas jovenes y asi, no hacer de la lectura una obligacién puesto que la actitud es el

principal motor del aprendizaje.
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