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Profesionales del fitness formados
Entrenamiento de Fuerza
Entrenamiento personal

Ejercicio y pérdida de peso

Yoga

Entrenamiento edad avanzada
Entrenamiento funcional

Entrenamiento personal en grupo Thompson, 2014.
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OBJETIVO GENERAL
 Conocer el estado actual de las actividades fithess ofertadas en
los centros deportivos de Murcia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

 ldentificar la cantidad y diversidad de actividades colectivas terrestres
existente en los centros deportivos de Murcia.

« Comprobar qué actividades fitness y tipo de actividades terrestres son
predominantes en los centros deportivos de Murcia.

« Analizar las diferentes propuestas de clasificacion y terminologias en
el ambito del fitness.

« Observar la incidencia de las nuevas tendencias fitness en los centros
deportivos de Murcia.

« Conocer los centros deportivos de Murcia que ofertan programas fitness
estandarizados.



MUESTRA

« 20 centros deportivos de Murcia.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

» Hoja de observacion ad hoc
« Variables

-

o

- Actividad
- Tipo de actividad

N° horas maximo actividad/dia
N° horas cada actividad/semana

- Total actividades/semana

Propuesta clasificacion
Inclusion de nuevas tendencias
Uso de programas predeterminado

~
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301 actividades = 24 categorias
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PROCEDIMIENTO

- Elaboracion y validacion hoja observacion

- Recogida de datos

-Analisis de folletos informativos
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DEFINICION DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES
COLECTIVAS TERRESTRES
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CANTIDAD Y DIVERSIDAD DE ACTIVIDADES COLECTIVAS TERRESTRES

* Los centros ofrecen una media de 15,05 actividades.
« Maximo de 29 actividades y minimo de 9.

ACTIVIDADES Y TIPO DE ACTIVIDADES FITNESS PREDOMINANTES

Tabla 2.- Tipo de actividades fitness terrestres.

Tipo de actividad Numero de centros Horas/dia Horas'semana
N M SD Min Max M SD Min Max
Fuerza 20 149 065 1 3 438 34 1 15
Cardiovascular 20 206 157 1 8 688 8.13 1 41
Cuerpo-Mente 20 158 094 1 6 456 39 1 27
Mixto 14 12 041 1 2 276 198 1 9
Especialidad 14 126 0,59 1 3 296 228 1 9




PROPUESTAS DE CLASIFICACION Y TERMINOLOGIAS
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PROGRAMAS FITNESS ESTANDARIZADOS OFERTADOS
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Figura 3.- Porcentzje de contratacion de programas
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