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La evolucién del bienestar y los niveles
de vida en Espafa. Un proyecto de
investigacién entre la Economia,

la Historia y la Antropologia Biolég’ica

Desde hace mas de una década, investigadores provenientes del campo de |a historia eco-
némica y la economia del desarrollo analizan el bienestar y los niveles de vida en el muy lar-
go plazo. El objetivo ha sido explorar los factores determinantes de la calidad de vida y el im-
pacto que los procesos socio-econémicos, desde los comienzos de la revolucion industrial y
el desarrollo expansivo de la urbanizacion, han tenido sobre el nivel de vida de las clases po-
pulares y la poblacién en general.

El tema no es nuevo, pero la bondad de las recientes investigaciones reside en el uso de
nuevos enfoques del bienestar, menos crematistico, y en la incorporacion de bases de datos
antropométricas: la altura fisica y del peso de las poblaciones a determinadas edades. La es-
tatura media final constituye el principal registro del estado nutricional y del ‘nivel de vida bio-
logico’. Parten de la experiencia de las investigaciones biomédicas que sefala que la altura me-
dia refleja las entradas energéticas producidas por el aporte caldrico-proteico de los
nutrientes, desde los primeros afios de vida hasta el final del crecimiento, y descuenta el des-
gaste de energfa producido por el metabolismo basal, la enfermedad, el esfuerzo fisico, el tra-
bajo y el medio ambiente. Con esta premisa, la estatura expresaria una funcién de la renta, la
salud y del medio ambiente. Los indicadores antropométricos abordarian aspectos hasta aho-
ra poco conocidos sobre la evolucion del bienestar fisico, el estado nutricional, la salud y las
condiciones ambientales que estdn detrds de sus comportamientos evolutivos.

En Espafia se ha formado un amplio grupo de investigacion que tiene su origen y princi-
pal actividad en la Universidad de Murcia. En la actualidad, el grupo estd formado por investi-
gadores de distintas universidades, que analiza la evolucién del nivel de vida bioldgico de las
poblaciones espaolas desde finales del Antiguo Régimen hasta finales del siglo XX. El objeti-
vo principal es abordar aspectos del bienestar y la calidad de vida en el largo proceso de mo-
dernizacion de la sociedad y la economia espafiolas, incorporando nuevos planteamientos
provenientes de campos de la biologia humana y la antropologia fisica, insuficientemente tra-
tados en los debates del desarrollo espariol. Los registros antropométricos procedentes del
reclutamiento militar son el principal instrumental analitico del proyecto. El proyecto actual
desea llevar a cabo las siguientes investigaciones: - :

1)  La reconstruccion de una serie de estatura media de los adultos espafioles (a partir
de la talla masculina), que refleje las tendencias y los ciclos del nivel de vida biol6gico desde
las generaciones nacidas hacia 1750 (reemplazos militares de 1770) hasta las de 1980 (reem-
plazos de 2000).
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2)  Mostrar la desigualdad social y econémica a partir dela variabilidad de las estaturas
segdn profesion, residencia rural-urbana, y acceso la educacion. ' .

3)  Relacionar la evolucion de las estaturas con otros indicadores del pivel de v(njd;(ai-. ﬂor:
talidad infantil y juvenil, exposicién de nifos, enfermegjades amblentales. 1nten5|dah b'?an:i
bajo infantil, disponibilidad de recursos, renta por habitante, dietas, consumo por habi i

coste de la vida, entre otros. ‘ .

4)  Analizar la evolucion de la estatura de Ios‘espaﬁoles en el contexto |ntlerr}ac1|onal. lSue
establecerdn comparaciones en dos dmbitos: nacupna|§s y regionales. Los principales e: :
dios se llevaran a cabo con paises de la ribera mediterranea, mas proximos ?I n&:estro contex
to ambiental, pero también con las pautas de los paises europeos y desarrollados.
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“El ijmpactogde los procesos socioeconomicos sobre el blenest?r blolgﬁglco y la salud. Esla;u-
ra fisica, nutricién, trabajo y mortalidad en Espaia, 1840-1 960" (Codigo BEC2002-03927).
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Héctor Garcia (Universidad Complutense de Madrid).
Angel P. Martinez Soto (Universidad de Murcia).
C4ndido Romén Cervantes (Universidad de L3 Laguna).
Josep M. Pons (Universidad Jaume | de Castellon).
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