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RESUMEN 

En las últimas décadas se ha originado una disminución significativa de la calidad del aire en los 
núcleos urbanos debido, principalmente, a la actividad automovilística. Sin embargo, con la 

llegada del virus COVID-19 (SARS-CoV-2) una de las principales medidas que se adoptaron para 
frenar la pandemia fue la limitación de la movilidad de la población. Esto supuso una 

disminución del flujo de tráfico en las ciudades y, por tanto, de las emisiones de contaminantes 
que se ha traducido, aparentemente, en una reducción de los niveles de contaminación 

atmosférica. 

Este estudio pretende analizar y cuantificar cómo ha afectado el confinamiento domiciliario a los 
niveles de contaminación en las ciudades y evaluar si, efectivamente, esta restricción ha 

permitido mejorar la calidad del aire. 

Para ello, se realizará una recopilación masiva de los valores de los niveles de concentración en 
aire de los principales contaminantes urbanos -dióxido de ditrógeno, material particulado 

(PM2,5 y PM10), dióxido de azufre y ozono-, tanto horarios como diarios, desde el año 2017 
hasta hoy. Tras el tratamiento adecuado de los datos atmosféricos, se estudiarán, en primer 

lugar, los niveles de concentración de los contaminantes durante el año 2020 diferenciando la 
situación atmosférica antes, durante y después del confinamiento. Y, en segundo lugar, se 

comparará la evolución de la contaminación a lo largo del 2020, con la tendencia de los últimos 
años: 2019, 2018 y 2017. De esta forma se dará respuesta a preguntas como ¿cuánto han 

descendido los niveles?, ¿realmente ahora se respira un aire de mayor calidad?, ¿han influido 
otros factores?, ¿se han reducido las muertes por contaminación?... 

Como ejemplo de zona de estudio se ha escogido la ciudad de Murcia al estar situada entre las 
cinco ciudades con mayor nivel de contaminación urbana de España, debido entre otras cosas, 
a sus características climáticas. No obstante, este trabajo también será exportado y adaptado a 

las principales ciudades de Europa, América y Asia. 

Por último, es importante señalar que este estudio comprende la primera fase de un proyecto 
más ambicioso acerca de la influencia de la contaminación del aire en la incidencia de 

enfermedades respiratorias y la tasa de mortalidad debido a COVID-19. En él se establecerán 
los factores de riesgo relacionados con la contaminación atmosférica, así como la dinámica 
poblacional en la interacción del COVID-19 influenciada por los contaminantes atmosféricos, 

permitiendo desarrollar estrategias de mitigación para disminuir la incidencia y un protocolo de 
protección para la población más vulnerable al virus. 
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Contaminación durante la Pandemia
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Recogida de Datos

 Estación Plaza de San 
Basilio (Sinqlair)

 CARM
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Año 2020

 10 Contaminantes:
 Benceno
 CO
 NO
 NO2
 NOx

V ENCUENTRO DE INGENIERÍA DE LA ENERGÍA DEL CAMPUS MARE NOSTRUM

 Datos diarios: 1 Enero hasta 22 Noviembre
 Inicio Estado de Alarma/Confinamiento: 16 Marzo
 Fase 0: 4 Mayo
 Fase 1 : 11 Mayo
 Fase 2: 25 Mayo
 Fase 3: 8 Junio
 Fin Estado de Alarma/Nueva Normalidad: 21 Junio

 O3
 PM10
 SO2
 Tolueno
 Xileno

Confinamiento
Domiciliario

Desescalada
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Año 2020

 Contaminantes durante 2020  Estudio individual

Figura  1– Ejemplo de figura Tabla 1– Ejemplo de tabla
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Año 2020: Benceno

V ENCUENTRO DE INGENIERÍA DE LA ENERGÍA DEL CAMPUS MARE NOSTRUM

C F0 NF1 F2 F3
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Año 2020: CO
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C F0 NF1 F2 F3
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Año 2020: NO
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C F0 NF1 F2 F3
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Año 2020: NO2
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C F0 NF1 F2 F3
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Año 2020: NOx
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C F0 NF1 F2 F3
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Año 2020: O3
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C F0 NF1 F2 F3
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Año 2020: PM10
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C F0 NF1 F2 F3
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Año 2020: SO2
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C F0 NF1 F2 F3
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Año 2020: Tolueno

V ENCUENTRO DE INGENIERÍA DE LA ENERGÍA DEL CAMPUS MARE NOSTRUM

C F0 NF1 F2 F3
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Año 2020: Xileno
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C F0 NF1 F2 F3
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Año 2020

V ENCUENTRO DE INGENIERÍA DE LA ENERGÍA DEL CAMPUS MARE NOSTRUM

Benceno
(ug/m3) 

CO
(mg/m3) 

NO
(ug/m3) 

NO2
(µg/m3) 

NOx
(ug/m3) 

O3
(µg/m3) 

PM10
(µg/m3) 

SO2
(ug/m3) 

Tolueno
(ug/m3) 

Xileno
(ug/m3) Fecha

Antes Confinamiento
1 Enero - 15 Marzo 0,725 0,29 28,931 47,222 91,250 28,040 39,095 4,338 2,452 1,006

Confinamiento Domiciliario
16 Marzo - 3 Mayo 0,359 0,21 10,143 22,837 38,245 57,551 20,724 3,755 1,043 0,414

Estado de Alarma
16 Marzo – 20 Junio 0,325 0,208 9,361 22,804 37,032 56,443 23,568 3,959 1,293 0,499

Δ Confinamiento 
Domiciliario -50,45 -25,96 -64,94 -51,64 -58,09 105,25 -46,99 -13,43 -57,46 -58,80

Δ Estado de Alarma -55,12 -27,36 -67,64 -51,71 -59,42 101,30 -39,72 -8,74 -47,26 -50,40

Benceno
(ug/m3) 

CO
(mg/m3) 

NO
(ug/m3) 

NO2
(µg/m3) 

NOx
(ug/m3) 

O3
(µg/m3) 

PM10
(µg/m3) 

SO2
(ug/m3) 

Tolueno
(ug/m3) 

Xileno
(ug/m3) Fecha

Antes Confinamiento
1 Enero - 15 Marzo 0,725 0,29 28,931 47,222 91,250 28,040 39,095 4,338 2,452 1,006

Confinamiento Domiciliario
16 Marzo - 3 Mayo 0,359 0,21 10,143 22,837 38,245 57,551 20,724 3,755 1,043 0,414

Desescalada
4 Mayo - 20 Junio 0,291 0,20 8,563 22,771 35,739 55,313 25,400 4,167 1,549 0,585

Nueva Normalidad
21 Junio - 22 Noviembre 0,546 0,30 11,027 26,288 43,062 44,707 26,026 5,230 2,908 1,150

Benceno
(ug/m3) 

CO
(mg/m3) 

NO
(ug/m3) 

NO2
(µg/m3) 

NOx
(ug/m3) 

O3
(µg/m3) 

PM10
(µg/m3) 

SO2
(ug/m3) 

Tolueno
(ug/m3) 

Xileno
(ug/m3) 

Media Anual 0,521 0,27 14,606 30,000 52,316 44,360 28,643 4,644 2,319 0,922
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Año 2020
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Surgen preguntas...

 ¿Aumento O3?
 ¿Disminución contaminación durante la desescalada?
 ¿Coincidencia?
 ¿Reducción = Tendencia anual?
 ¿Suficiente reducción?
 Comparativa años anteriores: 2019 y 2018*

 Estado de Alarma (Conf Dom y Desescalada) 
 Medias Anuales

 Covid-19
 Climatología
 Normativa y medidas climáticas
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Comparativa: Benceno

V ENCUENTRO DE INGENIERÍA DE LA ENERGÍA DEL CAMPUS MARE NOSTRUM

C D N
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Comparativa: CO
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C D N
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Comparativa: NO
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C D N
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Comparativa: NO2
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C D N
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Comparativa: NOx
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C D N
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Comparativa: O3

V ENCUENTRO DE INGENIERÍA DE LA ENERGÍA DEL CAMPUS MARE NOSTRUM

C D N
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Comparativa: PM10

V ENCUENTRO DE INGENIERÍA DE LA ENERGÍA DEL CAMPUS MARE NOSTRUM

C D N
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Comparativa: SO2

V ENCUENTRO DE INGENIERÍA DE LA ENERGÍA DEL CAMPUS MARE NOSTRUM

C D N
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Comparativa: Tolueno

V ENCUENTRO DE INGENIERÍA DE LA ENERGÍA DEL CAMPUS MARE NOSTRUM

C D N
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Comparativa: Xileno

V ENCUENTRO DE INGENIERÍA DE LA ENERGÍA DEL CAMPUS MARE NOSTRUM

C D N

Página 697 de 789



Comparativa: Benceno

V ENCUENTRO DE INGENIERÍA DE LA ENERGÍA DEL CAMPUS MARE NOSTRUM

Concentraciones Medias (ug/m3)

Año 2020 2019 2018
Confinamiento Domiciliario

16 Marzo - 3 Mayo 0,359 0,645 ---
Desescalada

4 Mayo - 20 Junio 0,291 0,384 ---

Estado de Alarma
16 Marzo – 20 Junio 0,325 0,516 ---

Valor anual 0,521 0,620 0,631

Δ Respecto a 2019 Δ Respecto a 2018
Confinamiento Domiciliario

16 Marzo - 3 Mayo -44,29 ---

Desescalada
4 Mayo - 20 Junio -24,30 ---

Estado de Alarma
16 Marzo – 20 Junio -36,92 ---

Valor anual -15,95 -17,32
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Comparativa: CO

V ENCUENTRO DE INGENIERÍA DE LA ENERGÍA DEL CAMPUS MARE NOSTRUM

Concentraciones Medias (mg/m3)

Año 2020 2019 2018
Confinamiento Domiciliario

16 Marzo - 3 Mayo 0,21 0,40 0,27
Desescalada

4 Mayo - 20 Junio 0,20 0,27 0,27

Estado de Alarma
16 Marzo – 20 Junio 0,21 0,34 0,27

Valor anual 0,27 0,35 0,33

Δ Respecto a 2019 Δ Respecto a 2018
Confinamiento Domiciliario

16 Marzo - 3 Mayo -46,39 -20,41
Desescalada

4 Mayo - 20 Junio -25,03 -25,61

Estado de Alarma
16 Marzo – 20 Junio -37,91 -23,23

Valor anual -21,75 -19,10
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Comparativa: NO

V ENCUENTRO DE INGENIERÍA DE LA ENERGÍA DEL CAMPUS MARE NOSTRUM

Concentraciones Medias (ug/m3)

Año 2020 2019 2018
Confinamiento Domiciliario

16 Marzo - 3 Mayo 10,142 12,045 8,449
Desescalada

4 Mayo - 20 Junio 8,563 8,326 5,426

Estado de Alarma
16 Marzo – 20 Junio 9,361 10,207 6,969

Valor anual 14,606 18,234 12,725

Δ Respecto a 2019 Δ Respecto a 2018
Confinamiento Domiciliario

16 Marzo - 3 Mayo -15,79 20,05
Desescalada

4 Mayo - 20 Junio 2,85 57,82

Estado de Alarma
16 Marzo – 20 Junio -8,29 34,33

Valor anual -19,9 14,78
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Comparativa: NO2

V ENCUENTRO DE INGENIERÍA DE LA ENERGÍA DEL CAMPUS MARE NOSTRUM

Concentraciones Medias (ug/m3)

Año 2020 2019 2018
Confinamiento Domiciliario

16 Marzo - 3 Mayo 22,837 37,023 31,367
Desescalada

4 Mayo - 20 Junio 22,771 26,326 26,000

Estado de Alarma
16 Marzo – 20 Junio 22,804 31,736 28,740

Valor anual 30,000 37,883 36,647

Δ Respecto a 2019 Δ Respecto a 2018
Confinamiento Domiciliario

16 Marzo - 3 Mayo -38,32 -27,20
Desescalada

4 Mayo - 20 Junio -13,50 -12,42

Estado de Alarma
16 Marzo – 20 Junio -28,14 -20,65

Valor anual -20,81 -18,14
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Comparativa: NOx

V ENCUENTRO DE INGENIERÍA DE LA ENERGÍA DEL CAMPUS MARE NOSTRUM

Concentraciones Medias (ug/m3)

Año 2020 2019 2018
Confinamiento Domiciliario

16 Marzo - 3 Mayo 38,245 55,318 44,286
Desescalada

4 Mayo - 20 Junio 35,739 38,883 34,277

Estado de Alarma
16 Marzo – 20 Junio 37,031 47,195 39,385

Valor anual 52,316 65,592 56,014

Δ Respecto a 2019 Δ Respecto a 2018
Confinamiento Domiciliario

16 Marzo - 3 Mayo -30,86 -13,64
Desescalada

4 Mayo - 20 Junio -8,09 4,27

Estado de Alarma
16 Marzo – 20 Junio -21,54 -5,98

Valor anual -20,24 -6,60
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Comparativa: O3

V ENCUENTRO DE INGENIERÍA DE LA ENERGÍA DEL CAMPUS MARE NOSTRUM

Concentraciones Medias (ug/m3)

Año 2020 2019 2018
Confinamiento Domiciliario

16 Marzo - 3 Mayo 57,551 52,061 65,918
Desescalada

4 Mayo - 20 Junio 55,315 64,563 74,468

Estado de Alarma
16 Marzo – 20 Junio 56,443 58,247 70,104

Valor anual 44,360 45,014 51,161

Δ Respecto a 2019 Δ Respecto a 2018
Confinamiento Domiciliario

16 Marzo - 3 Mayo 10,54 -12,69
Desescalada

4 Mayo - 20 Junio -14,33 -25,72

Estado de Alarma
16 Marzo – 20 Junio -3,10 -19,49

Valor anual -1,45 -13,29
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Comparativa: PM10

V ENCUENTRO DE INGENIERÍA DE LA ENERGÍA DEL CAMPUS MARE NOSTRUM

Concentraciones Medias (ug/m3)

Año 2020 2019 2018
Confinamiento Domiciliario

16 Marzo - 3 Mayo 20,724 24,500 ---
Desescalada

4 Mayo - 20 Junio 25,400 24,273 ---

Estado de Alarma
16 Marzo – 20 Junio 23,568 24,333 ---

Valor anual 28,643 29,226 29,981

Δ Respecto a 2019 Δ Respecto a 2018
Confinamiento Domiciliario

16 Marzo - 3 Mayo -15,41 ---
Desescalada

4 Mayo - 20 Junio 4,64 ---

Estado de Alarma
16 Marzo – 20 Junio -3,15 ---

Valor anual -1,99 -4,46
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Comparativa: SO2

V ENCUENTRO DE INGENIERÍA DE LA ENERGÍA DEL CAMPUS MARE NOSTRUM

Concentraciones Medias (ug/m3)

Año 2020 2019 2018
Confinamiento Domiciliario

16 Marzo - 3 Mayo 3,755 --- 2,950
Desescalada

4 Mayo - 20 Junio 4,167 --- 2,957

Estado de Alarma
16 Marzo – 20 Junio 3,959 --- 2,954

Valor anual 4,644 2,452 3,912

Δ Respecto a 2019 Δ Respecto a 2018
Confinamiento Domiciliario

16 Marzo - 3 Mayo --- 27,29
Desescalada

4 Mayo - 20 Junio --- 40,89

Estado de Alarma
16 Marzo – 20 Junio --- 34,01

Valor anual 89,42 18,72
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Comparativa: Tolueno

V ENCUENTRO DE INGENIERÍA DE LA ENERGÍA DEL CAMPUS MARE NOSTRUM

Concentraciones Medias (ug/m3)

Año 2020 2019 2018
Confinamiento Domiciliario

16 Marzo - 3 Mayo 1,043 0,672 ---
Desescalada

4 Mayo - 20 Junio 1,549 2,301 ---

Estado de Alarma
16 Marzo – 20 Junio 1,293 1,479 ---

Valor anual 2,319 2,109 3,133

Δ Respecto a 2019 Δ Respecto a 2018
Confinamiento Domiciliario

16 Marzo - 3 Mayo 55,11 ---
Desescalada

4 Mayo - 20 Junio -32,71 ---

Estado de Alarma
16 Marzo – 20 Junio -12,54 ---

Valor anual 9,93 -25,99
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Comparativa: Xileno

V ENCUENTRO DE INGENIERÍA DE LA ENERGÍA DEL CAMPUS MARE NOSTRUM

Concentraciones Medias (ug/m3)

Año 2020 2019 2018
Confinamiento Domiciliario

16 Marzo - 3 Mayo 0,414 0,309 ---
Desescalada

4 Mayo - 20 Junio 0,585 1,030 ---

Estado de Alarma
16 Marzo – 20 Junio 0,499 0,666 ---

Valor anual 0,922 0,754 1,142

Δ Respecto a 2019 Δ Respecto a 2018
Confinamiento Domiciliario

16 Marzo - 3 Mayo 33,97 ---
Desescalada

4 Mayo - 20 Junio -43,19 ---

Estado de Alarma
16 Marzo – 20 Junio -25,09 ---

Valor anual 22,33 -19,31
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CONCLUSIONES

V ENCUENTRO DE INGENIERÍA DE LA ENERGÍA DEL CAMPUS MARE NOSTRUM

 Benceno, CO, NO2, NOx : Mayores medidas de 
protección ambiental en los últimos años.

 NO, O3, PM10 : Climatología, orígenes biogénicos, 
polvo sahariano, pluviosidad...

 SO2, Tolueno, Xileno : Incremento de actividad 
industrial

Página 708 de 789



Y tú...¿qué opinas?

V ENCUENTRO DE INGENIERÍA DE LA ENERGÍA DEL CAMPUS MARE NOSTRUM

CONTAMINACIÓN Y COVID: ¿HA MEJORADO 
EL CONFINAMIENTO LA CALIDAD DEL AIRE 

QUE RESPIRAMOS?
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A N T O N I A  B A E Z A  C A R A C E N A  ( 1 ) ;
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