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— Guia recomendaciones COVID 19 de REHVA

— Posicionamiento de Atecyr sobre las medidas a realizar en la operacion y mantenimiento de los sistemas
de climatizacion y ventilacion para edificios de uso no sanitario para la prevencion del contagio por
COVID-19

— Guia de Atecyr de recomendaciones de operacion y mantenimiento de los sistemas de climatizacion y
ventilacion para edificios de uso no sanitario para la prevencion del contagio por SARS CoV 2 [Version 2
del 19 de mayo de 2020]

— Recomendaciones de actuacion de Atecyr para la mejora de la ventilacion en los sistemas de
climatizacion y saneamiento de los centros educativos

— Videos del canal youtube del Universo Atecyr, del XV Encuentro Anual de Atecyr, sobre las Instalaciones
de Climatizacion, la Calidad de Aire y el SARS CoV 2

— DTIE 2.07: Las instalaciones de climatizacion, SARS CoV 2 y calidad de aire y suplemento de aplicaciones
y soluciones

— Publirreportajes de las aplicaciones y soluciones incluidas en la DTIE 2.07: Las instalaciones de
climatizacion, SARS CoV 2 y calidad de aire

- Intervencion de José Luis Jiménez, profesor de la Universidad de Colorado, tras la Asamblea General de
Socios 2020 de Atecyr, sobre la transmision del virus SARS CoV 2 por via aérea mediante aerosoles como
un factor clave en la propagacion del virus en ambientes interiores
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== No existe un criterio Gnico

Informe cientifico sobre vias de transmision SARS-CoV-2

Para el Ministerio de Ciencia e Innovacion de Esparia
29-Oct-2020

(Harvard University), Pello Latassa (Gobierno La Rioja), Jose Luis Jiménez (Colorado ﬁ gosEwo  HmsTENO.
University), Xavier Querol (IDAEA-CSIC), Ana Robustillo (Hospital Universitario La Paz), Gloria
Sanchez (IATA-CSIC), Alfonso Valencia (BSC-CNS)

Contribuyen: Antonio Alcami (CBM-CSIC), Margarita del Val (CBM-CSIC), Miguel Hernan ‘

Posibles Vias de Transmisién

Documento técnico

Evaluacidon del riesgo de la transmisién de SARS-CoV-2
mediante aerosoles. Medidas de prevencion y
recomendaciones.




\/, Bioaerosoles
J

» Aerosol: particulas solidas o liquidas suspendidas en el aire:
= Tiempo de permanencia en el aire prolongados
- Baja velocidad de sedimentacion

» Bioaerosoles: aerosoles o particulas de origen microbiano, vegetal o animal:

- bacterias y hongos patdégenos o no patdgenos vivos y muertos,
ﬂ m,
LIONROS Y Virus
mohos

- alérgenos, endotoxinas bacterianas, micotoxinas, peptidoglucanos...
- polen, fibras vegetales

» Se caracterizan fundamentalmente por su tamafo/concentracion

» Nexo persona- bioaerosol - sistema de climatizacion - persona

La presencia de bioaerosoles provoca afecciones respiratorias, sequedad de garganta,
picor de ojos...
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J, Bioaerosoles. Tamano relativo
-/

vy
Human hair

40-120 pm diameter

Fine grains of sand

90 pm diameter

Agente infeccioso

Virus Sizes

influenza
0.1 um

rhinovirus
0.03 um

s

SARS-CoV-2
0.12 um

L 3

adenovirus
0.1 um

e.g. soot particles, viruses

<1 pm diameter

PM;

e.g. combustion particles,

asbestos, bacteria
<2.5 ym diameter

PM;,

e.g. fine dust, pollen, mold

<10 pm diameter
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é¢Goticula o BIOAEROSOL?

J’ Bioaerosoles. Tamano relativo

J

PESO = f (tamaiio)

t'_) b
y &

SARS-COV-2

El tamano del aerosol tiene implicaciones importantes para la capacidad de las
mascaras Yy filtros para eliminarlo del aire, la profundidad con la que penetrara en los
pulmones y determina la tasa de pérdida debida al asentamiento gravitacional en
espacios interiores
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J/ Bioaerosoles. Diametros de particulas
J
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J, Generacion de bioaerosoles
J

Traquea
Cuerdas vocales Boca
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Ruptura pelicula alveolar

Fuente: Jianjian Wei (2016)

Emision de BIOAERQECLES
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J, Generaciéon de bioaerosoles
J
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Concentracion normalizada [cm-3]

J, Generacidn de bioaerosoles - Habla
-/

Alveolos (profundidad pulmones)
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Fuente: Johnson (2011)
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J, Generacion de bioaerosoles - Habla Este error ha creado
J
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e Sedimentacion de bioaerosoles.
~?
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4 VIAS DE PROPAGACION —
-Directo JAteC

yr

_Superficie (fomite) ST@P.wsco:
-Gotitas ballstlca'_sl(lmpacto) Concentran mas en las proximidades,
-Aerosol (inhalacidn) unas 100 veces méas que cuando se
Key _aee diluyen
_ Respirable Aerosol
15 om
< 10um

e Nasopharyngeal
Aerosol
< 100um

. Fomite

Ambos viajan a través del aire desde la persona infectada hasta la persona
susceptible, pero las gotitas balisticas infectan por impacto y los aerosoles infectan por
inhalacion.

Figura: representacion esquematica de las vias de infeccion por gotitas ( azul ) y aerosol
( verde , amarillo y rojo ) para una enfermedad respiratoria.

DISPERSION DE BIOAERCECLES




~= ;Rutas de transmisién SARS-CoV-2?
—

Un mecanismo de transmisiéon basado en aerosoles de largo alcance implica que mantener una
distancia de 1-2 m de una persona infectada NO ES SUFICIENTE, y se necesita un control de la
concentracion con ventilacion para la eliminacion efectiva de particulas en espacios interiores

La transmision por contacto
superficial (fémites) no se considera i P
la principal forma de propagacion " afs

del virus

Persona Infectada

Droplets/Gotas

Tiempo de exposicion es
importante

Puede permanecer activo
hasta 3 horas y hasta 2-3
dias en las superficies de
la estancia en condiciones
interiores comunes

Droplets/Gotas

Contacto Directo

El riesgo de infeccién en el K-
ambiente interior es unas 20 veces . \
mayor que al aire libre

Fecal-Oral

Droplets NucleilNicleos de got
Fuente: Rehva (2020) roplets Nuclei/Nicleos de gota

DISPERSION DE BIOAERCECLES




J Donde se depositan los aerosoles de diferentes tamarnos en el

- tracto respiratorio humano Enfermedad respiratoria

Los filtros deben eliminar de manera eficiente las particulas en el rango de tamano de
interés, especialmente aquellas de 10 ym o0 menos, que incluyen la mayoria de las

particulas de aerosol respiratorias 100 um de diametro, que es el tamafio de
particula mas grande que se puede inhalar

» Nexo persona- bioaerosol - sistema de climatizacion - persona

Diametro aerodinamico (um) de las particulas ISO 16890
y su zona probable de depésito clases filtrantes
’ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

5-10 um  Nariz y Faringe 2
.+ Respirable Aerosol

* <b5um

3-5 um Traquea S
e e it D e Nasopharyngeal
2-3 um Bronquios Aerosol
» g 100um

1-2 ym Bronquiolos

Fuerie: AAF
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J, Pensar como el HUMO =Atecvr
o ST@RAZ.OVZ

Figura: Izquierda: visualizacion del humo exhalado. La concentracion es mas alta frente al
fumador, mucho mas baja en el resto de la habitacion. Derecha: el nivel de humo puede
acumularse en la habitacion, si hay poca ventilacion, mucho tiempo, etc.

No se sabe que el virus se transmita a traves del agua.

1. BIGAERCSOLES




1. Vias de propagacion. Bioaerosoles
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‘é Estrategias. Via aérea

Estrategia 1. Control de fuentes de bioaerosoles. =
Proteccién personal Aseos Tasa ocupacion
Estrategia 2. Dilucion de bioaerosoles. ’F:I ——
1 i
“}{n\t ':@j];
Ventilacion mecanica Ventilacion natural Tasa ocupacion

Estrategia 3. Retencion de bioaerosoles.

Estrategia 4. Control del transporte de bioaerosoles.

Contaminante interior
Posicion y distancia ~ Flujos entre personas Recirculacion aire

[ No RIS

Equipos germicidas Seguridad personas

Estrategia 5. Inactivacion de patdgenos en bioaerosoles.

ESTRATEGIAS REDUCCION RIESGO ViA AEREA




-r// Estrategias. Mascarillas

3 ENSAYOS

-La eficiencia de
filtracion

- Larespirabilidad que
ello permite

-El ajuste a la fisonomia
humana, es decir, la
ausencia de fugas

1. Mascarillas higiénicas tienen una menor eficacia NO reutilizables como reutilizables,
especificaciones UNE 0064-10-1:2020, UNE 0064-2:2020, UNE 0065:2020

2. Mascarillas quirurgicas. EN 14683:2019, evitar propague o emita y proteccidon persona

3. Equipos de proteccion individual (mascaras FFP2, FFP3) para proteger a la persona EN 149:2001y
EN 149:2001 que describe el ensayo de ajuste de la media mdscara a la fisonomia humana.
Pueden o no llevar valvula de exhalacion de aire. Si no la llevan, protegen tanto a quien la lleva del
resto como a la inversa (al resto frente a la persona que la lleva). Si llevan valvula de exhalacidn,
solo protege a la persona que la lleva, pero no evita que dicha persona emita potencialmente
patdgenos en caso de estar enferma.

ESTRATEGIAS REDUCCION RIESGO ViA AEREA
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Estrategias

“La infeccion se propaga por las gotitas de e : | i,y 8
saliva que despide el que habla, tose, etc. a R 2 s WO
nuestro lado, al ser respiradas por los que le e e o | oL
rodean, si esta enfermo o convaleciente. Que se MLET[N OFICIAL BXTRAORDINARIO ot
abstengan, en consecuencia, de permanecer en e B b ERGNTNALY | DR BUBGOS

locales cerrados, mal ventilados, donde se

experisncia de lo ocurrido en otros pusblon
como Lios Balbases, donde fueron unos mozos &

s Ll Al 2
Gl

reune mucha gente, como tabernas, cafés, etc.
Que se extreme la limpieza de las casas. Que se :
tengan abiertas todo el dia las ventanas de los |
dormitorios y se ventilen con frecuencia los
locales donde permanezcan durante el dia.”

Ademas recuerda el Gobernador que la poblacién
deberia “seguir los consejos del Médico y desoir

a los ignorantes que os invitan a beber alcohol |
0 consumir tabaco como remedios preventivos |
por ser sus efectos en esta ocasion mas nocivos

- Gobierno Civil.

La Junin provineial de Sanided de mi prosi-

denciw, an sesidn colobrada en ol dia do hoy,
atloptd el acuordo vignionte:

Vista la comunicacion del Iuspector proviu-
eisl Jo Savidad mavifestando quo Ia epide-
wmis do gripps apareoida haoo Rlgnnos ding on
1a Capital y on algusos puebloa do 'a provinoia
wa extionds oonsiderablomente, invadiendo nu-
wmoroses pasblos y prodaciendo mortalidad, esta

" Juats, teniendo en coenta lo dispuesto en los

wriloulos 160 y 164 de la lostroccidn goneral
do Sanidad y en la Roal orden de 24 do abril

filtimo, aonerdn declarar In oxistencia da ayuo-.

Jln epilemin en la pravincia de Burgou.

Lo que s publica on este poriddico oficial
para conoaimionto de lis Autoridades y del
piblion wa genaral, 3

Birgos 4 do oolabro ds 1918.=El Goberna-
dor-Presidents, Andrés Alonso y Lopez.

o'
Hubiéodoss comatido por alganos pueblos

* Ja fupradoucin, & pesar de lo dispuesto por

exts (Gobierna civil e In cjronlar inseria on ol
Dotxrr de 95 del mes {ltimo, dw celobrar las

* fientas de la Jocelidad, daudo ovigen con ello &

o s haya difandido rapidixiraamonts Ja epi-
}uh,do grippe entro el vecindario, creando

“vontivoa por ser sus efoctos en esta ooasidn miks

Ia foncién de Villaquirdo, contraysndo alli Ia
onfermedad y habidndose celebrado & continua.
oibn los festejos en el primero de dichos pue-
blow, en pocos dlax llagd el nimero de atacados
& 800, de los 1200 vecinos que lo habitav, nos
ha servido de ofemplo ademis de ser nconseja-
do ya por la ciencia antes de ahora, Por tanto,
estoy resuslto & castigar duramente, como ys
#0 ha healio en algin caro, & los inoum;
do osta disposicidn, :
Asimismo recuerdo que la infeccidn se pro.
paga por las gotitas do mliva que despide el
que habla, tase, eto, & nucstro lado, al ser respi-
radas por log que I rodoan, i esti enfermo ¢
convaleoionts, Que se sbstengan, en consecuen.
cia, de permanecor en locales cerrados, mal ven.
tilados, donde se reune mucha’ gente, como ta-
barnas, oafis, eto. Que se oxtreme Ia limpieza
do las casay, Quo se’tengsn abiertas todo el dia
lay vontsnas de loy dormitorios y e ventilen
oun frecnecucin los locales donde permavezoan
dorante ol din. Eelar eu el oampo ol mayor
tiompo posible porque el aire 1ibre, el
agun y In Iuz son los mojores desinfeclantes
en esta ocasidn. Touer muchs limpieza de In booa
y en non palabrs, segubr los consgjos del Médico
y dosoir & los igoorantos que os invitan & bober
aleobiol & consumir tabaco como remedios pre-

,;}’ ~ oom ello situnciones mogustiosss para dichos | mocivos que vusos.
« 2 R pueblos, vuelvo & reiterac & low que todayia no Burgos 4 de octubre ds 1918, 3 P
que nunca. | eslén convencidos del grava peligro que esto XL GONERNADOR, e

" encierrs, qun se absteogau terminantemento de
ﬁ' , M,giawm'?mn tristo

GRIPE ESFANOLA.1918




/C,Como puedo protegerme de la transmision de

-l aerosoles en interiores? NO TENER MIEDO A LA VIA AEREA POR
BIOAEROSOLES

COVID-19 esta en los aerosoles:
Esto es lo que puedes hacer

COVID-19 Evitar  COVID-19: Qué hacer
m 4 -az todas las actividades
i B &

que puedas al aire libre,
pero ten en cuenta que
- N
Aglomeraclones InteriOres Baja Ventllacnon estar fuera no es magico.
'ii ﬁ Lleva mascarilla
(tapabocas) — es esencial,
Cercanla Iarga sin Hablar incluso si podemos

Duracion mascarilla cantar mantener la distancia de
seguridad — jAsegurate de

: Gritar
UN DEBER CIVICO que ajusta perfectamente!
¢ Qué significa esto?

. Plensa en ventilary
* ¢La transmision por aerosoless (también conocida como «transmision por el . . .
aire») es similar a Ia transmision por gotitas, pero estas las podemos ver I|m p iar EI dire
* En cambio, los fragmentos de fluido respiratorio (aerosoles) son diminutos

o mediante filtracion!

* Y pueden permanecer en el aire durante minutos u horas.
Debemos continuar haciendo lo que ya s& ha recomendado:

lavarnos las mances, mantenamos a 2 mefros, etc.

FPero eso NO es suficients - sigue a @jlicolorado en Twitter
para obtener mas infarmacion.

Para evaluar mejor el riesgo y Ias estrategias de reduccion de riesgos, piensa
en el humo. Simplemente imagina que todas |as personas que fe rodean
estan fumando: el objetivo es respirar Ia menor cantidad de humo posible y
@ evitar esos espacios llenos de humo. Articulo completo @

CONSLUSIONES




Ser socio de Atecyr
es algo mas

Gracris por Haverds pasite, Jar araz vitaat?
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