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Atecyr
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Atecyr
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1. Vías de propagación. Bioaerosoles

2. Estrategias
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No existe un criterio único
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> Aerosol: partículas sólidas o líquidas suspendidas en el aire:

¬ Tiempo de permanencia en el aire prolongados
¬ Baja velocidad de sedimentación

> Bioaerosoles: aerosoles o partículas de origen microbiano, vegetal o animal:

¬ bacterias y hongos patógenos o no patógenos vivos y muertos,
¬ virus,
¬ alérgenos, endotoxinas bacterianas, micotoxinas, peptidoglucanos…

¬ polen, fibras vegetales

> Se caracterizan fundamentalmente por su tamaño/concentración

> Nexo persona- bioaerosol - sistema de climatización - persona

Bioaerosoles

1. BIOAEROSOLES6

La presencia de bioaerosoles provoca afecciones respiratorias, sequedad de garganta, 
picor de ojos…
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Bioaerosoles. Tamaño relativo

7

Agente infeccioso
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Bioaerosoles. Tamaño relativo

8

El tamaño del aerosol tiene implicaciones importantes para la capacidad de las

máscaras y filtros para eliminarlo del aire, la profundidad con la que penetrará en los

pulmones y determina la tasa de pérdida debida al asentamiento gravitacional en
espacios interiores

1. BIOAEROSOLES

¿Gotícula o BIOAEROSOL?

PESO = f (tamaño)
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Bioaerosoles. Diámetros de partículas

9

30

1. BIOAEROSOLES

100 µm 
Cabello
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Generación de bioaerosoles

Fuente: Jianjian Wei (2016)

Alveolos

Tráquea  

Cuerdas vocales

Emisión de BIOAEROSOLES

Boca

Ruptura película alveolar

Colapso en exhalación

Reapertura inhalación

Cavidad oral,  

aerosoles grandes

Esfuerzos cortantes  

en superficies internas  

de vías respiratorias
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≈ 40%

Gota de líquido
Droplet Evaporación del líquido

1. INTRO BIOAEROSOLES11

Las gotas pequeñas 
(0,5 - 50 µm) se 
evaporan más 

rápido a cualquier 
nivel de humedad 

relativa (HR)

Generación de bioaerosoles
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Generación de bioaerosoles - Habla

Fuente: Johnson (2011)
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Alveolos (profundidad pulmones)

Cuerdas vocales/TRAQUEA

1. BIOAEROSOLES12

Boca
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Generación de bioaerosoles

Fuente: Gupta, Xie, Pantelic y otros
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Dispersión de bioaerosoles

0,1 μm 10 μm 50 μm 100 μm

PRODUCCIÓN
GOTICULAS (Obvia)

Infección de proximidad

DISPERSION DE BIOAEROSOLES14

Fuente: Rehva (2020)

Ciencia de los aerosoles 

El error de las 5 µmTamaño de partícula [μm] →

Aerosol

(Pruebas)

Impacto Inhalación

Gotas de 
Flugge

Trayectoria balística
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Generación de bioaerosoles - Habla

5 µm

DISPERSION DE BIOAEROSOLES

Este error ha creado 
mucha confusión,

al dar la apariencia de 
que las gotículas eran 

muchísimo más 

numerosas de lo que 
son en

realidad.
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Sedimentación de bioaerosoles.  
Aire en reposo
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Error de un 

factor de
100/5 = 205 µm
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Figura: representación esquemática de las vías de infección por gotitas ( azul ) y aerosol 

( verde , amarillo y rojo ) para una enfermedad respiratoria.

Ambos viajan a través del aire desde la persona infectada hasta la persona

susceptible, pero las gotitas balísticas infectan por impacto y los aerosoles infectan por
inhalación.

4 VIAS DE PROPAGACIÓN
-Directo
-Superficie (fómite)
-Gotitas balísticas (impacto)
-Aerosol (inhalación)

Concentran más en las proximidades, 

unas 100 veces más que cuando se 
diluyen
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¿Rutas de transmisión SARS-CoV-2?

Fuente: Rehva (2020)

19

Un mecanismo de transmisión basado en aerosoles de largo alcance implica que mantener una
distancia de 1-2 m de una persona infectada NO ES SUFICIENTE, y se necesita un control de la
concentración con ventilación para la eliminación efectiva de partículas en espacios interiores

La transmisión por contacto 
superficial (fómites) no se considera 
la principal forma de propagación 
del virus

Tiempo de exposición es 
importante
Puede permanecer activo 
hasta 3 horas y hasta 2-3 
días en las superficies de 
la estancia en condiciones 
interiores comunes

El riesgo de infección en el 
ambiente interior es unas 20 veces 
mayor que al aire libre
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Dónde se depositan los aerosoles de diferentes tamaños en el 

tracto respiratorio humano

Fuente: AAF

20

Enfermedad respiratoria

Los filtros deben eliminar de manera eficiente las partículas en el rango de tamaño de 
interés, especialmente aquellas de 10 μm o menos, que incluyen la mayoría de las 
partículas de aerosol respiratorias

DISPERSION DE BIOAEROSOLES

> Nexo persona- bioaerosol - sistema de climatización - persona

100 mm de diámetro, que es el tamaño de 
partícula más grande que se puede inhalar
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Figura: Izquierda: visualización del humo exhalado. La concentración es más alta frente al

fumador, mucho más baja en el resto de la habitación. Derecha: el nivel de humo puede

acumularse en la habitación, si hay poca ventilación, mucho tiempo, etc.

No se sabe que el virus se transmita a través del agua.

Pensar como el HUMO
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1. Vías de propagación. Bioaerosoles
2. Estrategias
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Estrategia 1. Control de fuentes de bioaerosoles.

Protección personal Aseos Tasa ocupación

Estrategia 2. Dilución de bioaerosoles.

Ventilación mecánica Ventilación natural

Estrategia 3. Retención de bioaerosoles.

Filtración

Estrategia 4. Control del transporte de bioaerosoles.

Flujos de aire Posición y distancia Flujos entre personas Recirculación aire

Estrategia 5. Inactivación de patógenos en bioaerosoles.

Equipos germicidas Seguridad personas

ESTRATEGIAS REDUCCIÓN RIESGO VÍA AÉREA

Estrategias. Vía aérea

Contaminante interior
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24

Estrategias. Mascarillas

3 ENSAYOS

-La eficiencia de 

filtración

- La respirabilidad que 
ello permite

-El ajuste a la fisonomía 
humana, es decir, la 

ausencia de fugas

1. Mascarillas higiénicas tienen una menor eficacia NO reutilizables como reutilizables,
especificaciones UNE 0064-10-1:2020, UNE 0064-2:2020, UNE 0065:2020

2. Mascarillas quirúrgicas. EN 14683:2019, evitar propague o emita y protección persona
3. Equipos de protección individual (máscaras FFP2, FFP3) para proteger a la persona EN 149:2001y

EN 149:2001 que describe el ensayo de ajuste de la media máscara a la fisonomía humana.
Pueden o no llevar válvula de exhalación de aire. Si no la llevan, protegen tanto a quien la lleva del
resto como a la inversa (al resto frente a la persona que la lleva). Si llevan válvula de exhalación,
solo protege a la persona que la lleva, pero no evita que dicha persona emita potencialmente
patógenos en caso de estar enferma.

ESTRATEGIAS REDUCCIÓN RIESGO VÍA AÉREAPágina 235 de 789



25
GRIPE ESPAÑOLA.1918

“La infección se propaga por las gotitas de 

saliva que despide el que habla, tose, etc. a 

nuestro lado, al ser respiradas por los que le 

rodean, si está enfermo o convaleciente. Que se 

abstengan, en consecuencia, de permanecer en 

locales cerrados, mal ventilados, donde se 

reune mucha gente, como tabernas, cafés, etc. 

Que se extreme la limpieza de las casas. Que se 

tengan abiertas todo el día las ventanas de los 

dormitorios y se ventilen con frecuencia los 

locales donde permanezcan durante el día.”

Además recuerda el Gobernador que la población 
debería “seguir los consejos del Médico y desoir

a los ignorantes que os invitan a beber alcohol 

o consumir tabaco como remedios preventivos 

por ser sus efectos en esta ocasión más nocivos 

que nunca.“

Estrategias 
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¿Cómo puedo protegerme de la transmisión de

aerosoles en interiores? NO TENER MIEDO A LA VIA AEREA POR 
BIOAEROSOLES

CONSLUSIONESPágina 237 de 789



Ser socio de Atecyr
es algo más
Gracias por hacerlo posible, ¡un abrazo virtual!
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