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POSICIONAMIENTO DE ATECYR SOBRE LAS MEDIDAS A REALIZAR EN
LA OPERACION Y MANTENIMIENTO DE LOS SISTEMAS DE
CLIMATIZACION Y VENTILACION PARA EDIFICIOS DE USO NO SANITARIO
PARA LA PREVENCION DEL CONTAGIO POR COVID-19

La enfermedad COVID-19 esta suponiendo un enorme impacto, sanitario, social
y econémico en Espafia y en el mundo, motivo por el que Atecyr ha elaborado
desde el Comité Técnico con la participacién de un Grupo de Expertos este
documento con el objetivo de tratar de ayudar al maximo en minimizarlo.
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Los mecanismos de contagio del coronavirus SARS CoV-2 no son del todo
conocidos, pero la comunidad cientifica internacional coincide en que se
contagia entre personas, principalmente por via aérea. Una persona que tiene la
enfermedad produce|pequenas gotas al estornudar o al hablar|de distintos
tamafio$ que contienen el coronavirus. Estd demostrado que Iasﬁltas de mayor
diametro caen a menos de 2 metros de la persona, mientras que se piensa que
otras|gotas mas pequenas|pueden permanecer durante unas horas en el aire.

Con estas evidencias cientificas y con los estudios publicados hasta la fecha, se
implementan medidas de prevencidon para proteger del contagio de COVID-19 a
las personas que entren a un edificio, donde pueda haber una persona que esté
infectada y que podria ser asintomatica. Las recomendaciones mas populares
son las que tienen que ver con la proteccidon contra el coronavirus presente en
las gotas de mayor tamafio: |la distancia interpersonal de 2 metros, la limpieza y
desinfeccion de suelos, muebles, equipos, etc., y la higiene frecuente de las
manos.

POSICIONAMIENTO
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Para la proteccion contra el contagio producido por las|gotas de menor tamano,
se deben aplicar otras medidas menos conocidas para la mayor parte de la
poblacién como son: la[ventilacion de los locales vy edificios y el uso de eguigos\
purificadores de aire |En este sentido, todo apunta a que elluso de las mascarillas
en los edificios es una medida de proteccidn colectiva altamente recomendable,
puesto que reducen de forma importante la emision de esas gotas de pequefo

tamano que pueden estar varias horas en el aire con el consiguiente riesgo de
contagio.

Las instalaciones de climatizacion pueden ser un aliado|que ayude a reducir el
riesgo de que una persona infectada, que podria ser asintomatica, contagie a
otros usuarios que estén en el mismo espacio, ademas de evitar expandir el
coronavirus a otras zonas del edificio. El riesgo del contagio en los edificios se
reduce de forma importante con und adecuada ventilacion de las estancias.

POSICIONAMIENTO
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Desde ATECYR hemos elaborado una “guia de recomendaciones de operacioén
y mantenimiento de los sistemas de climatizacion y ventilacion en centros no
sanitarios para la prevencion del contagio por COVID-19”. Entendemos que el
sector de la climatizacién en Espafia que comprende ingenieros, arquitectos,
fabricantes, instaladores, mantenedores, gestores energéticos, propiedades y la
propia administracién, debe ser consciente de la necesidad de hacer cambios en
el funcionamiento de las instalaciones de climatizacion que hagan edificios mas
seguros de cara a la posibilidad de contagio y permitan aplicar las soluciones
existentes en funcién del sistema y el tipo de instalaciéon y ponemos la guia a su
disposicion.

POSICIONAMIENTO




—

GUIA DE ATECYR DE RECOMENDACIONES DE OPERACION Y
MANTENIMIENTO DE LOS SISTEMAS DE CLIMATIZACION Y VENTILACION
PARA EDIFICIOS DE USO NO SANITARIO PARA LA PREVENCION DEL
CONTAGIO POR COVID-19

CONTEXTO HABITUAL: CONTEXTO STOP @&):

Evidencias Cientificas Contrastadas \ ) 34

Reglamentacién

P

Certificacion de las soluciones técnicas u
ANOS, MEJORA CONTINUA SOLUCIONES A CORTO/MEDIO



CONTEXTO STOP @): SOLUCIONES A CORTO/MEDIO
N 34 PERO SOLUCIONES SEGURAS!!!

Priorizar la seguridad al contagio frente al confort

Priorizar la seguridad al contagio frente a la
Eficiencia energética

Pero soluciones seguras! Marcado CE

Pero soluciones seguras! Certificacion equipos para
gue sean eficientes e inocuos
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> VENTILACION Y AIRE EXTERIOR
= REC 1 Caudal Minimo de Aire Exterior
= REC 2 Verificacion de Caudales
= REC 3 Modificar el Control para Aumentar la Ventilacion
7 REC 4 Reducir o Eliminar en lo Posible la Recirculacion de Aire en los equipos
= REC 5 Parada de los Recuperadores de Calor

= REC 6 Extraccion de Aseos en Continuo

DE OPERACION Y MANTENIMIENTO DE LOS SISTEMAS

DE CLIMATIZACION Y VENTILACION DE EDIFICIOS Y LOCALES

= REC 7 Aumento de la Ventilacion Natural
> CONDICIONES TERMOHIGROMETRICAS DE OPERACION

7 REC 8 Temperaturas de consigna habituales

PARA LA PREVENCION DE LA PROPAGACION DEL SARS-COV-2

7 REC 9 Humedad Relativa en los Valores Habituales
> UNIDADES TERMINALES

7 REC 10 Funcionamiento de las Unidades Terminales con Recirculacién de aire
> SISTEMAS DE FILTRACION Y PURIFICACION DEL AIRE

7 3.1 SISTEMAS CENTRALIZADOS. REC 11a Sistemas de filtracién y purificacion
centralizados

- 3.2 SISTEMAS AUTONOMOS. REC 11b Sistemas de filtracion y purificacion
autéonomos

> MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES

= REC 12 Mantenimiento Preventivo antes de la Reapertura

RECOMENDACIONES

= REC 13 Limpieza de los conductos
7 REC 14 Revision y limpieza de filtros de aire
7 REC 15 Revision y limpieza de unidades de impulsién y retorno
- REC 16 Medidas de Proteccion de los Mantenedores
> LIMPIEZA DE LA INSTALACION ANTE UN CASO SOSPECHOSO DE COVID-19

7 REC 17 Actuaciones ante un Posible Positivo de Contagio




~” VENTILACION Y AIRE EXTERIOR
REC 1 Caudal Minimo de Aire Exterior

» 1 Caudal | Personas tegoria |
» Recalcular ocupacion 4  IDA1 20

| IDA2 12,5 |
IDA 3 8
IDA 4
Q
I /E...:::::.':::.':::::::::::::::.‘:::::::: .....
____________________ [ =
1} tH44 1%

1ef] fubitdet] habeifdef]




Jr VENTILACION Y AIRE EXTERIOR

—  REC 1 Caudal Minimo de Aire Exterior

* Caudal minimo de ventilacion se corresponde con IDA2, esto es, 12,5 /s y persona, sin
disminuir de 8,1 m3/h por m? de superficie (3 renovaciones/hora para una altura del
espacio de 2,7 m).

» Caudal o6ptimo de ventilacidon se corresponde con IDA 1, esto es, 20 I/s y persona, sin
disminuir de 13,5 m3/h por m? (5 ren/hora para una altura de 2,7 m).

ACO, (ppm) CO,(ppm) interior - CO, (ppm) exterior
650
600 V,=20 I/h por persona
550
500

450
400
350
300
250
200
150
100
50
0

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Superficie por persona (m?/pers)

No adecuado. Aplicar correcciones
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= VENTILACION Y AIRE EXTERIO

—"  REC 2 Verificacién de Caudales

» Equipos condiciones nominales
» Comprobar pérdidas filtros
» Maximizar ventilaciéon




VENTILACION Y AIRE EXTERIOR
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—  REC 2 Verificacién de Caudales
» Medicion de CO2

* En caso de ventilacion forzada, puede ser suficiente con realizar alguna medida
puntual durante una jornada con un equipo portatil. Repetir con cierta periodicidad
(1 mes).

* En caso de existir que la ventilacion sea natural, se debe realizar la medicion en
continuo del CO,, ya que es la unica forma verificar la adecuada ventilacion. Dicha
medida puede ser utilizada para el control de la apertura adecuada de puertas y
ventanas.

La monitorizacion + registro en continuo es recomendable en todo caso: ventilacion
natural, forzada o mixta, puesto que permite que verificar en tiempo real que la
ventilacion del espacio es correcta.



~==”, VENTILACION Y AIRE EXTERIOR

REC 3 Modificar Control para Aumentar Ventilacion

» Sondas y control: uso continuado, maximo caudal de aire
> 2 h antes y después apertural/cierre caudal nominal

O Ocupacion OVentilacion O Ventilacion adicional
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Jr VENTILACION Y AIRE EXTERIOR

—  REC 4 Reducir/Eliminar Recirculacién de Aire en
los equipos

» Si se disponen unidades de tratamiento con recirculacion de aire, siempre que las
condiciones de operacion lo permitan cerrar las compuertas de recirculacion

trabajando al maximo con aire exterior. Si se dispone de seccion de freecooling pasar
directamente a modo 100% aire exterior.

» En el caso de unidades de expansion directa, reducir la recirculacién en lo posible.
Debe observarse que es prioritario hipotecar en cierta medida el confort y la eficiencia
energética frente a la salubridad mientras sea prioritario evitar contagios.

E[ ] E Fresh Air Intake

A
e
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A
t

Damper closed
All air rejected
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REC 5 Parada de los Recuperadores de Calor

> Sila unidad dispone de sistema de recuperacion de tipo rotativo, se recomienda
comprobar que las fugas sean inferiores al 3-5%. Aunque en los nuevos sistemas la
tasa de fugas esta limitada, y se puede compensar con un incremento del aire exterior
evitando el cortocircuito, es complejo de verificar y lo habitual con el paso del tiempo, si
no se han mantenido de forma adecuada, es que exista cierta descompensacion en el

lado de extraccion.

» Sila unidad dispone de recuperador de placas verificar las posibles fugas de la
seccion antes de ponerla en operacién. Hasta que se verifique este hecho, es preferible
bypasear dicha seccidn si existen compuertas para ello en el climatizador.

yBExhaust /j +20’T /*@380 Pa 2280 Pa
B EHA ) <
—/ \\\\ ] \\;J g g
Fresh gL g!.
ODA ;i;i;___ : ﬁ\:;
- I— -120Pa -220Pa | _//

-200 Pa

ETA

+300Pa

SUP

|

Purge sector —
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REC 6 Extraccion de Aseos en Continuo

» Si existe un sistema de extraccion dedicado para la zona de aseos u otras zonas
anexas a la oficina (vestuario, etc.) mantenerlos de forma permanente (24 horas al dia,
los dias de uso del edificio).

» En el caso de existir en los aseos ventanas practicables, se recomienda no abrirlas
debido a que ello podria establecer un flujo de aire inverso y sacar aire de los aseos al
resto del edificio y facilitar la contaminacion por via fecal-oral.

» Se limitara asi la contaminacion fecal-oral.

Always
close the toilet lid
before flushing

?’%}/

it

ON 24/7
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REC 7 Aumento de la Ventilacion Natural

> La ventilacion debera ser forzada, por ser ésta la unica forma de garantizar una correcta
ventilacion de los espacios..

» Siempre que sea posible, la ventilacidn debera ser sélo forzada. Si la “calidad” de la
ventilacion forzada es suficiente, es preferible no abrir ni puertas ni ventanas, para el flujo

de aire entre los difusores de impulsién y las rejillas de retorno funcione de forma
adecuada.

> Sila ventilacion forzada no fuera suficiente, se debe recurrir a la ventilacién natural.
Evidentemente, con mas motivo en espacios que no dispongan de ventilacion forzada.
En estos casos, la ventilacion natural deberia ser comprobada por sondas de CO..




< CONDICIONES TERMOHIGROMETRICAS OPERACION

—  REC 9 Humedad Relativa en los Valores Habituales

» Aunque en el control de la humedad hay mas controversia, segun los distintos estudios
aportados, los rangos reglamentarios en vigor (30 a 70 % de HR) se consideran adecuados

> Se recomienda mantener los puntos de consigna establecidos previamente.

a Humid breathing air (hydrated) b Dry breathing air (dehydrated)

a3 E

Trapped particles

“ ayer ! (Q“now
|-

| Epithelial cell layer
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REC 10 Funcionamiento de las Unidades
Terminales con Recirculacidon de aire

» Se recomienda que los ventiladores de las unidades interiores como fancoils y
splits funcionen a su velocidad minima.
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~=”, 3 SISTEMAS DE FILTRACION y PURIFICACION
~—~ DELAIRE

» Independientemente de la obligatoriedad de cumplimiento del RITE, existen equipos
especificos, bien para incorporar a los existentes o como equipos autébnomos, con
distintas tecnologias y las combinaciones de ellas que se reflejan en este documento
como nota informativa por ser soluciones disponibles en el mercado que cada técnico
aplicara bajo su criterio.

» Se trata de tecnologias de apoyo que si no se dimensionan o aplicar correctamente
pueden no cumplir los objetivos para los que se prescriben y cuya efectividad sera el
resultado de la combinacion de los tratamientos y la aplicacion de las tecnologias
usadas.



<= SISTEMAS CENTRALIZADOS

REC 11a Sistemas de filtracién y purificacion
centralizados

» Se recomienda aumentar tanto como sea técnicamente posible la filtraciédn del aire
recirculado en equipos centralizados, si el equipo/ventilador lo permite, siempre y
cuando se garantice el caudal de aire nominal del equipo. Se recomienda que el caudal
sea de 3 a 5 movimientos/hora del volumen de aire del local, calculado como superficie x
altura techo de 2,7 m. El filtro HEPA es la primera opcidn, pero no es la unica. Siempre
sera mejor un ePM, 85% que garantice un buen caudal de aire que un filtro HEPA que
reduzca el caudal de aire. Se recomienda seleccionar tecnologias filtrantes con la
menor pérdida de carga.

» La radiacién ultravioleta corta UV-C ha sido ampliamente documentada como una
tecnologia complementaria valida para inactivar todo tipo de patogenos incluidos los
virus. Se recomienda su uso en baterias, evaporadores o conductos de los equipos de
tratamiento de aire como medida adicional o complementaria. Algunas lamparas pueden
producir ozono como subproducto, por lo que una vez mas prestar especial atencion

en este sentido, asi como en la posible radiacion directa sobre las personas
F BF uve BC H Vv




Jr SISTEMAS AUTONOMOS

— REC 11b Sistemas de filtracion y purificacion

autonomos

» En el caso de locales con dificultades para obtener una ventilacion satisfactoria, se
recomienda el uso de unidades portatiles/autbnomos equipadas con filtros de
alta eficiencia HEPA, ubicadas en los espacios a tratar. Es preciso que mantengan
un indice de movimientos hora significativo.

> Los filtros HEPA deberan tener una filtracion altamente eficiente del aire, con
capacidad de retener aerosoles en porcentajes superiores al 99,95%, segun
UNE1822.

» Adicionalmente, los sistemas de filtracion y purificacion autonomos pueden contar
con tecnologias complementarias de purificacion, tales como radiacion
ultravioleta u otras, que deberan demostrar su eficacia e inocuidad.

« UVC. Empleada en sector sanitario. Debe
vigilarse su adecuada instalacion y uso.

* 0Ozono. No permitido en locales ocupados.

t i m Oxidacién fotocatalitica. Compuestos

residuales y ozono
» lonizacioén bipolar. Puede generar ozono




=2, MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES

REC 12 Mantenimiento Preventivo antes de la
Reapertura

» En edificios y establecimientos que hayan cerrado o cesado su actividad, es
recomendable realizar una revisiéon general de la instalacién de climatizacién y
ventilacion antes de la reapertura. En este caso, es conveniente realizar la
limpieza de rejillas, difusores, filtros y baterias.

» En las operaciones de mantenimiento, tras la reapertura de los edificios, se debe
ampliar al resto de las instalaciones térmicas de los edificios y en especial en lo
referente a las medidas de limpieza y desinfeccidn de las instalaciones de ACS
para la prevencion de la legionelosis.




=2, MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES

REC 13 No es preceptiva la limpieza de los
conductos

» Si se han seguido las recomendaciones anteriores sobre el aumento del aporte de aire
exterior, ausencia de recirculacion y parada de recuperadores rotativos, es improbable
que haya transporte ni presencia de virus en la red de conductos que puedan contaminar
a los locales que atienden; por lo que en relacion al coronavirus, no es necesario
realizar acciones de limpieza en la red de conductos.

» Se ha de tener presente que una vez por temporada es preceptiva la revision de la red
de conductos segun los criterio de la norma UNE 100012.




J, MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES

— REC 14 Revision y limpieza de filtros de aire

» Un filtro colmatado o con una pérdida de carga excesiva puede reducir el caudal de aire
circulante en la unidad entrando en conflicto con las recomendaciones iniciales realizadas
anteriormente. Por tanto, se recomienda reemplazar los filtros de aire de acuerdo con
el programa de mantenimiento ya establecido en cada edificio.

» La sustitucion de los filtros normativos en las unidades de tratamiento de aire por otros de
mayor eficacia puede reducir el caudal de aire si el ventilador del equipo no esta
preparado para esa pérdida de carga adicional. En ese caso, se recomienda que el
cambio de filtro sea por otro de igual eficacia y pérdida de carga.

> Si el ventilador del equipo lo permite, se recomienda mejorar la eficacia del filtro,
siempre que se garantice el caudal de aire nominal del equipo.




=, MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES

REC 15 Revision y limpieza de unidades de
impulsion y retorno

» Si bien reglamentariamente es necesario realizar una revision y limpieza de las unidades
de impulsién y retorno de aire una vez por temporada, se considera conveniente
reforzar el mantenimiento de los climatizadores especialmente en los siguientes
puntos:

- Verificacidén de la estanqueidad de las unidades y secciones que la componen, asi como en juntas,
puertas o registros.

= Verificacion de presiones y caudales nominales de la unidad (punto de trabajo).
- Limpieza de equipo y componentes (baterias, superficie interior, etc.)

Vb e




J, MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES

—  REC 16 Incrementar las Medidas de Proteccion de
los Mantenedores

» Todas las labores descritas se deben realizar segun las medidas de seguridad

establecidas en los protocolos que cada empresa y segun directrices del Ministerio de
Sanidad.

» Una de las labores mas compleja, desde el punto de vista de seguridad personal, es el
cambio de filtros que puedan contener trazas de contaminacion, asumir siempre que
esto es asi y extremar las precauciones.

> Las medidas de proteccidén: proteccion respiratoria obligatoria y guantes

AN
¥ 3
Remove the oldng

NB: discharge as chemical waste !




Jr LIMPIEZA DE LA INSTALACION ANTE UN CASO
— SOSPECHOSO DE COVID-19

REC 17 Actuaciones ante un Posible Positivo de
Contagio

» Ventilacion del espacio donde se haya alojado la persona de al menos, 4 horas.
Ventilacion al maximo, tanto forzada como natural de ser posible.

» La ventilacion debe comenzar al menos 2 horas antes de comenzar las labores de
desinfeccion.

» Dentro del protocolo de limpieza y desinfeccion del espacio, incluir las rejillas de
impulsion y retorno de aire.

» Extraccion y limpieza y desinfeccion del filtro de la unidad interior si la hubiera (fancaoil,
split).

» Limpieza y desinfeccion de la unidad interior (de existir) pulverizando una solucién
desinfectante (agua con hipoclorito o similar).
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