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Distribución del esfuerzo

Optimización del calentamiento

Validez de la ergometría

Definición de un perfil de rendimiento

Cineantropometría y optimización del material

Ahorro energético en la navegación a ola

Aspectos situacionales (viento, Aspectos situacionales (viento, 
olas, comportamiento del resto olas, comportamiento del resto 

de competidores, etc.) de competidores, etc.) 

La salida supone una gasto La salida supone una gasto 
energenergéético adicional importantetico adicional importante

Falta de condiciones estFalta de condiciones estáándar ndar 
de entrenamiento y competicide entrenamiento y competicióónn

Ausencia de recordAusencia de record

DISTRIBUCIÓN DEL ESFUERZO 

COMO PROBLEMA

DISTRIBUCIDISTRIBUCIÓÓN DEL ESFUERZO N DEL ESFUERZO 

COMO PROBLEMACOMO PROBLEMA

SSáánchez y Magaz (1993), Cabases (1991), Issurin (1998)nchez y Magaz (1993), Cabases (1991), Issurin (1998)
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Alacid F, Carrasco L. DistribuciAlacid F, Carrasco L. Distribucióón del esfuerzo en piragn del esfuerzo en piragüüismo sobre ismo sobre 
1000 metros. In: III Congreso de la Asociaci1000 metros. In: III Congreso de la Asociacióón Espan Españñola de Ciencias del ola de Ciencias del 
Deporte. Valencia: Deporte. Valencia: UniversitatUniversitat de de ValValèènciancia; 2004.; 2004.

BishopBishop D, D, BonettiBonetti D, D, DawsonDawson B. B. TheThe influenceinfluence ofof pacingpacing strategystrategy onon
VO2 VO2 andand supramaximalsupramaximal kayak kayak performanceperformance. . MedMed SciSci SportsSports ExercExerc. 2002 . 2002 
Jun;34(6):1041Jun;34(6):1041--7.7.

IssurinIssurin V. V. AnalysisAnalysis ofof thethe racerace strategystrategy ofof worldworld--classclass kayakerskayakers. In: . In: 
IssurinIssurin V, editor. V, editor. ScienceScience & & practicepractice ofof canoecanoe/kayak /kayak highhigh--performanceperformance
training: training: selectedselected articlesarticles in in memorymemory ofof juniorjunior worldworld championchampion NevoNevo
EitanEitan. . TelTel--Aviv: Elite Sport Aviv: Elite Sport DepartmentDepartment ofof Israel; 1998. p. 27Israel; 1998. p. 27--39.39.

Alacid F, Ferrer V, MartAlacid F, Ferrer V, Martíínez E, Carrasco L. Annez E, Carrasco L. Anáálisis cuantitativo de la lisis cuantitativo de la 
ttéécnica de paleo en kayakistas infantiles. Motricidad cnica de paleo en kayakistas infantiles. Motricidad EuropeanEuropean JournalJournal
ofof Human Human MovementMovement. 2005(13):133. 2005(13):133--46.46.

Distribución del esfuerzo

Alacid y Carrasco, 2004Alacid y Carrasco, 2004

Finalistas en la distancia de 1000 metros sobre embarcaciones 
individuales y dobles del XXXIII Campeonato del Mundo 
Piragüismo de Aguas Tranquilas, celebrado en Gainesville 
(Georgia, EE.UU.) del 10 al 14 de Septiembre de 2003. 

Suj.: Sujetos. Emb.: Embarcación.

54819181836991818Total

182791899Femenino

36549189189999Masculino

Emb.Suj.Emb.Suj.Emb.Suj.Emb.Suj.Emb.Suj.

TotalC2K2C1K1



4

(*) Diferencias significativas con el tramo de 250 a 500 metros.(*) Diferencias significativas con el tramo de 250 a 500 metros. (+) Existen  diferencias (+) Existen  diferencias 
significativas con el tramo de 500 a 750 metros.  (#) Existen  dsignificativas con el tramo de 500 a 750 metros.  (#) Existen  diferencias significativas iferencias significativas 
con el tramo de 750 a 1000 metros. con el tramo de 750 a 1000 metros. 

Alacid y Carrasco, 2004Alacid y Carrasco, 2004
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Alacid y Carrasco, 2004Alacid y Carrasco, 2004

Bishop, 2002Bishop, 2002

8 palistas Aguas Tranquilas8 palistas Aguas Tranquilas

22 22 ±± 4 a4 aññosos 80.6 80.6 ±± 7.4 kg7.4 kg

4.0 4.0 ±± 0.5 L 0.5 L ·· minmin--11 500 m 500 m →→ 11’’5555”” –– 22’’0505””
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Dos distribuciones del esfuerzoDos distribuciones del esfuerzo
Test mTest mááximo de 2ximo de 2’’ en kayakergen kayakergóómetrometro

1010”” salida msalida mááxima      xima      
55”” transicitransicióón al n al 
planteamiento planteamiento 

uniformeuniforme

Planteamiento Planteamiento 
uniforme desde el uniforme desde el 

comiezocomiezo

ÚÚltimo minuto al mltimo minuto al mááximoximo

Bishop, 2002Bishop, 2002

Trabajo 
Total 0-
60” (%)

Potencia Media (W)
Distribución

49.93333.55 ± 41.88*334.51 ± 49.92335.51 ± 44.75558.25 ± 110.08Distribución 
Uniforme

53.62323.19 ± 36.35373.68 ± 62.61*348.48 ± 47.62*747.57 ± 151.95*Salida 
máxima

60”-120”0-60”Test 2 min
Potencia 

Máxima (W)

Potencia segPotencia segúún las diferentes distribuciones del esfuerzon las diferentes distribuciones del esfuerzo

* P < 0.05 entre distribucones* P < 0.05 entre distribucones

No se encontraron diferencias signifcativas entre No se encontraron diferencias signifcativas entre 
las concentraciones de lactato y PH sangulas concentraciones de lactato y PH sanguííneoneo

Bishop, 2002Bishop, 2002
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Bishop, 2002Bishop, 2002

Bishop, 2002Bishop, 2002
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Bishop, 2002Bishop, 2002
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228 carreras en Ctos. Mundo y JJ.OO. de 1983 a 1997228 carreras en Ctos. Mundo y JJ.OO. de 1983 a 1997

1414,37,128,650,0G
8313,026,019,025,0F

H K1 1000

130,015,438,546,1G
769,012,031,024,0F

D K1 500

120,08,341,750.0G
6910,113,036,240,6F

H K1 500

DCBAGanador Nº Total
Tipo de EstrategiaFinalistaDistancia

Issurin (1998)Issurin (1998)

44 Kayakistas (20 44 Kayakistas (20 ♀♀ y 24 y 24 ♂♂))

ConcentraciConcentracióón Nacional de Infantiles (13 n Nacional de Infantiles (13 -- 14 a14 añños)os)

4.4 ± 1.555.3 ± 6.5162.2 ± 4.2Femenino

3.5 ± 1.862.8 ± 9.9171.0 ± 7.4Masculino

Años de 
Práctica

Peso (kg)Talla (m)Género

Los datos se expresan como media Los datos se expresan como media ±± desviacidesviacióón estn estáándarndar

Alacid et al (2005)Alacid et al (2005)



10

V = Velocidad

FCL = Frecuencia de ciclo

LCL = Longitud de ciclo

ICL = Índice de ciclo

V = VelocidadV = Velocidad

FCL = Frecuencia de cicloFCL = Frecuencia de ciclo

LCL = Longitud de cicloLCL = Longitud de ciclo

ICL = ICL = ÍÍndice de ciclondice de ciclo

50 m50 m 100 m100 m 200 m200 m 300 m300 m 400 m400 m 500 m500 m

V y FCLV y FCL

LCL = V LCL = V ·· FCLFCL--1 1 

ICL = V ICL = V ·· LCLLCL

Alacid et al (2005)Alacid et al (2005)
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0,00
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4,00

5,00

6,00

VELOCIDAD FRECUENCIA
DE CICLO

LONGITUD DE
CICLO

ÍNDICE DE
CICLO

HOMBRES
MUJERES

(m · s-1)
(ciclos · s-1) (m · ciclo-1) (m2 · [ciclos · s]-1) · 10-1

**
**

**

* Diferencias significativas entre sexos* Diferencias significativas entre sexos (p (p ≤≤ 0.001)0.001)

Alacid et al (2005)Alacid et al (2005)
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y = y = --0.1405x + 1.48080.1405x + 1.4808

r = r = --0.77 (p 0.77 (p ≤≤ 0.01)0.01)

Alacid et al (2005)Alacid et al (2005)
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FryFry RW, RW, MortonMorton AR. AR. PhysiologicalPhysiological andand kinanthropometrickinanthropometric attributesattributes ofof
elite elite flatwaterflatwater kayakistskayakists. . MedMed SciSci SportsSports ExercExerc. 1991 Nov;23(11):1297. 1991 Nov;23(11):1297--
301.301.

BishopBishop D. D. PhysiologicalPhysiological predictorspredictors ofof flatflat--waterwater kayak kayak performanceperformance in in 
womenwomen. . EurEur J J ApplAppl PhysiolPhysiol. 2000 May;82(1. 2000 May;82(1--2):912):91--7.7.

van van SomerenSomeren KA, Palmer GS. KA, Palmer GS. PredictionPrediction ofof 200200--m m sprintsprint kayakingkayaking
performanceperformance. Can J . Can J ApplAppl PhysiolPhysiol. 2003 . 2003 AugAug;28(4):505;28(4):505--17.17.

Definición de un perfil de rendimiento

38 kayakistas de Aguas Tranquilas38 kayakistas de Aguas Tranquilas

Clasificados por su nivel de rendimientoClasificados por su nivel de rendimiento

Diferencias entre gruposDiferencias entre grupos

CorrelaciCorrelacióón entre variables con el n entre variables con el 
rendimiento en 500, 1000, 10000 y 42000 mrendimiento en 500, 1000, 10000 y 42000 m

Valoraciones:Valoraciones:
•• CineantropometrCineantropometrííaa
•• Capacidad vital forzadaCapacidad vital forzada
•• Fuerza y resistencia muscularFuerza y resistencia muscular
••Test incremental Test incremental mmááximoximo
••Test Test mmááximoximo de 1 min en kayakergde 1 min en kayakergóómetrometro

Fry & Moton, 1991Fry & Moton, 1991
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Diferencias entre gruposDiferencias entre grupos

Variables Variables antropomantropoméétricastricas

Fry & Moton, 1991Fry & Moton, 1991

Diferencias entre gruposDiferencias entre grupos
FCV, fuerza y ergometrFCV, fuerza y ergometrííasas

Fry & Moton, 1991Fry & Moton, 1991
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CorrelaciCorrelacióón con el rendimienton con el rendimiento

Fry & Moton, 1991Fry & Moton, 1991

CorrelaciCorrelacióón con el rendimienton con el rendimiento

Fry & Moton, 1991Fry & Moton, 1991
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9 mujeres kayakistas de elite9 mujeres kayakistas de elite

Valoraciones:Valoraciones:

•• CineantropometrCineantropometrííaa

•• Test incremental mTest incremental mááximo en ergximo en ergóómetrometro

•• Test mTest mááximo de 2 min en ergximo de 2 min en ergóómetrometro

•• Test  de 500 m en aguaTest  de 500 m en agua

CorrelaciCorrelacióón entre variables con el n entre variables con el 
rendimiento en 500 mrendimiento en 500 m

Bishop, 2000Bishop, 2000

CorrelaciCorrelacióón con el rendimienton con el rendimiento

Bishop, 2000Bishop, 2000
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CorrelaciCorrelacióón con el rendimienton con el rendimiento

Bishop, 2000Bishop, 2000

Van Someren & Palmer, 2003Van Someren & Palmer, 2003

26 kayakistas de Aguas Tranquilas 26 kayakistas de Aguas Tranquilas 

Valoraciones:Valoraciones:
•• CineantropometrCineantropometrííaa
•• FunciFuncióón pulmonar y test incremental mn pulmonar y test incremental mááximo ximo 
en ergen ergóómetrometro
•• Test mTest mááximo de 30 s y de 2 min en ergximo de 30 s y de 2 min en ergóómetrometro
•• Test de 200 m en aguaTest de 200 m en agua
•• DinamometrDinamometrííaa isocinisocinééticatica

CorrelaciCorrelacióón con el rendimiento en 200 mn con el rendimiento en 200 m

Clasificados en dos grupos (Int Clasificados en dos grupos (Int –– Nac)Nac)

Diferencias entre gruposDiferencias entre grupos
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Variables antropomVariables antropoméétricas Itricas I

Van Someren & Palmer, 2003Van Someren & Palmer, 2003

Variables antropomVariables antropoméétricas IItricas II

Van Someren & Palmer, 2003Van Someren & Palmer, 2003
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CaracterCaracteríísticas cardiorrespiratoriassticas cardiorrespiratorias

Van Someren & Palmer, 2003Van Someren & Palmer, 2003

Variables anaerVariables anaeróóbicas y dinamombicas y dinamoméétricastricas

Van Someren & Palmer, 2003Van Someren & Palmer, 2003
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PerezPerez--Landaluce J, Landaluce J, RodriguezRodriguez--Alonso M, Alonso M, FernandezFernandez--GarciaGarcia B, BustilloB, Bustillo--
FernandezFernandez E, Terrados N. E, Terrados N. ImportanceImportance ofof washwash ridingriding in in kayakingkayaking
training training andand competitioncompetition. . MedMed SciSci SportsSports ExercExerc. 1998 . 1998 DecDec;30(12):1721;30(12):1721--
4.4.

GrayGray GL, GL, MathesonMatheson GO, GO, McKenzieMcKenzie DC. DC. TheThe metabolicmetabolic costcost ofof twotwo
kayakingkayaking techniquestechniques. . IntInt J J SportsSports MedMed. 1995 May;16(4):250. 1995 May;16(4):250--4.4.

Ahorro energético en la navegación a ola

Gray et al, 1995Gray et al, 1995

10 kayakistas de Aguas Tranquilas 10 kayakistas de Aguas Tranquilas 
Valoraciones:Valoraciones:

•• 2 test de 2000 m (3.7 m 2 test de 2000 m (3.7 m ·· ss--11):):

•• NavegandoNavegando en la en la estelaestela
•• NavegandoNavegando en en solitariosolitario

•• ValoraciValoracióónn del VOdel VO22, el VE y la FC, el VE y la FC

BuscarBuscar diferenciasdiferencias entreentre ambasambas condicionescondiciones
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Gray et al, 1995Gray et al, 1995

ConsumoConsumo de de OxOxíígenogeno

Gray et al, 1995Gray et al, 1995

VolumenVolumen expiradoexpirado
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Gray et al, 1995Gray et al, 1995

FrecuenciaFrecuencia CardiacaCardiaca

PPéérezrez--LandaluceLandaluce et al, 1998et al, 1998

8 kayakistas de Aguas Tranquilas 8 kayakistas de Aguas Tranquilas 

Valoraciones:Valoraciones:

•• 4 test de 2000 m (13.58 km 4 test de 2000 m (13.58 km ·· hh--11):):

•• EstelaEstela derechaderecha

•• EstelaEstela izquierdaizquierda

•• ““VV””
•• NavegandoNavegando en en solitariosolitario

•• ErgometrErgometrííaa parapara cadacada unauna de de laslas intensidadesintensidades

BuscarBuscar diferenciasdiferencias entreentre condicionescondiciones
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PPéérezrez--LandaluceLandaluce et al, 1998et al, 1998

Test de Test de aguaagua

PPéérezrez--LandaluceLandaluce et al, 1998et al, 1998

Test de Test de aguaagua
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PPéérezrez--LandaluceLandaluce et al, 1998et al, 1998

Test de Test de laboratoriolaboratorio

BishopBishop D, D, BonettiBonetti D, D, SpencerSpencer M. M. TheThe effecteffect ofof anan intermittentintermittent, , highhigh--
intensityintensity warmwarm--up up onon supramaximalsupramaximal kayak kayak ergometerergometer performanceperformance. J . J 
SportsSports SciSci. 2003 . 2003 JanJan;21(1):13;21(1):13--20.20.

BishopBishop D, D, BonettiBonetti D, D, DawsonDawson B. B. TheThe effecteffect ofof threethree differentdifferent warmwarm--up up 
intensitiesintensities onon kayak kayak ergometerergometer performanceperformance. . MedMed SciSci SportsSports ExercExerc. . 
2001 Jun;33(6):10262001 Jun;33(6):1026--32.32.

Optimización del calentamiento
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Bishop et al, 2001Bishop et al, 2001

8 kayakistas de Aguas Tranquilas 8 kayakistas de Aguas Tranquilas 
Valoraciones:Valoraciones:

•• Test incremental mTest incremental mááximo en ergximo en ergóómetrometro

•• 3 calentamientos diferentes de 15 min: 3 calentamientos diferentes de 15 min: 
•• W1 W1 →→ Umbral aerUmbral aeróóbicobico
•• W2 W2 →→ Entre umbral aerEntre umbral aeróóbico y anaerbico y anaeróóbicobico
•• W3 W3 →→ Umbral anaerUmbral anaeróóbicobico

•• Tras 5 min de reposo Tras 5 min de reposo →→ Test mTest mááximo de 2 ximo de 2 
min en kayakergmin en kayakergóómetrometro

Conocer la influencia de la intensidad del Conocer la influencia de la intensidad del 
calentamiento sobre el rendimientocalentamiento sobre el rendimiento

Protocolo del experimento Protocolo del experimento 

Bishop et al, 2001Bishop et al, 2001
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[Lac] y PH sangu[Lac] y PH sanguííneo y FCneo y FC

Bishop et al, 2001Bishop et al, 2001

Potencia en el test de 2 min Potencia en el test de 2 min 

224.82 ± 28.08277.00 ± 56.08250.95 ± 31.85446.38 ± 105.45W2

Potencia Media (W)Tipo de 
Calentamien

to

228.53 ± 26.91262.10 ± 44.55*245.32 ± 24.90433.22 ± 98.81W3

224.62 ± 22.73273.51 ± 54.88249.10 ± 27.49438.12 ± 82.97W1

60”-120”0-60”Test 2 min
Potencia 

Máxima (W)

* Significtivamente inferior a W2 (P < 0.05)* Significtivamente inferior a W2 (P < 0.05)

Bishop et al, 2001Bishop et al, 2001
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Potencia media en intervalos de 15Potencia media en intervalos de 15””

Bishop et al, 2001Bishop et al, 2001

VOVO22 en intervalos de 15en intervalos de 15””

Bishop et al, 2001Bishop et al, 2001
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[Lac] tras el test de 2 min [Lac] tras el test de 2 min 

Bishop et al, 2001Bishop et al, 2001

7 kayakistas de Aguas Tranquilas 7 kayakistas de Aguas Tranquilas 
Valoraciones:Valoraciones:

•• Test incremental mTest incremental mááximo en ergximo en ergóómetrometro

•• 2 calentamientos diferentes de 15 min:2 calentamientos diferentes de 15 min:

•• Continuo Continuo →→ 65% VO65% VO2 2 maxmax

•• Intermitente Intermitente →→ 65% VO65% VO2 2 max, max, úúltimos 5ltimos 5’’:    :    
5 x 105 x 10”” (200% VO(200% VO2 2 max) / 50max) / 50”” (55% VO(55% VO2 2 max)max)

•• Tras 5 min de reposo Tras 5 min de reposo →→ Test mTest mááximo de 2 ximo de 2 
min en kayakergmin en kayakergóómetrometro

Conocer la influencia de un calentamiento Conocer la influencia de un calentamiento 
continuo o intermitente sobre el rendimientocontinuo o intermitente sobre el rendimiento

Bishop et al, 2003Bishop et al, 2003
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Potencia en el test de 2 min Potencia en el test de 2 min 

281 ± 38.1375 ± 84.3*328 ± 39.0*629 ± 199*Intermitente

Potencia Media (W)
Tipo de 

Calentamien
to

284 ± 36.2359 ± 82.9321 ± 42.4601 ± 204Continuo

60”-120”0-60”Test 2 min

Potencia 
Máxima (W)

* Significtivamente mayor que el calentamiento continuo (P < 0.0* Significtivamente mayor que el calentamiento continuo (P < 0.05)5)

Bishop et al, 2003Bishop et al, 2003

Potencia media en intervalos de 15Potencia media en intervalos de 15””

Intermitente

Continuo

Bishop et al, 2003Bishop et al, 2003
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VOVO22 en intervalos de 15en intervalos de 15””

Intermitente

Continuo

Bishop et al, 2003Bishop et al, 2003

Intermitente

Continuo

[Lac] en diferentes condiciones [Lac] en diferentes condiciones 

Bishop et al, 2003Bishop et al, 2003
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van van SomerenSomeren KA, Oliver JE. KA, Oliver JE. TheThe efficacyefficacy ofof ergometryergometry determineddetermined heartheart
ratesrates forfor flatwaterflatwater kayak training. kayak training. IntInt J J SportsSports MedMed. 2002 . 2002 JanJan;23(1):28;23(1):28--
32.32.

van van SomerenSomeren KA, KA, PhillipsPhillips GR, Palmer GS. GR, Palmer GS. ComparisonComparison ofof physiologicalphysiological
responses responses toto openopen waterwater kayakingkayaking andand kayak kayak ergometryergometry. . IntInt J J SportsSports
MedMed. 2000 . 2000 AprApr;21(3):200;21(3):200--4.4.

Validez de la ergometría

9 kayakistas de Aguas Tranquilas 9 kayakistas de Aguas Tranquilas 

Valoraciones:Valoraciones:

•• Test Test mmááximoximo de 4 min en ergde 4 min en ergóómetrometro

•• Test Test mmááximoximo de 4 min en de 4 min en aguaagua

CompararComparar laslas respuestasrespuestas fisiolfisiolóógicasgicas en en ambasambas
situacionessituaciones

Van Van SomerenSomeren et al, 2000et al, 2000
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RespuestaRespuesta ventilatoriaventilatoria y y correlacicorrelacióónn

Van Van SomerenSomeren et al, 2000et al, 2000

ComparaciComparacióónn de de respuestasrespuestas

Van Van SomerenSomeren et al, 2000et al, 2000
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8 kayakistas de Aguas Tranquilas 8 kayakistas de Aguas Tranquilas 

Valoraciones:Valoraciones:

•• Test incremental Test incremental mmááximoximo en en ergergóómetrometro

•• Test de 20 min a la Test de 20 min a la intensidadintensidad del del umbralumbral
lláácticoctico 1 (+1 1 (+1 mMol/lmMol/l lactatolactato basal):basal):

•• En En ergergóómetrometro

•• En K1En K1

•• En K4 (4En K4 (4ºº puestopuesto))

CompararComparar laslas respuestasrespuestas fisiolfisiolóógicasgicas entreentre laslas
diferentesdiferentes situacionessituaciones

Van Van SomerenSomeren & Oliver, 2002& Oliver, 2002

FrecuenciaFrecuencia CardiacaCardiaca

Van Van SomerenSomeren & Oliver, 2002& Oliver, 2002
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ConcentraciConcentracióónn de de lactatolactato

Van Van SomerenSomeren & Oliver, 2002& Oliver, 2002

PercepciPercepcióónn subjetivasubjetiva del del esfuerzoesfuerzo

Van Van SomerenSomeren & Oliver, 2002& Oliver, 2002
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FrecuenciaFrecuencia de de PaleoPaleo

Van Van SomerenSomeren & Oliver, 2002& Oliver, 2002

OngOng KB, KB, AcklandAckland TR, TR, HumeHume PA, PA, RidgeRidge B, B, BroadBroad E, E, KerrKerr DA. DA. EquipmentEquipment
setset--up up amongamong OlympicOlympic sprintsprint andand slalom kayak slalom kayak paddlerspaddlers. . SportsSports
BiomechBiomech. 2005 . 2005 JanJan;4(1):47;4(1):47--58.58.

AcklandAckland TR, TR, OngOng KB, KB, KerrKerr DA, DA, RidgeRidge B. B. MorphologicalMorphological characteristicscharacteristics
ofof OlympicOlympic sprintsprint canoecanoe andand kayak kayak paddlerspaddlers. J . J SciSci MedMed Sport. 2003 Sport. 2003 
Sep;6(3):285Sep;6(3):285--94.94.

Alacid F, Isorna M, Alacid F, Isorna M, FerragutFerragut C, Torres G. CorrelaciC, Torres G. Correlacióón entre las n entre las 
caractercaracteríísticas antropomsticas antropoméétricas y la configuracitricas y la configuracióón de la pala en n de la pala en 
kayakistas de diferentes categorkayakistas de diferentes categoríías. In: IV Congreso de la Asociacias. In: IV Congreso de la Asociacióón n 
EspaEspaññola de Ciencias del Deporte. A Coruola de Ciencias del Deporte. A Coruñña: Universidad de A Corua: Universidad de A Coruñña; a; 
2006.2006.

OngOng K, K, ElliottElliott B, B, AcklandAckland T, T, LyttleLyttle A. A. PerformancePerformance tolerancetolerance andand boatboat
setset--up in elite up in elite sprintsprint kayakingkayaking. . SportsSports BiomechBiomech. 2006 . 2006 JanJan;5(1):77;5(1):77--94.94.

Cineantropometría y optimización del material
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70 70 palistaspalistas ololíímpicosmpicos de Aguas de Aguas 
TranquilasTranquilas (Sydney 2000) (Sydney 2000) 

ValoraciValoracióónn antropomantropoméétricatrica completacompleta

AnalizarAnalizar laslas caractercaracteríísticassticas antropomantropoméétricastricas de de loslos
palistaspalistas participantesparticipantes en en loslos JJ.OO. de Sydney 2000JJ.OO. de Sydney 2000

AcklandAckland et al, 2003et al, 2003

AcklandAckland et al, 2003et al, 2003
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AcklandAckland et al, 2003et al, 2003

ProporcionalidadProporcionalidad

Alacid et al, 2006Alacid et al, 2006

124 kayakistas 124 kayakistas infantilesinfantiles de Aguas de Aguas 
TranquilasTranquilas

ValoraciValoracióónn antropomantropoméétricatrica y del y del somatotiposomatotipo

AnalizarAnalizar laslas caractercaracteríísticassticas antropomantropoméétricastricas del del 
kayakista kayakista adolescenteadolescente y del y del somatotiposomatotipo
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Alacid et al, 2006Alacid et al, 2006

DiferenciasDiferencias mmááss significativassignificativas

Diferencias significativas entre el grupo de mujeres kayakistas Diferencias significativas entre el grupo de mujeres kayakistas 
A y los grupos de varones en cuanto al sumatorio de seis A y los grupos de varones en cuanto al sumatorio de seis 

pliegues y los pliegues trpliegues y los pliegues trííceps, muslo y piernaceps, muslo y pierna

No se encontraron diferencias significativas entre los hombres No se encontraron diferencias significativas entre los hombres 
kayakistas A y B kayakistas A y B 

Los canoistas B obtuvieron valores significativamente Los canoistas B obtuvieron valores significativamente 
inferiores al resto de las categorinferiores al resto de las categoríías masculinas en cuanto a as masculinas en cuanto a 

talla, peso y ditalla, peso y diáámetros metros bicondbicondííleoleo hhúúmero y mero y biestiloideobiestiloideo

Alacid et al, 2006Alacid et al, 2006

AnAnáálisislisis del del SomatotipoSomatotipo
Somatotipo Medio 

 Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia 
SDI SAM 

MKA 4.35 4.15 2.37 3.76 1.71 
MKB 3.12 3.85 3.51 2.80 1.30 
HKA 2.95 4.67 3.00 3.32 1.47 
HKB 2.98 4.94 3.05 3.93 1.69 
HCA 3.13 5.21 2.52 3.56 1.56 
HCB 2.98 4.94 3.05 3.76 1.83 
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Alacid et al, 2006Alacid et al, 2006

AnAnáálisislisis del del SomatotipoSomatotipo
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42 kayakistas 42 kayakistas ololíímpicosmpicos de Aguas de Aguas 
TranquilasTranquilas y 24 de y 24 de AguasAguas BravasBravas

(Sydney 2000) (Sydney 2000) 
•• ValoraciValoracióónn antropomantropoméétricatrica completacompleta

•• ValoraciValoracióónn del material del material 

ConocerConocer la forma de la forma de optimizaroptimizar el materialel material

OngOng et al, 2005et al, 2005

BuscarBuscar diferenciasdiferencias entreentre loslos mejoresmejores y el y el restoresto
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ValoraciValoracióónn del materialdel material

OngOng et al, 2005et al, 2005

EcuacionesEcuaciones predictivaspredictivas y y 
diferenciasdiferencias entreentre gruposgrupos

OngOng et al, 2005et al, 2005

DistanciaDistancia asientoasiento –– reposapireposapiééss (r(r22 = 0.589; p<0.001):= 0.589; p<0.001):

D (m) = (0.603 D (m) = (0.603 ·· AlturaAltura) ) –– 0.1600.160

DistanciaDistancia del del agarreagarre (r(r22 = 0.541; p<0.001):= 0.541; p<0.001):

D (m) = (0.376 D (m) = (0.376 ·· AlturaAltura) ) –– 0.03560.0356

No No existieronexistieron diferenciasdiferencias en la en la configuraciconfiguracióónn del del 
material material entreentre loslos 10 10 primerosprimeros y el y el restoresto
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3 kayakistas de Aguas 3 kayakistas de Aguas TranquilasTranquilas

•• UtilizandoUtilizando laslas equacionesequaciones predictivaspredictivas y la y la propiapropia
configuraciconfiguracióónn del materialdel material

•• Test de 50 m con Test de 50 m con ananáálisislisis biomecbiomecáániconico del del 
movimientomovimiento

OngOng et al, 2006et al, 2006

ConocerConocer el el rendimientorendimiento de de loslos palistaspalistas con con 
diferentesdiferentes configuracionesconfiguraciones del materialdel material

ConfiguracionesConfiguraciones utilizadasutilizadas

OngOng et al, 2006et al, 2006



41

AnAnáálisislisis BiomecBiomecáániconico

OngOng et al, 2006et al, 2006

AnAnáálisislisis CinemCinemááticotico

OngOng et al, 2006et al, 2006
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FasesFases temporalestemporales

OngOng et al, 2006et al, 2006

FuerzaFuerza e e impulsoimpulso aplicadoaplicado

OngOng et al, 2006et al, 2006



43

19 kayakistas de 19 kayakistas de categorcategorííaa cadetecadete, , 
junior, y seniorjunior, y senior

•• ValoraciValoracióónn antropomantropoméétricatrica

•• ValoraciValoracióónn del material (del material (longitudlongitud de la de la palapala))

Alacid et al, 2006Alacid et al, 2006

BuscarBuscar correlacionescorrelaciones entreentre la la longitudlongitud de la de la palapala y y 
diferentesdiferentes dimensionesdimensiones corporalescorporales
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senior kayak envergadura-lp
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senior kayak talla sentado-lp

R = 0.48

208
210
212
214
216
218

88.0 90.0 92.0 94.0 96.0 98.0

Talla sentado (cm)

L
o

n
g

it
u

d
 d

e
 la

 
p

a
la

 (
c

m
)

CorrelacionesCorrelaciones II

Alacid et al, 2006Alacid et al, 2006
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junior-cadete kayak talla-lp

R = 0.67
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junior-cadete kayak envergadura-lp

R = 0.62
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junior-cadete kayak talla sentado-lp

R = 0.31
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CorrelacionesCorrelaciones IIII

Alacid et al, 2006Alacid et al, 2006

……Muchas graciasMuchas gracias


