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Según su reglamento, el Kayak Polo consiste en un juego de pelota 
competitivo entre dos equipos, compuestos de cinco jugadores cada 
uno. Los participantes, provistos de un kayak y de una pala, intentan 
marcar goles en la portería del contrario (RFEP, 2007).

Nos encontramos ante la disciplina de crecimiento más rápido en el 
ámbito del piragüismo (McCusker, 2002). 

Introducción

Foto: William Murphy

Kayak polo. Historia y reglamento

Entre 1875 y 1884 se publicaron en revistas británicas fotos 
en las que aparecían juegos acuáticos de pelota sobre 
diferentes artefactos flotantes (barriles, plataformas)

Historia
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Water polo at Hunter’s Quey, Scotland, The Graphic, 1880
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Historia

Foto: The Origins of Canoe Polo por Deacon en: http://www.canoepolo.com
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JUEGOS 
DE 

PELOTA

Todos estos juegos, suponían una novedad, pero no se 
desarrollaron en el Kayak-Polo actual

En la década de 1920, en Francia y Alemania

DESARROLLAR HABILIDADES DE AGUAS 
BRAVAS Y FOMENTAR EL PIRAGÜISMO

Historia

Kayak polo. Historia y reglamento

En Alemania:

• En 1926 desarrolla el “kanupolo” y su reglamento
• Primero con kayaks plegables, luego de madera de unos 4 m de 
largo
• Área de juego: 99-120 m de largo x 50-90 m de ancho
• Portería sobre el agua: 4 m de ancho x 1.5 m de alto 
• 11 jugadores y 2 tiempos de 45 minutos

• Área de juego: 60-90 m de largo x 40-60 m de ancho
• 5 jugadores y 2 tiempos de 30 minutos
• 1935 → Competición regular
• 2ª Guerra Mundial → Supone un parón hasta 1965

Posteriormente:

Historia
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Foto: The Origins of Canoe Polo por Deacon en: http://www.canoepolo.com
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En Francia:

• 1929 → El “Canoe Club” desarrolla juegos de pelota en los 
festivales que organiza.
• Área de juego: 90-120 m de largo x anchura del río
• Portería sobre el agua
• 3, 4 ó 5 jugadores

• 1935 → grupo de jugadores desarrolla → “canoe ball”
• Para el entrenamiento y como test de habilidades

• 1943 → reglamento formalizado → “kayak ball”
• Área de juego: 80 m de largo x 35 m de ancho
• Se juega con kayaks en lugar de canoas

Historia
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En Australia:

• 1952 - 1970 → juego diferente de pelota
• Uso de canoas de turismo (C2)
• El marca maneja el balón, el segundo la canoa 

• 1950 → Oliver Cock, director de la British Canoe Union
• Con embarcaciones desmontables, de lona y madera

• 1960 → creación de piscinas climatizadas en colegios del R.U. 
• Desarrollo de técnicas y esquimotaje en piscinas.
• Tamaño 25 x 10 m → kayaks pequeños de madera

En el Reino Unido:

Historia
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Historia

Fotos: http://secretcanoepolosociety.com
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• Alan Byde y la BCU → kayaks de fibra de vidrio reforzados de 
plástico → Baths Advanced Trainer (BAT)
• Desarrollo del juego en los colegios

• 1970 → Crystal Palace Exhibition, London (Reglamento realizado 
por Oliver Cock)
• 1971 → 1er Cto. Británico en la National Canoe Exhibition
• Perdió la final un equipo de colegio (16 años) por no estar 
acostumbrados a sus normas (no manejar la pelota con la pala)

En el Reino Unido:

Historia
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Historia

Imagen: The Origins of Canoe Polo por Deacon en: http://www.canoepolo.com
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Byde A. Beginner's guide to canoeing. London: Pelham books; 1973
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• 1972 → Comité de Kayak Polo de la BCU trata de “exportar sus 
normas”
• Encuentra una gran oposición → dos estilos de juego

• R.U., Francia y Australia → formato de la BCU. Portería de 1 x 1 m, 
a 2 m de altura y juego con las manos 
• Alemania, Italia y Holanda → amplias áreas de juego, portería sobre 
el agua, manejo del balón con la pala
• Alemania continuó jugando en áreas grandes hasta 1990

A nivel Internacional:

Historia
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La Enciclopedia Italiana de los Deportes del Mundo

Historia

Imagen: The Origins of Canoe Polo por Deacon en: http://www.canoepolo.com
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Kayak polo en Italia 1973
Foto: The Origins of Canoe Polo por Deacon en: http://www.canoepolo.com
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Kayak polo en Roma 1983
Foto: The Origins of Canoe Polo por Deacon en: http://www.canoepolo.com
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• 1986 → ICF (International Canoe Federation) reglas del juego
• 1987 → primer torneo de exhibición en el Cto. del Mundo de Aguas 
Tranquilas en Duisburg
• Área de juego pequeña, portería elevada, manejo del balón con la 
mano y pala y el BAT como embarcación.

• 1990 → reglamento de la ICF finalizado 
• 1994 → primer Campeonato del Mundo en Sheffield (Inglaterra)
• 16 países en la categoría masculina y 6 en la femenina 

A nivel Internacional:

Historia
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Reglas de la ICF 1989
Foto: The Origins of Canoe Polo por Deacon en: http://www.canoepolo.com
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• 1970 → se introduce en España
• 1990 → gran digusión de la modalidad
• 2004 → Cto. Mundo de Miyoshi (Japón) → Primer puesto en la 
categoría masculina sub-21 

• Dos divisiones masculinas absolutas
• Una liga de ascenso a segunda división
• Una liga femenina
• Una liga sub-21 masculina

En España:

Actualmente en España:

Historia
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El juego:
• 5 jugadores por equipo

• Área de juego → aguas tranquilas 35 m de largo x 23 m de ancho. 
0.90 m de profundidad mínima 

• Delimitado mediante corcheras

• Porterías → 2 m sobre la lámina de agua. 1 m de alto x 1.5 m de 
ancho

• La pelota → similar a la de water-polo

Reglamento

Kayak polo. Historia y reglamento

Ilustración: Javier Gómez

Reglamento
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El juego:
• Kayak → de 2.10 a 3.10 m de longitud y 0.50 a 0.60 m de anchura. 
Peso mínimo de 7 kg

• Pala → hasta 2.20 m de largo

• Cubrebañeras → evitar que entre agua en el interior

• Protector corporal → similar a un chaleco salvavidas 

• Casco con protector facial → con forma de rejilla

Reglamento

Kayak polo. Historia y reglamento
Reglamento

Foto: Robert Gale



Enseñanza del Piragüismo

Dr. Fernando Alacid 14

Kayak polo. Historia y reglamento

• Manejo de la pelota → mano, pala o embarcación

• Posesión → hasta 5 segundos

• Mientras se está en posesión del balón → posibilidad de ser 
empujado del costado o espalda

• Se puede empujar hasta conseguir el vuelco del contrario

Reglamento

El juego:

Kayak polo. Historia y reglamento
Reglamento

Fotos: Fernando Palacios
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Foto: Vincent Liu
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Reglamento

Foto: chooyutshing
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Foto: Vincent Liu
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Reglamento

Foto: tomwardill
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• Inicio → similar al waterpolo

• Duración → dos tiempos de 10 minutos

• Descanso → 3 minutos

• Si empate → 2 prórrogas de 3 min con formato de gol de oro

• Si persiste el empate → lanzamientos de desempate a 4.5 m de la 
portería con portero

Reglamento

El juego:

Kayak polo. Historia y reglamento
Reglamento

Foto: Fernando Palacios
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Foto: Fernando Palacios
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Reglamento

Foto: Robert Gale
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• Cambios de jugador  → línea de meta sin solicitar permiso al árbitro

• No entra el nuevo jugador hasta que sale completamente el 
compañero

• Faltas → se sacan desde donde se producen

• Penaltis → a 6 m de la portería sin portero 

• Tras penalti → el lanzador no puede tocar la pelota hasta que lo 
haga otro jugador o el marco de la portería

Reglamento

El juego:
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Reglamento

Foto: Fernando Palacios
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Foto: Fernando Palacios
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• Comportamiento antideportivos:

• Tarjeta verde  → amonestación

• Tarjeta amarilla → tercera verde, 2 minutos de expulsión

• Tarjeta roja → segunda amarilla, expulsión sin posibilidad de 
sustitución 

Reglamento

El juego:
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Foto: Fernando Palacios
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Fotos: tomwardill
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Foto: Fernando Palacios


