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La técnica en nuestro deporte busca alcanzar la máxima velocidad 
de desplazamiento en una distancia dada, a través de una acción 
motriz propia del deportista y próxima a un movimiento ideal, que le 
permita la utilización, de la forma más racional y económica posible 
su potencial individual (Sánchez y Magaz, 2003).

Gesto individual que permite al palista alcanzar y mantener la 
máxima velocidad posible en una determinada distancia con la 
mayor eficiencia posible (Alacid, 2009).

Técnica en Piragüismo

Introducción

Fundamentos teóricos del paleo

Sánchez y Magaz (1993)

Valoración Descriptiva:
• Valoraciones breves

• Grado de aproximación al 
modelo técnico

• Mucho tiempo

• Dificultades en la 
comparación

Valoración Discriminativa:
• Puntuación numérica

• Descomposición del gesto

• Rápida realización

• Fácil comparación con 
otros palistas y evolución

Análisis cualitativo de la técnica de paleo
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Análisis cualitativo de la técnica de paleo

Tabla: Sánchez JL, y Magaz S. La Técnica. En: Sánchez JL, editor. Piragüismo (I). Madrid: COE; 1993. p. 101-386

Fundamentos teóricos del paleo
Análisis cualitativo de la técnica de paleo

Tabla: Sánchez JL, y Magaz S. La Técnica. En: Sánchez JL, editor. Piragüismo (I). Madrid: COE; 1993. p. 101-386
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Análisis cualitativo de la técnica de paleo

Tabla: Sánchez JL, y Magaz S. La Técnica. En: Sánchez JL, editor. Piragüismo (I). Madrid: COE; 1993. p. 101-386

Fundamentos teóricos del paleo
Análisis cualitativo de la técnica de paleo

Tabla: Sánchez JL, y Magaz S. La Técnica. En: Sánchez JL, editor. Piragüismo (I). Madrid: COE; 1993. p. 101-386



Enseñanza del Piragüismo

Dr. Fernando Alacid 5

Fundamentos teóricos del paleo

0

1

2

3
ATAQUE AEREO

ATAQUE ACUÁTICO

COMIENZO DE LA TRACCIÓN
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Análisis cualitativo de la técnica de paleo

Fundamentos teóricos del paleo
Análisis cualitativo de la técnica de paleo

Fuente: Valcarce F, Gómez J. Fichas de corrección de la técnica de paleo en kayak y en canoa. Federación Madrileña de Piragüismo; 2005
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Análisis cualitativo de la técnica de paleo

Fuente: Valcarce F, Gómez J. Fichas de corrección de la técnica de paleo en kayak y en canoa. Federación Madrileña de Piragüismo; 2005

Fundamentos teóricos del paleo
Análisis cualitativo de la técnica de paleo

Fuente: Valcarce F, Gómez J. Fichas de corrección de la técnica de paleo en kayak y en canoa. Federación Madrileña de Piragüismo; 2005
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Fuente: Valcarce F, Gómez J. Fichas de corrección de la técnica de paleo en kayak y en canoa. Federación Madrileña de Piragüismo; 2005

Fundamentos teóricos del paleo
Análisis cualitativo de la técnica de paleo

Fuente: Valcarce F, Gómez J. Fichas de corrección de la técnica de paleo en kayak y en canoa. Federación Madrileña de Piragüismo; 2005
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Análisis cualitativo de la técnica de paleo

Fuente: Valcarce F, Gómez J. Fichas de corrección de la técnica de paleo en kayak y en canoa. Federación Madrileña de Piragüismo; 2005

Fundamentos teóricos del paleo
Análisis cualitativo de la técnica de paleo

Fuente: Valcarce F, Gómez J. Fichas de corrección de la técnica de paleo en kayak y en canoa. Federación Madrileña de Piragüismo; 2005
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Análisis cualitativo de la técnica de paleo

Fuente: Valcarce F, Gómez J. Fichas de corrección de la técnica de paleo en kayak y en canoa. Federación Madrileña de Piragüismo; 2005

Fundamentos teóricos del paleo

Índice de ciclo Metros 2 / (Ciclos · Segundo)

Longitud de ciclo Metros / Ciclo

Frecuencia de ciclo Ciclos / Segundo

Velocidad Metros / Segundo

Análisis cuantitativo de la técnica de paleo
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Velocidad = Longitud de ciclo · Frecuencia de ciclo

Metros / Segundo = (Metros / Ciclo) · (Ciclos / Segundo)

4 metros en 1,2 segundos

1 Ciclo = 2 Paladas

V = 4 · 0,84 = 3,36 m/s

Análisis cuantitativo de la técnica de paleo

Imágenes: Fernando Alacid

Fundamentos teóricos del paleo

Índice de ciclo = Velocidad · Longitud de ciclo
Metros 2 / (Ciclos · Segundo) = (Metros / Segundo) · (Metros / Ciclo)

Indicador válido de la eficiencia de ciclo en natación 
(Costill et al., 1985)

¿APLICACIÓN AL 
PIRAGÜISMO?

Análisis cuantitativo de la técnica de paleo
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ÍNDICE DE CICLO

PALISTA A

PALISTA B

4,5 m/s en 500 m

4,5 m/s en 500 m

100 pal / min

120 pal / min

PALISTA A AVANZA MÁS METROS POR PALADA A LA 

MISMA VELOCIDAD. SU PALADA ES MÁS EFECTIVA

Análisis cuantitativo de la técnica de paleo

Fundamentos teóricos del paleo

Videocámara

VirtualDub 1.4.7 by Avery Lee

Microsoft© Excel 2000

Grabación Palistas

Digitalización y 
obtención de datos

Registro de datos

Campo de regatas acotado Sistema de Referencia

Tarjeta capturadora de video Digitalización

Análisis cuantitativo de la técnica de paleo
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VirtualDub

Análisis cuantitativo de la técnica de paleo

Imagen: Fernando Alacid

Fundamentos teóricos del paleo

ESPACIO POR 
DELANTE DE 

LA PROA

ESPACIO POR DEBAJO 
DE LA EMBARCACIÓN

SITUACIÓN DEL 
PALISTA

SEPARACIÓN DE LA 
MOTORA (USO DE ZOOM)

Análisis cuantitativo de la técnica de paleo

Imagen: Fernando Alacid
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Coincidencia entre:

• Boyas que marcan la 
distancia

• Proa del palista

• Videocámara

 Posible Error

Análisis cuantitativo de la técnica de paleo

Ilustración: Fernando Alacid

Fundamentos teóricos del paleo

A 25 imágenes por segundo

Tiempo entre  fotogramas = 0,04 segundos 

Análisis cuantitativo de la técnica de paleo

0,04 s

Imágenes: Fernando Alacid
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50 m 100 m 200 m 300 m 400 m 500 m

V y FCL

LCL = V / FCL
ICL = V · LCL

Análisis cuantitativo de la técnica de paleo

Ilustración: Fernando Alacid

Fundamentos teóricos del paleo

V =
Distancia del tramo

 Fotogramas / 25 

Análisis cuantitativo de la técnica de paleo

Imágenes: Fernando Alacid
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100 m100 m

FrameFrame 738738

Análisis cuantitativo de la técnica de paleo

Imagen: Fernando Alacid

Fundamentos teóricos del paleo

200 m200 m

FrameFrame 14081408

Análisis cuantitativo de la técnica de paleo

Imagen: Fernando Alacid
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V =
Distancia del tramo

 Fotogramas / 25 

V =
1408 - 738 / 25  = 26,8 s

100 m
= 3,73 m / s

3,73 m / s en el tramo 
de 100 a 200 m

Análisis cuantitativo de la técnica de paleo

Fundamentos teóricos del paleo

SEÑAL DE INICIO

EL SONIDO NO SE ESCUCHA EL SONIDO NO SE ESCUCHA 
AL OBTENER LOS DATOSAL OBTENER LOS DATOS

PRIMER MOVIMIENTO DE PRIMER MOVIMIENTO DE 
TRACCITRACCIÓÓNN

DISPARADOR DE BOCINA + DISPARADOR DE BOCINA + 
FLASHFLASH

Análisis cuantitativo de la técnica de paleo

Imagen: Fernando Alacid
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FCL =
Nº de ciclos en el tramo

 Fotogramas / 25 

Análisis cuantitativo de la técnica de paleo

Imágenes: Fernando Alacid

Fundamentos teóricos del paleo
Análisis cuantitativo de la técnica de paleo

100 m100 m

FrameFrame 762762

Imagen: Fernando Alacid
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200 m200 m
20 Ciclos20 Ciclos

FrameFrame 14221422

Análisis cuantitativo de la técnica de paleo

Imagen: Fernando Alacid

Fundamentos teóricos del paleo

FCL =
1422 - 762 / 25  = 26,4 s

20 ciclos
= 0,76 ciclos / s

45,45 ciclos / min en el 
tramo de 100 a 200 m

FCL =
Nº de ciclos en el tramo

 Fotogramas / 25 

Análisis cuantitativo de la técnica de paleo
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Eliminación del 
primer ciclo

Ataque posterior 
al fin de tramo

Ataque previo a  
línea de meta

Análisis cuantitativo de la técnica de paleo

Imágenes: Fernando Alacid

Fundamentos teóricos del paleo

LCL = V / FCL

LCL =
3,73 m / s

= 4,93 m / ciclo
0,76 ciclos / s

4,93 m / ciclo en el 
tramo de 100 a 200 m

Análisis cuantitativo de la técnica de paleo
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ICL = V · LCL

ICL = = 18,38 m2 / (ciclos · s)(3,73 m / s ) · (4,93 m / ciclo)

18,38 m2 / (ciclos · s)

en el tramo de 100 a 200 m

Análisis cuantitativo de la técnica de paleo

Fundamentos teóricos del paleo

INCREMENTO EN EL NÚMERO DE TRAMOS

Análisis cuantitativo de la técnica de paleo

Imágenes: Fernando Alacid


