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SABER NADAR

25 m

5 m

Estilo Libre Buceo Estilo Libre

Prueba de Natación de 50 metros

AUTORIZACIÓN
PATERNA

Requisitos para realizar un curso del piragüismo

Seguridad en la enseñanza del piragüismo

SEGURIDAD

ACTIVA

PASIVA

Palistas

Profesorado

Material

Lugar de Práctica

Instalaciones

ANTES DE 
NAVEGAR

EN EL AGUA

Esquimotaje

Acción ante 
obstáculos

Nado tras vuelco

Rescate

Seguridad pasiva en el proceso enseñanza-aprendizaje
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Datos de Relevancia

Autorización paterna si <18

PALISTAS

FICHA DE DATOS

Con camiseta y pantalón

50 metros sin detenciones

PRUEBA DE NATACIÓN

Licencia Federativa

Licencia de Turismo

SEGURO

Físico, Psicológico

Nivel Técnico

ESTADO

Seguridad pasiva en el proceso enseñanza-aprendizaje

Seguridad en la enseñanza del piragüismo

AT  1-10/15

AB  1 - 5

PROFESOR

RATIO P-A

RFEP - ENEP

Monitor – Iniciador 

TITULACIÓN

En Rutas

Sesiones

ORGANIZACIÓN

Licencia Vigor

Seguro Privado

RESP. CIVIL

Seguridad pasiva en el proceso enseñanza-aprendizaje
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Estabilidad  Alumno

Reservas de flotabilidad

MATERIAL

CARACT. EMBARCACÓN

Adaptado al palista

Homologado, 6 Kg
flotabilidad 

CHALECO SALVAVIDAS

Adaptado al palista

Homologado

CASCO

Anillas de seguridad

Salientes cortantes, etc.

ESTADO

Seguridad pasiva en el proceso enseñanza-aprendizaje
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Presas, corrientes, barcos,

medusas, pescadores, etc.

LUGAR DE  
PRÁCTICA

EVITAR PELIGROS

Señalización  Croquis

Visibilidad 

ACOTACIÓN ZONA

Aguas Tranquilas

Salubridad, +14ºC

AGUAS

Piso resbaladizo

Recomendaciones

ACCESIBILIDAD H2O

Seguridad pasiva en el proceso enseñanza-aprendizaje
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Croquis zona acotada

Saber Nadar, H2O > 14ºC

INSTALACIONES

INFORMACIÓN VISIBLE

Información visible 

Ambulancias, policía, 
bomberos (112)

TELÉFONOS DE EMERGENCIAS

Accesible, operativa

Precaución hélice

MOTORA

Conocerlo

Aplicarlo

PROT. ACTUACIÓN

Seguridad pasiva en el proceso enseñanza-aprendizaje


