
¿Cumple la población que vive en España las
recomenciones de AF?

Al menos 60 min diarios de MVPA
> 60 minutos diarios proporcionará beneficios adicionales

para la salud.
 
 
 
 
 

Incluir actividades que fortalezcan los músculos y los huesos, al
menos 3 veces por semana.

Al menos 150 min de AF moderada a la semana, al menos
75 minutos de actividad física de intensidad vigorosa
durante la semana, o una combinación equivalente de
ambas.
Beneficios adicionales para la salud: 300 minutos AF
moderada por semana o su equivalente.

Recomendaciones en NIÑOS Y ADOLESCENTES 
(5 a 17 años)

Las actividades de fortalecimiento muscular deben realizarse con la participación de
los principales grupos de músculos 2 o más días a la semana.

Actividad física: recomendaciones generales de práctica 

Recomendaciones de práctica según la OMS

Recomendaciones en ADULTOS
(18 a 64 años)

¿Cómo lo estudiamos?

¿Cuáles son los resultados?
Cumplen las recomendaciones de práctica: 32,8% (31,5-33,0)

 
No cumplen las recomendaciones de práctica: 67,2% (66,4-68,1)
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