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Estrategias para la promocion efectiva de actividad fisica

Interrelaciones entre cultura, individuo, familia, actividad
fisica y comportamiento sedentario
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Valores, significados y percepciones
asociadas:

Juego, deporte, danza educacion, trabajo,
ejercicio, rituales, juego, subsistencia

Ambientes de promocién/inhibicién
Casa, escuela, organizaciones,
comunidad, vecindario

Barreras hacia la practica de actividad fisica

El estatus social
determina, en
gran medida,

nuestra practica

de actividad fisica

Social Class

¢Cuales son las principales barreras percibidas hacia la actividad fisica?

2

=
Sin tiempo Coste econdmico ‘ : |

Muy competitivo

S

Falta de ‘(
infraestructuras
Enfermedad o
discapacidad Discriminacion
-
>IN amigos Riesgo de lesion

para practicar
Falta de motivacion

¢Qué elementos facilitan las emociones positivas hacia la
actividad fisica?

Esfuerzo fisico percibido
Experiencias innovadoras y novedosas
La interaccion social percibida
La percepcion de competencia
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