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Consejos para llegar con la mejor
preparacion a las Pruebas EBAU 2021

La regularidad y lo rutina en los horarios a la hora de organizar las materias y los contenidos de estudio se presentan como las principales
claves para afrontar los exdmenes de acceso a la Universidad, sin olvidar la importancia del descanso y una correcta nutricion

B Adnno se ha dado con latecla mé-
gica que nos permifa encarar cuak
quier prueba educativa al 100% de
nuesras faculiades sin apenas esfuer-
70, pero eso no quiere decir que no
exisian consejos para afrontar dichas
evaluaciones a nuesfro conocimiento
de la mejor manera posible.

Una de las cuestiones mds impor-
fantes al respecto es la técnica de es-
tudio adecuada, y es enfonces cuan-
do hacen aparicién la regularidad y
la rufina. «Esaes la clave, regularidad
y rutina a la hora de esfablecer horo-
rios y organizar las materias y confe-
nidos», explica Anfonio Pérez, profe-
sional del servicio de Atencién ala Di-
versidad y Salud Comunitaria de la
UMU.

El control del esfrés también es un
factor clave a la hora de hacer frente
a pruebas fan marcadas socialmente
como la EBAU, y es que es necesar
rio enfender que esfas albergan me-
nos importancia de la que nos empe-
fiamos en darle. la nota final de es-
fas pruebas se obtiene en buena par
te de las calificaciones en Bachillera-
fo, por lo que la EBAU no resulia de-
finitoria.

El cémo afrontar los examenes tipo
fest también ha de ser fratado, v es
que aungue muchos se empefien en
confiar todo a la memorizacién, estd
comprobado que los mejores aliados
alrespecto son los esquemas. Aunque
no por ello debemos echar por tierra
el sistema de repasos, y es que la me-
moria hay que ejercitarla. Repasos
diarios, semanalesy el de los dias pre-
viosa la EBAU, este dltimo simplemenr
fe para refrescar confenidos, nunca
para incorporar informacién nueva.

También conviene desterrar una de
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Estudiantes preuniversitarios durante las pruebas EBAU realizadas en 2020.

las tantas leyendas urbanas sobre el
estudio; el cerebro no rinde mésy me-
jor durante la noche. El descanso es
primordial para sacar el méximo pro-
vecho, y por ello se aconseja estudiar
siempre a la misma hora y en un mis-
mo lugar. <A nuestro cerebro le encan-
fa la regularidad, afirma Anfonio Pé-
rez.

Se frata de aprovechar el tiempo,
mantenerla regularidod, organizarse
las materias y temdticas, frabajar la
fortaleza mental, mantener habitos sa-
ludables de alimentacion v ejercicio

fisico, descansar correctamente, man-
fener la calma durante las pruebas,
utilizar técnicas eficientes de resime-
nes y esquemas, apariarse del ‘do-
ping’, y por Ulimo, aprender de los
errores. Diez consejos que podrian
enfenderse como el decdlogo para
superar las pruebas EBAU.

El valor de una buena nutricién

Los periodos de exémenes pueden lle-
gar a generar los nervios suficientes
como para perder el apetito por mo-
mentos, pero no hay que olvidar que

una correcta nufricion es un factor cla-
ve a la hora de alcanzar el éxito ante
pruebas educativas, y esoes algo que
desde el servicio de Calidad Ambien-
fal, Seguridad Alimentariay Nufricién
(CASAN)) de la UMU se encargan de
hacer saber.

Los estimulantes suelen formar par-
te obligada de la ‘diefa’ del esfudian-
fe, capaces de activar el organismo
y las funciones cerebrales. El café, el
chocolate o las bebidas energéticas
son los més consumidos, aunque un
mal uso de ellos puede provocar an-

ALFONSO DURAN

siedad e insomnio. Los frutos secos
(nueces, anacardos o almendras) y el
pescado fambién se aconsejan por
sus capacidades a la hora de frenar
sinfomas como la debilidad o por
'mano amiga’ con la memoria.

los hidratos de carbono, presen-
fes en alimentos como las legumbres
y los cereales, suponen el combusfi
ble principal para el correcto funcic-
namiento de nuestro cerebro, alo que
hay sumar el consumo de frufas y ver-
durasy, por supuesto, una adecuada
hidratacion.

El SIU es el encargado de
realizar charlas informativas
y visitas guiadas, en forma-

to online, para acercar la vi-
da universitaria al alumna-
do de Secundaria > Pég. 2

La EBAU 2021 se llevard
a cabo en los meses de ju-
nioy julio, con todas las
medidas de seguridad y
proteccion necesarias con-
fra la covid-19> Pég. 3

Consulta la oferta de gro-
dos de la Universidad de
Murciay las notas de cor-
te de cada uno de ellos

de cara a la préxima
prueba EBAU > Pdg. 4
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La Educacion Secundaria descubre
la EBAU y la oferta universitaria
a traves del formato online

El Servicio de Informacion Universitario se ha valido de las nuevas tecnologias Faru llevar a cabo las
uturo estudiantado

charlas informativas y visitas guiadas que acercan la Universidad de Murcia al

B Aunque el horizonte parezca
cada vez més despejado, las con-
secuencias de la pandemia de la
covid-19 siguen muy presentes en
la sociedad, y la comunidad uni-
versifaria no es ajena a ello. Una
prueba clara de esfo son las me-
didas adoptadas por la Universi-
dad de Murcia, que a través del
Servicio de Informacion Universi-
fario se ha visto obligada a susti-
tuir las charlas presenciales acer
ca de la EBAU y la oferta universi-
faria en centros de Educacion Se-
cundaria por videoconferencias
realizadas por medio online.

El principal objetivo de estas
charlas es que quienes encaran los
estudios universitarios (alumnado
de segundo curso de Bachillerato
o ¢ltimo curso de un ciclo formati-
vo de grado superior) conozcan de
primera mano no solo la oferta de
grados de la Universidad de Mur-
cia, sino también fodo lo relativo
al desarrollo de las pruebas EBAU
y al proceso de admisién y mairf-
cula de la UMU. «Estas charlas du-
ran aproximadamente una hora, y
siempre se deja un tiempo para du-
das y consultas. Este afio se han
realizado un total de 140, entre los
meses de febrero a mayo, y no solo
en centros de la Regién de Murcia,
fambién en provincias como Ali-
cante, Almeria o Albacete», expli-
ca Pilar Nicolas Abellén, respon-
sable del SIU.

la relacién entre alumnado y
Universidad debe ser fluida inclu-
so desde antes de comenzar los es-
fudios, y es por eso que el Servicio
de Atencién Universitario se da a
conocer meses antes del inicio del
primer curso universitario de cual-
quier esfudiante. De este modo, lle-
gado el momento de enfrenfarse a
la EBAU o a la realizacién de la
preinscripcion de matricula, las ine-
vitables dudas que suelen surgir por

El SIU ha impartido este afio

un total de 140 charlas
informativas online a alumnado
preuniversitario acerca de la
EBAU y la oferta de la UMU

parte del alumnado son resueltas
por el personal del SIU. «Saben
que pueden acudir a nosotros a fro-
vés de todos nuestros canales: te-
léfono, whatsapp, redes sociales,
de manera presencial, etc.». Pilar
Nicolas también cree que el alum-
nado, por su parte, esté deseoso
de recibir esfas charlas, «pues sue-
len tener muchas dudas sobre los
tfemas que se plantean, y desde los
departamentos de orientacion
siempre nos dicen que este fipo de
actividades son fundamentales
para una adecuada eleccion de
los estudios universitarios».

Como viene siendo habitual, la
UMU se pone en contacto con los
centros de Educacién Secundaria
para concertar con ellos las char
las, de manera que estos puedan
elegir el diay la hora que mejor se
ajuste a sus necesidades. los de-
partamentos de orienfacion suelen
ser los que coordinan esta activi-
dad, buscando el momento preci-
so en el que conectar con la insti-
fucién universitaria y poder llegar
al maximo nimero de estudiantes
de su centro. En algunos casos, han
sido los propios centros educativos

Charlas acerca de la EBAU impartidas de manera online. umu

los que han proporcionado el en-
lace necesario para participar en
la charla, eligiendo el programa
de videoconferencia que estén
acostumbrados a utilizar (Meet,

Zoom, Teams, efc.).

Una de las principales ventajas
que el cambio al modelo online ha
conllevado es el incremento en el
nimero de charlas impartidas,

El cambio del modelo

presencial al virtual de las
visitas guiadas permite una
mayor flexibilidad para conocer
los instalaciones universitarias

pues el no fener que desplazarse
a los centros permite realizar un ma-
yor nimero de ellas. Ademds, la
grabacién de los contenidos de la
charla y su posterior subida a la
web de tv.um.es permite que cual-
quier persona pueda acceder a
ellos, aunque su centfro no haya po-
dido realizar la charla.

Visitas guiadas en formato virtual
Ofra de las actividades organiza-
das por el SIU que ha sufrido mo-
dificaciones han sido las visitas
guiadas, que al igual que el afio
pasado han cambiado el formato
presencial por el virtual. Aunque
no se pueda acudir en persona a
las instalaciones de la Universidad
de Murcia, si se pueden conocer
mds de cerca los campus universi-
farios, las focultades y sus distinfos
servicios gracias a videos, mapas
e imdgenes 360°.

«Realizar una visita presencial
es una experiencia dificilmente sus-
fitible. Para el alumnado de Se-
cundaria, venir por primera vez a
la Universidad de Murcia supone
un dia de convivencia y descubri-
miento, aunque también es cierto
que la modalidad virtual ofrece
mucha mdés flexibilidad», afirma la
responsable del SIU.

Eugenio Pallarés, trabajador del SiU, durante la grabacion de una de las charlas informativas dirigidas al alumnado preuniversitario. umu
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La UMU y la UPCT coordinan unas pruebas
EBAU seguras en condiciones de igualdad

Las convocatorias para los exdmenes de acceso a la Universidad se llevardn a cabo a principios de los meses de junio y, como novedad, julio

- .

W Lo EBAU 2021 se presenta para el alum-
nado preuniversitario con los l6gicos nervios
que una prueba asi suele conllevar, aunque
esfe afio podrdn liberarse de parte de esa
incertidumbre que el afio pasado ocupaba
la cuestién de la organizacién y seguridad.
Afrontar la segunda edicién de la Evaluacién
del Bachillerato para el acceso a la Univer
sidad en pandemia asegura poner en préc-
fica todo lo aprendido el afio pasado, corri-
giendo los pequefios errores que entonces
se pudieran cometer y aplicando aquellas
medidas que tuvieron éxito.

Las proximas pruebas EBAU, que se de-
sarrollaran el 1, 2 'y 3 de junio en convoca-
foria ordinaria, y 30 de junio, 1y 2 de julio
en la extraordinaria, se llevardn a cabo en
un fotal de 15 de sedes en lugar de las nue-
ve tradicionales [y a diferencia de las 25 del
afo pasadol, en los mismos municipios en
los que se hace de manera habitual (Murcia,
Cartagena, lorca, Cieza, Caravaca de la
Cruz, Jumilla 'y San Javier). La obligacién de
cumplir el mefro y medio de distancia entre
estudiantes es lo que ha llevado a la organi-
zacion a ampliar el nimero de sedes con res-
pecto a ediciones anteriores, exceptuando
la de 2020, en la que la orden de cumplir
no 1,5 m, sino dos, fue lo que hizo necesa-
rio hacer crecer el nimero de sedes hasta
las 25.

La Universidad de Murcia se encargard
del cumplimiento escrupuloso de las directri-
ces dadas por el Ministerio de Sanidad en
materia de las pruebas EBAU con un claro
objetivo, tal y como explica Sonia Madrid,
vicerrectora de Estudios y presidenta de la
Comision EBAU: «El objetivo es claro: una
EBAU en condiciones de igualdad y seguri-
dad». Y es que el aumento del nimero de
sedes también supone un beneficio a la hora
de reducir los desplazamientos de aquellos
esfudiantes que hasta hace un afio no con-
faban con una sede cercana. El confexto ha
cambiado levemente con respecto al afio por-
sado, y las medidas de restriccion de la mo-
vilidad también. Ain asf se siguen mante-
niendo ofras como el uso obligatorio de mas-
carilla, la limpieza continua de espacios, el
uso de hidrogel o la cita del alumnado en
los exteriores de las sedes a fravés de una
aplicacion en lugar de pasar lista en la puer-
fa de las aulas, una medida que desde la
UMU creen que ha llegado para quedarse
y que se manfendrd atn cuando la pande-

La préxima prueba EBAU volverd
optar por un modelo de examen en el
que no se dé a elegir una opcion A o B
en bloque, ofreciendo un mayor

nimero de posibilidades al alumnado
|

F

presidenta de la Comision EBAU.

mia desaparezca.

Otra de las novedades que presenta esta
edicién de la EBAU es la formalizacion de
una convocatoria de incidencias para junio
y ofra para julio a la que podrén presentar-
se estudiantes que estén en cuarentena o pa-
deciendo covid-19 en el momento en el que
les hubiera correspondido examinarse. Por
Gltimo, ofro de los aspectos infroducidos esfe
afo es la realizacion de la convocatoria ex-
traordinaria en julio, y no en septiembre,
«algo que esfaba previsto hacer el curso pa-
sado pero que fue imposible por la naturo-
leza sobrevenida de fodo lo que ocurrié»,
afirma la presidenta de la Comisién EBAU.

Con respecto al modelo de examen que
el alumnado podré encontrarse en las prue-
bas de acceso a la Universidad, y afendien-
do a la afipicidad de un curso en el que la
presencialidad se ha visto afecfada y en el
que el recorte severo de docencia ha sido
una realidad, se vuelve a optar por un mo-
delo en el que no se obliga a elegir una op-
cion A o B en bloque. El examen consistira
mas bien en la unién de esas dos opciones,
de forma que el alumnado podrd elegir en-
fre un mayor nimero de posibilidades.

Sonia Madrid, vicerrectora de Estudios de la Universidad de Murciay
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Reducir la presencialidad tiene consecuen-
cias salvo que se haya garantizado un ac-
ceso universal a los recursos en condiciones
de plena igualdad. Ocurrio el afio pasado,
esfe también, y es el Unico motivo por el que

el ministerio ha mantenido esa configuracion
excepcional de examen Gnico. «El resultado
fueron unas notas mas alfas en Bachillerato
y EBAU, y por eso subieron las nofas de cor-
te del curso pasado, v lo previsible es que
ese fono se mantenga este afio. La sensacion
que tenemos es que de no haberse aplica-
do esa medida correctora, las notas habrian

bajado en 2020», afirma Sonia Madrid.

Coordinadores de materia

Una de las figuras fundamentales de las prue-
bas EBAU es la de los coordinadores de ma-
feria, encargados de esfablecer la esfructu-
ra de la prueba, los criterios especificos de
evaluacion y diseriar el examen de las dos
convocatorias anuales, ademds de revisar el
proceso de revision. La evolucidn favorable
de la calificacién media en Inglés en las prue-
bas no es, en opinién de la profesora Lour
des Cerezo, coordinadora de dicha mate-
ria, directamente atribuible al contexto de
pandemia, aunque «si puede observarse una
evolucién favorable de la calificacion media
del alumnado de Bachillerato en la materia
de Inglés a lo largo de los cuatro Gltimos cur-
sos académicos>.

Ademds, los coordinadores de materia
son los encargados de mantener una correc-
fa comunicacién con el profesorado de Bo-
chillerato para asegurar la mejor prepara-
cién al alumnado. «Nos reunimos, a comien-
zo de curso, con el profesorado de los cen-
tros de bachiller que imparten la materia. Du-
rante esta reunién de coordinacion se infor
ma vy se debate sobre fodos los esténdares
de aprendizaje para el examen vy, a lo lar-
go del curso, manfenemos el contacto con
ellos de manera permanente para resolver
las dudas que puedan ir surgiendo», aclara
la profesora Matilde Lafuente, coordinado-
ra de Matemdticas Aplicadas a las Ciencias
Sociales.

Realizacion de las pruebas EBAU en 2020, en el IES Alfonso X el Sabio. umu
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Oferta de titulaciones de la UMU

La Universidad de Murcia dispone de una gran variedad de opciones educativas, ajustdndose a los distintos perfiles del estudiantado

W Los pruebas EBAU son el dltimo escalon
hacia la vida universitaria. A partir de aht,
una vez superadas, las posibilidades forma-
fivas que se ofrecen son numerosas. La Uni-
versidad de Murcia dispone de un amplio
catdlogo de fitulaciones en las ramas de Ar-
tes y Humanidades, Ciencias, Ciencias de
la Salud, Ciencias Sociales y Juridicas, In-
genieriay Arquitectura y programas conjun-
fos de estudios oficiales (dobles fitulos), para
poder ofrecer la opcién que més y mejor se
adapte a cada estudiante. A continuacién,
los distintos grados impartidos por la UMU
con sus correspondientes notas de corte:

>

» Bellas Artes - 6.4

» Ciencia y Tecnologia Geografi-
cas - 5.696

» Estudios Franceses - 5.778

» Estudios Ingleses - 6.457

» Filologia Clasica - 7.918

» Filosofia - 7.533

» Historia - 5.14

» Historia del Arte - 7.173

» Lengua y Literatura Espanolas - 6.18
» Traduccién e Interpretacion
(Lengua B Inglés) - 11.925

» Traduccion e Interpretacion
(Lengua B Francés) - 7.48

ARTESY
HUMANIDADES

CIENCIAS ’

» Biologia - 9.178

» Bioquimica - 11.775

» Biotecnologia - 12.132

» Ciencia y Tecnologia de los Ali-
mentos - 7.778

» Ciencias Ambientales - 7.31

» Fisica - 11

» Matematicas - 11.853

CIENCIAS DE
LA SALUD

» Quimica - 9.397

» Enfermeria (Cartagena) - 11.064
» Enfermeria (Lorca) - 10.89

» Enfermeria (Murcia) - 11.744

» Farmacia - 12.136

» Fisioterapia - 10.827

» Logopedia - 5.997

» Medicina - 13.152

» Nutricion Humana y Dietética - 8.09
» Odontologia - 12.27

» Optica y Optometria - 7.4

» Psicologia - 10.315

» Veterinaria - 11.131

CIENCIAS SOCIALES
YJURIDICAS

» Administracion y Direccion de
Empresas - 5.33

» Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte - 9.371

» Ciencias Politicas, Gobierno y
Administracién Publica - 5.866

» Comunicacién Audiovisual - 9.288
» Communication and Media
Studies*

» Criminologia - 10.413

» Derecho - 8.354

» Economia - 7.618

» Educacion Social - 7.432

» Educacion Infantil (Murcia) - 9.957
» Educacion Infantil (ISEN) - 6.12
» Educacién Primaria (Murcia) - 9.783
» Educacién Primaria (ISEN) - 5.303
» Gestion de Informacion y Con-
tenidos Digitales - 5.107

» Marketing - 10.18

» Pedagogia - 8.985

» Periodismo - 7.454

» Publicidad y Relaciones Publi-
cas - 8.645

» Relaciones Laborales y Recur-
sos Humanos (Murcia) - 7.5

P Relaciones Internacionales - 5.571
» Seguridad - 5.17

» Sociologia - 7.611

» Terapia Ocupacional*

» Trabajo Social - 5.857

» Turismo - 5

INGENIERIA
Y ARQUITECTURA

» Ciencia e Ingenieria de Datos*
» Ingenieria Informatica - 8.213
» Ingenieria Quimica - 8.86

» Administracién y Direccion de
Empresas + Derecho - 7.618

» Criminologia + Seguridad - 7.618
» Ciencias de la Actividad Fisica
del Deporte y Nutricion Humana
y Dietética - 7.618

» Educacion Infantil + Educacién
Primaria - 7.618

» Educacion Intantil + Educacién
Primaria (ISEN) - 7.618

» Matematicas + Fisica - 7.618

» Matematicas + Ingenieria In-
formatica - 7.618

» Quimica + Ingenieria Quimica - 7.618

Los marcados con un * estan pendientes de
verificacion por la ANECA.
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