
Guía para detectar 
las psicoterapias 
que exageran su 

eficaciaPetulancia
Se exponen argumentos 
exagerados y grandiosas 
e infundadas esperanzas 

en los resultados

Recurso a la 
autoridad
Se recurre excesivamente 
a supuestos expertos, 
autoridades o gurús.

Promoción
y lucro

Hay un hábil discurso de 
difusión de la terapia y de 
venta de parafernalia y de 

formación certificada Sesgo de 
confirmación
Los partidarios tienden a 
despreciar y aislarse de 
las críticas, considerando 
solo los resultados 
favorablesPalabrería y 

retórica
Uso excesivo de 

prefijos psico- y neuro-
y de argucias 

implausibles y ad hoc

Anecdotismo
Hay confianza férrea en la 
evidencia anecdótica o en 
observaciones clínicas 
informales

Universalidad
Se afirma que la terapia 

vale para todo y para 
todas las personas

Insuficiencia 
empírica
Terapia basada en 
estudios con limitaciones 
metodológicas o con 
grupos de comparación no 
válidos (sin tratamiento o 
con otra terapia débil)

Invalidez 
científica

Alude a mecanismos del 
cambio sin base científica 

o sin conexión con el 
conocimiento científico 

existente Diferencias 
entre grupos
Falta de consideración de 
los sesgos paciente-
terapeuta, del efecto 
placebo o del decaimiento 
del efecto inmediato, entre 
otros factores diferenciales 
entre grupos.
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