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Service-Learning and homemade equipment within initial
training of pre-service physical education teachers

ABSTRACT

Service-Learning means the possibility to learn content from training programs while serving
the community, trying to meet an existing need in society and that is not covered. This paper
presents the realization of a Service-Learning experience involving 34 pre-service teachers
(PTS) of Physical Education (PE), who were to serve a group of 14 people with intellectual
disability (II), conducting PE sessions, building their own material with recycled material.
People with II did not have professionals in charge of regular PE sessions. It evaluated: (i)
beliefs and opinions on the use of recycled material in PE, with the aim of evaluating program
learning, and, (ii) opinion on experience with such material and opinion on the educational
potential of Service- Learning, to assess the service provided, all of this through the Scale of
beliefs and attitude towards recycled material and the Scale of assesment of the experience
with recycled material. The results show that PST of PE improved their attitudes towards
building recycled material and positively valued the implementation of the Service-Learning
program. Participants emphasized that they learned more when they were doing hands-on
experiences, such as the program. Therefore, it is concluded that the inclusion of programs of
this nature may be suitable for the improvement of professional development in the initial
training of teachers.

KEYWORDS: teacher training; service-learning; recycled material; intellectual disability

Introduccidén

El Aprendizaje-Servicio (ApS) supone la posibilidad de aprender contenidos de
los programas formativos mientras se presta un servicio a la comunidad, tratando de
atender una necesidad existente no cubierta. Uno de sus objetivos, en la educacién
superior, es el de estrechar el vinculo entre el aprendizaje adquirido en la
universidad y su aplicacién a la realidad profesional (Lopez-Fernandez & Benitez-
Porres, 2018), por ello, esta metodologia tiene especial relevancia en la formacién de
los futuros profesionales de la educacion (Bates, Drits, Allen & McCandless, 2009), ya
que, como indican Garcia-Lépez, Gutiérrez y Fernandez-Bustos (2019), se basa en 14
puesta en practica de conocimientos y materias del curri ailum formal a traves de 14
participacion activa de los estudidantes en contextos reales, desarrollando trabajos
utiles para la comunidad.

El ApS se ha utilizado en la formacién del profesorado de Educacién Fisica (EF),
dado que el area es un marco ideal para la utilizacién de esta metodologia debido a
sus especiales caracteristicas, eminentemente practicas (Capella, Gil & Marti, 2014).
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Esta metodologia ademas ofrece la posibilidad de conseguir una formacidn teérico-
practica integral (Wilkinson, Harvey, Bloom, Joober & Grizenko, 2013). Es por ello
por lo que en los ultimos afios han proliferado los trabajos que combinan el ApS, la
EF y la formacion del profesorado (i.e. Capella-Peris, Salvador-Garcia, Chiva-Bartoll
& Ruiz-Montero, 2020; Hernandez-Martinez, Candela, Blanco & Sanchez-Matas,
2020). Y aunque en menor medida, también existen trabajos en los que a la unién de
ApSy EF se afiade también el tratamiento de la diversidad (i.e. Carrington & Saggers,
2007; Roper & Santiago, 2014), como es el caso de la presente investigacion, se
entiende que por el objetivo de mejora y transformacion social al que contribuye esta
metodologia (Hernandez-Martinez et al., 2020).

En cuanto a la construccion de materiales en EF, parte del modelo de
autoconstruccién de materiales, considerado como un modelo emergente en EF
(Fernandez-Rio, Calderén, Hortigiiela, Pérez-Pueyo & Aznar, 2016), cuyo
planteamiento se ha construido sobre 4 ejes: los limitados recursos del area, la
existencia de presupuestos limitados, la posibilidad de crear materiales adaptables y
el desarrollo de una conciencia ecolégica. El modelo de autoconstrucciéon de
materiales ha sido utilizado previamente en la formacion del profesorado de EF,
analizando su efecto en funciéon de diferentes variables. En este sentido, Fernandez-
Rio y Méndez-Giménez (2013) investigaron la opinién de futuros maestros de EF y
de Educacion Especial tras participar en una experiencia de autoconstruccién de
materiales en EF. Los resultados indicaron que la construccion de materiales
permitia que los alumnos se implicaran mas en el proceso de ensefianza aprendizaje.
Ademas, los participantes observaron que los materiales autoconstruidos permitian
reducir la distancia entre la teoria y la practica.

Con estos antecedentes resulta importante disefar, llevar a la practica y evaluar
el efecto de diferentes programas de mejora de las competencias docentes como es
el caso del presente trabajo. Por ello, el objetivo fue comprobar el efecto de un
programa de ApS, implementado por futuros maestros de EF, y conocer sus opiniones
y actitudes hacia los materiales reciclados (evaluacion del aprendizaje), y la
valoracion del potencial educativo del ApS (evaluacidn del servicio).

Método

Contexto y participantes

El alumnado de la asignatura Juegos, Ocio y Recreacién (N = 34), perteneciente
al tercer curso del Grado de Maestro en Educacién Primaria de una Facultad de
Educacion espafiola, desarrollé un programa de ApS junto a una asociaciéon de
personas con discapacidad intelectual (DI). Los receptores del servicio residian en
un Centro de Atencidn a Personas con Discapacidad Intelectual impulsado por el
gobierno autonémico. Dicha asociacion colaboraba activamente en la realizacion de
actividades con la Facultad de Educacion y, a peticion de dicha entidad, se contaba
con un convenio de colaboracién entre ambas desde hacia algunos afios. La
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intervencion que se recoge en este trabajo se desarroll6 en el marco de un proyecto
de innovacién docente enmarcado en un Convenio de colaboracién en materia de
formacidn, innovacion e investigacion entre la Consejeria de Educacién, Cultura y
Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha y la Universidad de
Castilla-La Mancha, en el que intervienen las cuatro Facultades de Educacién.

Los participantes se dividieron entre los prestadores del servicio (futuros
maestros de EF) y los receptores del servicio (adultos con DI). Sus caracteristicas se
detallan a continuacién:

Prestadores del servicio: 34 futuros maestros de EF con una media de edad de
20.51 anos (DT = 38). Todos los participantes estaban cursando la mencién de EF.
La muestra se dividia en 19 mujeres y 15 hombres. El 76.47% de la muestra declaré
haber tenido contacto previo con personas con discapacidad, bien como compafiero
de clase (41.17%), amigo (26.47%) o familiar (20.59%). En cuanto a la experiencia
previa en actividades similares, el 35.29% de los participantes habia participado
previamente en actividades de ApS, el 38.23% habia realizado actividad fisica o
deporte junto a personas con discapacidad y el 50% habia construido previamente
materiales reciclados en EF o deporte.

Receptores del servicio: 6 mujeres y 8 hombre con DI, cuyo rango de edad
oscilaba entre 24 y 59 afios. Ademas de la DI, algunos de ellos presentaban:
discapacidad visual (una participante), discapacidad auditiva (una participante) y
dificultades de movimiento (dos participantes). Estos participantes recibieron tres
sesiones de EF dos horas de duracién durante el ApS.

Diseifio de la investigacion

Se llevo a cabo un estudio cuasi-experimental con un enfoque cuantitativo, con
medidas pre-post test, o post-test, en funciéon del instrumento utilizado. El
programa ApS actud como variable independiente.

Procedimiento

Los participantes debian cursar 6 horas de un programa formativo de servicio
directo (tres sesiones de dos horas de duracién), en el que se les pedia que
disefaran tareas para completar 2 sesiones de EF relacionadas con los contenidos
de la materia. Una sesion estuvo destinada al trabajo de los juegos de blanco y diana
y otra al trabajo de los juegos inventados. En ambos casos, los futuros maestros
debian disefar y construir los materiales necesarios para llevar a cabo la actividad
utilizando material reciclado. Ademas, en una sesién introductoria, que fue dirigida
por el profesor responsable de la asignatura, se trabajaron los juegos cooperativos,
otro de los contenidos propios de la asignatura. A través de estos se establecio el
primer contacto entre ambos colectivos creando un clima positivo en el que primase
el disfrute de la actividad.

Durante todo el proceso los participantes se distribuyeron en 12 grupos, 10
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grupos de tres personas y dos grupos de dos personas. La asignacion a los grupos
fue decidida por los propios estudiantes al comienzo del curso. La actividad de ApS
formaba parte del proceso de evaluacion continua. Todas las actividades se llevaron
a cabo en un plazo de 4 meses dentro del primer cuatrimestre del curso 2019-20.
Debido al caracter voluntario de la realizacion de los cuestionarios, enmarcado en
el desarrollo académico de la asignatura, no todos los participantes
cumplimentaron todos los instrumentos en cada uno de los momentos de medida.
Aquellos participantes que no entregaron alguno de los cuestionarios fueron
eliminados del andlisis posterior. Los participantes finales de cada uno de los
instrumentos se incluyen en el apartado de resultados.

El protocolo utilizado en este estudio se ajusté a las exigencias de la Declaracién de
Helsinki, y se encontraba aprobado dentro del protocolo del proyecto de innovacién
docente en el que se encuadra la presente investigacion. Se obtuvieron los
consentimientos informados de los participantes previamente.

Disefio y validez del programa de ApS

La Tabla 1 muestra un resumen del disefio de la experiencia. Dicho resumen esta
estructurado de acuerdo con las fases propuestas por Puig, Gijon, Martin y Rubio
(2011), que son: diagnostico de la realidad, desarrollo de un plan de accidn,
ejecucién de la propuesta y obtencion de resultados evaluables.

Tabla 1

Resumen programa ApS

Fases Responsables Objetivos Resultados
[ T T I 1
Diagndsticode  Educador dela Dar a conocer laausencia  El profesor de la asignatura
la realidad asociacién de profesionales de EF en  se compromete a realizar un

su asociacion por faltade  servicio directo, dentro de
recursos y la necesidad de  un proyecto de innovacion
realizar EF parala mejora  docente de ApS concedido a
de la calidad de vida de sus la Facultad.

usuarios.
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Desarrollo de Profesor de la Disefiar un plan de trabajo  El programa ApS se incluye

un plan de Facultad e incluirlo dentro de la en la guia docente de la

accion programacion, en la asignatura, asignandole el
modalidad de evaluacion 20% de la nota final.
continua. Se indica que se deben
Evaluar las creencias trabajar los siguientes
previas respecto a la contenidos de la asignatura:
utilizaciéon de material juegos cooperativos, juegos

reciclado en EF (Pre-test).  de blanco y dianay
construccién de material
reciclado en EF.

[ T T I 1
Ejecucién dela  Alumnado de Juegos, Participar activamente en  Se disefian 24 juegos, en dos

propuesta ocio y recreacion una sesion de juegos sesiones, con sus respectivos
cooperativos, que se utiliza materiales, creados a tal
para que ambos colectivos  efecto.
se conozcan (diagnostico
de la realidad para el
alumnado).
Disefiar 2 sesiones de EF y
construir el material
necesario para trabajar los
contenidos con dicho

material.
| T | |
Obtencion de Profesor de la Evaluar el impacto del ApS  Se obtienen los resultados
resultados facultad en las creencias respecto al que se incluyen en el
evaluables material reciclado y la presente trabajo.

opinion del alumnado
respecto al potencial
educativo del ApS (Post-
test).

De manera especifica, la aplicaciéon del programa ApS pretendia la consecucién
de las siguientes competencias de la titulacién del Grado de Maestro en Educaciéon
Primaria, incluidas en la guia docente de la asignatura Juegos, ocio y recreacion
(https //guiae.uclm.es/vistaGuia/307/46340):

CGO2: Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto

individualmente como en colaboracién con otros docentes y profesionales del

centro.

- CGO04: Diseiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos
que conformen los valores de la formacion ciudadana.

La actuaciéon cumple con los requisitos para ser considerado como ApS, de
acuerdo con Capella et al. (2014), ya que durante la ejecucion de la propuesta existe
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un papel del profesor como guia, mientras que son los alumnos los que planifican y
dirigen. Ademas, los receptores del servicio son un colectivo en riesgo de exclusion,
y se trabajaron tanto la educacion en valores (atencién a la diversidad) como los
contenidos especificos de la asignatura (juegos de blanco y diana y
autoconstruccion de materiales).

Instrumentos

Los instrumentos utilizados, que se detallan a continuacién, permitieron
conocer aspectos relacionados con el aprendizaje (construcciéon de material en EF),
y aspectos concernientes al servicio prestado (valoracién del potencial educativo
del ApS).

Construccién de materiales alternativos para EF: para conocer las actitudes y
opiniones de los futuros maestros de EF sobre su proceso de construccion de
material alternativo, utilizado durante la experiencia, se utiliz6 el cuestionario
elaborado por Méndez-Giménez y Fernandez-Rio (2012), compuesto por 40 items
distribuidos en dos escalas: la Escala de creencias y actitudes hacia el material
reciclado (ECAMA) y la Escala de valoracion de la experiencia con material reciclado
(EVEMA) (Méndez-Giménez & Fernandez-Rio, 2012). La ECAMA esta compuesta por
20 items repartidos en 4 dimensiones: material reciclado como herramienta
metodoldgica (4 items), como estrategia para trabajar la interdisciplinariedad (6
items), en relacién con la educacién en valores (4 items) y como herramienta de
evaluacion (6 items). Por otro lado, la EVEMA esta compuesta por 20 items que
evaldan el grado de utilidad, esfuerzo, motivacién, satisfacciéon y compromiso vivido
por cada participante. En ambas escalas los participantes debian valorar su grado
de acuerdo con las afirmaciones utilizando una escala tipo Likert de 5 puntos (de 1
= muy en desacuerdo a 5 = muy de acuerdo). La primera escala (ECAMA) fue aplicada
antes y después de la realizacion de la ApS, mientras la segunda (EVEMA) solo se
implemento en el post-test. La ECAMA mostro6 un Alfa de Cronbach de .92 mientras
que la EVEMA mostro una fiabilidad de .95.

Valoracién del potencial educativo de la experiencia de ApS: con el objetivo de
conocer las opiniones y actitudes de los futuros maestros de EF después de la
realizacion del ApS, y su valoracidn del potencial educativo de esta metodologia, se
les administré el Cuestionario sobre la opinién y actitud hacia el ApS elaborado por
Lépez-Fernandez y Benitez-Porres (2018), a partir del trabajo de Prentice y
Robinson (2010). Este cuestionario estd compuesto por 13 items, que los
participantes debian valorar en una escala tipo Likert de 4 puntos (de 1 = muy en
desacuerdo a 4 = muy de acuerdo). La escala mostré un Alfa de Cronbach de .81.

Analisis estadistico

Se tomaron los valores medios de las escalas y dimensiones como variables
dependientes y el programa ApS como variable independiente. Se realizaron
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pruebas no paramétricas tras comprobar que los datos no seguian una distribucién
normal. Para comparar el efecto de la intervencion se realiz6 la comparacion por
pares (pre-test vs. post-test) utilizando la prueba de los rangos con signo de
Wilcoxon.

Resultados

Los resultados se presentan separados en funcién de las variables analizadas,
relacionadas por un lado con el aprendizaje (construccién de materiales
alternativos para EF) y, por el otro lado, con el servicio (valoracién del potencial
educativo del ApS).

Construccion de materiales alternativos para EF

Las valoraciones de los participantes sobre su experiencia con la construccién
de material reciclado en EF se presentan en las Tabla 2 (ECAMA) y Tabla 3 (EVEMA).

Tabla 2

Diferencias en la administracion de la ECAMA (n = 25).

Pre-test Post-test
Herramienta 3.97+0.45 4.22+0.45
metodoldgica*
Interdisciplinariedad* 3.99+0.51 4.22+0.45
Educacion en valores 4.44+0.52 4.52+0.42
Evaluacion 3.77+0.61 3.93x0.74

Nota. (*) Indica diferencias significativas entre grupos para p <.05

Como puede observarse en la Tabla 2, todas las dimensiones mejoran tras la
realizacion del ApS. Estas mejoras son significativas a nivel estadistico en las
dimensiones Herramienta metodolégica (Z =-1.981; p =.048) e Interdisplinariedad
(Z=-2.026; p = .043). En ambos casos el efecto de la realizacion de la experiencia
mejoro la percepcion de los participantes sobre la utilizacién de la construccién de
material en EF como herramienta metodolégica y como elemento para trabajar la
interdisciplinariedad.
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Tabla 3

Resultados en la administracién de la EVEMA (n = 24).

M+DT
1. Me haresultado facil encontrar la materia prima para elaborarlos 4.04+.69
2. Me ha supuesto esfuerzo construirlos 4.37+.71
3. Me han permitido conocer contenidos y actividades nuevas 4.08+1.1
4. Me han permitido mejorar mis habilidades motrices 3.41+1.30
5. Los he encontrado utiles para abordar esta asignatura 4.17+.96
6. Hanrestado tiempo para abordar los contenidos de esta asignatura 3.21+1.10
7. Han supuesto un beneficio significativo para mi como alumno 3.87+1.10
8. Me han parecido rentables considerando el gasto econdmico y su 4.21+.88
funcionalidad
9. Estoy satisfecho con la experiencia de utilizarlos para aprender esta 4.12+.79
asignatura
10. Espero poder emplearlos cuando sea profesor 4.04+.91
11. Han contribuido mucho en mi aprendizaje practico de la asignatura 3.83+1.2
12. Me han permitido mostrar capacidades poco evaluadas en Educacién 3.79+.93
Fisica
13. Han despertado mi interés por la asignatura 3.50+1.20
14. Me han motivado para aprender los contenidos de la asignatura 3.50%1.20
15. Me han permitido acceder a un conocimiento mas significativo, mas 3.92+.97
motivador
16. Han encajado muy bien con mi forma de aprender 3.83+1.20
17. Han aumentado mi compromiso con la asignatura 4.08+£1.10
18. Han propiciado que trabaje en grupo, aumentado interaccién con 4.54+.66
compafieros
19. Me siento muy orgulloso de los materiales que he construido 4.37+.71
20. Ahora valoro mas los materiales que yo he construido y los de los demas 4.58+.65

El item menos valorado ha sido el 6 “Han restado tiempo para abordar los
contenidos de esta asignatura” (3.21+1.1), seguido del 4 “Me han permitido mejorar

ISSN0213-8646 | E-ISSN2530-3791 * Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 96 (35.1) (2021),147-162 1 55



Jorge Abelldn y Andrea Herndndez-Martinez

mis habilidades motrices” (3.41+1.3) mientras que el mas valorado ha sido el 20
“Ahora valoro mas los materiales que yo he construido y los de los demas”
(4.58+.65) seguido del 18 “Han propiciado que trabaje en grupo, aumentado
interacciéon con compafieros” (4.54+.66).

Valoracion del potencial educativo del ApS
Las opiniones sobre el potencial educativo del ApS se presentan en la Tabla 3.
Tabla 3

Resultados de la opinion de los participantes sobre el potencial educativo del ApS (n =
33).

M=DT

1. Aprendo mejor la asignatura cuando se relaciona con situaciones 3.88+.33
escolares reales

2. Lasexperiencias de ApS mejoraron la relacién con mis compafieros de 3.21+£.65
clase

3. Gracias a las experiencias de ApS comprendo mejor mi rol como 3.39+.66
docente.

4. En las experiencias de ApS aprendi algo nuevo sobre como trabajar 3.24+.79
como docente

5. Habria aprendido mas si el tiempo invertido en el ApS se hubieran 1.91+1.01
dado clases normales en el aula

6. Después de las experiencias de ApS tengo mas claro lo que quiero 3.12+.74
hacer en mi vida profesional

7.  Lasexperiencias de ApS influyeron en mi deseo de seguir aprendiendo 3.18+.77

8. Las experiencias de ApS me ayudaron a saber como aplicar la teoria a 3.18+.72
la practica real

9. Me gustaria que mis otras asignaturas incluyeran experiencias de ApS 3.24+.66

10. Las clases desarrolladas dentro del aula (teoria) contribuyeron de 3.15+.62
manera significativa a mi aprendizaje

11. Las practicas de ApS contribuyeron de manera significativa a mi 3.34+.64
aprendizaje

12. Las tareas desarrolladas a través de la plataforma virtual 2.61+.86
contribuyeron de manera significativa a mi aprendizaje

13. Las practicas desarrolladas en el pabellén contribuyeron de manera 3.79+.41

significativa a mi aprendizaje
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El item menos valorado ha sido el 5 “Habria aprendido mas si el tiempo invertido
en el ApS se hubieran dado clases normales en el duld” (1.91+1.01), seguido del 12
“Las tareas desarrolladas a través de la plataforma virtual contribuyeron de manera
significativa a mi aprendizaje” (2.61+.86) mientras que el mas valorado ha sido el 1
“Aprendo mejor la asignatura cuando se relaciona con situaciones escolares reales”
(3.88+.33) seguido del 13 “Las practicas desarrolladas en el pabell6n contribuyeron
de manera significativa a mi dprendizaje” (3.79+.41).

Discusioén

El objetivo de la presente investigacién fue comprobar el efecto de un programa
de ApS en la formacién del profesorado de EF, relacionado principalmente con las
competencias de la titulacion del Grado de Maestro en Educacién Primaria, citados
en el apartado de disefio y validez del programa. Para obtener una visién amplia del
impacto del programa se analizd, por un lado el aprendizaje, a través de la
construcciéon de material alternativo en EF, y por otro lado el servicio prestado,
valorando el potencial educativo del ApS.

Se puede considerar que la experiencia ApS ha resultado positiva para los
prestadores del servicio, ya que la valoracion del ApS y de la utilizacién del material
reciclado han mostrado valores muy positivos. Es resefiable que el item mas
valorado en la escala de opiniéon del potencial educativo del ApS (Lopez-Fernandez
& Benitez-Porres, 2018) haya sido el 1 “Aprendo mejor la asignatura cuando se
relaciona con situaciones escolares redles” y el item menos valorado haya sido el 5
“Habria aprendido mas si el tiempo invertido en el ApS se hubieran dado clases
normales en el auld”. En este sentido, los participantes manifestaron aprender
mejor las diferentes asignaturas cuando se relacionan con situaciones escolares
reales, como ha sido el caso de esta experiencia, porque el aprendizaje es altamente
significativo, ademdas de valorar positivamente las practicas desarrolladas en el
pabelldn por su contribucién al aprendizaje y su conexidn con la realidad.

También la opinion de la utilizacién del material reciclado (Méndez-Giménez &
Fernandez-Rio, 2012) presenta resultados similares, ya que el item menos valorado
ha sido el 6 “Han restado tiempo para abordar los contenidos de esta asignatura”.
Parece por tanto que, el empleo de la metodologia ApS y la construccién y empleo
en acciones de practica real del material reciclado, han conseguido, al menos
inicialmente, tender un puente entre los contenidos aprendidos en el contexto
universitario y el desempefio docente real.

Esta idea de acortar las distancias entre el conocimiento tedrico y practico de
los futuros docentes ya habia sido manifestada por Ferndndez-Rio y Méndez-
Giménez (2013). En dicho trabajo los participantes mostraron que, el hecho de
haber tenido que construir materiales didacticos de EF con material reciclado, habia
contribuido al aprendizaje practico de los contenidos (Fernandez-Rio & Méndez-
Giménez, 2013). Al igual que en el presente trabajo, la escasa puntuacién del item
referido a que dicha construccién habria restado tiempo al desarrollo de otros
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contenidos, indica que los participantes habrian percibido que los materiales
reciclados se integraban en su formacion, afladiendo un componente practico, en
linea con lo sefialado por Pérez-Gémez (2010) quién indic6 que la formacion de los
futuros docentes no deberia estar tan centrada en aspectos tedricos. En esta linea
se encuentran también los resultados de la valoracién del potencial educativo del
ApS.

En consonancia con lo indicado previamente por Lopez-Fernandez y Benitez-
Porres (2018), la opinién generalizada del alumnado es que han aprendido mas
dedicando el tiempo a realizar experiencias de ApS que a clases “normales”. La
ocasion de construir materiales de acuerdo con las caracteristicas especificas del
alumnado al que va destinado (Fernandez-Rio, Hortigliela & Pérez-Pueyo, 2018), y
la posibilidad de hibridar este modelo con otras estrategias dentro de la EF
(Fernandez-Rio et al., 2016), justifican su inclusién dentro del programa ApS
analizado en el presente trabajo.

En referencia a las actitudes hacia la utilizacion de material reciclado de los
participantes, mejoraron significativamente tras la realizacién del programa en
cuanto a la valoracién de dicho material como herramienta metodolégica y como
elemento para trabajar la interdisciplinariedad. No consideran que hayan perdido
el tiempo en la asignatura ante el hecho de construir materiales, al contrario,
valoran mas el material autoconstruido y han mejorado la relacién con los
compafieros como consecuencia de trabajar en grupo. A tal respecto, Méndez-
Giménez y Fernandez-Rio (2013) mostraron ademas que, las intervenciones
utilizando la construccién de materiales, aumentaban sus creencias y expectativas
sobre su uso como futuros profesionales de la EF.

La mejora en el apartado Herramienta metodolégica es congruente con el
programa especifico analizado en el presente trabajo, ya que en dicho apartado se
incluyen dos items directamente relacionados con la atencién a la diversidad.
También en el trabajo de Fernandez-Rio y Méndez-Giménez (2013) los
participantes pertenecientes a la especialidad de Educacién Especial habian
percibido que, la posibilidad de construir materiales en EF, podria ser una
herramienta para adaptarlos a las necesidades educativas especiales del alumnado
con discapacidad. En cuanto a la mejora en el apartado de interdisciplinariedad, los
resultados estan de acuerdo con el trabajo de Méndez-Giménez et al. (2016). Los
participantes de esta investigacion percibieron que la construccién de material en
EF podia servir para trabajar aspectos comunes con otras materias e indicaron la
posibilidad de investigar como desarrollar estos proyectos insterdisciplinares y sus
posibles efectos en el desarrollo de competencias comunes.

Conclusiones
Teniendo en cuenta los objetivos propuestos y la naturaleza experiencial del
presente trabajo, se puede afirmar que la realizacién de un programa de ApS en EF

con construccion de materiales reciclados tiene un efecto positivo en la actitud hacia
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el material reciclado en EF y la opinidon del potencial educativo del ApS en la
formacidn inicial del profesorado de EF.

Se puede decir que esta experiencia contribuye a la consecucién de las
competencias de la titulaciéon del Grado de Maestro en Educaciéon Primaria en
cuanto al diseno, planificaciéon y evaluacién, tanto de procesos de ensefianza y
aprendizaje, de manera individual o en colaboracion con otros profesionales, como
en su respuesta a contextos de diversidad en los que se atienda a la equidad y al
respeto de los derechos humanos.

A la luz de estos resultados se sugiere la necesidad de incorporar este tipo de
programas en los estudios habilitantes de la profesion de maestro con el objetivo de
mejorar su futuro desarrollo profesional en el campo de conocimiento de la EF.

El presente trabajo expone también una serie de limitaciones, que se enumeran
acompafiadas de posibles prospectivas de investigacion que ayuden a avanzar en la
formacién del profesorado de EF. En primer lugar, la escasez de la muestra y la
ausencia de grupo control hacen que los resultados deban ser tomados con cautela,
constantando el efecto de programas similares con muestras mas amplias y
utilizando disefios que incluyan un grupo control. Por lo tanto, la naturaleza de
experiencia didactica del presente trabajo limita la posibilidad de extrapolar los
resultados, al utilizar un grupo clase natural y describir una intervencién puntual.
En segundo lugar, se aconseja incorporar en futuras investigaciones una
perspectiva mixta, completando los datos cuantitativos obtenidos por medio de
escalas y cuestionarios validados, con datos cualitativos que permitan ahondar en
el efecto de programas similares sobre la formacién del profesorado de EF.
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