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Resumen

La notable aparicién de Centros Bilinglies en nuestra sociedad cobra
gran relevancia a nivel mundial, siendo el inglés un idioma prioritario
en la mayoria de ellos y en algunas disciplinas, como es el caso de la
psicomotricidad en Educacién Infantil, impartidas en dicho idioma. El
objetivo de la investigacion fue conocer el impacto que tienen las
canciones motrices en inglés en el desarrollo del infante. El disefio se
enmarca en el paradigma de la investigacidn-accion y el estudio de
caso, con una metodologia mixta cualitativa-cuantitativa, tomando el
analisis de contenido y, posteriormente, con la técnica del disefio
experimental (pretest-experimento-postest). El estudio se ha realizado
en un aula de 4 afios en un centro bilingtie de la localidad de Toledo en
Espafia. A partir de los resultados se puede inferir que las canciones
motrices en inglés fortalecen el desarrollo del nifio de 4 afios a nivel
fisico, social, afectivo e intelectual, siendo mayor su respuesta a un
mayor conocimiento de las mismas

Palabras clave: primera palabra, segunda palabra, tercera palabra 'y
cuarta palabra.
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Abstract

Nowadays, the considerable appearance of Bilingual Schools in our
society acquires great relevance over the world, being English the
priority language in most of them. That’s why, some disciplines, such
as psychomotricity in Pre-Primary Education, are taught in this
language. The objective of the research was to know the impact that
Movement English Songs have on the development of the infant. The
design is framed in the action research and case study paradigm, with a
mixed qualitative-quantitative methodology, taking the content analysis
and, later, with the experimental design technique (pretest-experiment-
post-test). The study was carried out in a 4-year-old classroom in a
bilingual centre in the town of Toledo in Spain. From the results, it can
be inferred that Movement English Songs strengthen the development
of the 4-year-old child at a physical, social, emotional and intellectual
level, being more responsive to a greater knowledge of them

Keywords: Body language, English, movement songs, pre-primary
education

Introduccion

A pesar de la controversia de la educacion bilinglie en Espafia (Pavon, 2018),
es una realidad innegable el incremento notable de los Centros Bilingues y toda
la legislacion creada en torno a ellos (Guadamillas & Alcaraz, 2017; Lozano &
Chacon, 2017).

Es curioso advertir como las clases de psicomotricidad en los colegios pasan
a un segundo plano en numerosas ocasiones. Algunos maestros consideran que
es una pérdida de tiempo, apenas ponen interés en la preparacién de sus clases y
piensan que Unicamente Sirven para que los nifios “corran un rato”; situaciones
muchas veces provocadas por la falta de formacion de los docentes en esta
materia (Diaz & Quintana, 2016). Pero muy al contrario, si hay algo que
destacar en Educacion Infantil es su perspectiva globalizadora dentro de la
ensefianza (Palumbo, Pallonetto &Ambretti, 2020), por lo que no podemos
dejar a un lado la psicomotricidad (Mateo-Gonzalez, 2017). Ademas, debemos
incidir en el aprendizaje y en la adquisicion del inglés dentro de un aula de
psicomotricidad, teniendo en cuenta la expresion corporal como principal medio
de trabajo.

Atendiendo a estas premisas nos preguntamos si, ¢se vera favorecido el
desarrollo del nifio de 4 afos -fisico, social, afectivo e intelectual-, al utilizar
canciones motrices en inglés, dentro de las sesiones de psicomotricidad, en un
centro bilingle?
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Expresion Corporal en Educacion Infantil

El nifio en un principio es practicamente so6lo motricidad, su Unica
comunicacion con el mundo es corporal, su Unico lenguaje es lenguaje corporal,
y a través de él expresa sus estados de &nimo, sus afectos, sus necesidades
fisioldgicas, se comunica con otros nifios y con los adultos (Gil & Gutiérrez,
2005). La expresion corporal es, por tanto, el principal medio de comunicacion
que posee un nifio en sus primeros afos.

A medida que va creciendo, aumentan sus posibilidades de accion. Es decir,
que ademas de recibir y expresar mensajes, es capaz de interiorizarlos, poseer
autoconciencia, aceptar su propio cuerpo y el de sus iguales, convirtiéndose asi
en un miembro autdnomo de su sociedad (Feaver, 2019).

Es importante partir de una enseflanza que fomente el aprendizaje
experiencial o vivencial (Herraz, 2014). Sus conocimientos previos constituyen
la base para la adquisicion de aquellos que estan por venir. Tampoco podemos
olvidar que los nifios han de ser los principales protagonistas de su aprendizaje,
sintiendo que su trabajo esté siendo valorado como tal.

Ademas, hay que tener en cuenta que la expresion corporal va a ser un
elemento primordial a la hora de desarrollar la creatividad, despertando la
originalidad de cada nifio y fomentando sus capacidades expresivas. En este
sentido, los nifios no aprenden de manera mecanica, ni por imitacion de
modelos, sino que cada uno actGa en base a su espontaneidad y modo de
expresion.

El cuerpo y la motricidad poseen una importante carga afectiva, pues nos
encontramos ante un claro ejemplo de expresividad. Segun Vaca (2005),
componen un lenguaje que vale la pena comprender, pues ayuda a conocer al
sujeto, a saber, como, cuando y dénde intervenir. La expresion corporal puede
Sser un gran recurso para acercarse al alumno de una manera mas emocional, sin
necesidad de palabras. Dicha comprension es posible gracias al cuerpo, a su
movimiento y a la expresividad de cada uno de ellos.

Se puede afirmar que la Educacion por medio del movimiento estimula el
proceso de pensamiento critico; ayuda a los nifios a comprender sus propias
ideas y sentimientos; permite la capacidad y habilidad de entender a otras
personas; permite el desarrollo de destrezas fundamentalmente motoras y
estimula una mayor comprension de aspectos académicos y cognitivos
(Bolafos, 2006).

Por tanto, todas estas experiencias corporales que los nifios puedan vivir en
esta etapa infantil facilitaran su aprendizaje futuro y contribuiran a su desarrollo
en muchos sentidos: fisico, social, afectivo e intelectual.

El niflo en un principio es practicamente solo motricidad, su Unica
comunicacion con el mundo es corporal, su Unico lenguaje es lenguaje corporal,
y a traves de él expresa sus estados de animo, sus afectos, sus necesidades
fisiologicas, se comunica con otros nifios y con los adultos (Gil & Gutiérrez,
2005). La expresion corporal es, por tanto, el principal medio de comunicacion
que posee un nifio en sus primeros anos.
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A medida que va creciendo, aumentan sus posibilidades de accion. Es decir,
que ademas de recibir y expresar mensajes, es capaz de interiorizarlos, poseer
autoconciencia, aceptar su propio cuerpo y el de sus iguales, convirtiéndose asi
en un miembro autonomo de su sociedad (Feaver, 2019).

Es importante partir de una ensefianza que fomente el aprendizaje
experiencial o vivencial (Herraz, 2014). Sus conocimientos previos constituyen
la base para la adquisicion de aquellos que estan por venir. Tampoco podemos
olvidar que los nifios han de ser los principales protagonistas de su aprendizaje,
sintiendo que su trabajo esta siendo valorado como tal.

Ademas, hay que tener en cuenta que la expresion corporal va a ser un
elemento primordial a la hora de desarrollar la creatividad, despertando la
originalidad de cada nifio y fomentando sus capacidades expresivas. En este
sentido, los nifios no aprenden de manera mecanica, ni por imitacion de
modelos, sino que cada uno actla en base a su espontaneidad y modo de
expresion.

El cuerpo y la motricidad poseen una importante carga afectiva, pues nos
encontramos ante un claro ejemplo de expresividad. Segun Vaca (2005),
componen un lenguaje que vale la pena comprender, pues ayuda a conocer al
sujeto, a saber, como, cuando y donde intervenir.

Se puede afirmar que la Educacion por medio del movimiento estimula el
proceso de pensamiento critico; ayuda a los nifios a comprender sus propias
ideas y sentimientos; permite la capacidad y habilidad de entender a otras
personas; permite el desarrollo de destrezas fundamentalmente motoras y
estimula una mayor comprension de aspectos académicos y cognitivos
(Bolafios, 2006).

Por tanto, todas estas experiencias corporales que los nifios puedan vivir en
esta etapa infantil facilitaran su aprendizaje futuro y contribuiran a su desarrollo
en muchos sentidos: fisico, social, afectivo e intelectual.

Las canciones motrices

Para trabajar la expresion corporal en educacion infantil hay que partir de
recursos que resulten interesantes y motivantes para los alumnos, y que se
ajusten a sus necesidades educativas. Algunos de estos recursos son las
canciones motrices, los cuentos motores, la danza y los juegos expresivos.

En esta investigacion nos hemos centrado en las canciones motrices, ya que
la interrelacion entre los contenidos corporales y musicales producen un mayor
crecimiento personal y de habilidades en areas de expresion (Blanco, 2012). Los
nifios también pueden comunicarse sin necesidad de utilizar el lenguaje verbal,
como es el caso de la musica y el cuerpo. Las canciones representan la sintesis
global de los elementos del lenguaje musical (Conde, Martin & Viciana, 2002).
Cantar, es una accién espontanea para los nifios. Esta necesidad que surge a
partir de la cancion contribuye al desarrollo de su personalidad y es un elemento
motivante para la mayoria de los nifios, creando un ambiente idoneo para
adquirir conocimientos y desarrollar determinadas acciones (Ratminingsih,
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2011; Shayakhmetova, Shayakhmetova, Ashrapova & Zhuravleva, 2017).

Segun Herraz (2014), en muchas ocasiones sera conveniente usar musicas
conocidas ya que motivara al alumnado, sin embargo, otras veces es necesario
usar musicas desconocidas para sorprender al alumnado y ayudar a desarrollar
su creatividad (Panchi, Lara, Panchi, Panchi & Villavicencio, 2019). Por tanto,
lo idoneo seria utilizar una combinacion de ambas.

Ademas, existe una conexion entre el ritmo y el lenguaje verbal. El texto
implicito en las canciones favorece la realizacion de las acciones motrices, asi
como también, contribuye a su aprendizaje y verbalizacion.

El tono pegadizo de la melodia resulta motivante y permite realizar las
acciones motrices propuestas con una mayor expresividad, proporcionan un
clima afectivo apropiado y placentero (Conde, Martin & Viciana, 2002).

Para los nifios, la mdsica es la base de la exploracmn ludica, la
experimentacion con el mundo que les rodea, el nucleo de su souahzauon la
comunicacion expresiva y el refugio donde encuentran la paz, alegria y
satisfaccion (Pérez, 2012). Esto les serd de gran utilidad en su futuro como
adultos, sirviendose de la musica y del movimiento como una via de diversion,
de liberacion de energia y emocion. Asi como un medio de expresion para todo
aquello que no sean capaces de trasmitir verbalmente.

Crecimiento de Descubrimiento

habilidades Dcsan?llpddg la Dcsarroll(l). gcdsu Lxr;!c()jljauon y control del
expresivas creativida personalida udica propio cuerpo
Creacion de un Incremento de Realizacion, Adquisicion de
ambiente idoneo, expresion, aprendizaje y contenidos
con un clima comunicacion y verbalizacion de corporales y
afectivo socializacion acciones motrices musicales

llustracion 1. Efectos producidos por las canciones motrices en los nifios

En definitiva, el proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion Infantil
debe ser lo mas dindmico posible, tratando de despertar el interés de los
alumnos y siendo atractivo para ellos. La musica puede resultar una herramienta
imprescindible para este proceso, aumentando sus capacidades, modos de
expresion y desarrollo.

Canciones Motrices a partir de una Lengua Extranjera: Inglés

La capacidad de expresarse en varias lenguas constituye, sin ninguna duda,
objetivo prioritario en un sistema educativo de calidad que aspira a la formacion
integra del alumnado. Adquirir una lengua extranjera, contribuye al desarrollo
personal, social y cultural de cualquier persona.

La iniciacion temprana es un factor decisivo para el desarrollo adecuado de
la competencia comunicativa en otros idiomas (Huete & Morales, 2003). Los
nifos y nifias necesitan comunicarse en, al menos, dos lenguas extranjeras para
afrontar los nuevos retos que el mundo cada vez més globalizado y multicultural
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demanda.

La utilizacion de canciones para introducir al alumnado el aprendizaje de una
segunda lengua, supone un alto grado de motivacion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje  (Alvarez, 2017). Trabajar con canciones en ingles,
infiere un enriquecimiento de vocabulario para el nifio, asi como la adquisicion
de estructuras gramaticales en la nueva lengua. Segun Forster (2006), utilizar
canciones en inglés supone una mejora del aprendizaje en cuanto al ritmo de
didlogo, entonacion y pronunciacion.

Lynch (2005) nos comenta que, los profesores pueden y deben usar las
canciones como parte de su repertorio de ensefianza en el aula. Es
recomendable, especialmente, en edades tempranas ya que contienen lenguaje
genuino, son faciles de obtener, proporcionan vocabulario, gramatica y aspectos
culturales y son divertidas para los estudiantes. Sin duda, utilizar canciones con
los alumnos, resulta eficaz y divertido para adquirir un nuevo idioma.

Adquisicion de una lengua Aprendizaje de canciones
extranjera: inglés motrices en inglés
- Contribucion al desarrollo ___ Mejora del ritmo de didlogo,
personal, social y cultural entonacion y pronunciacion
| Desarrollo de la competencia L Adquisicion de estructuras
comunicativa en otros idiomas gramaticales

Afrontamiento de nuevos retos

que presenta el mundo —— Enriquecimiento de vocabulario

Aprendizaje divertido y motivante — Aprendizaje divertido y motivante

lustracion 2. Efectos producidos por las canciones motrices en inglés en los nifios

Estudios precedentes

En el contexto del objetivo de la investigacion existen trabajos previos que
avalan nuestra propuesta y desde las que dirigimos nuestra perspectiva
especifica. Asi, encontramos el trabajo de Andrés (2018) quien desarrollé un
método con canciones infantiles para estimular desde bebés hasta nifios de 3
afos. Por su parte Shin (2017) analiza la importancia de la masica en la vida de
los nifios y en como conseguir usar las canciones y el movimiento de manera
maés efectiva para su proceso de aprendizaje. Otros trabajos han abordado la
capacidad de hablar de los nifios gracias a las canciones motrices (Yetti,
Syafnita & Syarah, 2018) o en como las canciones motrices ayudan a completar
un desarrollo holistico del infante en sus dimensiones de afectividad, cognicion,
socioemocion y creatividad (Kralova & Kotodziejski, 2016).

En general, podemos observar, que estos antecedentes de investigacion han
utilizado recursos similares, aunque con alguna diferencia en su finalidad de
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estudio. La musica y el movimiento son los principales protagonistas,
sirviéndose de la cancién, la danza y la expresion corporal como principal
medio de accion.

Todos estos recursos son utilizados en edades tempranas con distintos
objetivos. Analizando las investigaciones mencionadas anteriormente, podemos
comprobar que la musica y el movimiento pueden contribuir a la mejora de la
alfabetizacion (Esteve, 2013), habilidades de lectura (Walton, Canady & Dixon,
2010), construccion de propias formas de aprendizaje, expresion vy
comunicacion (Economidou, Chrysostomou & Socratous, 2011), aprendizaje de
un segundo idioma (Ruiz, 2014; Kang, 2017).

En definitiva, nos abren las puertas de un aprendizaje diferente, donde se
pueden plantear actividades innovadoras con efectos muy positivos para los
alumnos, y a su vez, interesantes y motivadoras para ellos (Economidou,
Chrysostomou & Socratous, 2011). Ademas, ayuda a fortalecer aspectos como
la comunicacion, la interaccion entre compafieros, la participacion o la
desinhibicion.

Por otro lado, debemos destacar una de las conclusiones obtenidas: el que los
nifios son capaces de desenvolverse mas positivamente a través de la expresion
corporal, que a través de la verbal.

Es por esto, que dados los efectos favorables que producen, se debe seguir
fomentando la musica y el movimiento con los mas pequefios.

Disefio de la investigacion

El método utilizado esta enmarcado en el paradigma de la investigacion-
accion participativa, entendido como la reflexion relacionada con el diagnostico
(Zaniga-Gonzalez, Jarquin-Saez, Martinez-Andrades & Rivas, 2016; Botella &
Ramos, 2019). Con ello se intenta advertir los problemas sociales permitiendo
una intervencion con el objetivo principal y asi conseguir una mejora. De esta
forma se ha pretendido detectar si el estudiantado es capaz de desarrollar ciertas
capacidades (desarrollo fisico, desarrollo social y desarrollo intelectual), a partir
del uso de canciones motrices en inglés, trabajadas en la materia de
psicomotricidad.

Poblacion y muestra de analisis

Esta investigacion ha tenido lugar en un colegio, situado en la localidad de
Toledo (Espafa), que, desde hace unos afios, tiene la acreditacion de Centro
Bilinglie. Para dicha investigacion es necesario una poblacién y una muestra de
andlisis (Lohr, 2000).

La poblacion de nuestra investigacion hace referencia al total de los nifios y
nifias del segundo ciclo de Educacion Infantil, que es de 40 (n=40) y
coincidente con la muestra de (n=40) (LOpez, 2004), clasificada segun el
ambiente musical y bilinglie que tiene cada nifio. Esta clasificacion ha sido
obtenida a partir de los datos de una encuesta realizada a las familias.
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Tabla 1

Clasificacion de la muestra de analisis

Ambiente musical

Ambiente bilingle

Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
6 18 16 4 34 2
Método

Nuestra investigacion se basa en un estudio experimental (Zurita-Cruz,
Marquez-Gonzalez, Miranda-Novales & Villasis-Keever, 2018), que ha
permitido descubrir con mayor grado de confianza las relaciones de tipo causal
entre hechos, como es el desarrollo del nifio al utilizar canciones motrices en
inglés, y fendmenos de la realidad, al ser dentro de las sesiones de
psicomotricidad en un Centro Bilingle (Rodriguez, 2011).

Las técnicas e instrumentos de recogida de la informacion (Torres, Paz &
Salazar, 2014), han sido las siguientes: a) la encuesta a familias, b) las
actividades didacticas, propuestas a partir de canciones motrices en inglés,
sirviendo de base para nuestra investigacion, y c) la rubrica de evaluacion:

Tabla 2

Resumen disefio de la investigacion

Variables de analisis

Técnicas e instrumentos de recogida de

informacién

Fuentes de
informacion

Métodos de investigacion

Respuesta fisica

Interaccion entre compafieros

Desinhibiciéon

Comprension y adquisicion de
acciones 0 conceptos en inglés

Variables
dependientes

Observacion
directa

e Experimentacion
e Actividades didacticas
e Rubrica de evaluacion

Ambiente

Género

Observacion
indirecta

e Encuesta

Canciones motrices

Variables
independientes

Observacion
directa

e Experimentacion
e Actividades didacticas
e Rubrica de evaluacion

115

REIF, 2021, 4, 108-130 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacién, Innovacién y Formacion



Actividades didéacticas utilizadas en la investigacion
La investigacion se ha ido desarrollando a lo largo de tres sesiones de
psicomotricidad en inglés, durante un periodo de tres semanas, realizando una
sesion en cada una de ellas (ver anexo).
Las actividades han sido propuestas en torno a las canciones motrices que se
han empleado en dichas sesiones:
e 12 sesion, con una cancién motriz en inglés desconocida para los
nifios, Penguin dance,
e 2%sesion, con una cancidén motriz en inglés inventada, de elaboracion
propia, Monkey dance,
e 3%sesion, con una cancion motriz en inglés conocida para ellos, Baby
shark dance.
Previo a cada una de las tres sesiones de psicomotricidad, se les ha entregado
a los nifios un distintivo tematico, a modo de colgante, para facilitar su
identificacion y aumentar su interés y motivacion. En la primera sesion eran
pinglinos, en la segunda, monos y en la tercera y Ultima, tiburones.
El objetivo de utilizar estas canciones motrices es comparar y analizar los
resultados obtenidos con cada una de ellas.

Analisis e interpretacion de datos

El anélisis se ha realizado atendiendo a una de las variables independientes
de nuestro estudio, las canciones motrices. Comenzaremos con la cancién
motriz desconocida, a continuacion, con la inventada y finalmente, con la
conocida para los alumnos. Para ello, se han estudiado las variables
independientes de ambiente y género, junto a las dependientes, como son, la
respuesta fisica, la interaccion entre compafieros, la desinhibicion y la
comprension y adquisicion de acciones y conceptos en inglés.

Cancion motriz desconocida
Ambiente musical
La mayoria de los nifios, especialmente, con un ambiente musical y bilingle
medio-alto, muestran, siempre, una respuesta fisica ante el estimulo musical
presentado y desinhibidos todo el tiempo, mientras que la mitad de aquellos, que
presentan un ambiente bajo, se mostraban cohibidos en varias ocasiones.
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Gréfico 1. Ambiente musical vs respuesta fisica y desinhibicién en la Cancion desconocida

En cuanto a la comprensién y adquisicion de acciones y conceptos en inglés,
el promedio de diferencia entre el Pretest y el Post-test es bastante notable,
especialmente, en aquellos con un ambiente musical y bilinglie bajo. La
mayoria de los casos obtuvieron un 100% en el Post-test tras la sesion realizada.

8,00 6,50 6,31
6,00 5
s 4,00 3,56 3,72 3,69 m Promedio de Pre-test

v 2,50 2,63 m Promedio de Post-test
2,00 . : N

m Promedio de Diferencia
0,00
Bajo Medio Alto

Ambiente musical VS Comprension y adquisicion de acciones y conceptos en inglés

8,00 6,75 6,76 7,00
6,00
= Promedio de Pre-test
a, 3,29
00 2,75 2,50 m Promedio de Post-test
2,00 . = Promedio de Diferencia
0,00
Bajo Medio

Ambiente bilingiie VS Comprension y adquisicion de acciones o conceptos en inglés
Gréfico 2. Comparativa de variables en ambiente bilinglie y ambiente bilinglie en la cancion
desconocida

Género
Haciendo referencia a la respuesta fisica, hemos podido comprobar que las
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nifias presentan un mejor resultado ante este tipo de respuesta. 19 son las que
siempre responden fisicamente ante nuestro estimulo musical y una, la que solo
a veces. A diferencia del genero masculino, son 13 los que siempre muestran
una respuesta fisica y 6 los que a veces la presentan.

El mismo porcentaje encontramos en cuanto a desinhibicion, ya que no hay
una diferencia muy elevada. Las nifias se muestran mas desinhibidas ante una

cancién motriz desconocida.

En cuanto a la ultima variable independiente; comprension, adquisicion de
acciones y conceptos en inglés, las nifias vuelven a presentar un mayor
porcentaje en cuanto al promedio del Pretest, un 0,5 mas, 0,85 mas en el Post-

test, contando finalmente con un 0,35 mas en el promedio de diferencia.
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3. Comparativa entre la variable género, propia de la Cancion Motriz desconocida,

La mayoria de los nifios con un ambiente musical y bilinglie medio-alto,
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muestran una respuesta fisica ante el estimulo de la cancién motriz inventada.

El 100% de la muestra no presentd ningun tipo de contacto con sus iguales
por los mismos motivos. Por tanto, no podremos analizar su relacion con las
restantes variables.
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Gréfico 4. Ambiente musical vs respuesta fisica y desinhibicion en la Cancion inventada

Por otro lado, la mayoria de los nifios con un ambiente musical y bilingie
medio-alto, se muestran desinhibidos todo el tiempo, mientras que sélo 4 con un
ambiente musical bajo y con un ambiente bilinglie medio, se mostraban
cohibidos en determinadas ocasiones.
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Gréfico 5. Comparativa de variables en ambiente bilingiie y ambiente bilingiie en la cancion

inventada

En cuanto a la comprension y adquisicion de acciones y conceptos en inglés,
el promedio del Pre-test y el Post-test aumenta segln el ambiente, bajo, medio y
alto, respectivamente. La mayoria de los casos del ambiente musical y bilingie
medio-alto obtuvieron un 100% en el Post-test tras la sesion realizada, siendo el
promedio de diferencia mayor en el ambiente medio y menor en el ambiente
alto.

Género

Han sido las nifias las que presentan mejores resultados ante un tipo de
respuesta fisica; un 95% frente al 65% en el caso de los nifios.

El 100% de las nifias demuestran desinhibicion frente a un 20% de los nifios
que solo a veces se muestran.

En cuanto a la comprensién y adquisicion de acciones y conceptos en inglés,
las nifias vuelven a presentar un mayor porcentaje en cuanto al promedio del
Pre-test, 0,8 més en el Post-test, pero contando finalmente, con un 0,2 menos en
el promedio de diferencia.
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frente al resto de variables dependientes

Cancion motriz conocida
Ambiente musical

La mayoria de los nifios, independientemente del ambiente, muestran,
siempre, una respuesta fisica ante el estimulo musical presentado.

El 100% de la muestra presenta, a veces, algun tipo de contacto con sus iguale
Por lo que se pudo observar, al conocer la cancion, sabian ejecutar los
movimientos pudiendo prestar atencion al resto de compafieros. En este caso, la
mayoria no necesitaba ese feedback por parte del referente, puesto que eran
conscientes de que lo estaban haciendo correctamente.
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Grafico 7. Ambiente musical vs respuesta fisica y desinhibicion en la Cancion conocida

Por otro lado, independientemente del ambiente de cada uno de ellos, todos
se mostraron siempre, totalmente desinhibidos. Y, en cuanto a la comprension y
adquisicion de acciones y conceptos en inglés, el promedio de diferencia entre
el Pre-test y el Post-test es practicamente insignificante, destacando,
Unicamente, el mas elevado con un 1,3, perteneciente al ambiente bilingte bajo.
Podemos comprobar que el ambiente influye en este tipo de variable.
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Grafico 6. Comparativa entre la variable género, propia de la Cancién Motriz conocida,
frente al resto de variables dependientes

Por otro lado, independientemente del genero de cada uno de ellos, todos se
mostraron siempre totalmente desinhibidos. Por lo tanto, llegamos a la
conclusion que, aunque no hay una diferencia muy elevada, las nifias se
muestran més desinhibidas ante una cancion motriz conocida.

En cuanto a la comprensién y adquisicion de acciones y conceptos en inglés,
ambos géneros presentan practicamente los mismos resultados, con un 0,05 de
diferencia mas los nifios en el Pre-test, consiguiendo finalmente, los mismos
resultados en el Post-test.

Conclusiones y discusién

Finalizamos corroborando nuestro objetivo general de la investigacion,
sabiendo que las canciones motrices en inglés, trabajadas en psicomotricidad,
desde una educacidn bilingie, contribuyen positivamente al desarrollo del nifio
de 4 afos (fisico, social, afectivo e intelectual).

A partir de los resultados obtenidos y la validacion de nuestras hipdtesis
planteadas estamos en disposicién de realizar las siguientes inferencias y
conclusiones generales comentadas:

Los nifios de 4 afios mejoran la comprensién y adquisicién de acciones o
conceptos en inglés a traves de canciones motrices en dicho idioma.

Haciendo referencia a Gil y Gutiérrez (2005), hemos podido comprobar que
la expresion corporal es uno de los principales medios que posee un nifio a la
hora de expresarse y comunicarse con los deméas. Gracias a su propio cuerpo, el
cual descubren, conocen y emplean, se fomenta el desarrollo social, cognitivo,
lingliistico, motor y afectivo de cada uno de ellos (Krdlova & Kotodziejski,
2016; Andrés, 2018). Al hablar de expresion corporal, se dice que los nifios no
aprenden de manera mecanica, ni por imitacion de modelos, pero en nuestro
caso, si se ha dado esta realidad. A pesar de que cada nifio se mueva de manera
libre, creativa, en base a su espontaneidad y modo de expresion, no dejan de
imitar los movimientos de un referente. Esto es lo que ocurre al ensefiarles algo
nuevo, en nuestro caso, la cancién motriz desconocida y la cancion motriz
inventada. Pero a pesar de repetir movimientos, cada cual lo hace a su manera,
despertando asi la originalidad de cada uno de ellos. El cuerpo y la motricidad
componen un lenguaje que vale la pena comprender, acercandonos al alumno,
tratando de entender la expresividad de cada uno de ellos (Vaca, 2005). Aunque
se trate de un aspecto mas subjetivo, nos ha permitido trabajar de una manera
mas emocional.

Los nifios muestran interaccion con sus compafieros cuando conocen la
cancion motriz y forma parte de su repertorio.

Cuanto mas conocimiento exista sobre una cancion motriz en inglés, mayor
respuesta fisica encontramos en los nifios de 4 afios. Ademéas, mejoran la
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comprension y adquisicion de acciones o conceptos en inglés a través de
canciones motrices en dicho idioma.

En todo momento, se ha tratado de fomentar el aprendizaje experiencial o
vivencial del que nos habla Herraz (2014), partiendo de sus conocimientos
previos y donde los nifios han sido los principales protagonistas de su
aprendizaje, reforzando siempre la labor que estaban haciendo. Los resultados
de nuestro estudio afirman que la educacion a traves de la expresion corporal
contribuye al desarrollo fisico y cognitivo del nifio (Bolafios, 2006). Las
canciones motrices en inglés han resultado ser un recurso didactico, interesante
y motivante, para trabajar la expresion corporal en Educacién Infantil. Es cierto
que sirve para comunicarse Yy relacionarse con sus iguales sin necesidad de
utilizar un lenguaje verbal tal y como ya ha sido investigado en aulas
Montessori para la solucién de conflictos (Feaver, 2019) o para el desarrollo del
habla en el infante (Yetti, Syafnita & Syarah, 2018). Pero en nuestro caso, se ha
podido comprobar que hasta que la cancion motriz en inglés no ha sido
adquirida completamente, los nifios no son capaces de expresar este tipo de
comunicacion con sus iguales.

La desinhibicion de los nifios de 4 afios se ve favorecida a traves de
canciones motrices en inglés.

Cuanto mas conozcan una cancién motriz en inglés, mas desinhibidos se
muestran los nifios de 4 afos.

Sin duda, cuanto méas pegadizo y motivante resulta el tono de la melodia,
mas expresivas y placenteras son las acciones motrices realizadas (Conde,
Martin & Viciana, 2002; Kralova & Kotodziejski, 2016). En nuestro caso, la
cancion conocida era mas pegadiza que el resto, creando un clima mas
motivante para la ocasion. Sin embargo, el texto implicito en las tres canciones
favorecio el desarrollo de estas, en cuanto a accion, aprendizaje y verbalizacion
(Feaver, 2019). Por lo general, cantar si ha sido una accion espontanea para
ellos desde el primer momento (Conde, Martin & Viciana, 2002), mostrandose
desinhibidos la mayoria del tiempo. De acuerdo con Pérez (2012), los nifios se
sirven de la musica y el movimiento como un medio de alegria y satisfaccion,
siendo el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo mas dinamico posible (Alvarez,
2017).

Trabajar canciones motrices en inglés, ayuda a mejoran las respuestas
motrices en nifios de 4 afios.

De acuerdo con Alba Herraz (2014), la combinacion de canciones conocidas
y desconocidas es necesario tanto para motivar a los alumnos, como para
sorprender y desarrollar su creatividad, mejorando criterios psicomotrices y
emocionales (Panchi et al., 2019). Si utilizamos siempre las mismas canciones
conocidas, convertiriamos el proceso de ensefianza en algo rutinario vy
mondtono. De lo contrario, estamos ofreciendo a los alumnos un amplio
abanico de posibilidades de accidn, tanto musicales, como corporales.

Como colofén, podemaos inferir que los datos apuntan a que el desarrollo del
nifio de 4 afios se ve favorecido, fisica, social, afectiva e intelectualmente, al
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utilizar canciones motrices en inglés desde una perspectiva globalizadora
(Palumbo, Pallonetto &Ambretti, 2020), dentro de las sesiones de
psicomotricidad, en un Centro Bilingue.
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ANEXO. Actividades didacticas programadas

Primera sesion

2,

Actividades

Descripcion

Duracion

Pretest

Previo a la primera sesion de psicomotricidad, se realizé el pretest a los

nifos, individualmente, de manera oral (Anexo VI).

30 min

Warm up

El calentamiento consistia en la activacion fisica de las distintas partes
del cuerpo, a partir de ejemplos como, “move your head”, “move your
shoulders” ... A continuacioén, cantamos y bailamos la cancién “Head,
shoulders, nees and toes” para acabar de calentar nuestro cuerpo,

jugando con la velocidad de esta, “quickly and slowly”.

5 min

Mimic: we

are penguins

Desde una pared del gimnasio hasta la otra, los nifios debian correr,
imitando a un pingiiino, de manera libre. A continuacion, seguian las
siguientes instrucciones e imitaban aquellas que no entiendan:

- “Penguins, move your right flipper”.

- “Penguins, move your left flipper”.

- “Penguins, move your right left”.

- “Penguins, move your left leg”.

- “Penguins, move your head”.

- “Penguins, turn around”.

Una vez repetidas estas acciones, realizamos lo mismo, andando de
manera libre por el gimnasio y después, corriendo. En el momento que
los nifios oyesen “penguins, attention”, debian parar, escuchar alguna
de las instrucciones mencionadas anteriormente, realizarla, y continuar

posteriormente con la marcha o la carrera.

15 min

Penguins

dance

Una vez trabajado el vocabulario basico de la cancion motriz, los nifios
la escuchaban y bailaban, repetidas veces. Primero en un sitio fijo y

después, en movimiento, de manera libre por el gimnasio.

25 min

Return to

calm

Para la vuelta a la calma, los nifios se han tumbado en el suelo con los
brazos y las piernas extendidas, simulando que continuaban siendo
pingiiinos. Con los ojos cerrados, abrian y cerraban tanto piernas como

brazos, es decir, “their flippers and legs”.

5 min

Post-test

Posterior a la primera sesion de psicomotricidad, se realizo el post-test

a los nifios, individualmente, de manera oral.

20 min
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Segunda sesion

Actividades

Descripcion

Duracién

Pretest

Previo a la segunda sesién de psicomotricidad, se realizé el pretest a

los nifios, individualmente, de manera oral (Anexo VII).

30 min

Warm up

El calentamiento consistia en la activacion fisica de las distintas partes
del cuerpo, a partir de ejemplos como, “move your head”, “move your
shoulders” ... A continuacion, cantamos y bailamos la cancién “Head,
shoulders, nees and toes” para acabar de calentar nuestro cuerpo,

jugando con la velocidad de esta, “quickly and slowly™.

5 min

Mimic: we are

monkeys

Desde una pared del gimnasio hasta la otra, los nifios debian correr,
imitando a un mono, de manera libre. A continuacion, seguian las
siguientes instrucciones e imitaban aquellas que no entiendan:

- “Monkeys, move your arms”.

- “Monkeys, clap your hands”.

- “Monkeys, shake your legs”.

7 min

Relays

La clase fue dividida en cinco grupos, los habituales de las mesas de
trabajo. La actividad consistia en hacer carreras de relevos de distintas
formas: “jumping, running, walking and hopping”.

De esta manera, se trabaja el vocabulario de la cancion motriz que se
iba a escuchar a continuacion.

Una vez repetidas las acciones anteriores y las carreras de relevos,
realizamos lo mismo, andando de manera libre por el gimnasio y
después, corriendo. En el momento que los nifios oyesen “monkeys”,
debian parar, escuchar alguna de las instrucciones mencionadas
anteriormente, realizarla, y continuar posteriormente con la marcha o

la carrera.

7 min

Monkeys dance

Una vez trabajado el vocabulario bésico de la cancién motriz, los
nifios la escuchaban y bailaban repetidas veces. Primero en un sitio

fijo y después, en movimiento, de manera libre por el gimnasio.

25 min

Return to calm

Para la vuelta a la calma, los nifios se han tumbado en el suelo con los
brazos y las piernas extendidas, simulando que continuaban siendo
monos. Con los ojos cerrados, abrian y cerraban, tanto piernas como

brazos, es decir, “their arms and legs”.

5 min

Post-test

Posterior a la segunda sesioén de psicomotricidad, se realizo el post-
test a los nifios, individualmente, de manera oral (Anexo VII).

20 min
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Tercera sesion

Actividades

Descripcion

Duracion

Pretest

Previo a la tercera sesion de psicomotricidad, se realizo el pretest a
los nifios, individualmente, de manera oral (Anexo VIII).

30 min

Warm up

El calentamiento consistia en la activacion fisica de las distintas
partes del cuerpo, a partir de ejemplos como, “move your head”,
“move your shoulders” ... A continuacion, cantamos y bailamos la
canciéon “Head, shoulders, nees and toes™ para acabar de calentar
nuestro cuerpo, jugando con la velocidad de esta, “quickly and

slowly™.

5 min

Mimic: we are
sharks

Desde una pared del gimnasio hasta la otra, los nifios debian correr,
imitando a un tibur6n, de manera libre.

2 min

Play tag

Esta actividad consistia en el juego tradicional del pilla-pilla, donde
el tiburén era el protagonista. Este iba con un distintivo, un paiiuelo,
y debia pillar a sus compaiieros, tocandoles con la mano. Una vez que
el tibur6n pillaba a un compaiiero, estos cambiaban los roles,
entregandole el pafiuelo, al contrario. El resto debia huir, trabajando
el vocabulario de “run away”. El nimero de tiburones se fue

incrementando, aumentando asi, la emoci6n de los nifios.

13 min

Shark’s family

En esta parte de la sesion se ha trabajado el vocabulario de la familia
del tiburén a partir de acciones motrices. Cada miembro se
representaba con un movimiento caracteristico de cada uno de ellos:

- “Baby shark™

- “Mommy shark”

- “Daddy shark™

- “Grandma shark”

- “Grandpa shark”
Estas acciones se han repetido varias veces, también de manera
aleatoria, comprobando que sabian relacionar cada miembro de la

familia del tibur6n, con su movimiento.

10 min

Sharks dance

Una vez trabajado el vocabulario basico de la cancion motriz, los
nifios la escuchaban y bailaban repetidas veces. Al ser una cancién
conocida, se trabaj6 directamente en movimiento, de manera libre por

el gimnasio.

15 min

Return to calm

Para la vuelta a la calma los nifios se han tumbado en el suelo,
simulando que continuaban siendo tiburones. Esta vez estaban

cansados de tanto nadar y cerraban sus ojos para descansar.

5 min

Post-test

Posterior a la tercera sesion de psicomotricidad, se realizo el post-test

a los nifios, individualmente, de manera oral (Anexo VIII).

20 min
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