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Resumen

Vivimos una época de profunda crisis que afecta a las relaciones de las personas con la
naturaleza, como también el equitativo acceso a los bienes y recursos que nos facilita la
Tierra. La sociedad actual esta asentada en la cultura del consumo, cultura que afecta a las
formas de vida en su conjunto, a las multiples manifestaciones de la vida y a todas las
dimensiones de la persona. Durante los Ultimos decenios, el consumo ha aumentado de
modo tan exponencial que nos ha conducido a una forma de vida que ha desembocado en

una seria amenaza para el futuro de la humanidad y de la vida en este planeta.

La educacion puede contribuir a modificar la relaciéon de los seres humanos entre ellos y
con la naturaleza. Para ello, es preciso reorientar el sentido de la educacion hacia una forma
de vida sostenible. Educar en valores para una vida sostenible no consiste solo en tomar
conciencia de los problemas medioambientales producidos por un uso incontrolado y
despilfarrador de las personas. Se necesita, ademas, otra educacion basada en otra ética y
en otra practica educativa. El capital vital de la Madre Tierra debe mantenerse como un valor
en si mismo para las generaciones presentes y futuras. Junto a este valor, otros (el
decrecimiento, la austeridad y la via de la simplicidad) que contribuyan a un modo sostenible

de vida.
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Abstract

We live in a time of deep crisis that affects people's relationships with nature, as well as
the equitable access to the goods and resources provided by the Earth. The current society
is based on the culture of consumption, culture that affects the life forms as a whole, the
multiple manifestations of life and all the dimensions of the person. During the last decades,
consumption has increased so exponentially that it has led us to a way of life that has led

to a serious threat to the future of humanity and life on this planet.

Values Education can help to modify the relationship of human beings with each other
and with nature. For this, it is necessary to reorient the sense of education towards a
sustainable way of life. Educating for a sustainable life is not only about becoming aware of
environmental problems caused by an uncontrolled and wasteful use of people. In addition,
another education based on another ethic and another educational practice is needed. The
vital capital of Mother Earth must remain a value in itself for present and future generations.
Along with this value, others (degrowth, austerity and the way of simplicity) that contribute

to a sustainable way of life.

Keywords: Values; Education; Sustenaibility; Citizenship.
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1. Introducciéon

Durante los ultimos tiempos ha ido creciendo la importancia crucial del medio ambiente
para el sostenimiento de la vida, de insospechadas consecuencias para el futuro de la
humanidad y demas seres vivos. Es por ello que se admite una estrecha vinculacién entre
medio ambiente y comportamiento humano. Esta relaciéon se ha mostrado cada vez mas
patente con el progresivo deterioro medioambiental, lo cual ha contribuido a la aparicion
de una conciencia, practicamente universal, de que la naturaleza esta amenazada por la

actividad humana.

Esta percepcién de riesgo ha sido uno de los principales argumentos a favor de la
sostenibilidad entre naturaleza y vida. Desde esta perspectiva, se ha desarrollado una légica
del crecimiento sostenible en los multiples procesos de produccién, en el impulso de
energias alternativas o en otros experimentos valiosos para no sobrepasar los “limites de
nuestro planeta” (Meadows, Randers y Meadows, 2006). Pero, a pesar de los esfuerzos
realizados, sigue presente la conviccion de que no hay un futuro muy esperanzador para la
vida en la madre Tierra y sus habitantes si no se adoptan medidas de mayor calado que
afecten a las formas de vida humana. Con todo, lo que si es ampliamente admitido es que
el modelo de produccién permanente de crecimiento ilimitado es insostenible, como lo
evidencian numerosos estudios, informes técnicos e investigaciones (Grooten y Almond,
2018).

Mientras los elementos basicos que aseguran el sostenimiento de la vida (agua, aire, etc.)
se hallan en un acelerado proceso de degradacién natural, la actividad econémica, politica
y cultural de la inmensa mayoria de la poblacién mundial sigue un derrotero realmente poco
sostenible. Ademas, los altos niveles de sobreexplotacion de los recursos naturales siguen
agravando las profundas desigualdades y conflictos sociales en nuestro mundo (Rauchecker
y Chan, 2016; Alvaredo, Chancel, Piketty, Saez y Zucman, 2018). Ante este panorama de
serio riesgo de destruccién del medio ambiente, numerosos especialistas demandan un
nuevo paradigma que compatibilice el desarrollo equilibrado de las sociedades con el
mantenimiento de la vida en el sistema Tierra (Steffen et al. 2015). También exigen un modo
de vida “mas amable” con todo lo que rodea al hombre. Se trata, pues, de afrontar uno de
los retos méas importantes a nivel mundial, decisivo para el futuro de nuestro planeta de cara
a las préximas décadas. Es el momento en el que, a nuestro juicio, la comunidad

internacional deberia revisar su moadus vivendiy comprometerse mas en la consecuciéon de
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los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

A consecuencia de lo sefialado, es l6gico partir del supuesto de que gran parte de la
problematica medioambiental depende directamente de las relaciones humanas y de éstas
con el entorno natural. Pero suele caracterizarse a gran parte del comportamiento humano
desde pardmetros propios de la cultura del consumo, de nefastas consecuencias para el sutil
equilibrio entre naturaleza y sociedad (Bauman, 2013). En efecto, la conducta consumista
se ha convertido, en los Ultimos tiempos, en el rasgo mas visible de las personas, de modo
gue consumo Yy produccién son dos acciones indisociables en nuestra sociedad. Ambas
acciones implantan una racionalidad que exige el gasto y el despilfarro como funciones
centrales. Consumo es sinénimo de comprar y gastar, lo que lleva al mantenimiento de la
oferta y la demanda, como a la maximizacién del coste y beneficio. Esta racionalidad no es
un modelo universalizable porque el consumo de determinados bienes y servicios no estan
al alcance de todos. Mientras que las sociedades mas industrializadas consumen por encima
de sus necesidades, otras sociedades menos industrializadas necesitan mas de lo que
consumen. Pero todos los consumidores estan condicionados por los limites de la
naturaleza. Con ello, resulta mas que evidente que la ciudadania mundial no puede seguir
el modelo de consumo ilimitado. Se impone, en contraposicion, la necesidad de buscar otros

valores y estilo de vida que aseguren la sostenibilidad de las sociedades y de la naturaleza.

Asi pues, resultaria muy dificil construir una sociedad de futuro sobre la idea de una
ciudadania sostenible si aun seguimos soslayando el problema de la irracionalidad de
nuestro estilo de vida, estrechamente ligado a otro problema actual: la profunda crisis del
medio ambiente. ¢ Sera capaz la humanidad de proporcionar una vida satisfactoria a mas de
10.000 millones de personas, al menos, en las proximas décadas de este siglo? Greta
Thunberg?!, activista estudiantil del movimiento contra el cambio climéatico, Skolstrejk for
klimatet, ha declarado en el R20 Austrian World Summit que "ante todo, esto es una
emergencia, y no cualquier emergencia. Es la crisis mas grande con la que la humanidad se

tiene que enfrentar”.

Sobre la base de estas consideraciones, esta propuesta pretende aportar argumentos
gue, desde una mirada fundamentalmente educadora, sirvan de justificacién tedrico-
practica para contribuir a otro modo sostenible de vida. Si el cimulo de esfuerzos realizados

por garantizar la vida en un razonable equilibrio entre desarrollo humano y conservacion de

31 https://www.facebook.com/gretathunbergsweden/, https:/twitter.com/GretaThunberg,
https://www.instagram.com/gretathunberg/ Consultado el 29 de mayo de 2019.
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la naturaleza no han alcanzado los resultados esperados, tal y como refleja el dltimo informe
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (Naciones Unidas, 2019), ello nos obliga a pensar
mas en otras alternativas, porque las iniciativas puestas en marcha hasta ahora no impiden

superar satisfactoriamente la actual crisis medioambiental.

Esbozar alternativas justas que sean valiosas en otra educacién eco-sostenible pasa
necesariamente por reconocer y asumir el caracter interdependiente de la vida humana con
el medio ambiente. Para ello, la educacion debe contribuir a modificar la relacion de los
seres humanos entre ellos y con la naturaleza. Se hace urgente aprender determinados
valores que den cuenta de que la vida humana no puede ser vivida sino al ritmo de la

naturaleza.

2. (In-) Sostenibilidad

Leonardo Boff (2013), uno de los autores de la “Carta de la Tierra”, califica el problema
de la sostenibilidad medioambiental como una cuestién de vida o muerte, trascendental
asunto que amenaza a nuestro futuro comun. Sin animo de exhaustividad, quiza serfa
suficiente con afirmar que el actual estilo de vida de millones de humanos es dificil de

prolongarlo en el tiempo sobre la base de alguna de las siguientes argumentaciones.

Una de ellas se refiere a los supuestos cambios aplicados en la economia y dirigidos desde
los paises mas industrializados del mundo. Estos cambios no han logrado la deseada
proteccion de nuestro medio ambiente, ni tampoco el futuro comun. El informe de Gould,
Pellow y Schnaiberg (2008) constata que sigue prevaleciendo el sistema economicista de
produccién, generador de riqueza y pobreza en el mundo, y de altos niveles de
contaminaciéon medioambiental, como principal eje sobre el que se articula y en el que se

sostienen practicamente todas las sociedades de nuestro mundo.

Ademas, segun el Ultimo informe sobre la desigualdad global (Alvaredo, Chancel, Piketty,
Saez y Zucman, 2019), el 1% de la poblacion mundial recibié el doble de ingresos que el
50% mas pobre, un grupo que, sin embargo, ha experimentado tasas de crecimiento
importantes. Por su parte, la clase media global, que contiene al 90% de la poblacién de la
Unién Europea y de Estados Unidos, se contrajo. Es relevante esta situacién porque, desde
finales del pasado siglo, se observa en practicamente todos los paises, tanto ricos como

emergentes, transformaciones de gran tamano en la propiedad de la riqueza, que pasa del
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dominio publico al privado. Esto limita la capacidad de los gobiernos para reducir la

desigualdad y los problemas relacionados con el deterioro medioambiental.

Al disminuir considerablemente el control del Estado sobre el sistema econémico, éste
convierte todo en mercancia: desde el agua y los alimentos hasta las relaciones humanas.
No resulta extrano que no haya ética posible que no sea sino la de la ganancia econémica
y la moral del individualismo posesivo. La estrategia seguida como resultado de ese sistema
es la de generar cambios que garanticen la continuidad del sistema economicista, no en

proteger la vida en la Tierra y el futuro de la civilizacién humana.

Otro de los argumentos que justifica la insostenibilidad actual de la vida en nuestro
planeta es aquella que hace alusidon a la apariciéon de una nueva era geoldgica: el
antropoceno. Los humanos han modificado el funcionamiento de la biosfera de manera tan
profunda que muchos creen que estamos asistiendo a una época geoldgica inédita. Con
ese concepto se quiere sefalar la capacidad de impacto del ser humano hacia todas las
formas de vida, haciendo desaparecer especies naturales y las condiciones que les son
favorables (Cardinale et al, 2012). Lo caracteristico del antropoceno es la constatacion de la
huella ecoldgica, esto es, el creciente impacto de la actividad del hombre sobre el planeta,

acelerada desde mediados del siglo pasado®.

En la actualidad, son innumerables las voces que se levantan afirmando la necesidad de
garantizar la sostenibilidad de nuestro eco-sistema y de nuestra propia vida. Existe la alerta
de que la Tierra ya no puede recuperarse al mismo ritmo que el ser humano hace uso de los
recursos naturales. Hay situaciones de clara agresion que equivalen a una especie de “guerra
total” contra la naturaleza, sin concederle reposo y tiempo para regenerarse. El antropoceno
se parece a un tele-proyectil dirigido contra toda la biosfera. Parece pues razonable

preguntarse: ; qué hacer para desactivarlo?

Se trata de un asunto inaplazable que urge cambiar nuestra relacion con la naturaleza.
Ya no se puede considerar a la Tierra como una despensa de recursos ilimitados. La Tierra
es peguefa y sus bienes son limitados, por lo que es necesario producir lo que necesitamos
dentro de una sobriedad compartida, no sobrepasando los limites de la Tierra y pensando
en los que vendran después de nosotros. Por tanto, es un punto de no retorno actuar contra

el imperio del antropoceno. Si, como se constata en numerosas investigaciones, la

32 Informacion clara y sintética sobre los problemas del medio ambiente en:
https://blog.oxfamintermon.org/los-7-problemas-del-medio-ambiente-mas-
graves/#Problemas del medio ambiente el planeta necesita tu ayuda
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degradacion de la naturaleza corre paralela con el deterioro humano de las sociedades,
entonces la preocupacién central de la ciudadania global ya no deberia estar tan centrada
en sostener los actuales niveles de vida y consumo en los paises ricos o para descontaminar
a los paises en vias de desarrollo, sino en promover la ecologia integral (Pérez Andreo, 2016),

aquella que garantice el mantenimiento de la vida en todas sus manifestaciones.

El problema es el actual sistema de relacion hombre-naturaleza que descarta todo lo que
no le resulte util. Mientras sea productivo es Util, cuando no, se tira o abandona. La cultura
consumista de usar y tirar (Martinez Barreiros, 2012) no atiende a los limites del planeta,
poniendo en riesgo de extincidon a eco-sistemas. Es urgente “otra sostenibilidad” que no
dilapide a la naturaleza y destruya el equilibrio Tierra-Vida. En consecuencia, es inevitable
superar cualquier antropocentrismo que trate de garantizar egoistamente la vida humana
desatendiendo a la comunidad de la que todos dependemos. La sostenibilidad debe atender
a todo el sistema, centrado en una relacién nueva con la Tierra, consigo mismo y con el
“otro” ser humano (Minguez, Romero y Pedrefio, 2016). Estariamos ante un nuevo

paradigma, un concepto integrador de sostenibilidad.

Poner limites serfa una de las palabras clave. Limites en el hombre, en sus elecciones y
gustos. La sociedad de consumo ha creado una constelacién de necesidades superfluas con
la Unica finalidad de consumir mas alla de lo necesario. Modificar nuestra estructura volitiva,
deformada por el deseo excitado, llevaria a admitir que todo no esta permitido, solo lo que
asegure la pervivencia de lo vivo. Al poner limites a nuestros deseos, emerge otra clave en
este nuevo concepto: todo esta relacionado. El hombre esta relacionado con el otro y con
lo otro. Ello le permitira evitar el enclaustramiento y abrirse a lo que esta fuera de si mismo:
el otro hombre y toda la naturaleza como otra realidad de la que necesita ser preservada

para vivir y perdurar en el tiempo.

Para preservar la vida es importante la tecno-ciencia, pero igualmente la razdén cordial y
sensible (Cortina, 2007). En ella se encuentra la base de otra ética, caracterizada por la
compasion (Minguez y Pedrefio, 2019) y el cuidado de la vida (Francisco, 2015). Esta ética
del cuidado debe estar comprometida a favor de la vida y en contra del antropoceno (Boff,
2002). De ahi que sea necesario construir otro modo de vida orientado desde una nueva
ética. Se trata, por tanto, de reinventar cdmo ser humano en relacién con la naturaleza para
gue sea consciente de los riesgos que corre, pero, sobre todo, para que desarrolle una

relacion de amistad hacia la Tierra y se haga el cuidador de la vida en todas sus formas.
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Por ultimo, y no por ello menos importante, los comportamientos de sociedades
avanzadas se rigen mas por la cultura del consumo y despilfarro que por la cultura de la
resiliencia. Inmersos en la dindmica imposible del consumo ilimitado, es muy oportuno
recordar que, durante las Ultimas décadas, las crisis climaticas extremas han aumentado en
numero e intensidad en muchas regiones del mundo. El efecto mas significativo de esto es
gue el cambio climatico se ha convertido en una de las principales causas del hambre y

desigualdad en el mundo.

Los datos de la FAO (2018) indican un incremento de al menos 821 millones de seres
humanos que padecen hambre, alrededor de una de cada nueve personas en el mundo. Si
no aumentan los esfuerzos, existe el riesgo de quedar muy lejos de alcanzar la erradicacién
del hambre para 2030. Las actuales crisis alimentarias estan vinculadas con la ausencia de
sistemas capaces de resistir los efectos del cambio climatico. El riesgo de inseguridad
alimentaria y malnutricién es mayor hoy en dia porque los medios de vida, especialmente
los de los pobres, estdn mas expuestos y son mas vulnerables a la variabilidad y las
condiciones extremas de un clima cambiante. Pero la pobreza y el hambre no son
consecuencia exclusiva de los fendmenos naturales, sino de politicas depredadoras de los
recursos naturales, defensoras de intereses de multinacionales o del poder econémico

globalizado.

Ante los inquietantes prondsticos del calentamiento global y otras causas como la
inestabilidad en las regiones afectadas por conflictos, la violencia y guerras, o la brecha
abierta entre los paises pobres y ricos, se requiere con urgencia ayuda humanitaria. Segun
el ultimo informe de la Oficina de Coordinacién de Asuntos Humanitarios de Naciones
Unidas (UNOCHA, 2019), los desastres naturales y el cambio climatico tienen un alto costo
humano. Los desastres afectan a 350 millones de personas en promedio cada afio y causan
miles de millones de dolares en dafios. Ademas, la inseguridad alimentaria esta
aumentando. En solo dos afios, entre 2015 y 2017, el niumero de personas que
experimentaron inseguridad alimentaria aumenté de 80 millones a 124 millones de

personas.

Los argumentos sefalados muestran, al menos brevemente, un evidente
cuestionamiento del actual modelo de crecimiento capitalista. Es cierto que ese modelo ha
creado mucha riqueza, pero dista mucho de haberse distribuido de modo justo, equitativo
y solidario, incluso en aquellos paises mas redistributivos (sociedades del bienestar). No

obstante, admitiendo el deterioro medioambiental, aun se sigue creyendo que la ciencia y
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la tecnologia acabaran solucionando los efectos negativos de este “descomunal”
crecimiento. El problema es cémo integrar la ciencia y la técnica para que no sean
instrumentos de dominacién de la naturaleza. Tampoco que nuestro estilo de vida responda

al interés privado, sino que sirva para el bien comun de todos.

3. Educar hacia otro modelo de hombre, de sociedad y vida

Si educar hoy consiste en preparar personas competentes y emprendedoras que, con su
capital humano, contribuyan al crecimiento econémico y aumentar la produccién capitalista,
facilmente es previsible que la educacion seguira formando individuos al modo burgués?
entendiendo como tal a aquel que logra sobrevivir y enriquecerse por el esfuerzo personal

de producir.

Aunque el capitalismo sea un sistema econémico y dispone de unas estructuras que
permiten la produccion, no deberiamos olvidar que ella misma es una cultura, que difunde
una imagen del mundo y exige para si misma un modo de vida determinado. Es lo que

Weber (2012, original de 1904) identificé como espiritu del capitalismo.

Una condicién sine qua non para que el sistema de vida capitalista perdure en el tiempo
es la incesante produccion de bienes y servicios que, inevitablemente, se orienta hacia la
obtencion de beneficios individuales. Sin el deseo de acaparar riquezas, no habria necesidad
de producir mas de lo necesario, lo que daria lugar a que el crecimiento material corriera el

riesgo de paralizarse y la forma de vida capitalista estaria amenazada de muerte.

La maxima capitalista, expresada de modo simple, podria resumirse en que ser es igual a
tener; esto es, la medida del éxito es la aspiracion desmedida a tener mas. Curiosamente,
este deseo, de notable estimulo para la burguesia, fue ensalzado por Marx y Engels (2013,
55; original de 1848), porque “lleva la civilizaciéon hasta las naciones mas salvajes”. Insisten
en que “la burguesia ha producido maravillas mucho mayores que las piramides de Egipto,
los acueductos romanos y las catedrales géticas; ha acometido y dado cima a empresas

mucho mas grandiosas que las emigraciones de los pueblos” (Marx y Engels, 2013, 54).

33 No nos referimos a la imagen de persona acomodada o miembro de la ciudad (“burgo”), sino a la idea
emanada de la modernidad [Vid. Sombart (2006, original de 1913). £/ burgués. Contribucion a la historia
espiritual del hombre econdmico moderno. Madrid: Alianzal.
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Pero se deberian fijar limites razonables porque, cuando nada nos parece suficiente, es
cuando aparecen los efectos indeseados. Por aspirar a tener de modo desmedido, se estan
produciendo gravisimos problemas sociales y destruccion medioambiental masiva. La misma
l6bgica capitalista lo pone todo al servicio del crecimiento material, multiplicando los

problemas a causa de una voracidad irrefrenable en el poseer y en el tener.

No cabe, por tanto, la gratuidad en el sistema de vida capitalista, como tampoco la
capacidad para amar, porque “si amar es dar, no recibir, dar mas de lo que reciben supondra
estar haciendo un mal negocio” (Gonzalez-Carvajal, 2017, 151). Asi mismo, Horkheimer y
Adorno, en su critica a la llustracion, expresaron que el capitalista “pone en practica la
prohibicion de amar [...]. En el mundo del intercambio esta equivocado quien mas da; pero
el que ama es siempre el que mas ama” (1998, 122; original de 1947). Si anhelamos otro
prototipo de ser humano y sociedad, debemos ser conscientes de que educar ha de tener
como objetivo prioritario la generaciéon de una identidad que configure una mentalidad,
sentimientos, deseos, aspiraciones vitales y comportamientos mas alla del moaus vivendi

capitalista.

Posiblemente, como alternativa al modelo capitalista-burgués, estariamos ante la
necesidad de un tipo de persona que antepone el bien comdn al bien particular,
comprometido con la igualdad de derechos y oportunidades y orientado por el ideal
democratico de una igualdad fundamental de todos los seres humanos. Es lo que Zamora
(2018) denomina el modelo de ciudadano para este siglo. Pero, como bien advierte este
investigador del CSIC, el sistema educativo se enfrenta ante una doble faceta: ;A quién
educar? /Al burgués o al ciudadano? El caracter bifronte de la educacién actual obligaria a
unir la adquisicion de competencias y conocimientos rentables en el proceso productivo con
un ethos ciudadano que sirva de justificacion en la que se sostienen las relaciones sociales.
En otros términos, buscar un justo equilibrio entre una educacién profesional y una

educacién mas general, no siempre ha sido facil de compaginar en los sistemas educativos.

Entendemos que es indispensable crear un puente entre las artes y las ciencias, entre la
historia y la técnica, entre lo clasico y lo moderno, entre el pasado y el presente. Deberiamos
educar en el didlogo entre la Aumanitasy la nuova scienza, un nuevo paradigma en el que

emergiera un nuevo prototipo de ser humano.

El predominio de la ciencia, en detrimento de la sabiduria, no deberia ser tan
preeminente en nuestros sistemas educativos. Se ha hecho de la ciencia, del cientifico y de

sus variedades técnicas, un mito, una esfera cuasi sagrada, caracterizada por la infalibilidad
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y por la creencia de que solucionaria todos nuestros problemas y perplejidades. A pesar de
que la ciencia y sus productos técnicos han sido utilizados para fines perversos en numerosas
ocasiones, no podemos olvidar que ella misma ha contribuido a la mejora de la calidad de

vida de millones de seres humanos, no de todos.

Pero la ciencia no lo es todo en la formacién del ser humano. La sabiduria tiene su lugar
imprescindible en la configuraciéon de lo humano, vélido para aprender a estar (espacio) y
vivir como tal (tiempo). La educaciéon necesita de la contribucion de diversas sabidurias3*
como un modo de transitar de una cultura capitalista a otra cultura, la ecolégica
(Riechmann, 2015), y otra filosofia del cuidar como ecosofia (Comins, 2016), donde el
bienestar, principal aspiracion del capitalismo, sea sustituido por el bien vivir. Sera mas facil,
pues, inventar y encontrar salidas y soluciones en estos momentos dificiles y peligrosos
cuando, precisamente, nuestra sociedad capitalista se muestra ineficaz y escasamente
procura a los seres humanos una orientaciéon y sentido humano, sino mas audn

desorientacién e indecisién.

Aspiramos, por tanto, a un modelo de ser humano inserto en una nueva cultura que
supere las limitaciones actuales. Notese la gran erosién de las identidades culturales, morales
y espirituales y la misma fragilidad de los modelos éticos y politicos, tema tan actual
planteado en la simbologia de la “liquidez” de Bauman (2007). Pero también adviértase de
la complejidad de una nueva antropologia, asunto que admite multiples analisis. Solamente
aqui indicamos, por ejemplo, el fendmeno del yo fragmentado que, junto al predominio de
lo emocional, se concede primacia a lo inmediato y gratificante, a la acumulacion lineal de
cosas mas que al descubrimiento del sentido de las cosas. Y si ampliamos la problematica
hacia lo social, en ella se busca la satisfaccion de todas las necesidades, pero impide que los
individuos aspiren a grandes deseos y proyectos de largo alcance. La vida personal en la
sociedad, saciada de consumo y derroche se presenta vacia, desviada y hasta enferma de

tantos medios puestos a disposicion, carentes de fines que le confieran un sentido humano.

34 Resulta de gran interés las colecciones “Sophia perennis” y “los pequenos libros de la sabiduria” de Olaneta
Editor (http://www.olanetaeditor.com/). También, merece tener presente a los 12 volimenes que configuran la
Petite bibliotheque des spiritualités de la Editorial Télérama (https:/boutique.telerama.fr/coffret-petite-
bibliotheque-des-spiritualites/).
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5. Valores para educar en una sostenibilidad alternativa

Resulta bastante evidente que, ante el grave deterioro medioambiental, se esta
demandando otro modo de producir, consumir y vivir como ciudadanos de este mundo. A
nuestro juicio, estamos ante un problema de formacién moral. Asi, abordar la cuestion del
deterioro ecoldgico mostrando un comportamiento sostenible supone que debe ser
abordado desde pardmetros de justicia y equidad, desde el reconocimiento de la inalienable
dignidad de todo ser humano y de nuestra inevitable responsabilidad frente a lo otro, esto

es, la naturaleza y todo el sistema que hace posible la vida en sus multiples manifestaciones.

Aqui optamos por una educacion para una vida moral sostenible desde la filosofia de la
alteridad (Legros, 2017). Esta educacion no se limita al desarrollo del razonamiento o
sentimiento moral que quede satisfecho con el cumplimiento de abstracciones cuando se
estd ante el grave deterioro de la naturaleza y riesgo de extensidon de seres vivos y/o
ecosistemas, sino que inevitablemente comprometa a preguntarse en cémo inducir el
sentimiento y el comportamiento de todos y cada uno hacia otra sostenibilidad en la vida
cotidiana. Asi pues, nos situamos en una ética y una pedagogia de lo otro, cuya alteridad
es el motivo central que expulsa al yo de su posicién dominante ante la naturaleza y los
demas seres vivos (Minguez, Romero y Pedrefio 2016). Es lo otro lo que provoca, estimula
y pone en cuestion la l6gica del ser humano como “centro de gravedad”, alejandose de la
centralidad del sujeto y poniendo el centro de atencién fuera de si mismo, en lo otro como

tematica fundamental (Levinas, 2002).

Educar para la sostenibilidad de hoy es optar por una educacién que sirva para dar
respuesta de lo otro y al otro. Situados en este presupuesto, lo otro (la naturaleza) y el otro
—especialmente quien sufre injusticias por vivir de modo insostenible— son los que
demandan con urgencia una respuesta. Nos situamos en la perspectiva de formar al
educando a que responda con su comportamiento ante los demds y lo demas (Minguez,
2012). Ello implica formar en la capacidad de ver, juzgar y actuar. Ver las insuficiencias del
individualismo posesivo y del crecimiento econémico ilimitado que son dindamicas
explotadoras y depredadoras de la vida en todas sus manifestaciones y de nuestro planeta.
Juzgar nuestro mundo y nuestra forma de vida desde una vision integral en la que el ser
humano debe responder de si y de todo lo demas para lograr un justo cuidado de todo lo
que hace posible la pervivencia de la Madre Tierra. Actuar no desde una ecologia
ambientalista o conciencia ecoldgica sin mas, sino desde una ecologia integral o conciencia

planetaria que sea testimonio de una nueva cosmovision realmente cuidadora del planeta y
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de todos los sistemas vitales.

Desde esta perspectiva, es posible aportar “salidas” al problema ecolégico actual.
Adoptar un repertorio de comportamientos alternativos a los que son predominantes en el
actual sistema capitalista es uno de los retos con el que se enfrenta la educacién de hoy.
Resulta dificil imaginar ciudadanos educados de espaldas o ajenos a la situacion actual del
medio ambiente. Es por ello que aspiramos a edificar ciudadanos con otro estilo de vida
consigo mismo, con los demas y con la naturaleza. Si, hasta ahora, la educacion
predominante ha dado lugar a un amplio espectro de malestar generalizado ante los
problemas y dificultades que se avecinan, necesitamos superar la sensacion de alineacion,

de consumidores déciles y ciudadanos hedonistas.

Asi pues, es imposible sostener el derecho de cada individuo a acumular recursos mas
alld de sus necesidades basicas. Frente a esto, se alza como alternativa el provocativo
término de decrecimiento sostenible (D’Alisa, Demaria y Kallis, 2015). El decrecimiento
rechaza el lenguaje economicista y el mito de que crecer sin limites es la Unica solucion para
vivir. El decrecimiento propone medir el desarrollo de la sociedad desde parametros distintos
del modelo economicista en vigor. Entre otros, el Indice de Desarrollo Sostenible, aplicado
en el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (Arriola, 2007), o el conocido
enfoque de las capacidades de Sen y Nussbaum (Sanz, Peris y Escdmez, 2018), sirven como
alternativas al PIB para medir el desarrollo de las sociedades. Con ello se pretende revalorizar
lo que ha estado fuera del mercado y aporta el “bien — vivir” a las personas. De modo
sintético, el lema “vivir bien con menos y en comun” define el decrecimiento como meta
practica para estos tiempos de necesario ajuste. Entre los términos-valor que sobresalen en
esta propuesta son: el cuidado, o sea, la acciéon a realizar para mantener, reproducir y
disfrutar de las relaciones que nos definen como seres humanos; lo pro-comun, consiste en
una amplia variedad de sistemas y relaciones que permiten a un colectivo autoabastecerse
y auto-gestionarse, y la autonomia, que se refiere a la capacidad de un colectivo de definir
sus propias cuestiones y sus reglas, reconociendo la interdependencia que permita la vida

para todos.

Junto al valor del decrecimiento sostenible, se propone el valor de la austeridad. Con él
se pretende optar por un estilo de vida moderado, limitando la satisfaccion de las
necesidades a lo suficientemente disponible. Austero es aquel que vive de modo sobrio. No
siempre “quiere mas”, sino que busca el equilibrio entre lo demasiado y lo demasiado poco.

Es la persona satisfecha que acepta las oportunidades de la vida, sin aspirar a mas. En el
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fondo es llevar una vida moderada, autolimitada y menos dependiente de las necesidades

superfluas.

Mas alla del ambito privado, la austeridad como valor adquiere su mayor expresividad en
el contexto de la “civilizacion de la pobreza” en contraposicién a la actual “civilizacién de
la riqueza” (Sobrino, 2014). Aquella civilizacion rechaza el criterio capitalista de acumular
bienes materiales como motivo dinamizador de la sociedad, y el deseo de disfrutarlos. En
contrapartida, aspirar a que todos los seres humanos logren cubrir sus necesidades basicas
se convierte en principio fundamental del desarrollo humano. Con ello no se trata de
empobrecer a toda la humanidad, sino la de romper la dialéctica perversa de riqueza-
pobreza, que lleva al insaciable deseo de tener mas que el otro, e implantar un ethos carente
de cualquier ansia de satisfacer necesidades superfluas. Se trata, pues, de vivir en la

autolimitacién, autosuficiencia e interdependencia en las necesidades basicas.

Por ultimo, las propuestas anteriores encajan con otra que se resume con la palabra-valor
de simplicidad. Tal y como vamos sefialando en este texto, al igual que en numerosos
informes técnicos, es necesario vivir de modo més sencillo, con un alto grado de frugalidad
e interdependencia. Esta alternativa, aunque dificil, lenta pero viable, busca lograr calidad

de vida y equilibrio en nuestra relacién con la naturaleza.

En esta linea de argumentacion se sitla la propuesta de Ted Trainer (2017), quien
pretende una transicion hacia un mundo mas justo y sostenible. Parte de una premisa
practicamente irrefutable: nuestra forma de vida —la de los paises mas industrializados— es
insostenible. O reducimos el 90% del consumo o sencillamente nadie sobrevivira. Nuestro
autor es tajante: el sistema capitalista no es viable y hay que ir creando otro. Entre sus
multiples propuestas, resalta aquella que se orienta hacia un cambio de mentalidad y estilo
de vida mas préximo a lo local. Es decir, se trata de revitalizar una sociedad mas simple
partiendo de las relaciones cotidianas entre los miembros de pequefias comunidades.
Evidentemente, esta propuesta muestra un caracter autogestionario, lo que implica una
economia de crecimiento cero. Pero no significa “no crecer”, sino distribuir la riqueza y el
poder de modo igualitario, de modo que permitiria a los sectores pobres del Tercer Mundo
el acceso y el control de sus propios recursos, los cuales son suficientes para proporcionar

una calidad de vida digna para todos.

Este nuevo sistema demanda un cambio en el imaginario social, por lo que la educacion
juega un importante papel en la tarea de orientarse hacia otros valores que aseguren la

sostenibilidad de la vida en sus multiples manifestaciones. Asi, se propone impulsar una
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educacion dialéctica entre valores contrapuestos: local — global, cubrir necesidades basicas
— autolimitarse de necesidades superfluas, solidaridad — egocentrismo, bien comun — interés
privado. Junto a estos valores, otros como la compasion (Minguez y Pedrefio, 2019), la
responsabilidad y los que sirvan para afrontar la adversidad, las dificultades, el fracaso o la

exclusion (Minguez, Romero y Gutiérrez, 2018).

Apostamos, por tanto, por unos valores alternativos que sirvan para construir otra
sociedad, inclusiva y ecolégica, orientada hacia el valor de la interdependencia entre los
seres vivos Yy la naturaleza. Propugnamos otro estilo de ser humano, lejos de la
mercantilizacion y de la posesion. Si el objetivo 4 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible3>
aspira a una educacion de calidad que garantice la inclusion, la equidad y aprender durante
toda la vida, no sera posible si no hay una contribucién decidida por un cambio cultural
hacia el desarrollo sostenible. Cambio que, en la Ultima década, estan apareciendo
alternativas educativas que son escépticas sobre la posibilidad de alterar nuestra civilizacion
sin romper drasticamente con el dogma capitalista-economicista en el que se fundamenta
(Worldwatch Institute, 2017). De hecho, es imprescindible orientarse hacia el cambio y la
transformacion eco-social de los comportamientos humanos si se pretende evitar el colapso

de la civilizacién humana.
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