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Aprende como si fueras a vivir toda la vida, y vive como si fueras a morir mafiana.

Charles Spencer Chaplin (1889-1977)

Vive como si fueras a morir mafiana;

aprende como si el mundo fuera a durar para siempre.

Mahatma Gandhi (1869-1948)
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Resumen

El objetivo de esta investigacion es profundizar en la fenomenologia ritual, religiosa y
laica. Se centra especialmente en la relacidn entre rituales paganos, culturales, festivos,
costumbristas y cualquier otra forma de representacion de un sentimiento social centrado
en identificar, disfrutar o replicar un sentimiento (e.g. trascendente). Asimismo, en como
estos ritos se solapan, remplazan, nutren o se alimentan de y hacia rituales religiosos, de

forma bidireccional.

La investigacidon utiliza métodos diversos (revision sistematica de literatura, entrevistas
semi-estructuradas, marco genérico, casos de estudio) para explorar el grado de identidad
ritual. Con este motivo, la revisidon sistematica analiza toda la literatura existente, de
forma categorizada, hasta obtener un corpus significativo y completo de estudio, con 251
publicaciones. De la literatura se extraen las caracteristicas, categorias, funciones,
estructuras y catalogaciones de los rituales, lo que sirve para disefiar una entrevista semi-
estructurada. Dicha entrevista se aplica a 51 sujetos y produce 10 aspectos significativos
que definen los rituales: #1-Trascendencia y afinidad con el momento ritual, #2-
Solapamiento entre ritual, introspeccién, expresion y sentimiento, #3-Definicion difusa de
términos, #4-Desconocimiento de rituales, #5-Necesidad de expresién, #6-

Transversalidad, #7-Polisemia, #8-Musica, #9-Irrenunciabilidad y #10-Evocacion.

Posteriormente, esta lista es completada con las caracteristicas principales sintetizadas
desde la revisidon sistematica de literatura, hasta obtener 17 elementos comunes de
identidad ritual: 1-Transcendencia, 2-Sentimiento, 3-Significado, 4-Transformacion, 5-
Contextualizacion, 6-Polisemia, 7-Musica, 8-Necesidad, 9-Representacion de la realidad,
10-Ceremonia, 11-Etapas, 12-Formalismo, 13-Guion, 14-Impacto, 15-Invarianza, 16-
Periodicidad y 17-Simbolismo. Estos elementos constituyen la base para la construccidén de
una herramienta de medida de la Afinidad ritual que se construye ponderando los factores

de Relevancia y Presencia de cada elemento, hasta obtener un grado de Afinidad total.

Esta herramienta se aplica posteriormente a 34 casos de estudio que mezclan categorias y
contextos, consiguiendo una diversidad de muestra suficientemente representativa como
para elaborar un analisis mas preciso, ligado a conclusiones. Los hallazgos principales
refuerzan la hipdtesis de partida al encontrar que los rituales siguen una pauta de
estructura y elaboracién similares, de acuerdo a un conjunto acordado de elementos
comunes, independientemente si estan ligados a entornos religiosos o laicos. Asimismo, se
concluye que las funciones de los rituales son equiparables entre entornos. Del mismo
modo, se demuestra que se puede disefiar un instrumento de medida parametrizada que
permite analizar el grado de Afinidad ritual de un evento o una celebracién, de manera

homogénea, lo que origina un estudio comparado entre rituales. Por ultimo, se concluye
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que, como complemento a la estructura, funcidn, disefio e implementacion del ritual, el
caracter personalizado (individual o grupal) en un contexto determinado marca de manera

significativa la Afinidad ritual.
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Abstract

The goal of this study is to delve into ritual, religious, and secular phenomenology. It
concentrates specifically on the relationship between pagan, cultural, celebratory, and
traditional rituals and any other form of representation of a social sentiment focused on
identifying, enjoying, or replacing a feeling (e.g. transcendence), as well as how these

rituals overlap, replace, nourish, or make use of religious rituals, bi-directionally.

The study uses diverse methods (systematic literature review, semi-structured interviews,
generic framework, and case studies) to explore the degree of ritual identity. To that end,
the systematic review analyses all the existing literature, in categorised form, obtaining a
significant and complete body of study with 251 publications. The characteristics,
categories, functions, structures, and indexing of the rituals are extracted from the
literature to design a semi-structured interview. This interview is applied to 51 subjects
and produces 10 significant aspects that define rituals: #1- Transcendence and affinity
with the ritual moment; #2- Overlap between ritual, introspection, expression, and
feeling; #3- Unclear definition of terms; #4- Lack of knowledge of rituals; #5- Need for
expression; #6- Mainstreaming; #7- Polysemy; #8- Music; #9- Irrevocability; and #10-

Evocation.

Subsequently, this list is completed by summarising the main aspects from the systematic
literature review, obtaining 17 common elements of ritual identity: 1- Transcendence, 2-
Feeling, 3- Meaning, 4- Transformation, 5- Contextualisation, 6- Polysemy, 7- Music, 8-
Need, 9- Representation of reality, 10- Ceremony, 11- Stages, 12- Formality, 13- Script,
14- Impact, 15- Invariability, 16- Periodicity, and 17- Symbolism. These elements
constitute the basis for building a measurement tool of ritual affinity through weighing

each element’s relevance and presence, in order to obtain a degree of total affinity.

This instrument is then applied to 34 case studies mixing categories and contexts,
achieving a sample diversity that is representative enough to compile a more precise
analysis, linked to conclusions. The core findings reinforce the initial hypothesis,
determining that rituals follow a similar pattern of structure and preparation according to a
predetermined set of common elements, whether linked to religious or secular settings. It
is likewise concluded that the functions of rituals are comparable among settings.
Similarly, we show that a parameterised measurement instrument can be designed that
allows an analysis of the degree of ritual affinity of an event or celebration, homogenously,
creating a comparative study of rituals. Lastly, we conclude that, as a complement to the
structure, function, design, and implementation of the ritual, the personalised aspect

(individual or group) within a specific context significantly defines ritual affinity.
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1. Introduccion

Este capitulo presenta la motivacion del doctorando sobre la investigacidon realizada.
Seguidamente, realiza una aproximacion al tema de investigacidn y a su contexto.
También define la hipdtesis y las preguntas de investigacién, asi como la metodologia y los
métodos empleados. Se trata, pues, de un capitulo introductorio e indispensable para
enmarcar debidamente el tema de investigacion y como se trata durante todo el proceso y

toda la tesis.

1.1 . Motivacion

El analisis de los rituales se encuentra bien presente en nuestras sociedades. Los rituales
religiosos persisten desde sus origenes, de forma inalterada o adaptada al contexto
cultural o histérico. Por otro lado, los rituales no necesariamente vinculados a alguna
religion, pero no por ello no trascendentes, emergen para llenar proporcionar un canal de
expresion para una poblacion creciente que, cada vez, busca un plan superior pero, al
mismo tiempo, de cufio propio, de naturaleza individual. De esta manera, los rituales
religiosos y los rituales laicos, conviven, se entremezclan y se enriquecen. Sin embargo,
queda la pregunta de hasta qué punto son realmente similares en estructura,
caracteristicas y funcidn; si lo que llamamos genéricamente ritual se puede realmente
considerar tal ante una forma de expresidon no necesariamente normalizada, como los

rituales establecidos de las religiones monoteistas mayoritarias o los rituales tribales.

El candidato ha desarrollado una intensa actividad docente y de produccion de proyectos
sociales y de integracién en paises en desarrollo y en entornos urbanos desfavorecidos
(malamente llamados tercer y cuarto mundo). Durante tres décadas largas, ha trabajado
con nifios, jévenes, adultos y ancianos; con colectivos en riesgo de exclusion, con minorias
étnicas y sociales, con personas con diversidad funcional motora, fisica y cognitiva; con
colectivos en religiones catdlicas, protestantes, evangélicas, judias, sintoistas, budistas,
hinduistas, musulmanas y radicalmente ateas. Le marcé especiamente en los anos 90 la
convivencia con tribus chorti (El Salvador), aymard (Chile) y quechua (Ecuador); la
aproximacion a religiones oritentales en el afio 2000 (Taoismo, Cofucionismo y Budismo,
en China), asi como el conocimiento de diversas ramas del Islam en la ultima década
(Arabia Saudi, Palestina, Magreb, Africa sub-sahariana, Europa occidental). Esta diversidad
de fuentes de informacién y aproximaciones culturales y religiosas a la vida, la sociedad,
las relaciones y a uno mismo, supone una riqueza que ha llevado a un estudio mas

detallado vy, sobre todo, comparado de las mismas.

En este contexto personal, el estudio de los rituales supone el analisis de una

representacion fundamental, individual o colectiva, de sentimientos y creencias,
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canalizados mediante celebraciones establecidas o creadas ad hoc, siguiendo un proceso
normalizado o personalizandolo para lograr una mayor identificacion. Mas aun, la
incorporacion de rituales no necesariamente religioso que toda persona ejecuta con
frecuencia y que forman parte del mismo ambito. Es en esta comparacién donde
encontramos el objeto de esta investigacion: hasta qué punto los rituales religiosos y
laicos coinciden en planteamiento, estructura, intencidn, ejecucién, funcion o
caracterizaciéon. Mas alla, si un ritual no religioso puede evocar los mismos sentimientos
(e.g. transcendencia) o equivalentes que un ritual religioso ejecutado con plena
consciencia. Con este afan, el candidato ha realizado decenas de entrevistas en todo el
mundo, aprovechando su posibilidad de movilidad geogréfica, y ha desarrollado cientos de
horas de estudio acudiendo a epicentros bibliograficos, como la Universidad de Oxford
(Reino Unido, en 2 periodos), la Universidad Gregoriana de Roma (Italia), el Templo
Taoista de la Nube Blanca (Beijing, China), el Templo del Buda de Jade (Shanghai, China),
la Biblioteca Publica de Nablus (Palestina) y las Bibliotecas de las Universidades Cadi
Ayyad (Marrakesh, Marruecos), Nacional de Colombia (Bogotd y Medellin, Colombia), San
Carlos de Guatemala (Guatemala) y del Ejército (Sangolqui, Ecuador). En las dos primeras
(Oxford y Gregoriana) se realizdé la mayoria de la revision sistematica de literatura que se

explicara en el capitulo 0

22 /219. Identidad y Afinidad Rituales en Contextos Religioso y Laico



Revision sistematica de literatura. Tanto los fondos bibliograficos como el acceso directo a
bases de datos especializadas suponen una fuente privilegiada de investigacion. En el
resto de sitios de estudio se consiguié una mezcla entre acceso bibliografico y contacto con
académicos y profesionales que ayudaron en la definicidon de la investigacion gracias a las

discusiones mantenidas, asi como con el aporte de datos y entrevistas.

La principal dificultad encontrada durante la tesis es doble: por una parte, al ser una
investigacion con un trabajo de campo amplio, diverso y mantenido en el tiempo, la parte
logistica y el mantenimiento de la energia y foco para lograr un cuerpo coherente, ha
supuesto un esfuerzo personal y académico considerable. Por otra parte, el campo de
estudio no resulta tan comun ni tan documentado. Si bien si existe amplia documentacion
sobre rituales desde un punto de vista tedrico generalista y como presentacidon de estudios
de campo variados en diversas tribus desde hace un siglo (tanto religiosos como laicos), el
analisis comparativo que incorpora rituales laicos no resulta tan comun. De esta forma, la
construccién de un conjunto bibliografico que sirviera de base de estudio ha supuesto un
reto que, necesariamente, ha extendido la fase de revisidn sistematica considerablemente,
acudiendo a multiples fuentes de informacion, tal y como se comenté en el parrafo
anterior. Queda, sin duda, un campo amplio para explorar, como continuacion de esta
tesis o con otro enfoque distinto. Aunque el objetivo es ambicioso no cabe duda de que el

campo se ha cubierto, si bien de manera significativa, no en su totalidad.

En este punto, el candidato no puede por mas que agradecer, ademas de a los ya
mencionados previamente Dr. Lluis Oviedo y Dr. Bernardo Pérez, por su confianza y su
apoyo, a los centenares de colegas que, dentro o no del campo estudiado, se han
mostrado sensibles, interesados y activamente participativos. A medida que la
investigacion se iba desplegando y se compartian avances, dudas y hallazgos con esos
colegas, el candidato ha encontrado mutliples muestras de interés y simpatia, asi como un
sentimiento genuino de interés personal y de cercania con el tema de investigacion y las
implicaciones que pudiera tener con cada uno de ellos en su interpretacion del ritual. A

todos ellos, mi agradecimiento.

1.2. Contexto

Un ritual es el prototipo de un guion estructurado, de una accién guionizada (McCauley &
Lawson, 2002, 1999). A su vez, en este contexto, un guion es una representacion
cognitiva de una secuencia estereotipada y predeterminada que define una situacién
conocida (Schank, R. C., & Abelson, 1975). El guion posteriormente se debe ejecutar con
frecuencia y de forma estable para que se convierta en tradicion (Staal, 1979). Sin

embargo, la instancia de cada ejecucion, es decir, el hecho de representar el guion cada
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vez, no constituye el ritual, sino una experiencia de su implementacion. De esta manera,
el ritual no consiste en la recoleccion de dichas experiencias individuales, sino en la
estructura genérica de conocimiento que las define (McCauley & Lawson, 2002). Esta
secuencia de acciones generalmente carece de un significado especifico en si mismo,
aunque este le viene dado por las funciones sociales y las referencias externas que lo
acompafian. Es decir, el significado es externo al guion y aplicado a una sintaxis, y no
semanticamente intrinseco a la estructura (Staal, 1996). Asimismo, no cada elemento del
ritual debe tener un significado como justificaba Eliade (1998), sino el conjunto de la
estructura (Strenski, 1991). Y, aun asi, cada elemento tendra o no significado en funcion

de la persona que lo ejecute (Eliade, 1957).

Los rituales, a su vez, pueden ser interpretados por el observador o cada persona, mas
alld del significado comdnmente aceptado. De esta manera, esa estructura de acciones
desprovista de significado en si misma, combina el significado que se aplica social o
externamente con el significado que cada individuo atribuya (Winch, 1964). Esta sobre-
aplicacion de significados puede conllevar la alteracién de la cadena desde el origen hasta
la interpretacidon del observador, probablemente magnificada por la naturaleza no precisa
que la comunicacion no verbal sugiere segln persona y ejecucion, transformando el
significado conceptual en una serie de expresiones o actitudes no relacionadas (Lawson,
1976). Asimismo, los rituales sobreviven el paso del tiempo porque las personas que los
ejecutan encuentran en ellos algun tipo de sensacidn: plenitud, satisfaccion, obligacion,

consuelo, compafierismo, seguridad, etc. (Staal, 1991).

Si seguimos la clasificacion disefada por Lawson & McCauley (1993), estos autores de
referencia incuestionable sobre el tema dividen los rituales en dos tipos generales:
aquellos en los que un dios es involucrado como un agente especial y aquellos en los que
ese dios es involucrado como paciente especial o a través de algun instrumento especial.
Esta clasificacion sigue el Principio de Agente Sobrehumano como complemento del
Principio de la Inmediacién Sobrehumana: cuanto mads directamente se involucra un
agente sobrehumano, mas importante es el ritual. Ambos principios defienden la idea de la
carga cognitiva necesaria para ejecutar y entender el ritual como con cualquier otra accion

mundana o corriente (Malley & Barrett, 2003).

Esta investigacion explora la identidad ritual e integra todos los conceptos anteriores con

el objetivo de ahondar en la definicién ritual y en el estudio comparado de los mismos.

1.3 . Objetivos

Seguidamente, se definen los siguientes objetivos primarios que persigue la investigacién

reflejada en esta tesis:
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1. Identificar y analizar rituales de diversas culturas que permitan un estudio en

profundidad sobre su identidad y su estructura

2. Explorar y sistematizar patrones comunes de disefio, identificacion, ejecucion y

expresion entre los rituales analizados

3. Diseflar un marco genérico que sirva como instrumento de identificacion vy

valoracion de la afinidad ritual

4. Aplicar este marco genérico en la identificacion y categorizaciéon de rituales
religiosos y no religiosos incorporados socialmente, establecer pautas, influencias,
similitudes y, en general, cualquier tipo de relaciéon entre los rituales estudiados
bajo el marco genérico disefiado, mediante la elaboracion de unas conclusiones

del proceso de investigacion

1.4 . Hipotesis y preguntas de investigacion

Esta investigacion se fundamenta en la hipdtesis de que puede existir una similitud entre
rituales religiosos y no religiosos en cuanto a forma, contenido, significado y, sobre todo,
estructura. La investigacidon buscara probar que los rituales cumplen una determinada
funcién, en un contexto concreto, con unos actores especificos, y con una estructura
definida, y que todo este marco o modelo es mayormente aplicable a cada ritual
independientemente de credo, orientacién o entorno social, ya sea religioso, politico,
deportivo, familiar o de cualquier otro tipo.
Las preguntas de investigacion que cubren esta hipdtesis son:
RQ-1. éSirven los rituales una funcion igual o similar independientemente de su
entorno social de aplicacion, ya sea religioso o laico?
RQ-2. ¢Mantienen los rituales religiosos y laicos una estructura igual o similar,
aunque sea en distintos momentos o contextos de aplicacién?
RQ-3. ¢Es posible elaborar un patrén de identidad ritual, en la forma de un marco
genérico de aplicacion, que permita la valoracién del grado de afinidad de un

evento o celebracidn con la definicion de los elementos comunes de un ritual?

La investigacion se estructurard para dar respuesta a estas tres preguntas que combinan

la inquietud de investigacidn de la hipdtesis, como detallamos en las secciones siguientes.

1.5. Metodologia y métodos de investigacion

Utilizaremos una metodologia hibrida, que combina una parte de observacion con una

parte interpretativa:
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- La fase de observacion utilizard pautas antropoldgicas para recopilar datos e

identificar patrones sin intervencion en los sujetos de la muestra o en el entorno

- La fase interpretativa analizara los datos objetivos con el objetivo de definir los

comportamientos, fases y elementos comunes encontrados

- A partir de ese momento, la metodologia se volcara en una fase productiva de
diseno y produccion de un marco conceptual genérico que permita agrupar los

patrones encontrados

- Por Gltimo, la metodologia abordara una fase semi-experimental que aplicara el
disefio realizado en casos de estudio, con el objetivo de validar el instrumento y

extraer conclusiones de la aplicacién
Los métodos aplicados seran los siguientes:
- Estudio sistematico de la literatura existente y del estado del arte

- Trabajo de campo para analisis de rituales, incluyendo entrevistas semi-
estructuradas. Este método se combinara con la implementaciéon de un
formulario cualitativo para identificacion de aspectos especificos de la

investigacion

- Seguidamente, la investigacion abordara el disefio de un marco conceptual,
utilizando un enfoque de produccion agil, basado en multiples iteraciones

progresivas, hasta obtener un disefio minimo utilizable
- Por ultimo, la investigacion utilizara casos de estudio para la aplicacion del
marco genérico disefiado y la obtencidn de conclusiones sobre todo el proceso
1.6 . Estructura de la tesis

Este primer capitulo permite contextualizar la motivaciéon y el campo de investigacién, el
objeto de estudio y la forma de abordarlo a lo largo de la tesis. Se complementa con el

capitulo siguiente (capitulo 0
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Revision sistemdtica de literatura), centrado en una seleccion de publicaciones mediante

una sistematica de la literatura, que proporcionara la fuente para un conocimiento amplio

y orientado sobre las investigaciones relacionadas con esta tesis, de forma orientada.

Este paso resulta necesario para el analisis posterior de la literatura seleccionada (capitulo
3. Andlisis desde la literatura. Estado del arte desde la revision sistematica), que volcara el
estado del arte sobre el tema de investigacidn. Este capitulo, ademas, permitira identificar

elementos comunes que definen un ritual, desde la literatura.

A continuacion, (capitulo 4. Analisis desde las personas. Estudio de campo) se disefan una
entrevista semi-estructurada y un protocolo de entrevista que se implementa con 51
sujetos, con el objeto de averiguar su aproximacion a la experiencia y su interpretacion.
Este capitulo permitird identificar factores comunes en los rituales, desde el trabajo de

campo.

El capitulo 5. Marco genérico sobre rituales disefia un marco genérico de afinidad ritual,
fruto de la combinacion de los factores y elementos clave encontrados en la literatura y
durante las entrevistas. Este marco caracteriza un ritual genérico y permite baremar tanto
la relevancia de cada elemento como su presencia, con el objeto Gltimo de proporcionar un

grado de afinidad por elemento y total.

El capitulo 6. Comprobacién del marco genérico aplica el marco genérico disefiado a 34
rituales potenciales diversos en contextos variados, con caracter religioso y laico, con el
objeto de baremar su grado de afinidad y la validez del modelo. Seguidamente, el ultimo
capitulo (7. Conclusiones e investigacion futura) presenta las conclusiones del estudio,
detallando cada una de las fases y el conjunto, lo que proporciona una posibilidad de

seguimiento paso a paso y un enfoque global.

1.7 . Limitaciones del estudio

Las limitaciones son varias. Primeramente, la composicion, dimension y completitud de la
revision sistematica. Si bien se ha realizado de manera meticulosa y en diferentes
momentos, localizaciones y accesos de blsqueda, la comparacion de rituales religiosos y
laicos resulta algo escasa en contraste con los estudios rituales especificos o con estudios
mas genéricos. Asimismo, aunque la muestra final resulta representativa y amplia, con
251 publicaciones seleccionadas que nutren al andlisis desde la literatura, no podemos

asegurar que resulte completa.

La segunda limitacion se basa en la blsqueda de una diversidad en la muestra de
entrevistados. Aunque se trabaja con 51 sujetos de todo el mundo, el estudio se

beneficiaria de una muestra mas amplia y mas diversa. Medio centenar de entrevistas han
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supuesto un esfuerzo considerable, en tiempo y logistica y la investigacion conducente a la
tesis no podia albergar una muestra mayor o mas diversa sin arriesgar unos plazos que
imposibilitar la propia tesis. Aun asi, la elicitacién de los factores primarios de un ritual

desde el trabajo de campo podria mostrar otro perfil con una muestra mas amplia.

La tercera limitacién, menor y enlazada con el parrafo anterior, se centra en la definicion
de la entrevista semi-estructurada. Se han elegido 62 preguntas a desarrollar, siendo 18
obligatorias. Cada entrevista ha supuesto, pues, un minimo de 18 preguntas, que han
alargado cada encuentro entre 40 y 50 minutos, mas el tiempo necesario de preparacion
previa y de consolidacién posterior, sumando un minimo de dos horas por sujeto. Cabe la
duda de si una entrevista mas larga supone mas profundidad de respuesta o Unicamente

mas tiempo para elaborar las mismas respuestas.

La cuarta limitacidn se centra en la limitacion de los casos de estudio. Una vez mas, 34
casos de estudio donde se ha aplicado el marco genérico de afinidad ritual suponen un
numero considerable y diverso. Se han buscado objetivos de procedencia y contexto
variado: religiosos, politicos, sociales, deportivos, etc., y algunos casos combinados. La
baremacion de rituales potenciales contra el marco genérico necesita unos margenes y se
han considerado 34 casos como suficientes. Sin embargo, cuanto mas se entrena un
instrumento de medida mas preciso se vuelve. Asi pues, una muestra mayor de casos

proporcionaria una definicion mas precisa del modelo de afinidad.

La quinta limitacion resalta la calibracion del instrumento, en esta tesis, por un Unico
investigador/observador. Igual que ocurre con el parrafo anterior, la investigacion se
beneficiaria de la incorporacién de otros observadores que pudieran calibrar el marco
genérico con su propia ponderacidon (en el factor Relevancia) y obtener otras conclusiones

con las que cruzar las propias de esta tesis, en un ejercicio de investigacion grupal.

Las limitaciones cuarta y quinta se consideran también una fuente adecuada para un
futuro paso de investigacion, elaborado en la seccion anterior, 7.6 . Futuros pasos de

investigacion.

Si bien estas limitaciones condicionan la investigacion y el alcance de la tesis, también la
definen ya que, gracias a ellas, se puede establecer una planificacién y un enfoque de tesis
doctoral, con frecuencia distinto de la aproximacion, los recursos y los tiempos presentes

en proyectos de investigacion de otro calado (e.g. financiacién publica en consorcio).
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2. Revision sistematica de literatura

Este capitulo complementa el contexto, sujeto y enfoque de la investigacion aportados por
el capitulo previo, con un estudio exhaustivo y ordenado de la literatura existente sobre el
tema de la tesis. Seguidamente, se presenta el método seguido para la obtencion,

clasificacién y andlisis de las publicaciones relacionadas.

2.1 . Definicion de revision sistematica

La revision sistematica se define como un proceso de identificacion de literatura de
acuerdo a unos criterios de blUsqueda e inclusiéon sobre un campo especifico de estudio
(Newell & Burnard, 2006). Una revision sistematica es una investigacion cientifica en si
misma con el objetivo claro de determinar el estado del arte sobre el ambito de estudio,
fruto del analisis de trabajos de terceros (Glass, 1976; Hunt, 1997). Debe, por tanto, estar
acotada, seguir un flujo de inclusion y exclusion de fuentes primarias y evitar sesgos
preconcebidos (Rosenthal & DiMatteo, 2001; Cooper, 2010). Se debe diferenciar la
revision sistematica de la revisidon de literatura (“una evaluacion de un bloque de
investigacion centrado en una pregunta de investigacién”) y de la busqueda de literatura
(“la investigacion metddica de todas las fuentes publicadas sobre una tema cientifico o

tecnoldgico”) (Harvard, 2017).

2.2 . Bases de datos utilizadas

La busqueda de referencias se ha ejecutado sobre la plataforma Web of Science (WoS), un
producto de la multinacional Thomson Reuters, que aglutina 12.000 revistas de impacto,
incluyendo Open Access y mas de 160.000 actas de congresos. WoS aglutina mas de 800
millones de referencias y constituye la base de datos mas grande sobre articulos
académicos y cientificos centrados en ciencias sociales, ciencias y humanidades. También
se han utilizado IBCSR Research Review, PsycINFO, PsycBOOKS, PsycARTICLES, Wiley-
Online Library, Sociological Abstracts, Dialnet, Academic Search Premiere EBSCO, SAGE
Premier, Scopus, Taylor and Francis, Ps. Los accesos fueron realizados desde la Bodleian
Library de la Universidad de Oxford, la Universidad de Westminster en Londres, la
Universidad de Barcelona y la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR). Asimismo, se
utilizé Google Scholar como complemento, fundamentalmente para libros publicados y
para estudios complementarios no indexados (generalmente, no incluidos en las bases de

datos anteriormente citadas).

2.3 . Clasificacion de referencias

Para la revisidon se han escogido tres tipos de formatos de publicacion, todos ellos

apuntando a referencias de caracter cualitativo, dado el enfoque de investigacion disefiado

29 /219



y la casi nula experiencia empirica publicada sobre el tema: articulos indexados, libros
publicados y tesis doctorales defendidas. Mientras que los articulos proporcionan una gran
diversidad y un tamafio de muestra considerable, asi como un rango de fechas de
publicacién extenso que incluye las mas recientes, los libros permiten una profundidad de
estudio que se complementa. Por su parte, las tesis doctorales afiaden generalmente
estudios con enfoques muy especificos (por poblacion, muestra, temporalidad, etc.) que

conllevan analisis mas concretos.

Las referencias fueron identificadas y clasificadas segln los siguientes campos: citacion
completa, afio de publicacion, formato de publicacion, resumen, notas (e.g. método o
enfoque aplicados), resultados/conclusiones; asimismo, las citaciones se formatearon
siguiendo el estilo APA 6th y las referencias fueron ordenadas alfabéticamente por dicha
citacién y ano de publicacion, lo que se traduce en un orden alfabético por apellido de

primer autor y, como segunda clave dentro de la misma autoria, por afio de publicacién.

2.4 . Limitaciones de la revision

Referencias posteriores a febrero de 2017 no han sido incluidas. En una etapa mas
avanzada de la investigacion seria apropiado realizar una revisidn sistematica ampliada
que permitiera considerar publicaciones desde marzo de 2017 hasta una fecha mas

reciente al cierre de la escritura de la tesis.

La revision sistematica supone una herramienta metddica y detallada sobre un ambito
cientifico. Por este motivo, se beneficiaria de un conjunto de revisores (dos o tres) que
abordaran tanto la seleccion como el analisis posterior y que pudieran aportar un enfoque
complementario sobre los resultados, asi como un debate consensuado sobre términos y

criterios.

2.5. Pasos seguidos en la revision sistematica

Se realizé la busqueda sobre material publicado hasta junio de 2016, en un primer
momento (Paso 1, Paso 2, Paso 3, Paso 4), y hasta febrero de 2017, en un segundo
momento (Paso 5, Paso 6), con objeto de ampliar la seleccion hasta la fecha mas reciente
posible antes de un andlisis en profundidad. La revisidon sistematica de referencias, por
tanto, se llevd a cabo entre julio de 2016 y julio de 2017, tal y como se detalla a

continuacion en cada paso.
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Referencias identificadas
en bases de datos
electronicas seqgun

términos de bisqueda
Tesis (PhD)= 36
Articulos indexados= 442
Libros=107
N= 585

I_J'

Referencias relevantes por

Excluidas. Estudios no
relevantes por titulo y
resumen
Tesis (PhD)= 12
Articulos indexados=114
Libros= 21
N= 147

religiosos desde la
[3] religion, sociologia,

Criterios de inclusian: '
- La referencia trata rituales |
i
i

psicologia o antropologia

- La referencia trata
ceremonias, protocolosy
simbolos desde la
costumbrey la cultura y
en ambitos variados,
como el teatro, el deporte
o la politica

titulo y resumen
Tesis (PhD)= 24

Libros= 86
N= 438

Articulos indexados= 328

|—wl'

Referencias relevantes por

Tesis (PhD)= 17
Articulos indexados= 241
Libros= 62

cuerpo

Excluidas. Cuerpo no
relacionado conla
investigacion
Tesis (PhD)= 7
Articulos indexados= 87
Libros= 24
N=118

N= 320

Términos de busqueda:
- Ritual, rito

- Mito, mitologia

- Ceremonia

- Religion, religioso

- Pagano

- Antropologia

- Simbolo, simbolismo
- Rutina

- Protocolo

- Comportamiento

- Iniciacion ‘
- Trascendente !

I
v

Referencias que cumplen
todoslos criterios de
6 | seleccion y cuyo analisis

en profundidad muestra
relevancia para la
investigacion
Tesis (PhD)= 9
Articulos indexados= 196
Libros= 46
N= 251

Excluidas.
Contribucion no relevante para
la investigacion por no cumplir

criterios de inclusion
Tesis (PhD)= 8
Articulos indexados= 45
Libros= 16
N= 69

Ilustracion 1. Pasos del proceso de seleccidon de referencias y resultados por tipo de

2.5.1.

publicacion

términos clave de bisqueda (julio, 2016)

Paso 1. Definicion de términos clave y combinacion de

Los términos clave se utilizan de forma individual o combinados mediante operadores

booleanos AND-OR. Estos términos se definen en inglés dado que se buscan referencias en

inglés o referencias en cualquier otro idioma con, al menos, titulo, resumen y palabras

clave en inglés.

La busqueda permite tener en cuenta sindénimos,

acronimos y

abreviaturas, asi como variantes en la escritura. Los términos y sus combinaciones se

disefan para obtener un rango preciso pero amplio que permita recuperar un nimero tan

alto como sea posible de referencias relativas al objeto de estudio.

Los términos utilizados fueron, en inglés: ritual-rite, myth-mythology, ceremony, religion-

religious, pagan, anthropology, symbol, symbolism, rutine-habit, protocol, behaviour,

passage, trascendence

En espafol: ritual-rito, mito-mitologia, ceremonia, religidn-religioso, pagano, antropologia,

simbolo-simbolismo, rutina-habito, protocolo, comportamiento, iniciacidon, trascendencia
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2.5.2. Paso 2. Busqueda de referencias en bases de datos
segun términos definidos (Julio, 2016)

Los criterios de inclusion y exclusion de referencias se centran en una segunda capa de
seleccidén, ejecutada después de la busqueda mediante términos clave. Este paso exige la
lectura en tres fases: 1) por titulo y resumen; 2) por cuerpo de referencia; 3) por articulo
completo, en profundidad. Dado que la combinacion de términos de busqueda y criterios
de inclusién proporcionara el conjunto final de elementos de la revisién sistematica resulta
vital una correcta definicion de los mismos, completamente de acuerdo a lo objetivos y

preguntas de investigacion.

Referencias
identificadas en
bases de datos

Etapas de .
L electrénicas
seleccion S
segun terminos
de busqueda
Tesis 36
Articulos 442
Libros 107
N 585

TIlustracion 2. Busqueda de referencias en bases de datos segln términos definidos
2.5.3. Paso 3. Definicion de criterios de inclusiéon para
seleccionar y excluir publicaciones (Agosto, 2016)
Los principales criterios de inclusién se centran en el nucleo de la investigacion:

- La referencia trata rituales religiosos desde la religion, sociologia, psicologia o

antropologia

- La referencia trata rituales, ceremonias, protocolos y simbolos no religiosos desde
la costumbre y la cultura y en ambitos variados, como el teatro, el deporte o la

politica
Estos dos criterios de inclusién se centran en los dos primeros objetivos de la tesis:

1. Identificar y analizar rituales de diversas culturas que permitan un estudio en

profundidad sobre su identidad y su estructura

2. Explorar y sistematizar patrones comunes de disefio, identificacién, ejecucién vy

expresion entre los rituales analizados
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2.5.4. Paso 4. Analisis de titulo y resumen y seleccion segln

criterios de inclusion (Septiembre-Noviembre, 2016)

Etapas de
seleccién

Excluidas.
Estudios no
relevantes por
titulo y resumen

Referencias
relevantes por
titulo y resumen

Tesis

12

24

Articulos

114

328

Libros

21

86

147

438

Ilustracion 3. Analisis de titulo y resumen y seleccidn segun criterios de inclusion

De las 585 referencias iniciales se realizd un analisis de titulo y resumen segun los criterios

de inclusion definidos en el paso anterior. Después de descartar 147 (12 tesis doctorales,

114 articulos y 21 libros) quedd una muestra amplia de tesis doctorales (24), articulos

(328) y libros (86) que apuntaban a rituales religiosos y no religiosos desde diversas

perspectivas, como la religion, la antropologia, la sociologia y la psicologia. Se hizo

hincapié en buscar rituales cotidianos, asi como ceremonias o eventos alejados de la

religién pero con patrén de ritual, con objeto de proceder con el estudio comparado de la

investigacion. En esta etapa omitimos la utilizacion de las palabras clave que categorizan

las referencias habitualmente, dado que pueden omitir aspectos relevantes para la

investigacion en su afan por clasificar la publicacion.

2.5.5. Paso 5. Analisis de cuerpo de referencia y seleccion

segun criterios de inclusion (Diciembre, 2016-Febrero,

2017)

Etapas de
seleccion

Excluidas.
Cuerpo no
relacionade con
la investigacion

Referencias
relevantes por
cuerpo de texto

Tesis

17

Articulos

87

241

Libros

24

62

118

320

TIlustracion 4. Analisis de cuerpo de referencia y seleccidon segun criterios de inclusion
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De las 438 referencias seleccionadas por titulo y resumen se realizd un estudio mas
detallado del cuerpo de la referencia, con a) lectura completa de indices (tesis doctorales y
libros), b) lectura parcial de secciones o de capitulos y c) lectura completa de discusion y
conclusiones. Se contrastaron los criterios de inclusion con cada referencia y se procedio a
descartar 118 (7 tesis doctorales, 87 articulos y 24 libros), lo que resulté en una muestra
mas acotada compuesta por 17 tesis doctorales, 241 articulos y 62 libros. Esta muestra ya
habria sido suficiente para proceder como base de estudio. Se prefirié realizar un ultimo
paso de depuracién de la base de datos (curacion) con objeto de afinar en la aplicacién de
los criterios de seleccién y asegurarse que todas las referencias a utilizar cumplian de

forma fiable.

2.5.6. Paso 6. Analisis en profundidad de la referencia
completa y seleccion segin criterios de inclusion (Febrero-
Julio, 2017)

Referencias que
Excluidas. cumplen todos
Contribucién no | los criterios de
Etapas de relevante para |seleccién y cuyo
seI:ccién la investigacion analisis en
por no cumplir profundidad
criterios de muestra
inclusion relevancia para
la investigacién
Tesis 8 9
Articulos 45 196
Libros 16 46
N 69 251

Ilustracion 5. Analisis en profundidad de la referencia completa y seleccién segun criterios

de inclusién

Esta fase proporciona el bloque final de referencias resultado de la revisidn sistematica.
Combina las bases de datos, fuentes y formatos segun los términos y criterios definidos,
para realizar un analisis en profundidad de titulo, resumen, palabras clave y el texto
completo de cada referencia, incluyendo referencias. Al combinar articulos de longitud
estandar, normalmente entre 10 y 25 paginas, con libros y tesis doctorales, de cientos de
paginas, la lectura y analisis alarga el tiempo de la revision sistematica. Se normalizan el
estilo de citacion (APA 6th) y el formato de la base de datos (relacional, doble entrada), se
ordenan las referencias (alfabéticamente, por apellido de primer autor) y se produce la
muestra definitiva. Después de descartar 69 referencias (8 tesis doctorales, 45 articulos y

16 libros) la seleccion final para estudio quedd compuesta por 9 tesis doctorales, 196
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articulos y 46 libros, haciendo un total de 251 referencias merecedoras
contrastado y en profundidad dentro del proceso de investigacion.

de un estudio

Referencias que
Referencias Excluidas. cumplen todos
identificadas en : . - Contribucién no | los criterios de
Excluidas. . Excluidas. Referencias "
bases de datos . Referencias 3 relevante para |seleccién y cuyo
Etapas de - Estudios no Cuerpo no seleccionadas . . L v
L. electrénicas relevantes por - g la investigacion analisis en
seleccion PO relevantes por | _ relacionado con | para analisis en " .
segiin términos |, titulo y resumen : Y - por no cumplir profundidad
_ titulo y resumen la investigacion profundidad .
de basqueda criterios de muestra
inclusién relevancia para
la investigacién
Tesis 36 12 24 7 17 8 9
Articulos 442 114 328 87 241 45 196
Libros 107 21 86 24 62 16 46
N 585 147 438 118 320 69 251

Ilustracion 6. Referencias seleccionadas por tipo de publicacion en cada etapa

Estas 251 referencias comprenden desde el afio 1899 al afio 2017 (febrero), con un pico

de publicacién en el siglo XX, anos 2003, 2006, 2009, 2011 y 2013, tal y como muestra la
siguiente ilustracién:
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Afio n/fafio Proporcion Afio n/afio Proporcidn
" 1899 1 0,40% 1993 3 1,20%

1914 1 0,40% 1994 1 0,40%

1935 1 0,40% 1995 4 1,59%
" 1959 1 0,40% 1996 8 3,19%
" 1963 1 0,40% 1997 4 1,59%
" 1964 1 0,40% 1998 4 1,59%
" 1967 1 0,40% 1999 4 1,59%
" 1969 1 0,40% 2000 1 0,40%
" 1971 1 0,40% 2001 3 1,20%
" 1974 1 0,40% 2002 9 3,50%
" 1975 4 1,59% 2003 13 5,18%
" 1976 2 0,80% 2004 11 4,38%
" 1977 1 0,40% 2005 9 3,50%
" 1978 1 0,40% 2006 13 5,18%
" 1979 2 0,80% 2007 7 2,79%
" 1082 1 0,40% 2008 12 4,78%
" 1083 2 0,80% 2009 16 6,37%
" 1984 2 0,80% 2010 11 4,38%
" 1085 1 0,40% 2011 12 4,78%
" 1986 3 1,20% 2012 7 2,79%
" 1087 3 1,20% 2013 12 4,78%
" 1989 6 2,39% 2014 10 3,98%
" 1990 6 2,39% 2015 10 3,98%
" 1901 8 3,19% 2016 9 3,50%
" 1992 5 1,99% 2017 1 0,40%

N/Total 251 100,00%

TIlustracion 7. Distribucidon de referencias por afio de publicacion

Si bien el presente capitulo ha expuesto el método de identificacién, recuperacion,
ordenacion y analisis de literatura, mediante una revisidn sistematica, el proximo capitulo

presenta los hallazgos de todo ese analisis que permiten definir tanto el contexto como los

resultados de investigacién de la comunidad cientifica al respecto.

36 /219. Identidad y Afinidad Rituales en Contextos Religioso y Laico




3. Analisis desde la literatura. Estado del arte desde la revision
sistematica

La seleccidén sistematica de literatura expuesta en el capitulo anterior busca obtener la
mayoria de las publicaciones relacionadas con el objeto de esta tesis mediante una
blsqueda orientada y meticulosa desde fuentes multiples. En el capitulo actual, esa
bisqueda se traduce en la exposicidon y ordenacién de las conclusiones y hallazgos
encontrados en las publicaciones fruto de la revisidon sistematica, lo que permite una

definicion y clasificacion de rituales de manera detallada.

3.1 . Introduccion a los rituales. Contexto y motivo

Si queremos abordar la relevancia del ritual en nuestra sociedad, segun el contexto y los
parametros expuestos en el capitulo introductorio, primeramente debemos establecer el
significado de ritual, religién y practicas seculares en la sociedad. Ha habido un abuso del
término "ritual" porque un ritual no se basa solo en la repeticion de la accidon, sino que
también son necesarios otros factores. Las definiciones aportadas por los antropdlogos a la

palabra "rito" han sido a menudo muy contrastantes.

El presente estudio pretende explorar y aclarar la forma en la que se entienden en la
actualidad las practicas rituales religiosas y seculares, comenzando por el significado de
las palabras «ritual», «religion» y «secular». A menudo, los antropdlogos ofrecen
definiciones contrapuestas de la palabra «rito» y, asi, el término «ritual» se utiliza de
forma errdonea. Personalmente, sostengo que un ritual no solo requiere que se repitan
determinadas acciones, sino también que se den otros factores. Los ritos tienen la
prerrogativa de ser maleables y adaptarse al cambio social y, por esta razén, cada autor
posee una definicidn clara del término (Malley & Barrett, 2003). El término «rito» proviene
de la palabra latina ritus, que significa «ritual», y este es el origen a partir del cual los
antropodlogos han desarrollado sus diferentes definiciones. El concepto de rituales, antafo
restringido a sociedades consideradas primitivas y exéticas, se aplica ahora al mundo
contemporaneo, y afiado que, a mi parecer, las comunidades adoptan ritos debido a la
necesidad de establecer simbolos. Turner (1967) define un ritual como una configuracién

de simbolos, a modo de una partitura donde cada simbolo es una nota.

Malley (2004) sostiene que un ritual consiste en una serie de acciones realizadas
principalmente por su valor simbdlico. Estas acciones se basan en un sistema de creencias,
tanto si se trata de una religion como de una ideologia politica, un deporte, una tradicién o
la memoria histérica de una comunidad. Es necesario diferenciar entre un ritual y una
accion cotidiana repetida a lo largo de un periodo de tiempo como, por ejemplo, abrir las

ventanas después de despertarse por la mafiana. Los rituales son conjuntos de acciones
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relacionadas con creencias, acciones especiales que difieren de las ordinarias incluso si se
practican a diario (Ralph, Hood y Peter, 2007). Los rituales responden a la necesidad de
lograr o reforzar determinadas creencias, como cuando le pedimos a Dios que nos conceda
mejores cosechas o una abundante caza, o bien se pretende con ellos que la gente adopte
un habito cotidiano. En psicologia, el término «ritual» se refiere en ocasiones a una accion
0 una serie de acciones realizadas sin propdsito ni razén aparente (Warburg & Mainland,
1939). El término puede referirse, especialmente, a las conductas compulsivas de
personas que sufren de trastorno obsesivo-compulsivo. Sigmund Freud comenté que los
rituales son actividades que permiten a los individuos liberar la tensiéon. En su revisiéon de
la conducta ética, Freud observd que los rituales tienen un efecto catartico, de ahi su

intensidad.

Los rituales se realizan por diversas razones. La primera de ellas es adorar o apaciguar a
los dioses o espiritus. Por ejemplo, los rituales mesoamericanos con sacrificios humanos
sorprendieron enormemente a los conquistadores espafioles, que pusieron fin a dichas
practicas por medio de la evangelizacién cristiana. El concepto actual de sacrificio posee
otras connotaciones, como por ejemplo sacrificar el presente por un futuro mejor. Del
mismo modo, la palabra sacrificio se ha asociado con una gama mas amplia de rituales,
entre los que se incluyen practicas de brujeria y procesiones. Tales rituales religiosos
invocan la sensacion de estar conectado con otras personas y con algo mas grande
(Oberon & Morning, 2013). Algunos rituales cristianos como rezar, encender velas y decir
«Dios no lo quiera» son formas cotidianas de reforzar la confianza en la existencia de un

dios perfecto.

La segunda razon es celebrar un evento nacional, como por ejemplo el dia de
independencia. Piscitelli (2009) indica que los rituales desempefian un papel vital en el
desarrollo de la sociedad, ya que unen a la gente, promueven la paz y la unidad, y dan un
sentimiento de pertenencia a un mundo espiritual. En Ultima instancia, los rituales vuelven
poderosa a una sociedad al vincular el presente con el pasado y al individuo con la

comunidad.

De manera similar, la tercera razén es formalizar una ocasién significativa, como por
ejemplo la muerte de un miembro de la comunidad. Isaac (2007) argumenta que todas las
sociedades poseen algun ritual relacionado con la muerte y con las causas de la misma. La
mayoria de las veces, la muerte se asocia con maldiciones, con la vejez, con castigos,
sacrificios o enfermedades. Los rituales asociados con la muerte simplifican situaciones
sociales complejas y ayudan a las personas a comportarse en contextos que no conocen.
Por ejemplo, en los entierros, determinados procedimientos y comportamientos ya

establecidos conceden una sensacion de seguridad a los participantes (Robbins, 2003). Los
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rituales ayudan a las personas a superar las crisis y a mirar hacia adelante en tiempos
dificiles llenos de afliccion y dolor. En este sentido, Van Gennep (2011) se muestra de
acuerdo con el significado de los ritos de paso, que funcionan como expresion de grupo a
la hora de afrontar transiciones fundamentales en la vida. La necesidad de llevar a cabo
estos ritos nace de la necesidad de marcar hitos comunes, tales como el nacimiento y la

muerte.

La cuarta razon es trasladar informacién a grupos de personas y colectivos para inducir
estados mentales derivados de la reafirmacion de la coherencia del grupo. Por ejemplo,
ninguna empresa pasa por alto la oportunidad de revisar y reforzar la identidad de su
equipo. Segun Driver (1998), estos actos no religiosos individuales pueden ser, al mismo
tiempo, de naturaleza ritual y normativa, ya que los ritos son acciones simbdlicas que,

tradicionalmente, funcionan.

La quinta razon es imponer disciplina. Para poder aplicar una rutina, es necesario que una
comunidad se comporte de una determinada manera o que lleve a cabo ciertas actividades
en un formato especifico. Los rituales que, por ejemplo, adoptan la forma de ceremonias
de purificacién pueden castigar el incumplimiento de las expectativas sociales o bien
promover la paz entre los miembros de la comunidad. Por ejemplo, Nolte-Schamm (2006)
examino los rituales tradicionales de limpieza en un contexto africano y encontrd que los
bandos contendientes suelen llevar ofrendas a los dioses, compartir una comida, o
intercambiar objetos en un intento de resolver sus disputas. Seligman, Weller y Michael
(2008) examinaron los rituales entendidos como ceremonias sociales, y averiguaron que
todos ellos deben realizar una serie de acciones concretas, cuyo incumplimiento conlleva,
en ocasiones, incluso la excomunidén y la muerte. Todos los rituales tienen efectos sociales
positivos y negativos. Los rituales también ayudan a las personas a fijar limites y obedecer
normas, estableciendo, por ejemplo, cuando comienzan y terminan determinadas
actividades. Una cancién al final de un juego, por ejemplo, ayuda a que un nifio lo
complete o se tome un descanso. Estos rituales permiten a los nifios manejar sus
emociones, aprender a respetar los limites y aceptar que las experiencias hermosas tienen

que llegar a su fin (Seligman et al., 2008).

La sexta razon es ejercer control social. Los rituales mejoran la igualdad y la estabilidad de
una comunidad: gobiernan y supervisan el funcionamiento de la sociedad ajustando
instrucciones sociales y restableciendo la unidad tras sufrir altercados. Quiza uno de los
ejemplos histéricos mas notables es la existencia de movimientos de salvacién humana,
como el comunismo, que han aplicado rituales sociales. Algunos de estos movimientos han
erigido monumentos en honor del sacrificio por el propio pais, mientras que otros han

creado esldganes fanaticos como «Socialismo o muerte». En un breve informe sobre Cuba
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del 8 de octubre, se puede leer: «A las ocho de la mafiana, todos los nifios que iniciaron la
escuela primaria estaban reunidos en el patio de sus respectivas escuelas con un pafiuelo
de color azul alrededor del cuello, el simbolo de los pioneros, y se les pidié que formularan
un compromiso ante la bandera» (Oberon & Morning, 2013). Resulta evidente hasta qué
punto un rito constituye un instrumento de adoctrinamiento o de propagacion de un

sentimiento colectivo (e.g. patriotismo en la izada de bandera).

Asimismo, la séptima y ultima razoén de los rituales es incitar a la rebelién. En este sentido,
Smith (2014) examina el papel de las religiones perturbadoras en los Estados Unidos y
sostiene que, si bien la fe promueve la unidad y la fraternidad entre los miembros de un
movimiento social, también puede acarrear efectos negativos. El documento repasa
diversos rituales religiosos involucrados en los movimientos sociales y sus efectos
secundarios. Asimismo, Atran (2010) examina la relacion entre fe y fraternidad en el
contexto del terrorismo y propone que, en este sentido, los rituales religiosos provocan

enemistades y afectan negativamente a la unidad y al desarrollo de una sociedad.

Incluso en estos casos, los rituales pueden perseguir varios objetivos. Los rituales han
existido desde los albores de la humanidad, habiendo evolucionado con ciertas
modificaciones o adaptaciones a lo largo del tiempo en funcion de los acontecimientos
politicos, del deporte y de las practicas recreativas (Ralph et al., 2007). Los rituales
pueden tener un caracter tanto secular como religioso, complementarios a un entorno
cultural, y pueden formar parte de la vida cotidiana. Por ejemplo, en la cultura occidental
es comun que las personas se saluden con un apretdon de manos, lo que demuestra una
aproximacion y una percepcion mutuas que se realizan de forma consciente. La forma de
proceder en este ritual es conocida porque se lleva a cabo siguiendo reglas conocidas. Por
lo tanto, un ritual es una accién observable, asociada a un signo en particular, que la
gente siempre lleva a cabo en una situacién determinada (Moro & Andrea, 2008). De este

modo, una mano tendida demuestra a la otra persona que la que-remos saludar.

Los rituales familiares y sociales no son estaticos, sino que pueden cambiar, y estos
cambios a menudo se realizan de forma inconsciente. Si bien la tradiciéon de decorar el
arbol de Navidad (Moro & Andrea, 2008) podria parecer estatica, la gente hereda estos
rituales de sus familias y desarrolla nuevas rutinas para que encajen en su vida actual. El
ritual de preparar a los nifios para irse a dormir puede evolucionar a medida que los nifios
crecen: los padres pueden comenzar leyéndole un cuento al nifio, pero mas adelante
pueden leer juntos a medida que el pequefio aprende. Los rituales deben ser apropiados
para la vida, ajustandose por ejemplo a las necesidades de la familia y a la edad del nifo.
Por ejemplo, Fiese (2006) descubrido que, durante los primeros anos de la nifiez, las

rutinas familiares ofrecen la oportunidad de que los nifios participen en actividades entre
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dos personas o de grupo que contribuyen a enriquecer su vocabulario, le hacen progresar
en la escala social y, mas adelante, le ayudan a obtener logros académicos. Estos rituales
ayudan a niflos y adultos, y contribuyen a la convivencia en el seno familiar. Denham
(2003) sefiala que muchos de los rituales familiares son similares a pesar de las pequefias
diferencias entre si, y numerosas familias participan en rituales relacionados con

aniversarios, cumpleafios, comidas y oraciones.

Tales rituales proporcionan una estructura y apoyo, y aportan sentido en medio de la
agitada vida cotidiana. Las acciones que se repiten con regularidad dividen esta vida
cotidiana y, con ello, la vuelven mads clara y menos caotica. Los rituales organizan el dia y
definen nuestras relaciones con los demas. Por ejemplo, consideremos a un padre que
deja a su hijo en la guarderia por la manana y vuelve a recogerlo por la tarde: si esto se
lleva a cabo siempre siguiendo el mismo patrén, todas las partes implicadas saben lo que
estd sucediendo y cuando y de qué forma pueden confiar el uno en el otro. El hecho de
recoger al nino no es mas que un habito; sin embargo, si las partes implicadas le dan un
significado especial, puede llegar a convertirse en un ritual (Prinz, 2012). Los rituales
festivos, por otro lado, suelen ofrecer una via de escape del dia a dia y una celebracién de
la persona. Por ejemplo, las fiestas de cumpleafios son muestras de afecto y aprecio hacia

una persona.

Los rituales simplifican situaciones complejas y nos ayudan a comportarnos en situaciones
nuevas e individuales. En los bautismos o entierros, se han establecido ciertos
procedimientos que muchos conocen y que dan seguridad (Robbins, 2003). Debido a que
tenemos comportamientos especificos en nuestro circulo social, los participantes saben
qué hay a su disposicion. Los rituales ayudan a superar las crisis, y pueden ser curativos
en tiempos dificiles, de pena y dolor. Una oracion o la luz de una vela también pueden ser

reconfortantes para los nifios.

Los rituales establecen limites y ayudan a seguir las reglas. Muestran cuando terminan
ciertas actividades y cuando comienza algo nuevo. Un acto de cierre al final de un juego
(i.e. saludo, grito, cancion, etc.) ayuda a encapsularlo. Gracias a esta norma los nifios
aprenden a lidiar con los limites, a aceptarlos, y a entender que algo agradable estd

acabando. Un ritual siempre igual puede ayudar a los nifios a regular sus sentimientos.

Los rituales nos ayudan a detenernos, salir de nuestra vida cotidiana y encontrarnos con
nosotros mismos. Los rituales festivos interrumpen la vida cotidiana y tienen como
objetivo el "individuo", por ejemplo en las fiestas de cumpleafios donde se demuestra el
afecto y el aprecio por el nifio del cumpleafios. Los rituales que tocan y despiertan el
sentimiento de estar conectados con otras personas tienden a algo mas grande Los

rituales cristianos como una oracién, la vela bautismal o un "Dios no lo quiera" miran a
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Dios y son una manera de reforzar la confianza en una contraparte perfecta en la vida

cotidiana.

Aunque es un error creer que los rituales han desaparecido en la sociedad actual, también
es un error creer que estan por todas partes. A principios de la década de 1960, los
rituales se consideraban vacios. Por ejemplo, la gente encontraba mas sentido en el
concepto del amor que en el matrimonio. El ambiente de la escuela se vio igualmente
afectado por esos cambios, con menos evaluaciones y un mayor énfasis en los temas que
se ensefiaban en esa misma linea. Los ritos no han desaparecido, pero el papel central que
tuvieron antafio en la vida es menos destacado hoy en dia. Los ritos de la sociedad
moderna permiten expresar valores que no se pueden manifestar en el trabajo o en
privado (Driver, 1998). Con ello, dichos ritos liberan a los participantes de la represién.
Los rituales no ocupan un lugar central en la sociedad moderna, sino que mas bien le

permiten funcionar.

3.2 . Clasificacion de los rituales

McFee (2005) defiende que las actividades cotidianas se pueden sacralizar y, en muchos
casos, se ejecutan con normalidad, mediante la definicion y asimilacion de una serie de
reglas que vitan perturbar a la persona o al colectivo. Dado que existen muchos rituales,
tanto religiosos como laicos, asociados a eventos deportivos, familiares, politicos,
cotidianos, etc., es necesaria una clasificacion, aunque esta resulte complicada, como ya
advierte Turner, entre otros (1969). Inicialmente, clasificamos los ritos como (Van
Gennep, 2011; Webster, 2016):

a) Rito directo: aquel que posee una virtud inmediata, sin intervencidn de agente
auténomo [...] Rito indirecto: es una especie de choque inicial que pone en
movimiento una potencia autdnoma o personificado o toda una serie de potencias
de ese orden, por ejemplo, un demonio o una especie de espiritu llamado por la
oracion, el voto o el culto. Ritos Positivos: voliciones (intencidén, deseo) traducidas
en actos.

b) Ritos negativos: tabu. El tabu es una prohibicidon, un orden de no hacer; existe sélo
a cambio de en contrapartida de los ritos positivos. El esquema de los ritos de
paso: ritos de separacion (preliminares), ritos de margen (liminal) y ritos de
agregacion (la mayoria liminal).

c) El paso material: Fronteras y limites, tables de paso, zonas sagradas, la puerta, el
umbral, el poértico, las divinidades del paso, los ritos de entrada, los sacrificios de

fundacidn, los ritos de salida.
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d)

e)

f)

g)

h)

Individuos y grupos: la situacion y caracter del extranjero, ritos de agregacion del
extrafio, comensalidad, intercambios como rito de agregacion. fraternizacion, ritos
de salutacion, ritos sexuales de agregacidon, domicilio del extranjero, viajero: ritos
de partida y retorno, la adopcion, el cambio de sefior, guerra, vendetta, paz.
Embarazos y nacimientos: reclusion, tabules, ritos profilacticos y simpaticos, el
embarazo como periodo de margen, ritos de reintegracidon y retorno social del
parto, el caracter social de los ritos de parto.

Nacimiento e infancia: el corte del cordén umbilical, la morada de los nifios antes
del nacimiento, ritos de separacidon y agregacion, la recepcion del hombre,
bautismo, presentacion y exposicién al sol y a la luna

Ritos de iniciacidon: pubertad fisioldgica y social, mutilaciones corporales,
circuncision, clanes totémicos, fraternidades magico-religiosas, sociedades
secretas, sociedades politicas y guerreras, clases de edad, misterios antiguos,
religiones universalistas (McFee, 2005). El bautismo, las cofradias religiosas, las
virgenes, las clases castas y las profesiones, la ordenacién del sacerdote y del
mago, la entronizacién del jefe y el rey, la excomunién y la exclusion, el periodo de
margen.

Ritos funebres: a través de mitos o doctrinas, oraciones y otras manifestaciones, el
hombre religioso afirma alguna forma de escatologia. Los ritos funerarios son
operaciones simbdlicas para "dar significado" al transito de esta vida a otra forma
de ser. Es un rito de paso (McFee, 2005). En los textos religiosos mas antiguos que
conocemos hablamos de ritos funerarios individuales. En todos los casos que se
pueden observar, los ritos funerarios (entierro o atencién a los muertos) responden

a una vision de la vida futura.

Asimismo, algunos autores han propuesto la existencia de tres categorias principales, o

supra-categorias, de rituales (Eibl-Eibesfeldt, 1979; Lincoln, 2014):

1.
2.

Rituales bioldgicos.

Rituales humanos generales tales como los habitos, estereotipos y compulsiones;
actos de exhibicidbn, como por ejemplo posturas y gestos, y métodos de
formalizacién.

Los rituales sagrados, que permiten a los seres humanos celebrar o evocar lo
sagrado en el sentido mas amplio de la palabra. Dichos rituales estan disefiados
para unir profundamente a los seres humanos entre si, con su propia naturaleza y
con su yo transpersonal, asi como para facilitar las interacciones humanas con la

naturaleza.
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3.3 . Rituales religiosos vs. rituales no religiosos

Tipificar un nimero infinito de rituales constituye una tarea ardua a pesar de los esfuerzos
de los antropdlogos. El analisis clasico de los ritos de adivinacién, de multiplicacion, de
iniciacion, de paso y de rebelion tiene su utilidad, pero Roshan, Okada Yokomatsu e Ikeo
(2010) argumentan que estas clasificaciones plantean problemas y dependen de los
criterios aplicados, lo que conlleva aplicar a su vez una inevitable dosis de arbitrariedad.
Quizas las distinciones mas fieles a la realidad son las que clasifican a los rituales en
individuales y colectivos, referidos respectivamente a los acontecimientos de la vida de
una persona y a los de la comunidad. Se puede realizar una segunda distincion entre
rituales periddicos y ocasionales: todos ellos son repetitivos, si bien los primeros se
realizan con frecuencia anual o semanal, por ejemplo, mientras que los segundos no

tienen una cadencia determinada.

Algunos antropologos hablan de rituales como manifestaciones de una religion en accion.
Otros diferencian entre ritos religiosos y profanos. Esta distincion puede ser relevante en
ciertas sociedades, pero no es coherente desde un punto de vista tedrico, ya que depende
de lo que se entiende por el término «religion» como concepto antropoldgico, es decir,
queriendo dotarlo de validez transcultural. Las fronteras sociales del culto, como por
ejemplo el arte y la ciencia, no se limitan a las instituciones oficiales o al mercado, ni
siquiera a determinadas tradiciones culturales (Roshan et al., 2010). Los rituales religiosos
suelen definirse como aquellos referidos a lo sagrado en contraposicion a lo profano o no
religioso, a lo sobrenatural en contraposicién a lo natural, a lo divino en contraposicion a lo
humano, o a lo eclesiastico en contraposicion a lo no religioso, seglar o laico. Sin embargo,
Unicamente cuando se aceptan estas categorias se puede distinguir entre ritos religiosos y

no religiosos. Sin embargo, esta distincion tiende a ser secundaria, dado que

la estructura y funcidn social de un ritual no cambian dependiendo de las creencias de
quienes lo realizan, y dado que una de las funciones de los rituales que hemos presentado
anteriormente es dotar de sentido a la vida o a algunos de sus momentos. Las ceremonias
rituales comunican valores compartidos a partir de los cuales se extraen normas de
comportamiento y comparticion de significado, de trascendencia, y este aspecto se
observa tanto en todas las religiones como en muchos otros aspectos de la vida (i.e.
eventos familiares, intimos, sociales, artisticos, deportivos y politicos) (Grimes, 2014).
Esta homogeneidad justificaria el argumento de que la dimensién trascendente estd
presente en todos los ritos, en la medida en que estos transmiten una sensacién de
experiencia vivida y confirman a los participantes su relaciéon con la comunidad, con la
naturaleza y con la historia (Oberon & Morning, 2013). Elaborar un ritual implica socializar,

dotar de significado, consagrar valores y renovar la confianza en su eficacia politica, lo que
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constituye la razén por la que un elemento teoldgico no es esencial para que un acto se
pueda definir como ritual. Aunque el rito es inseparable de la religion, lo que realmente
une como concepto general, es el significado trascendente de cada ritual como sentido y

significado originales de la palabra, en la medida en que congrega, asocia y une.

Un ritual es util cuando se producen estados mentales colectivos como resultado de la idea
de que un grupo es coherente dentro de él y se reafirma periddicamente. Todo grupo
quiere reforzar los sentimientos mutuos de vez en cuando y los revisa en ciertos
momentos. Segun Mauss (1974) también los actos individuales y no religiosos pueden ser
de naturaleza ritual, pero para que esto ocurra debe de haber criterios normativos en los

actos.

Entonces, la pregunta pasa a ser: écomo podemos diferenciar entre rituales religiosos y no
religiosos? Para comprender el pensamiento religioso, los investigadores deben separar el
mundo natural del sobrenatural. Si bien el concepto de fuerzas sobrenaturales puede
aprovecharse para establecer el orden fisico y moral, el concepto de fuerzas impuras
también puede estar relacionado con la religion. Los conceptos de pureza e impureza,
segln Durkheim & Swain (2008), estan relacionados, ya que lo puro puede ensuciarse y
viceversa (Oberon & Morning, 2013). En los rituales religiosos se rompen las reglas de la
naturaleza y se fortalecen los lazos de solidaridad. Desde una perspectiva complementaria,
cada ritual es magico en un cierto modo, ya que la magia sugiere que nuestras acciones
producen un efecto en la naturaleza. Indudablemente, los rituales afectan a la vida
humana, a la psique individual y a los procesos sociales (Oberon & Morning, 2013). Al
mismo tiempo, se podria argumentar que todos los ritos son, en cierta forma, religiosos,
ya que suscitan sumision social a determinados valores y a un significado particular. Sin
embargo, también se podria argumentar que todos los rituales son, al mismo tiempo, no
religiosos, ya que no dejan de pertenecer a este mundo y producen efectos tangibles en la
realidad humana, moldeada constantemente entre el terreno de lo empirico y lo simbdlico.
Sin duda, lo que mantiene el comun denominador entre rituales religiosos y no religiosos

es la trascendencia del significado y la interpretacion individual.

3.4 . Afinidad entre rituales religiosos y laicos

No existe mucha literatura que compare rituales religiosos y laicos, y ninguna que aborde
la afinidad ritual de los mismos, en el contexto de la bUsqueda realizada en el periodo
indicado por esta tesis. Ademas, tampoco se han encontrado estudios que aborden esta
afinidad y esta comparacion como tema central o Unico. Aun asi, se puede extraer alguna

referencia relacionada y procedente.
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Warburg (2009) enfatiza que un ritual laico y un ritual religioso Unicamente se diferencian
por la trascendencia del segundo. Esta posicidn resulta comun en varios autores (Gusfield
& Michalowicz, 1984; Harth, 2006), llegando incluso a proponer la segregacion del término
para ser utilizado Unicamente para el contexto religioso (Platvoet, 2006). En esta linea, se
puede interpretar que los rituales laicos son meras actividades sociales que utilizan teoria
ritual religiosa, en contra del estudio analitico especifico en un contexto no religioso
(Moore & Myerhoff, 1980; Myerhoff, 1977). Algunos autores combinan, ademas, el término
espiritual, formando asi una terna para contextualizar rituales: seglar, espiritual vy
religioso. La Cour y Hvidt (2010) abordan estos tres términos desde la perspectiva médica
(Sloan, 2006), donde indican que pacientes, sobre todo en el entorno de sociedades
altamente secularizadas, como las escandinavas, aprecian una diferenciacion no polarizada
entre religioso y laico, proponiendo una tercera capa que aporta trascendencia sin llegar a

resultar religiosa (Inglehart et al., 2000).

Por otro lado, también se establece la distincién en otros tipos de actividades ligadas a
rituales, como peregrinajes (Digance, 2006). Un peregrinaje se asocia tradicionalmente a
una busqueda espiritual aunque, en la antigliedad, el peregrinaje también servia de via
segura de conexidn entre dos destinos (Webb, 2002). En la actualidad, se aplica también
el caracter secular al peregrinaje por ciertas rutas con vinculacion religiosa (e.g. Camino
de Santiago), en donde los peregrinos potencialmente se enmarcan dentro de una
busqueda sin un componente necesariamente religioso, pero como medio para auto-
conocimiento o proyeccion personal (Timothy & Olsen, 2006). En ciertos casos, se fomenta
también la atribucidon de sentimientos o comportamientos trascendentes a acciones
cotidianas o superpuestas con las religiosas, incluso si el participante no profesa una
religion. De esta forma, se asigna un caracter simbdlico o expresivo a actividades

comunes, a las que se dota de un significado especifico (Goody, 1961, 1977).

Por su parte, desde la arqueologia aplicada al analisis ritual se extiende la creencia de que
no existia en el pasado una diferencia significativa, una dicotomia, entre rituales religiosos
y no religiosos (Fogelin, 2007, 2008; Insoll, 2004; Kyriakids, 2007; Marcus, 2007). En su
lugar, se argumenta que el ritual formaba parte de la accién humana en épocas pasadas
centradas en la promocién de un orden social y la imposicién de ideologias dominantes. En
esa linea también se pronuncian algunos autores especializados en crear rituales religiosos
y laicos (Dissanayake, 2017; Gordon-Lennox, 2017; Somerville-Wong, 2019)! donde
proceden a estructurar rituales aplicando elementos significativos con minima variacién

entre los dos contextos. Middleton (1977) también expone el solapamiento inevitable entre

! Estas tres referencias se clasifican fuera de la revisién sisteméatica porque se publicaron con

posterioridad (revision sistematica realizada entre julio de 2016 y julio de 2017). Han sido recogidas
en una actualizacidén posterior que no altera significativamente el corpus de dicha revision
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rituales religiosos y no religiosos, asociandolos al comportamiento humano y a su
necesidad de expresidon y transcendencia, incluso sugiriendo que existen diversos grados
de religiosidad en un ritual, pero siempre presente en todos ellos. De esta manera, los

rituales no se dividirian en religiosos y laicos, sino en mas religiosos y menos religiosos.

Lo que si aparece como comun es el caracter simbdlico de todo ritual (Turner, 1969),
aunque pueda existir una disparidad entre la representacién abierta y el significado
subyacente (Firth, 1973). Este simbolisto existe también en potenciales rituales seculares,
como eventos deportivos (MacAloon, 2006), actividades cotidianas (Barthes, 1997),
comida (Schwartz, 1981), ciclos vitales (Bocock, 1973), medicina (Sered, 1993), cultura
popular (e.g. moda) (Klapp, 1969) o politica (Shils & Young, 1953), por citar algunos
casos. El elemento que marcaria la distincidon entre rituales no seria entonces la dupla
religioso-laico, sino la distincidon entre simbélico y no simbdlico (Gusfield & Michalowicz,
1984).

Las siguientes secciones sirven para extraer y categorizar informacién sobre los rituales
religiosos y laicos que permitan caracterizar el perfil tipo, con el objetivo de alimentar un
marco genérico que pueda ser aplicado a rituales en ambos contextos. El disefio y
aplicacion de dicho marco genérico permite estudiar la afinidad ritual tanto de cada

elemento que lo constituye, como del caracter general de los mismos.

3.5. Los rituales religiosos: conceptos, significados y formas

3.5.1. Ritual y similitud

En un estudio mas profundo acerca del papel de la religién en el desarrollo humano, Bellah
(2011) descubrié que la religion ha desempefiado un papel vital en la evolucién humana.
Algunas teorias y métodos admiten la existencia de religiones desde los albores de la
humanidad, constatando que en las diferentes etapas del desarrollo humano se han venido
realizando distintos rituales. En su trabajo acerca del origen de varias religiones en
diferentes partes del mundo, Beyer (2013) también descubrié que todas las comunidades
participan en congregaciones religiosas, y que existen diferentes rituales y practicas
asociados a cada una de las religiones. Ademas, Bowen (2015) descubrié que casi todo el
mundo, excepto en sociedades muy secularizadas, esta involucrado en la practica de la
religion de una forma o de otra, y que se crean nuevas religiones con frecuencia como

resultado de las interacciones entre sistemas de creencias distintos.

Un ritual religioso es una reunion periddica en torno a un acontecimiento que posee una
significacion espiritual o psicologica. Los rituales son, por lo tanto, conjuntos de practicas
litirgicas o tradicionales que regulan las ceremonias y los cultos religiosos en un lugar

sagrado, como por ejemplo una iglesia, un templo, una sinagoga o una mezquita.
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Bartunek y Do (2011) descubrieron que muchas religiones tienden a limitar el acceso de
los forasteros a sus rituales, que llevan a cabo en espacios o lugares sagrados lejos del
ruido y de la destruccidén. De hecho, Mazumdar y Mazumdar (1993) sugieren la existencia
de lugares sagrados como montafias, rios y bosques expresamente vinculados a los

rituales y que no resultan accesibles a los intrusos.

En todas las formas de vida religiosa, desde las mas primitivas hasta las mas avanzadas,
existen determinados gestos y rituales que indican la relacién entre los seres humanos y
Dios. Barrett (2004), en el examen que realiza sobre las distintas explicaciones acerca de
la existencia de Dios en la vida humana, sostiene que, aunque Dios es invisible, el hombre
experimenta una presencia divina a diario de varias formas. Barrett (2011) también afirma
que todas las religiones estan relacionadas con un determinado dios, y existen varias
teorias que, en ultima instancia, explican el origen de los dioses y la existencia de las
religiones. En un estudio sobre las nociones de moralidad, desdicha y creacién a lo largo
de la historia y en las distintas culturas, Barrett y Lanman (2008) sugieren que los
conceptos de deidad que consiguen tener éxito encuentran eco en las expectativas de
estos sistemas implicitos, pero también poseen propiedades que se intuyen valiosas y que
demandan la atencién de los participantes, y que de este modo se pueden integrar en

diversas areas de interés humano.

Por su parte, Wallis y Bruce (1984) han examinado de manera critica las teorias existentes
y los enfoques metodoldgicos relativos a los origenes de la religion, llegando a la
conclusion de que todas las teorias mantienen una estrecha relacion. Asi, Eller (2014) ha
ampliado la investigacién hacia tematicas que faciliten una comprension antropoldgica de
la religidon, entre las que se incluyen la diversidad entre religiones, la diversidad dentro de
las religiones y la integraciéon de la cultura y la religion. Alcorta y Sosis (2005) han
argumentado que los elementos criticos que diferencian a los rituales religiosos de los no
religiosos son condiciones asociadas con las emociones y con simbolos abstractos. Si los
simbolos han evolucionado para resolver problemas ecoldgicos, las personas no
experimentan emociones al realizar algunos rituales. Sin embargo, Jong (2015) sostiene
que los estudiosos de la religion y del laicismo deben aceptar el hecho de que estas

categorias son, como todos los conceptos cientificos sociales, confusas.

3.5.2. Rituales y religiones orientales

En las religiones orientales se alcanza, tal vez, la mayor variedad de rituales, con
abluciones, reverencias y oraciones. Sharpe (1993) sefala que tales rituales se
retransmiten a menudo por televisidon, como en el caso de las peregrinaciones, gestos en

los templos sagrados y los bafios en el Ganges. Ocurre lo mismo con otras religiones,
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como la Evangélica o la Catdlica. En relacion con el confucianismo, Adler (2014) trata de
resolver algunas de las dificultades sistematicas para juzgar si la tradicion confuciana
puede o debe considerarse una religion, una tradicion religiosa o ninguna de estas dos
cosas, concluyendo que el confucianismo es una tradicion religiosa indigena que considera
sagrado el reino no religioso y mundano de las relaciones humanas. En un estudio sobre el
cambio social y la vida religiosa en el norte rural de China, DuBois (2005) descubrié que
los cambios sociales afectan también a las practicas religiosas y a los estilos de vida de

cada persona.

3.5.3. Rituales e hinduismo

El hinduismo es otra de las areas que centran los estudios académicos en Asia oriental.
Barrett (1998) estudia las teorias sobre los origenes del hinduismo en la India, asi como
sus practicas vy rituales, y analiza cdmo el concepto hindl de lo divino afecta a la sociedad.
Asimismo, Harman (1989) investiga la practica del matrimonio sagrado en la India,
explorando la relacién entre matrimonio y religién. Singh (2005), en un Unico estudio
sobre el turismo y la religion en el Himalaya indio, descubrié que la poblaciéon local tiende
a emular la cultura y el estilo de vida de los turistas, dando lugar a nuevas formas de culto
religioso como resultado de la interaccion entre dichos turistas y quienes viven en las
zonas turisticas de la India. Rinschede (1992) ha abordado también este fendmeno,
argumentando que la gente que vive en lugares con atractivo turistico tiende a adoptar
nuevas culturas, y se observa cdmo surgen distintas formas de religion como resultado de

la integracion de los habitantes de la zona y los turistas.

3.5.4. Rituales e islam

En el mundo islamico, los rituales comunes incluyen reverencias e invocaciones en
direccion a La Meca siguiendo un horario que prevé cinco oraciones diarias. Sirriyeh (1990)
descubrié que el islam, siendo una de las religiones mas antiguas, ha estado sujeta a
modificaciones e interpretaciones por parte de los musulmanes modernos, y la practica del
islam ha experimentado un rapido crecimiento en todo el mundo. Segun Turner (1976), el
islam y el cristianismo comparten los mismos origenes, aunque poseen diferentes
tradiciones. Barrett y Malley (2007) sefialan que, mientras el canto, las alabanzas y la
adoracion estdn mas asociados con el cristianismo, las reverencias y el lavado de manos

se asocian con el islam.

3.5.5. Rituales y judaismo

En relacién con el judaismo, Sharpe (2014) sostiene que, entre los judios, el rito de la

circuncision es fundamental para indicar la pertenencia al colectivo. El judaismo posee
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también numerosos rituales de purificacion, tales como lavarse las manos o tocar al entrar
y salir de una casa la mezuza, una caja decorativa que contiene un pergamino con versos
de las escrituras sagradas hebreas. Los judios también celebran Hanukkah para
conmemorar la purificacion del Templo que realizé Judas Macabeo tras la profanacion de
los seléucidas, asi como la fiesta de Yom Kipur para expiar las impurezas y los pecados
cometidos por el pueblo y por cada uno de los fieles. En un estudio de los rituales
realizados conforme a las escrituras hebreas, Klingbeil (2004) proporciona una perspectiva
Unica sobre la construccién de un altar, los rituales realizados posteriormente y el impacto

de cada uno de ellos, argumentando que tales rituales se cifien a procedimientos estrictos.

3.5.6. Rituales y cristianismo

El concepto de los rituales estd asociado con el paganismo, de modo que los cristianos
utilizan los términos «rito» y «sacramento» para diferenciarse de quienes no estan
bautizados en la Iglesia. Entre los rituales cristianos mas importantes se incluyen los siete
sacramentos, siendo los mas reconocidos los del bautismo, la comunidn y la confirmacion.
Robbins (2003b) afirma que no existe ninguna teoria clara que explique el origen del
concepto de Dios y de las creencias cristianas, y asi, distintos miembros de la comunidad
cristiana muestran opiniones diferentes acerca de Dios. En este sentido, las divisiones en
la iglesia suelen provocarlas el ansia de poder, los malentendidos y el abuso de poder.
Fudge (2003) sostiene que una de las mencionadas areas de division esta relacionada con
un principio fundamental del cristianismo: el concepto de la salvacidn por medio de la
cruz. No obstante, Zullig, Ward, y Horn (2006) han sefialado que en el colectivo cristiano

existe una estrecha relacidn entre la espiritualidad y la satisfaccion en la vida.

Un ejemplo significativo de ritual dentro del cristianismo esta relacionado con el culto de
Maria. Carroll (1992) sostiene que Maria se considera la mujer mas poderosa de la Iglesia
primitiva, y el estudio intenta explicar las conexiones entre el cristianismo y los numerosos
simbolos de Maria que existen por todo el mundo. Brubaker y Cunningham (2011) han
explorado ademas las propiedades protectoras de las imagenes de Maria en las puertas de
las iglesias y santuarios de Palestina, en las que se dice que actia como guardiana de la
entrada para las mujeres. La ubicacién de los simbolos religiosos en este sentido
constituye un area de interés en el estudio de los rituales. Howell (2003), por ejemplo, ha
dado a conocer la ubicacion del cristianismo en diversos paises, y Robbins (2003a) ha
explorado las paradojas del pentecostalismo en todo el mundo, asi como los peligros del
pensamiento continuista en diferentes paises, argumentando que la antropologia cultural

de los simbolos y de las dindmicas de poder esta sujeta a cambios.
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3.5.7. Rituales y otras religiones

Los rituales religiosos existen también fuera de los confines de las principales religiones
mundiales, como las citadas previamente. Assimeng (2010) ha investigado diversas
religiones en los paises de Africa occidental y ha descubierto que cada religién esta ligada
a una sub-tribu, aunque existen similitudes entre las practicas religiosas de las distintas
comunidades; a su vez, Turner (1967) ha viajado mas al sur para examinar las distintas
formas de rituales simbdlicos en el pueblo ndembu de Zambia. McAlister (1990) ha
examinado los rituales y practicas culturales del vudu en la considerablemente amplia
poblacidn haitiana que vive en la ciudad de Nueva York, mientras que Atran et al. (2002)
han explorado las relaciones profundas entre los espiritus comunes, la ecologia popular y
la epidemiologia cultural en las tierras bajas mayas. Por Uultimo, Bhandari, Okada
Yokomatsu e Ikeo (2010) han explorado la forma en que los rituales contribuyen al
desarrollo de la confianza en la comunidad de Kishiwada, Japdén. En este caso, el festival
de Danjiri Matsuri, que se celebra anualmente, cruza las barreras del capital social,
creando una sociedad resistente a las catastrofes. Un Ultimo apunte se refiere a la
elaboracion de rituales en las sociedades en las que conviven muchas religiones. En este
sentido, Hexham y Poewe (1997) han examinado las diferentes practicas religiosas en

Canada, dando cuenta de cdmo se realizan los distintos rituales y celebraciones religiosas.

3.5.8. Rituales y creencias sobrenaturales

Atran y Henrich (2010) han examinado la forma de plasmar las creencias sobrenaturales,
los distintos tipos de devocion y los rituales en todo el mundo y en cada cultura, dando
lugar a una competencia entre las distintas fes que se fundamenta en la pro-socialidad y
en las enemistades entre grupos. Sin embargo, las religiones también toman elementos
prestados de las demdas. Whitehouse y Laidlaw (2004), en su investigacion sobre los
origenes de las religiones de todo el mundo, argumentan que, aunque cada religion tiene
una forma Unica de llevar a cabo los rituales, existen indudables similitudes. Ademas,
Leopold y Jensen (2016) han debatido sobre el modo en que varias religiones se funden
para formar una nueva cuando se reunen personas de distintas sociedades para
intercambiar su fe, su cultura y sus rituales. Las similitudes que se observan entre las
distintas religiones apuntan al papel central de los rituales en la experiencia humana; de
hecho, Feierman (2009) sugiere que la religion afecta al comportamiento bioldgico del ser
humano, ya que al adoptar una religion se crea una serie de cambios en el modo de vida
de las personas. Del mismo modo, Sosis y Alcorta (2003), en su estudio sobre el modo en
que las presiones selectivas han afectado a la capacidad humana de desarrollar lineas de
pensamiento y comportamientos religiosos, proponen la existencia de una base evolutiva

para explicar este fendmeno.
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3.5.9. Rituales y magia

La magia y la religion parecen ser fendmenos interrelacionados. Asi lo reconoce el
antropologo Thiel (1984), afirmando que «en teoria, la magia y la religion resultan
fenomenos evidentes de forma aislada, mientras que, en la practica, esto no resulta
posible». Al igual que la religién, la magia se refiere a los poderes y habilidades que
pueden ser sobrehumanos, aunque no necesariamente, como en la religion. Sin embargo,
la etnologia religiosa, que siempre ha mostrado interés por las conexiones entre la magia
y la religidon, realiza una importante distincidon. Thiel afirma que «la primera actitud de la
magia es la actitud mental opuesta a la religion. En la religidén, el creyente depende del
poder y se somete a él; en la magia, el hombre busca el poder para conseguir sus
propositos». El elemento esencial de la magia es, por tanto, la fuerza que el practicante
ejerce sobre los seres sobrenaturales para someterlos. Por otra parte, los rituales en la
religién incluyen una peticidon para satisfacer una voluntad, que a veces estd conectada

con el sacrificio.

Casi todos los antropdlogos religiosos se muestran de acuerdo con esta distincion, segin
Thomsen (2010). Robert Petsch realizé esta misma distincion en su ensayo de 1920
«Magussage und Faustdichtung», y Bronislaw Malinowski fue aun mas especifico en su
obra sobre magia, ciencia y religion, en la que percibia la magia como «una practica
artistica consistente en acciones que son tan solo un medio para lograr un objetivo
concreto», mientras que interpretaba la religion como «un conjunto de acciones
autocontenidas que constituyen por si mismas el cumplimiento de su propdsito». Ademas,
Malinowski afiade que la magia ha sido competencia de especialistas desde tiempos
remotos, mientras que la religidn es accesible para todo el mundo incluso en condiciones
primitivas. La magia alberga un fuerte contraste entre blanco y negro, pero la religidon
primitiva era simplemente una manera de explicar algo que escapaba al control de los

seres humanos.

En lo que respecta a la distincion entre imposiciones magicas y peticiones religiosas,
existen pocas voces discrepantes, que no han penetrado en el ambito de estudio relativo a
las tradiciones religiosas. Sin embargo, el etndlogo Frazer (1914) realizd una distincion
entre ambas completamente diferente. Desde mediados del siglo XIX hasta principios del
siglo XX, la influencia de la teoria de la evolucion de Darwin también habia dominado el
campo de la etnologia. En el estudio de las religiones, dicha teoria sefald el advenimiento
del evolucionismo. Con este telén de fondo, Frazer, en su obra principal, propuso la teoria
de que todos los pueblos habian experimentado una evolucidn lineal desde la magia hasta
la ciencia, pasando por la religién (Thomsen, 2010). La practica de la magia, segun Frazer,

marca una etapa primitiva de desarrollo, superada por la manifestacion de una
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representacidon divina a través de la religion. Al alcanzar la tercera etapa, la de la ciencia,
se presenta también la idea de uno o mas dioses. Dado que esta separacion resulta casi
imposible de hacer en la practica, cualquier Iglesia o confesion religiosa considera la magia
como un elemento de competencia. Mauss (1902) declara que incluso las religiones muy
desarrolladas han contemplado la magia como una competidora, aunque fuera de modo

parcial.

Parece, pues, que existe un motivo politico, mas que religioso, detras de la enemistad de
la Iglesia con la magia, sobre todo porque la propia Iglesia utiliza practicas magicas. En su
introduccion a la ciencia espiritual, el tedlogo Fritz Stolz niega explicitamente que la
religion y la magia se excluyan mutuamente, sefialando que «en el mismo proceso, ambos
elementos pueden coexistir». Ademas, Thomas Macho afirma: «No ha habido ni una sola
religion que haya sobrevivido sin contar con percepciones o acciones magicas». La religién
y la magia cuentan con seres sobrenaturales que se fundamentan en el poder sobre la
naturaleza y el destino, y ambas se practican con la misma motivacion. Asimismo, por
necesidades materiales, los rituales de ambas se esquematizan (Thomsen, 2010). El
exorcismo llevado a cabo por los sacerdotes cristianos representa un ritual magico, y las
oraciones cristianas contienen a menudo elementos magicos. Las oraciones son una forma
de dialogar con un poder sobrenatural, manteniendo una conversacién en la que el

contenido importa menos que su efecto calmante.

Sin embargo, Kieckhefer (2000) distingue de una manera inédita la magia de la religion,
indicando que seria imposible separar la una de la otra en la Edad Media. Kiechhefer
distingue entre oraciones y bendiciones, tales como peticiones para curar a enfermos, e
«invocaciones o exorcismos», que considera como algo magico. El término «invocaciones»
se refiere a personas o acontecimientos biblicos que conceden a un agente poder sobre un
demonio. Dicho término, en lengua inglesa, se puede referir a enfermedades, pero
también al destierro de humanos o demonios que amenazan al ganado o a la cosecha. Si
las oraciones se consideran conjuros, en ambos casos los elementos religiosos pueden
usarse, en sentido positivo, con fines magicos. Por otro lado, se sospecha a menudo que la
magia negra abusa de los objetos o rituales del culto religioso. En particular, la eucaristia
ha sido un elemento codiciado en los actos magicos desde que su practica se popularizé a
partir de la Edad Media (Thomsen, 2010). Por supuesto, los objetos religiosos también
pueden adquirir significados personales. Los talismanes se marcan a menudo con
oraciones o pasajes biblicos, y también se atribuyen efectos magicos a las reliquias. La
teologia introduce una nueva conexion con la magia, ya que tedlogos a menudo atribuyen
a la inspiracion divina los conceptos mas desconcertantes. El propdsito de la teologia no es

explicar la religidon, sino impregnarla de imaginacién (Von Stuckrad, 2005).
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3.5.10. Rituales y violencia religiosa

Existe un conjunto de trabajos particularmente relevante en el analisis de los vinculos
entre los rituales y la violencia religiosa: Lugo, Cooperman, Bell, O'Connell y Stencel
(2013), en su analisis de los puntos de vista sociales y politicos de los musulmanes en
Africa, Asia y Europa, descubrieron diferencias sustanciales en la interpretacion y el nivel
de observancia de algunos principios fundamentales del islam. Como resultado, en algunos

casos los musulmanes caen en el extremismo religioso que desata conflictos en sus paises.

Asimismo, resulta pertinente un debate sobre el uso de rituales en el terrorismo. Asad
(2002) ha estudiado los documentos de Al Qaeda para indagar en el uso de la religion y
los recursos retéricos a la hora de controlar, inspirar y movilizar a los miembros antes y
durante un ataque, descubriendo que las dérdenes religiosas explicitas y los rituales de
meditacién juegan un papel fundamental a la hora de preparar a los adeptos para realizar
actos terroristas. Ginges, Hansen y Norenzayan (2009) también descubrieron un vinculo
entre las ensefianzas religiosas y los ataques terroristas, argumentando que algunas
ensefianzas isldmicas promueven los ataques suicidas. Al examinar la diferencia entre lo
no religioso y lo sagrado, Hardig y Sajjad (2015) ofrecen una panoramica detallada de los
efectos politicos del islam en Bangladesh, sosteniendo que, si bien Bangladesh es una
sociedad civil muy sofisticada, el pais ha experimentado un aumento de la violencia
politica y una oleada de ataques en el contexto del crecimiento econdémico que vive. Los
autores sugieren que determinados agentes islamistas han facilitado este aumento de la
violencia. Din (1989) sostiene ademdas que los turistas temen visitar los estados
musulmanes debido a la posibilidad de sufrir ataques terroristas y por la inestabilidad

politica.

3.5.11. Rituales y neurologia

Nuestro cerebro genera experiencias espirituales, religiosas, numinosas, divinas o
trascendentales. Varios estudios sobre la epilepsia del |ébulo temporal y experiencias
cercanas a la muerte han demostrado la posibilidad de provocar artificialmente tales
experiencias (Mclntire, 2006). Esto nos lleva a cuestionar si la division que solemos hacer
entre materia y espiritu es correcta, al menos por lo que respecta al cerebro. El término
«neuroespiritualidad» significa que nuestro cerebro genera experiencias espirituales,
religiosas, numinosas, divinas o trascendentes. Estas experiencias se producen como
resultado de la hiperactivacion del sistema limbico o cerebro emocional. A pesar de que
este hecho ya se conocia a raiz de los efectos de la epilepsia del |6bulo temporal, se ha

confirmado que las estructuras limbicas, cuando se activan mediante estimulacion eléctrica
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o estimulacion magnética transcraneal, son capaces de producir estas experiencias

espirituales.

Estos hechos acarrean numerosas consecuencias. En primer lugar, nos lleva a cuestionar
si existe una divisidon entre materia y espiritu, al menos por lo que respecta al cerebro. Por
lo tanto, me referiré a las funciones del cerebro como «espiritismo», entendido como una
combinacién de materia y espiritu. La constatacién de que nuestra materia cerebral puede
generar espiritualidad nos indica que poseemos una tendencia innata hacia esta, que no es
sino la base sobre la que se asientan todas las religiones. La espiritualidad es un concepto
mas amplio que el de la religidon, ya que no hay religién sin espiritualidad, pero hay
espiritualidad sin religiéon, como en el caso del budismo, el jainismo o el taoismo (Mclntire,
2006). Por consiguiente, he llegado a la conclusion de que tenemos una tendencia innata a
la espiritualidad que se genera mediante estructuras cerebrales, pero no una tendencia
innata a la religion, como algunos autores sostienen, ya que se trata de una construccion

social que se compone de varios factores.

3.6 . Rituales no religiosos, celebraciones sociales y eventos de
protocolo

Los rituales son un fendmeno de interaccién con el entorno y pueden describirse como
procesos de comunicacion regulados. Suelen tener lugar prevalentemente en el ambito de
la convivencia humana, en la que las acciones rituales se pueden determinar por medio de
habitos sociales, convenciones y normas, y se pueden poner en practica en una amplia
gama de contextos sociales. Al mismo tiempo, se pueden encontrar rituales (0o modos de
accion ritualizados) en el plano individual como, por ejemplo, en el caso de los trastornos
personales compulsivos que requieren tratamiento médico (Erickson, 1990). Un ritual estd
generalmente vinculado a una cultura o condicionado por ella. Se sirve de una estructura
para aclarar el significado de una accién visible o comprensible, o bien para simbolizar o
senalar un significado o relaciones mas alld del sentido profano que pudiera tener en
circunstancias normales. Muchos rituales también poseen un caracter unificador e

integrador y fomentan la cohesién y el entendimiento del grupo.

Los rituales aprovechan acciones prefabricadas y simbolos reconocidos para ofrecer apoyo
y orientacion. La rutina simplifica la capacidad para hacer frente a situaciones complejas,
decisiones y comunicaciones por medio de la repeticién de acciones. En este sentido,
Freston (2001) sostiene que los rituales repetitivos permiten a la gente observar y
comprender el mundo. No obstante, esto no quiere decir que los rituales no puedan ser
ambiguos ni que se puedan malinterpretar. Los rituales también permiten el analisis
simbodlico de las preguntas fundamentales de la existencia humana, tales como la

necesidad de establecer relaciones interpersonales, la busqueda de seguridad y orden, el
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conocimiento de la propia mortalidad o la creencia en una realidad trascendente. Por lo
tanto, algunos rituales como los funerarios constituyen la expresion de la conciencia

humana y la constitucidon simbdlica de la accién humana.

Uno de los asuntos centrales en los estudios académicos en el campo de los rituales no
religiosos es la sacralidad del dinero. Belk y Wallendorf (1990) investigan los sacrificios
realizados por dinero, asi como los mitos, misterios y rituales que implica la adquisicién de
dinero, y argumentan que el dinero tiene una vida tanto profana como sagrada, ya que
sirve tanto al bien como al mal. De esta manera, se convierte en el recipiente perfecto
para la vida humana. Ahuvia (2008) propone que, en la mayoria de los casos, el dinero
satisface a la gente. Sin embargo, el dinero no ofrece intrinsecamente amor, poder ni un
sentimiento de pertenencia y de respeto. Furnham, Wilson y Telford (2012) sugieren que
el dinero, entendido como medio de intercambio, ocupa un papel central en la sociedad y
resulta fundamental a la hora de determinar la conducta humana. Por lo que respecta, de
forma mas especifica, a los eventos rituales, Burgoyne y Routh (1991) sugieren que el
dinero desempefia un papel central en la temporada navidefia, cuando las personas
tienden a relacionar el dinero con la accién de regalar. Sherry, McGrath y Levy (1993) han
investigado con mayor profundidad los rituales de los regalos, indicando que los

consumidores se ven atrapados en los mismos, creando a menudo ansiedad y negatividad.

Los usos sociales, los rituales y los actos festivos son tradiciones que estructuran la vida
de una comunidad o grupo, ya que son compartidos y apreciados por muchos de sus
miembros. Resultan importantes en cuanto reafirman la identidad de quienes la practican
como grupo o sociedad, y tales rituales publicos y privados estan estrechamente
vinculados con acontecimientos significativos como, por ejemplo, los cambios de estacion,
las temporadas de trabajo en el campo y las etapas de la vida humana. Von Stuckrad
(2005) sostiene que tales rituales estan intimamente relacionados con las visiones del
mundo, las historias y los recuerdos de las comunidades. Se pueden manifestar de varias
formas, desde pequefias reuniones hasta celebraciones y conmemoraciones sociales de
grandes proporciones. Elkin y Handel (1989) proponen que los seres humanos aprenden
por medio de la interaccion con los demas en los rituales de socializacién. Tales rituales,

por lo tanto, fomentan la unidad, la amistad y la paz en una sociedad.

Los rituales y los festivales se suelen celebrar en lugares y momentos especiales para
recordar a la comunidad determinados aspectos de su vision del mundo, de su historia y
de su identidad (Von Stuckrad, 2005). En algunos casos, el acceso a los rituales puede
estar limitado a determinados miembros de la comunidad, como en el caso de los ritos de
iniciacién y las ceremonias funerarias. Por otro lado, algunos eventos forman parte de la

vida publica y estan abiertos a todos los miembros de la sociedad. El Aiio Nuevo, la llegada
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de la primavera y el final de la cosecha representan ocasiones para realizar celebraciones
colectivas en todo el mundo. Los eventos sociales forman parte de la vida cotidiana, y los
miembros de la comunidad estan familiarizados con ellos incluso si no todo el mundo
participa. Por ejemplo, en muchas comunidades, los saludos son informales, mientras que
en otras son mas sofisticados y rituales porque constituyen un rasgo de la identidad social.
Asimismo, el intercambio de regalos puede ser algo corriente o formal, y puede tener

importancia politica, econémica o social.

Los deportes son otro ambito fértil para el estudio de los rituales. Hunt, Bristol y Bashaw
(1999), en un estudio sobre los jugadores de béisbol y sus aficionados, investigan la
importancia fundamental de los rituales de motivacion para el éxito del equipo. Las
ovaciones, los patrocinios y la participacion en actividades de grupo motivan a los
jugadores de béisbol, y esta motivacién ayuda al equipo a alcanzar su mejor rendimiento.
Asimismo, Xifra (2008) ha investigado cdmo la comunicacién promocional y de fidelizacion
alienta las relaciones publicas y civiles en un club de futbol profesional. El ejemplo del
deporte ilustra cémo los rituales sociales asumen formas y métodos de expresién
tremendamente variados que se ven afectados profundamente por los cambios que sufren
las comunidades en la sociedad moderna y que dependen, en gran medida, de la
participacion multitudinaria de los miembros de la comunidad (Von Stuckrad, 2005). Con
respecto a dicha participacion, Mathew y Boyd (2009) argumentan que la que posee de
caracter opcional rara vez afecta a la evolucion de las organizaciones sociales, mientras

que el compromiso personal absoluto si lo hace.

El Ultimo punto en que se centra el estudio de los rituales no religiosos es la emigracion y
el desarrollo del individualismo. Los efectos de la globalizacion han tenido un impacto
especialmente marcado en todas las practicas rituales, y la emigracion en especial puede
alienar a los jovenes que practican ciertas formas de patrimonio cultural inmaterial de sus
comunidades de origen. Krishnamurthy (2016) ha estudiado la forma en que la migracién
urbana afecta negativamente a la participacion en rituales, dado que muchos emigrantes
adoptan costumbres diferentes o bien dejan de participar en eventos rituales. Sin
embargo, los usos sociales, los rituales y los actos festivos también pueden convertirse en
ocasiones especiales en las que los emigrantes regresan a sus paises de origen y asi poder
celebrar con sus familias y comunidades, reafirmando asi su identidad y sus vinculos con

las tradiciones de la comunidad.
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3.7 . El concepto de ritual

3.7.1. Ritual como reflejo, ritual como instrumento

Los rituales son un fendmeno universal, esencial para la convivencia humana, que ofrecen
soluciones a problemas fundamentales, como la necesidad de sentirse seguros, ofrecer
orden y explicaciones, asi como garantizar la supervivencia (Driver, 1998). Constituyen un
medio para simplificar y limitar el mundo. Sin embargo, las formas particulares que
adquieren dependen de las ideas y puntos de vista que del mundo tienen los grupos que
los llevan a cabo, ya que los rituales son construcciones culturales. Por lo tanto, la

investigacion de los rituales puede resultar fundamental para comprender una cultura.

La rutina se usa como el indicador principal de la calidad estatica de los rituales. Como
resultado, los rituales sirven principalmente para confirmar el status quo de una compafiia
o para restaurar el orden social, por lo que actlan como un instrumento regulador de la
vida social. Como regla general, los estudios anteriores prescinden de las consideraciones
hechas desde la perspectiva del ritual, centrdndose fundamentalmente en rituales
religiosos categorizados con rigidez. Driver (1998) argumenta que el énfasis en el aspecto
simbdlico de los rituales en estas investigaciones anteriores no permite explorar de forma
adecuada todo su potencial. Una de las representantes principales de estos estudios es
Emile Durkheim, quien, entre otras cosas, sostenia que la rutina puede crear nuevas ideas,
pero solo si estas son compatibles con el orden existente (Durkheim & Swain, 2008). En
estudios anteriores se destaca la funciéon que cumplen los rituales a la hora de mantener

un sistema.

En contraste con estudios anteriores, algunas consideraciones nuevas han llevado a la
conclusion de que los rituales no reflejan en ningln modo de forma exclusiva una sociedad
y su cultura. Mas bien, se considera que los rituales cumplen funciones especificas para
una determinada cultura y, por lo tanto, tienen un caracter instrumental. Esta norma
permite que rituales resuelvan problemas y funcionen como base para la comunidad vy la
convivencia, formando y disefiando la cultura y la sociedad. Ademas, estos estudios no
estan restringidos a los rituales religiosos, sino que abordan también los rituales no
religiosos como la jura de cargos que realizan los dirigentes politicos. Ademas, algunas
metodologias de investigacién han empezado a adoptar la perspectiva emic, alejandose de

una clasificacién rigida de los rituales.

Los rituales se ven como algo dinamico y flexible, que cambia con el tiempo y reacciona
frente a las innovaciones y las nuevas experiencias. Por ejemplo, el contacto con los
europeos afectd a los rituales de caza de los indigenas americanos, asi como el hecho de

poder disponer de rifles y caballos cambié radicalmente sus métodos de caza (Driver,
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1998). De hecho, Risch (2008) y Detwiler (1983) examinaron los rituales de los pueblos
indigenas de los Estados Unidos y Canadda, y ambos llegaron a la conclusién de que,
aunque los gobiernos han intentado reprimir estas ceremonias desde los tiempos

coloniales, las practicas rituales tradicionales se siguen realizando.

Dos representantes destacados de esta linea de investigacién de los rituales dinamicos son
Clifford Geertz y Victor Turner. Geertz (1977) sostiene que los rituales ayudan a definir
aspectos de las sociedades y de las culturas, sefialando que un grupo de individuos que
viven juntos tienden a poseer un sistema cultural o de creencias similar, y que sus
comportamientos reflejan estas creencias culturales. Turner (1995), a diferencia de
Durkheim & Swain (2008), cree que los rituales no solo cumplen funciones sistémicas, sino
que también pueden crear nuevas ideas que desafian el orden social y producen cambios
revolucionarios en la cultura, en la sociedad y en la politica. Por lo tanto, sostiene que los
rituales son espacios en los que puede surgir el cambio social para, después, ser

absorbidos en la practica social.

Victor Turner se refirio, ademas, a lo que Arnold van Gennep (2011) llamaba la fase
liminar, definiéndola como «aquellos ritos que acompanan cualquier cambio de lugar,
estado, posicidn social y edad». Todos estos ritos de paso se caracterizan por tres fases: la
primera, de separacidn; la segunda, de liminalidad; y la tercera, de reincorporacion, en la
que el sujeto que se ha sometido al rito ha adquirido de forma estable sus nuevos
derechos y obligaciones. Los atributos de liminalidad y de las personas liminales son
ambiguos ya que, en este estado, dichas personas escapan al sistema de categorias
socialmente establecido. Las entidades liminales no pueden ser colocadas en roles
asignados y dispuestos por ley ni por usos, convenciones o0 ceremonias. Se comportan de
manera pasiva o sumisa. Turner da el ejemplo de un rito de iniciacion llamado
Kumukindyila en el pueblo Ndembu: El jefe y su esposa se visten de forma idéntica, visten

un taparrabos y comparten el mismo nombre, Mwadyi.

Turner sostiene que en el pueblo Ndembu, la liminalidad también se aplica a los nifios que
realizan su iniciacion a la edad adulta, asi como a la primera esposa de un hombre
siguiendo un orden cronolégico del matrimonio. La liminalidad representa un indicador del
estado anénimo de los iniciados. Estos atributos, el anonimato y la ausencia de sexo son
caracteristicos de la liminalidad. Para Turner, existen dos modelos de interacciéon humana.
La primera es una sociedad con un sistema estructurado y diferenciado en el que las
posiciones politicas, juridicas y econdmicas separan a la gente verticalmente. El segundo
modelo, que se puede reconocer en la fase liminar, es el de una sociedad que vive en
comunidad, estructurada y relativamente sin diferencias, en la que los individuos se

presentan en igualdad frente a una autoridad genérica. La Communitas emerge donde no
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existe una estructura social. Acerca de este tema, Turner cita a Buber (1961), quien utiliza
el término «comunidad» en el sentido de igualdad respecto a los demas miembros de un
grupo de personas. Turner afiade también que la naturaleza espontanea, concreta e
inmediata de la communitas se contrapone a la naturaleza regida por reglas y a la

estructura social institucionalizada y abstracta.

3.7.2. Liminalidad y Communitas

Victor Turner habla sobre “Fase Liminal”, definiéndola como “Ritos que acompafian todo
cambio de lugar, estado, posicidén social y edad”. Demostré que todos estos ritos de paso
se caracterizan por tres fases; la primera de separacién, la segunda como un periodo
“liminal” intermedio y por ultimo la fase de reincorporacion, en donde el sujeto ritual, se

encuentra en una nueva posicion mas “estable” con “nuevos” derechos y obligaciones.

Los atributos de la liminalidad o de las personas liminales son ambiguos, ya que en esta
condicion, estas personas eluden o escapan del sistema de categorias socialmente
establecidas. Los entes liminales no se pueden situar en las posiciones asignadas y
dispuestas por la ley, la costumbre, las convenciones y el ceremonial. Son personas cuya
conducta suele ser pasiva o sumisa. El autor da un ejemplo de un rito de paso, en los ritos
kumukindyila, el jefe y su mujer se visten de forma idéntica, con un taparrabos, y

comparte el mismo nombre, mwadyi.

Este término se aplica también a los muchachos que estan siendo iniciados y a la primera
mujer de un hombre en orden cronoldgico de matrimonio, y es un indice del estado
anonimo del “iniciado”. Estos atributos, la ausencia de sexo y el anonimato son muy

caracteristicos de la liminalidad.

Para él existen dos “modelos” principales de interaccion humana. El primero, es el de una
sociedad con un sistema estructurado, diferenciado, donde existen posiciones politico-
juridico-econdmicas que separan a los hombres de "mas” a “menos”. Y existe un segundo
modelo, el cual es reconocible en la fase liminal, es el de la sociedad en comunidad, sin
estructurar y relativamente indiferenciada, donde hay individuos iguales que se someten a
una autoridad genérica. Es una modalidad de relacién social en un “ambito de vida en

comun”.

Para Turner la communitas surge donde no hay estructura social, que es el no estar el uno
junto al otro, sino con los otros integrantes de una multitud de personas. Ademas, agrega
gue la naturaleza espontanea, concreta e inmediata de la communitas, estd en oposicion a

la naturaleza regida por la norma, institucionalizada y abstracta de la estructura social.
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3.7.3. El proceso de creacion y justificacion del ritual

La decision de entrar en la esencia de un ritual y comenzar a prepararse constituye el
primer paso en las acciones sagradas del mismo. Aqui es donde comienza el ritual
sagrado. En el estudio de los pasos de los rituales, los investigadores no solo consideran la
oracion, las peticiones, las velas, etc., sino también la causa primordial del ritual, del acto
sagrado. Cada uno de los pasos que componen el ritual se considera igualmente sagrado.
Driver (1998) sostiene que los rituales se suelen dividir en cinco partes, cada una de las
cuales estad conectada con las demas. A su vez, los participantes se relacionan con cada
acto del ritual a través de los pasos que se indican a continuacidon, manteniendo la
concentracion porque han de estar constantemente conectados con la energia que

pretenden manipular.

Driver (1998) sefiala ademads que la fe y la seguridad son elementos fundamentales para
que la magia resulte efectiva. Independientemente de si los participantes ponen su fe en
el catolicismo, la santeria, el vudu, el islam o en cualquier sistema de creencias, los
rituales dependen de la fe, de la perseverancia y de la creencia. Las cinco divisiones que

figuran a continuacion son las que componen los pasos del ritual:

e Preparacion mental y espiritual del oficial o ministro

e Preparacion de los materiales del ritual

e Preparacion del altar y organizacion de los materiales siguiendo un guion
e Oracion, peticion e impronta, segun las requiera el ritual

e Colocacion de los restos materiales del ritual en un lugar indicado

La vida es un proceso permanente de mutaciones que se relacionan constantemente y que
existen como un todo Unicamente cuando se encuentran movimiento y relacionadas entre
si. Webster (1996) sostiene que la vida, considerada como proceso, no puede existir sin
relaciones, sin comunicacidon y sin una organizacion de los sistemas vivientes. Asimismo,
no hay relaciones sin ritual. No es posible coexistir con otros seres vivos sin realizar
rituales. Los rituales son conjuntos de relaciones mas o menos permanentes entre un
numero de caracteristicas variables. Son conjuntos de eventos especificos y culturalmente
reconocidos cuyo orden se establece antes de ponerlos en practica, y que se encuentran
separados en el tiempo y en el espacio de la rutina de la vida diaria a pesar de resultar
fundamentales para dicha rutina. Los rituales son aquello que da sentido a la interaccién

humana con el mundo a través de una relacion con el cuerpo, la mente o el espiritu.

Tal y como se ha mencionado anteriormente, el término «ritual» designa una forma o
estructura, y aunque ninguno de los elementos que constituyen esta estructura es

exclusivo del ritual, las relaciones entre estos elementos si que lo son. Webster (1996)
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seflala que un ritual es una estructura Unica, aunque ninguno de los elementos que lo
constituyen, como por ejemplo su ejecucién, su inmutabilidad o sus caracteristicas
formales, le pertenecen en exclusiva. Rappaport (2001) también sefiala que la estructura
de un ritual es inherente al mismo, aunque no resulta facil de percibir mediante su
definicion. Sin embargo, los rituales no son un medio neutral ni un simple modelo
alternativo de expresién. Ciertos significados y efectos solo pueden expresarse mediante la
codificacion simbdlica de una secuencia relativamente invariable de actos formales vy

expresiones, es decir, a través de un ritual.

Los rituales despiertan la memoria ancestral y el inconsciente colectivo, que conecta a los
seres humanos el proceso evolutivo cosmico como un todo, y estimulan ciertas partes del
cerebro que no estan involucradas en el pensamiento racional: aquellas partes capaces de
comprender las luces y colores de la naturaleza. Eames (2016), en un estudio sobre la
influencia de la psicologia en las creencias religiosas personales, descubrié que la
psicologia y los rituales son complementarios, y que los rituales son, por lo tanto,

productos de una arquitectura cognitiva humana.

Webster (1996) senala que la primera y mas importante caracteristica de los rituales es el
hecho de que es un patrén filogenético, cuya funcion era en principio ocuparse de las
necesidades ambientales en la especie humana, se convierte en una herramienta de
comunicacidon. Los rituales resultan un medio especialmente adecuado, incluso tal vez
Unico, para transmitir determinados mensajes y ciertos tipos de informacién. En todos los
rituales, tanto animales como humanos, los participantes transmiten informacion acerca
de su actual estado fisico, psiquico o social (Harrod, 2011). En este sentido, los rituales
son a menudo autorreferenciales, dado que el contenido del mensaje ritual se agota a
medida que los participantes transmiten informacién acerca de sus estados actuales y de
las relaciones entre ellos. Sin embargo, Roshan et al. (2010) sostienen que, en algunos
rituales humanos, la transmisién de informacién entre los participantes no agota el

contenido del mensaje ritual.

Los mensajes adicionales se codifican en los distintos pasos del ritual, y estos tienden a
convertirse en invariables. A este tipo de comunicacién se le ha llamado candnica, y no
puede representar por si sola el estado actual de los participantes. Si bien los mensajes
autorreferenciales acerca del estado fisico, psiquico o social de los participantes se limitan
al momento del ritual, los significados candnicos nunca estan delimitados de esta forma.
Roshan et al. (2010) sefalan que los mensajes candnicos incluyen érdenes, procesos y
entidades de tipo material, social, abstracto, ideal o espiritual cuya existencia trasciende el
momento presente. Mientras que los elementos autorreferenciales representan los

aspectos inmediatos, particulares y vitales de un ritual, los elementos candnicos
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representan los aspectos generales, resistentes al cambio e incluso eternos del orden
universal. Los mensajes autorreferenciales dependen de su asociacion con los elementos
canonicos, mientras que los mensajes candnicos pierden fuerza o carecen de sentido a
menos que no estén acompafiados por determinados mensajes autorreferenciales. Por
tanto, los rituales no son simplemente un medio de comunicaciéon con el que se pueden
transmitir dos tipos de informacién, sino un complejo sistema en el que dos tipos de

mensajes dependen el uno del otro.

La segunda funcion de los rituales es conectar a las personas y a las entidades. Webster
(1996) sostiene que los rituales sacan a la gente del estrecho y artificial mundo de los
hombres y les abre la puerta al inmenso e ilimitado mundo de la naturaleza, al cerebro
primordial y a adquirir un conocimiento celular de su cuerpo. La funcién trascendental
reside en la influencia del ritual, en su capacidad para conectar nuestra parte consciente
con el inconsciente personal y colectivo. Este es el objetivo de la mayoria de las
ceremonias de agradecimiento o saludo y de la mayoria de los rituales de iniciacion y de
paso que se celebran en diversas tribus y comunidades humanas. De hecho, hay quienes
argumentan que los lazos que se crean en estas ceremonias o rituales son fundamentales,
al haber comprobado que, en algunas comunidades, la rebelidon y el suicidio de los
adolescentes se deben en parte a la falta de rituales de iniciacion. Si bien la transicién de
la infancia a la edad adulta se producia en un momento concreto en las culturas
tradicionales, en la actualidad se trata de un proceso que conlleva afios de lucha continua
entre el adolescente, su comunidad y su entorno. Los ritos de iniciacion que corroboran
esta transicion por medio de un Unico evento otorgan un sentido divino a la vida del joven,

y le permiten establecer una conexion personal con los mitos y los tétems de la tribu.

Estos ritos refuerzan la cohesidn social, uniendo al individuo con el grupo y permitiendo, a
su vez, que el grupo participe en acontecimientos importantes en la vida del individuo. Por
ejemplo, piense en las ceremonias de iniciacion en Kurnai, Australia. En algunas tribus, un
hombre joven se considera muerto, y debe permanecer en ese estado mientras dure su
periodo de iniciaciébn, que a veces puede ser prolongado (Richard, 1996). Esta fase
consiste en un despertar fisico y mental en el que el joven intenta perder la conexién con
todos sus recuerdos de la infancia. A esto le sigue una fase de instruccion positiva sobre
las leyes de la tribu mientras el joven es testigo de ceremonias totémicas y de la
transmisién oral de los mitos de la tribu. El acontecimiento final es una celebracién
religiosa en la que se lleva a cabo una mutilacion especial. Esto varia segun la tribu, y
puede consistir en, por ejemplo, la extraccion de un diente o una incisién en el pene, lo
gue da como resultado la plena insercién del joven en la tribu en calidad de miembro

adulto. A veces la ceremonia se lleva a cabo en un solo dia, mientras que otras veces se
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desarrolla por fases. Posteriormente, el joven es resucitado y se le ensefia a vivir como un

adulto.

La tercera funcidon que Webster (1996) atribuye al ritual es la de crear nuevas
motivaciones que influyan activamente en comportamientos sociales complejos. Los
rituales, en este sentido, son una representacion y celebracion del potencial de un grupo.
Entre los aspectos fundamentales del ritual se encuentra la experimentacion de la
contradiccion en su acepcion mas basica como, por ejemplo, la vitalidad frente a la
mortalidad o el orden frente al caos. Los rituales forman y transforman las interacciones
sociales, aunque no esencialmente por medio de un motor energético o un gasto de
materia, que a menudo recibe el nombre de poder. Los rituales, en este sentido, se
clasifican en dos tipos generales: fisicos y significativos. Sin embargo, esta distincién no se
realiza para implicar que ambos estén separados o que se puedan separar por naturaleza.
El hecho de que los rituales se sirvan de la comunicacién de significados para funcionar no
implica que no consuman ni movilicen energia y materia, ni que algunos de los procesos

técnicos que forman parte de los rituales carezcan de sentido.

Existen tipos de informacién y otras formas de significado separadas de la materia-energia
que se pueden idear como abstracciones matematicas o formales, como un ideal espiritual
o platénico puro; sin embargo, al tratarse de un proceso bioldgico, no resulta posible
concebir estas formas de significado sin presencia de materia y energia. Es decir, un
mensaje relativo al estado del medio social o fisico puede llevar a la gente a realizar
acciones que transformen estas condiciones, y Webster (1996) sostiene que algunos
rituales también ayudan a completar tales transformaciones. Los participantes dan vida a
una idea con la energia de sus cuerpos y lo articulan con sus voces. De esta forma,
trasladan la existencia de dicha idea al mundo material. Recubren de sustancia a esa idea

mientras que, a su vez, la idea informa a estas personas.

Las acciones rituales afirman o incluso crean un verdadero orden, y los participantes
pueden transformar este orden o incluso transformarse a si mismos. Por ejemplo, Driver
(1998) sugiere que los rituales tienen un poder transformador, y cada rito implica la
transformacién del poder por parte de un individuo. Los rituales no son simplemente una
forma mas complicada de transmitir informacién, y Benet y Fonck (1986) sostienen que la
forma del ritual no tiene equivalentes comunicativos ni, a ser posible, funcionales ni meta-
funcionales. Los significados de los rituales son intrinsecos a sus respectivas formas. Al
enunciar, aceptar y establecer convenciones morales, los rituales no se limitan a actuar
como representaciones simbdlicas del contrato social, sino que actian como el propio
contrato social. McElreath, Boyd y Richerson (2003) sostienen que las normas se utilizan

para establecer cdédigos éticos en una sociedad, y todos los miembros de la comunidad
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estan obligados a respetarlas y seguirlas estriccamente para promover sus creencias
culturales. Como tales, los rituales que establecen, protegen y cruzan las fronteras entre

los sistemas publicos y los procesos privados son actos sociales basicos.

Aunque las secuencias rituales son repetitivas y se componen de elementos
convencionales, Benet y Fonck (1986) sugieren que ofrecen una renovacion inesperada de
un orden reconocible en un mundo de caos potencial. Los rituales son necesarios para
catalizar o ayudar en una de las tareas mas trascendentales: la de obtener, de forma
eficaz, nuevos patrones para adaptar nuestras creencias sobre el papel del hombre en la

naturaleza.

3.7.4. Elementos en la estructura de un ritual

Todo ritual se compone de una serie de pasos o etapas, en una secuencia determinada,
con una serie de elementos, cada una con un significado asociado, en un contexto. Esta
estructura dota al ritual de un significado conjunto para el individuo o el grupo, objeto
ultimo de la ceremonia (Kelly & Kaplan, 1990). La interpretaciéon que cada participante
otorgue a cada paso o al conjunto en si mismo, dependera de su contexto particular, y
puede enriquecer o simplificar el significado oficial. Cabe recordar que cada pieza, objeto,
frase, cancion o cualquier otro elemento, puede tener una trascendencia distinta para cada
individuo (Eliade, 1957) o ninguna (Strenski, 1991). Las etapas, asimismo, pueden
variarse y dependen de cada ritual y cada ambito, ya sea religioso, o politico, por ejemplo
(Bell, 1997).

Asimismo, los elementos fundamentales de todo ritual se estructuran en un contexto
determinado, y son: a) acciones, b) actores, c) lugares, d) tiempos, e) objetos, f)

lenguajes y g) grupos (Grimes, 2014).

a) Acciones pueden involucrar: la preparacion, la organizacion, la receptividad, los
elementos artisticos o de expresién (musica, danza), las reacciones de los
participantes, la receptividad, etc.

b) Los actores pueden involucrar: las personas que ejecutan ciertas acciones, los
sentimientos, la atribucion humana a elementos no humanos, los valores, las
expresiones, etc.

c) Los lugares pueden involucrar: lugares comunes, recurrentes, privados, publicos,
corales, institucionales, representativos de forma colectiva, de significacién
individuales, etc.

d) Los tiempos pueden involucrar: los ciclos, las estaciones, |la duracion, la tradicion,

el ritmo, etc.
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e) Los objetos pueden involucrar: las vestimentas, los objetos de arte, las viandas, los
valores materiales, las construcciones, etc.

f) Los lenguajes pueden involucrar: el guion narrativo, la comunicacion previa al
ritual, las visiones diferentes sobre las frases utilizadas, las creencias expresadas,
la musica (El-Ghadban, 2009), etc.

g) Los grupos pueden involucrar: la politica y economia asociadas, la jerarquia, los

lideres, el colectivo, las ideas conjuntas, etc.

De forma complementaria, Bell (1997) describe las caracteristicas basicas de toda accidn

ritual, como son:

e El formalismo, como medio principal de contraposicién a las actividades informales,
sin estructura o ningun tipo de normalizacion

e Latradicion, que busca crear un conjunto de actividades idénticas a otras
precedentes, antiguas, en un intento de perpetuacién y similaridad

e Lainvariancia, marcada por una repeticién precisa de acciones y de control fisico en
la coreografia de dichas acciones

e Las reglas, que permiten definir qué estda permitido y qué no dentro del ritual, o
qué comportamientos son aceptados o declinados

e La simbologia sagrada, muchas veces traducida como trascendencia, especialmente
para aquellos rituales no religiosos, y que permite dotar de significado a acciones,
procesos, elementos, etapas u objetos especificos, dentro de un contexto

e La representacién, de una accién simbdlica, a nivel sensorial, de una manera

destacada sobre acciones cotidianas sin un significado especifico aplicado

Si combinamos los elementos con las caracteristicas se obtiene una radiografia bien
perfilada de aspectos que conforman un ritual en un contexto determinado, y que

detallaremos en el capitulo 5. Marco genérico sobre rituales.

3.7.5. La ritualizacion desacralizada: la ritualizacion de
procesos adictivos

Aunque no hay vida sin rituales, el hombre elige los tipos de rituales que desea realizar, ya

sean bioldgicos, sociales, sagrados o una combinacién de todos ellos.

A pesar de todas las funciones atribuidas a los rituales mencionadas anteriormente,
debemos considerar que el ser humano civilizado se ha desconectado paulatinamente de la
naturaleza y de si mismo, es decir, de lo sagrado y, aun asi,han seguido surgiendo
rituales, tanto bioldgicos como sociales (Bell, 1992). En las culturas tradicionales, las
personas son conscientes de que lo sagrado es real y accesible para ellos en todo

momento. En contraste, la cultura occidental moderna considera lo sagrado como todo lo
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contrario. Benet y Fonck (1986) describen la forma en la que lo sagrado se considera
oculto, poco comun o sobrenatural, y se asocia con la irracionalidad y el miedo. Sin
embargo, Eliade (1957) observa que, aunque muchas personas ven el mundo como un
sistema no religioso, cada ser humano esta directa o indirectamente conectado a ciertas
creencias sagradas. Concebimos y vivimos lo sagrado como experiencia, no como esencia.

Por ejemplo, la esencia de lo sagrado se puede experimentar a través de relaciones.

Resulta obvio que la participacién en rituales se sigue produciendo, e incluso va en
aumento, en la actualidad. Sin embargo, en la mayoria de los casos, estos rituales estan
despojados de contenido candnico y autorreferencial, habiéndose convertido en una
sucesion de actos con fines personales, habituales, repetitivos y, en algunos casos,
obligatorios. La experiencia de participacion ritual alivia la ansiedad sin corregir las causas
de la misma y, desde un punto de vista formal, se parece a lo que Freud entiende por
neurosis y lo que Marx define como opio. Los rituales religiosos resultan engafosos si
esclavizan a los participantes mientras prometen la salvacién. El acto ritual, que antano
era mas profundo que la propia creencia, se convierte de este modo en un acto de intento

de manipulacién personal o colectiva.

Desde esta perspectiva, podemos examinar la relacién entre los rituales y los procesos
adictivos, en los que existe una desconexion entre el individuo y su entorno. De hecho,
Beck y Sydney (2009) sugieren que, en la segunda etapa de la adiccion, en la que la se
desarrolla la dependencia comportamental, los rituales son extremadamente importantes,
porque el adicto desarrolla un sistema de creencias de forma ritualista. Ademas, los
rituales se convierten en juicios de valor sobre las creencias del adicto. Estos rituales
pueden ser (y a menudo lo son) totalmente opuestos a las creencias de la persona. Por lo
tanto, en la adiccidn, la persona actla en funcion de sus emociones de forma exagerada,
siguiendo la ldgica adictiva que le dicta su cerebro. Los rituales adictivos atan a los adictos
no solo a sus creencias y valores, sino también a los estados de animo en los que han
encontrado consuelo y en los que confian. El acto de concentrar la atencién en un objeto o
evento se convierte en un rito definido con el paso del tiempo. Cada una de las partes de
este rito son importantes para el adicto y estan disefladas para mejorar y cambiar su

estado de animo.

Los rituales adictivos se realizan a menudo en soledad o dentro de un grupo en el que no
existe una verdadera conexién con los demas ni interés por ellos. A menudo, la conexién
dentro del grupo es la propia adiccion. El propdsito de cualquier ritual es aumentar el nivel
de compromiso y llevar a alguien a adquirir una percepcién mas profunda del mundo. Beck
y Sydney (2009) han sefialado que los rituales adictivos tienen ese mismo objetivo, y

fuerzan a quien lo realiza a profundizar en el proceso adictivo. Para los adictos, el objeto
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de la adiccidén se convierte en una relacién simbdlica con el mundo, una confirmacion de
que prefieren relacionarse con objetos o acontecimientos en lugar de con personas o con
aspectos espirituales del ser. De esta manera, cada vez que el adicto participa en un ritual
de este tipo, el objeto o acontecimiento en cuestion adquiere una mayor fuerza simbolica y

el adicto se convierte en un fanatico de sus propios rituales.

3.7.6. Reconectar el ritual con la vida

La desconexion de los individuos de si mismos y de su entorno facilita la ejecucién de
rituales vacios y sin un sentido trascendental, que provoca a su vez un mayor vacio y una
mayor desconexion sin limite. Por ejemplo, Staal (1979) observa que muchas personas
consideran que las practicas rituales carecen de significado, y algunos individuos eligen
participar en rituales que no tienen ningun efecto en sus vidas. Sin embargo, los rituales
cargados de contenido candnico y autorreferencial pueden invertir los procesos adictivos y
centrados en la persona ya que, como se ha mencionado anteriormente, los rituales
sagrados conectan a los participantes, les hacen comunicarse y los transforman. En este
sentido, varios autores (Diaz Guifiazu, 2011; Mass0, 2015) postulan que los rituales son
tan importantes para el proceso de rehabilitacion como lo son para el proceso adictivo. Las
personas en proceso de rehabilitacién necesitan desarrollar rituales positivos y fomentar el
enriquecimiento personal. Estos rituales deben ayudar a conectar a los adictos con su
propia espiritualidad y con la de los demas. Los rituales positivos tratan de conectar,
identificar e implicar a los participantes, dado que todos los seres humanos necesitamos

crear una conexién con algo.

Cuando crean rituales de rehabilitacion, los adictos desarrollan un estrecho vinculo con los
nuevos sistemas de creencias y valores opuestos a los que ponen en juego en los procesos
adictivos y desconectados. Jared (2014) descubrié que todos los rituales de rehabilitacion
tienen como base conectar al adicto con aquellos elementos que le permiten curarse,
preocuparse por su estado y amar. Estos rituales se centran en la fe y la vida, ya que los
adictos en fase de rehabilitacién, al conectar con si mismos y con los demds, comienzan a
nutrir de nuevo la fe, la confianza y el amor necesarios para conectar con lo sagrado.
Jared (2014) afirma que, al sentirse parte de la vida en su conjunto, o al entrar en
contacto con la experiencia de lo sagrado, las personas pueden dejar atras la percepcion
de que existen de forma separada para acceder a lo numinoso, un nuevo nivel de
profundidad en la experiencia de la vida y una conexiéon con la naturaleza y consigo

mismos.

A través de los rituales sagrados es posible sintonizar con los ritmos de |la naturaleza y del

cosmos. Los rituales sagrados permiten que las personas se adapten a los patrones de la
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naturaleza que estan presentes tanto dentro como fuera de uno mismo. Tal y como Jared
(2014) indica en sus estudios sobre ecologia profunda, ecopsicologia y ecofeminismo, el
cambio no llega necesariamente por medio de esfuerzos heroicos y grandiosos. Los
cambios internos se pueden producir con celeridad y de repente, y los grandes cambios
pueden tener su origen en acontecimientos pequefios, aparentemente insignificantes y
cotidianos que pueden alterar radicalmente nuestra percepcién. Por ejemplo, la feminidad
trascendente va mas alla del concepto de género en el ambito de la politica de inclusién y
de las conexiones empaticas, donde el concepto de poder va mas alld de la dominacién
patriarcal, asi como con la energia creativa que existe de forma implicita en la naturaleza.
No hay ninguna regla preestablecida para realizarlos, pero los rituales pueden, y quiza
deban, constituir la alternativa que nos ayude explorar nuevos territorios, refinando y
perfeccionando nuestra percepcion e intuicion, y conectandonos con algun tipo de

trascendencia.

3.7.7. La ritualizacion en la naturaleza: animales y seres
humanos

El concepto de rito se ha aplicado también a los comportamientos de los animales, en
particular en lo relativo a la ritualizacion. El término sugiere la idea de un proceso a través
del cual determinadas acciones o secuencias de acciones adquieren un caracter fijo,
distintivo y reconocible, adoptando con ello el caracter de los actos rituales. Julian Huxley
(c. 1923) fue el primero en acufiar esta palabra en sus estudios sobre las ceremonias de
cortejo y los rituales de adiestramiento por parejas que realizan las aves. En etologia, por
ejemplo, el trabajo de Victor, Rodgers y Alfred (1995) indica que el concepto de
ritualizacion designa cambios en las sefales motoras de algunos vertebrados inferiores al
adaptarse a su funcién comunicativa. Se trata de un proceso evolutivo por el que se
modifica un modulo de comportamiento para resultar mas eficaz como sefnal, y cuyo valor
se adapta para lograr una mayor efectividad de coordinacién, comunicacién, defensa o
apareamiento. Generalmente, los comportamientos se ven reforzados por medio de
caracteristicas morfoldgicas en forma de estructuras anatdmicas adicionales o
caracteristicas que hacen que el movimiento sea mas perceptible. Por ejemplo, las aves

muestran rayas blancas en su plumaje durante el vuelo.

Los comportamientos animales también tienden a simplificarse, a estereotiparse y a
exagerarse para maximizar su eficacia comunicativa. Hazard (2014), en su investigacion
para determinar si los chimpancés interactian utilizando comportamientos precursores de
comportamientos religiosos (Goodall, 2004), descubrié que los primates llevan a cabo
rituales durante el nacimiento, la muerte y en presencia de fendmenos naturales

elementales: de hecho, los chimpancés descontextualizan y usan sefales de comunicacion
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para expresar dolor y asombro. Estas funciones ceremoniales y comunicativas en los
comportamientos animales se corresponden con las dimensiones simbdlicas y expresivas

de los rituales humanos.

En los comportamientos rituales y en los relativos a la vestimenta del hombre se observan
elementos de ostentacion similares a los que caracterizan a las ceremonias de animales.
Un objeto o una accion se puede exagerar o simplificar para aumentar su visibilidad y
comunicar un significado determinado. Por ejemplo, Victor et al. (1995) descubrieron que
los rituales relacionados con la figura del rey y la insignia de los jefes del pueblo ashanti
en Ghana, en Africa Occidental, incluian espadas especiales y elementos de uso comun
como palos, tornillos y llaves que habian sido modificados y elaborados con fines
ceremoniales. Asi, estos objetos adquieren significados y funciones distintas de las
originales. Dado que las cerraduras y las llaves que llegaron al pueblo ashanti de mano de
los comerciantes europeos en el siglo XVIII estaban asociadas con la propiedad y el control
de la riqueza, los consejeros del rey ashanti ostentaban grandes manojos de llaves para

simbolizar su inmensa riqueza.

La forma de elaborar ciertos objetos con el fin de llamar la atencién recuerda, en algunos
aspectos, a las modificaciones que experimentan algunos comportamientos o estructuras
morfoldgicas animales en el proceso de evolucion basado en la seleccidn natural (McLeod,
1981). Los comportamientos rituales de los animales y de los seres humanos poseen
ciertas similitudes, tales como la fijacion o la normalizacion, la necesidad de establecer
condiciones especificas y la ostentacion. Sin embargo, resulta obvio que hay una diferencia
fundamental entre los animales y los seres humanos. Los primeros poseen rituales
especificos de cada especie, es decir, rituales que forman parte de la dotacion con la que
ha evolucionado una especie, mientras que las segundas poseen rituales que son el
producto de una cultura altamente variable y no constituyen un rasgo universal de la
especie. Al examinar la diferencia entre los seres humanos y otros animales, Suddendorf
(2013) sostiene que, a pesar de que compartimos el mismo origen, los seres humanos son
vistos como superiores a los demas animales debido a nuestros métodos de comunicacion
claros; Everett (2012) se ha extendido sobre este tema, proponiendo que el lenguaje
juega un papel vital en la existencia de la sociedad. De hecho, Moro y Chomsky (2015)
sugieren que los lenguajes estructurados con simbolos y signos comprensibles juegan un
papel vital en el desarrollo de una comunidad, de personas o de animales. Para ser
considerado miembro de una comunidad, la persona debe entender su lenguaje, es decir,

sus rituales.

Los antropdlogos han aplicado el concepto de ritualizacién a la evolucién en los

comportamientos humanos para indicar dos procesos distintos: el primero puede definirse
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como un proceso de formalizacion a través del cual se modifica o se elimina la funcién
original de los comportamientos, de forma que estos adquieren un valor o significado
diferentes. Por ejemplo, en los «rituales de rebeldia» que describe Glickman (1963), los
representantes de la autoridad o del poder pueden ser objeto de burlas e irreverencias,
pero Unicamente en las condiciones especificas y en el contexto de un ritual. Se trata de
una verdadera rebelidn, aunque esté ritualizada. El segundo es un proceso de confirmacion
gue adquiere un caracter especial durante la accion ritual. Estos ritos humanos implican un

reconocimiento por parte de otras personas.

Algunas acciones que se llevan a cabo en los rituales desde la Prehistoria, tanto para seres
humanos como para animales, como lavarse, cazar o comer (o encender fuego, en el caso
del ser humano), a menudo se pueden realizar también fuera del contexto ritual (Harrod,
2014). Sin embargo, tal y como Humphrey y Laidlaw (1995) han observado, el elemento
esencial que caracteriza a los comportamientos rituales es que el proceso mediante el que
se llevan a cabo determinadas acciones estad formalmente estipulado y reconocido como
ritual. A esto se le denomina ritualizacién (Bell, 1992), que confiere un caracter particular
a los actos rituales independiente o ajeno a las intenciones o a los propdsitos reales de
quien los lleva a cabo. La forma prescrita determina lo que debe hacerse. Por ejemplo, se
espera que el publico junte las manos al final de un concierto para demostrar que han
disfrutado de la actuacion, y el significado que se expresa al aplaudir, incluso si se trata de
un gesto puramente mecanico, no refleja los verdaderos sentimientos de los espectadores.
El significado de este gesto es convencional, es decir, preestablecido, y ajeno a los
sentimientos individuales de quienes lo realizan (Bell, 2009). La ritualizacion evoca el
vinculo directo e implicito que se supone debe existir normalmente entre las intenciones y

las acciones.

Los comportamientos rituales adquieren un caracter especial que los distingue de los
comportamientos normales a través del proceso de ritualizacion, tanto en personas como
en animales. Como ya hemos visto anteriormente, desde el punto de vista de quien realiza
el ritual, el acto se detecta mediante dos modos contrapuestos en el rito: el agente, de
forma simultdnea, es y no es el autor de sus acciones, que resultan preestablecidas por
medio de normas sociales constituyentes y vinculantes. Los participantes deben conocer
las reglas para decidir si se deben aplicar bajo determinadas circunstancias: de ahi la
preocupacion por ejecutar el rito de forma adecuada y por la sensacién de estar
cumpliendo un deber o respetando una tradicién (Bell, 2009). Estas son caracteristicas
comunes de los cddigos sociales de conducta, que permiten a las personas prever en cierta
medida los efectos de sus comportamientos en otros. La codificacién de la interaccion

tiene la funcidn de normalizar y comunicar ciertos significados, pero con el paso del
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tiempo, estos se pueden perder. Las convenciones, en realidad, pueden perpetuar
comportamientos sin transmitir sus significados originales. Las reglas se deben ensefiar, y
su validez se basa en la tradicion o en la costumbre. Este es el motivo por el que parecen,

en cierto modo, arbitrarias.

Sin embargo, la ritualizacién en los comportamientos humanos se diferencia de los
comportamientos animales y no debe entenderse en términos absolutos: las costumbres
nacen y desaparecen, y pueden perder o adquirir importancia y significacion. La existencia
de distintos niveles de atencidon respecto a las costumbres y rituales se refleja en la
diversidad de explicaciones e interpretaciones que de ellos se hacen, asi como en el hecho
de que, dentro de una misma sociedad, hay quien puede estar convencido de que los
rituales y costumbres tienen un sentido definido, mientras que otros los pueden considerar
formalismos vacios. De hecho, Beck y Metrick (1990), al explorar el poder y la importancia
de los rituales en la sociedad, descubrieron que los rituales habituales pierden significado
y, de esta forma, obligan a demandar métodos de celebracion mas significativos. En este
sentido, puede resultar util distinguir entre las respuestas a un estimulo, en cuyo caso las
reacciones son espontaneas y variadas, frente a la comprension racional y consciente de

un mensaje o un significado simbodlico (Williams, 2013).

Los observadores y participantes en los rituales pueden percibir claramente las senales
destinadas a llamar la atencidn, tales como la rigidez y el formalismo necesarios para
respetar las normas y convenciones, sin comprender su significado profundo. Si las
normas y formas estructuradas que se aplican buscan comunicar un mensaje o significado,
se puede atribuir la autoria del mismo a la sociedad, a la tradicidn, al linaje, a la historia, o
a un dios o espiritu. A veces, el mensaje original se ha perdido y, en este caso, el vinculo
entre la accidn y el significado se pasa por alto (Williams, 2013). Tal y como observa
Maurice Bloch (1989), el formalismo tradicional de los rituales desde un estudio de la
evolucion humana requiere que se obedezca a una autoridad tradicional, pero conlleva a
su vez una pérdida de sentido, limitando la libertad de los participantes a la hora de elegir
las palabras y acciones adecuadas para expresar y comunicar el significado. Esta
ritualizacion se observa también en animales (Goodall, 2005) En este sentido, y en el caso
humano, el formalismo puede, por consiguiente, sustituir la reflexién y llevar a una

pérdida de sinceridad y autenticidad.
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3.8 . Funciones y medios del ritual

3.8.1. El ritual como medio de modificacion de
comportamiento

La dimensidon espectacular de los rituales, la existencia de normas rigidas de
comportamiento que no siempre estan justificadas por los objetivos declarados, y la
implicacion emocional de los agentes y espectadores son caracteristicas que dirigen la
atencidén de los antropologos hacia las peculiaridades de los rituales. Los rituales no son
faciles ni de clasificar ni de definir (Bell, 1997). En los ritos se codifican las formas de
comportamiento, pero la relacidon entre los medios y los fines no resulta intrinsecamente
evidente, y con bastante frecuencia se muestra como arbitraria, ya sea de naturaleza
racional o irracional (Li-Ping Tang, 2016). Del mismo modo, tal y como Goody (1961,
1977) ha observado, se empuja a los participantes y observadores a atribuir a
comportamientos aparentemente extranos un caracter simbdlico o expresivo. Dado que no
podemos interpretar los rituales como una relacion intrinseca entre medios y fines,
tendemos a asumir que las acciones rituales simbolizan o expresan un determinado

significado.

Muchos antropdlogos han centrado su atencién en la interpretacién del simbolismo ritual
(Munn, 1969), creyendo que el significado simbdlico puede explicar las acciones sin que
existan motivaciones practicas evidentes. Segun Leach (1968), la mayoria de las acciones
humanas que tienen lugar en situaciones definidas culturalmente tienen un aspecto tanto
técnico-practico como expresivo-comunicativo: dicen y hacen al mismo tiempo. Trazar un
limite claro entre los comportamientos instrumentales y los expresivos puede resultar
dificil ya que, en determinadas circunstancias, una accién practica como comer pan puede
adquirir un fuerte valor simbdlico (Li-Ping Tang, 2016). Sin embargo, Leach (1966)
sostiene que, aunque el aspecto expresivo de practicamente todas las acciones puede
identificarse fuera del contexto ritual, en el rito prevalece la dimensién simbdlico-
comunicativa, lo que constituye una caracteristica distintiva. El rito, por lo tanto, no debe
considerarse como una categoria de comportamiento, sino como un aspecto de diversos
comportamientos (Li-Ping Tang, 2016). El andlisis de los elementos simbdlicos y
expresivos de los rituales ocupa un lugar central en numerosos e importantes estudios
antropoldgicos sobre el tema, y la idea de que el ritual posea una naturaleza
esencialmente expresiva puede resultar util a la hora de comprender su razén de ser: el
acto de la expresion misma justifica un ritual, independientemente de cualquier otra

funcién que se le atribuya.

Uno de los principales problemas a la hora de identificar ritos mediante sus dimensiones

simbolicas y expresivas consiste en determinar la interpretacién reconocida de dichos
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ritos. A menudo, los investigadores tienen dificultades para encontrar una explicacidon
fiable para los comportamientos rituales, ya que personas diferentes ofrecen explicaciones
distintas para las mismas acciones. Por ejemplo, algunos participantes pueden aducir
simplemente que siguen la tradicidn, y no creen que los rituales tengan un significado
especial. En algunos casos, una persona en particular estd considerada una autoridad en la
materia, mientras que otros participantes se consideran demasiado jovenes o inexpertos.
En otros casos, el rito posee un significado secreto u oculto. Existen otros casos en los que
los sujetos afirman que han olvidado lo que sus antepasados querian expresar, o incluso
que nunca lo han sabido. En algunas sociedades, el significado de los rituales no se
menciona explicitamente, no se aborda deliberadamente ni se somete al pensamiento
racional, mientras que en otras sociedades los participantes y autoridades estdn mas

dispuestos a ofrecer una explicacién y la exégesis de los rituales (Shaw, 2011).

Los antropdlogos pueden atribuir ciertos significados a las acciones que han observado y
pueden deducir inferencias acerca de su simbolismo, pero el problema sigue siendo
determinar la validez de esas interpretaciones y la correspondencia entre los
observadores, las conclusiones y las intenciones e ideas de los participantes. Dado que las
explicaciones e interpretaciones indigenas de un rito pueden resultar mas o menos
completas, claras y explicitas, puede que las dificultades a la hora de interpretarlo sean
inherentes a la observacion empirica (Shaw, 2011). Las caracteristicas del observador
también pueden desempenar un papel importante. Por ejemplo, el grado de familiaridad y
el tipo de relacion que posee con los sujetos, el nivel de conocimiento del idioma local, la
duracion del periodo de observacion y otros factores son elementos que influyen en la

interpretacion de los rituales.

Los rituales proporcionan indicaciones explicitas respecto a lo que se debe y no se debe
hacer, y para hacer que se cumplan se apela a menudo a la tradicién. Ademas, las reglas
de un ritual solo son vinculantes para un grupo especifico de personas y, a menudo, solo
en determinadas situaciones. El hecho de que los rituales se justifiquen apelando a la
tradicion o a una convencidon general («vamos a hacerlo porque estas son nuestras
costumbres, porque nuestros padres, y los padres de nuestros padres, lo han hecho
siempre») en lugar de basarse en la racionalidad o en su eficacia practica puede hacer que
se muestren como actos totalmente arbitrarios o irracionales y que parezcan una cuestiéon
de mera rutina. Segun Shaw (2011), el formalismo hueco y el cumplimiento de
convenciones se asocian a menudo con los rituales y costumbres que se siguen. Por
consiguiente, los ritos se presentan en términos contradictorios: Por un lado, carecen de

sentido cuando se observa de forma mecdnica y se realizan simplemente por afan de
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seguir ciertas convenciones, mientras que, por otro lado, estan llenos de significados

simbdlicos y expresivos, aunque a veces resultan poco claros o son secretos.

Resulta evidente que la bibliografia al respecto no arroja un parecer unanime acerca de la
naturaleza y las caracteristicas de los rituales. Al negarse a restringir la definicion de
rituales a comportamientos calificados como religiosos, los antropdlogos se han centrado
en un tipo mas general de comportamientos normalizados y dictados por la tradicion, y
han intentado definir los rituales como un tipo especial de accién distinta de las acciones
instrumentales. Esto ha llevado a algunos autores a identificar los rituales en base a sus

valores simbdlicos y expresivos predominantes.

3.8.2. El ritual como medio de evitar el pensamiento racional

La dimensidn espectacular, la rigidez, la presencia de normas que rigen la accién, y que no
estan justificadas por sus objetivos declarados, la implicacion emocional de actores y
espectadores son las caracteristicas de los rituales que atrajeron la atencion de los
antropologos. En los ritos se codifican las formas de comportamiento, pero la relacion
entre los medios y los fines no es "intrinsecamente" aparente, parece arbitraria, racional o
irracional (Li-Ping Tang, 2016). Como observa Goody, se nos lleva a atribuir una
naturaleza simbodlica o expresiva a un comportamiento aparentemente extrafio. Puesto
gue no podemos interpretarlo como una relacidn intrinseca entre medios y fines, tendemos

a suponer que simboliza o expresa otra cosa.

Muchos antropélogos se han dedicado a la interpretacion del simbolismo ritual, creyendo
que el significado simbdlico puede explicar las acciones que no tienen una motivacion
practica aparente. Segun Leach (1966), la mayoria de las acciones humanas que tienen
lugar en situaciones culturalmente definidas tienen tanto un aspecto técnico como
practico, y un aspecto expresivo-comunicativo: "hacen" y "dicen" algo al mismo tiempo.
No es facil trazar un limite claro entre los comportamientos instrumentales y los
comportamientos expresivos. En ciertas circunstancias, una accion practica como comer
pan puede adquirir un fuerte valor simbdlico (Li-Ping Tang, 2016). Sin embargo, Leach
(1966) siente que aunque el aspecto expresivo se puede identificar en casi todas las
acciones, en los ritos prevalece la dimension simbdlico-comunicativa, que constituye su
rasgo distintivo. El rito, entonces, no debe considerarse una categoria de comportamiento,
sino un aspecto del comportamiento (Li-Ping Tang, 2016). El analisis de los elementos
expresivos y simbodlicos del ritual constituye el centro de numerosos estudios
antropoldgicos importantes sobre el tema. La idea de que el rito es esencialmente

expresivo puede ser util para comprender su razén de ser: expresar lo que se ha
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expresado lo justifica, independientemente de cualquier otra funcidon que se le haya

aplicado.

Uno de los principales problemas de identificar el rito con su dimension simbdlica y
expresiva es determinar quién y qué autoridad lo interpreta. A menudo, es dificil obtener
de los actores una explicacion fiable de su comportamiento ritual. Diferentes individuos
pueden ofrecer diferentes explicaciones de las mismas acciones; algunos afirman
simplemente seguir la tradicion y no creen que el rito tenga un significado especial. En
algunos casos, se considera que un individuo concreto es una autoridad en este asunto,
mientras que otros se consideran demasiado jévenes o inexpertos; en otros, el rito tiene
un significado secreto o se mantiene oculto; en otros, los sujetos afirman haber olvidado o
nunca han aprendido lo que sus antepasados pretendian expresar. En algunas sociedades,
el significado de los ritos no se expresa abiertamente, discutido deliberadamente, ni sujeto
a un pensamiento consciente, mientras que en otras, los participantes, las personas
involucradas o las autoridades son mas propensos a proporcionar exégesis y explicacion
(Shaw, 2011). Los antropologos pueden atribuir ciertos significados a las acciones
observadas y derivar inferencias sobre su simbolismo, pero el problema sigue siendo
determinar la validez de tales interpretaciones y la correspondencia entre las conclusiones
de los observadores y las intenciones e ideas de los participantes y actores. Las
explicaciones e interpretaciones indigenas del rito pueden ser mas o menos completas,
claras y explicitas: se trata de un problema de observacion empirica (Shaw, 2011). Las
caracteristicas del observador también pueden tener un papel importante: el grado de
familiaridad y tipo de relaciéon establecida con los sujetos, el nivel de conocimiento del
idioma local, la duracion del periodo de observacion, etc. Todos ellos son elementos que

influyen en la interpretacion de los ritos.

Los rituales proporcionan indicaciones explicitas de lo que se debe y lo que no se debe
hacer; otra caracteristica comuUn es que la observacién de ritos y costumbres esta
justificada por el atractivo de la tradicion. Las reglas de las costumbres y rituales no son
obligatorias para todos, sino sélo para un grupo especifico de individuos y a menudo sélo
en situaciones particulares. El hecho de que los ritos y las costumbres estén justificados
por la tradiciéon o la convencién general ("hagamoslo porque son nuestras costumbres,
porque nuestros padres y los padres de nuestros padres lo han hecho siempre"), la
eficacia practica, puede hacer que parezcan completamente arbitrarias o irracionales, una
cuestién de pura rutina. Segun Shaw (2011), el formalismo vacio, el cumplimiento de las
convenciones se asocia a menudo con la observancia de ritos y costumbres. Como

consecuencia, los ritos se presentan en términos contradictorios: por un lado, vacios de
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sentido cuando se realizan mecanicamente, por pura obediencia a las convenciones; por

otro, llenos de significado simbdlico y expresivo, aunque a veces sea 0scuro o secreto.

Es evidente que no hay unanimidad de puntos de vista sobre la naturaleza y las
caracteristicas distintivas de los rituales. Al negarse a circunscribir los rituales a
comportamientos religiosos, muchos antropdélogos han centrado la atencion en la clase
mas general de conducta estandarizada prescrita por la tradicion y han tratado de definir
el rito como una accion especial que se diferencia de la acciéon instrumental. Esto ha
llevado a algunos autores a identificar su caracter especial con valores simbdlicos y

expresivos, que en los ritos son a menudo (aunque no siempre) predominantes.

3.8.3. El ritual como medio para transmitir conocimiento

Con respecto a la transmisién del conocimiento, cabe decir que sefialar algunos de los
rasgos que definen una cultura permite comprender los aspectos relacionados con la
formacion y el aprendizaje de los procesos rituales. La cultura se entiende como un
conjunto de conocimientos transmitidos; la tradicion antropoldgica ha establecido que la
cultura se aprende por medio del lenguaje y de la simbolizacidon, y Pinker (1995)
argumenta que el lenguaje es una adaptacion evolutiva que, en parte, estd grabada en el
cerebro y, en parte, se aprende, mostrando diferencias entre los distintos idiomas, lo que
provoca marcadas diferencias en la manera de pensar de sus hablantes. Vashist (2013)
sostiene que el lenguaje humano se basa en el poder simbdlico para objetivar, organizar,
analizar y transmitir la experiencia, asi como para almacenar y recuperar informacion a
través de la memoria simbdlico-cultural. Por lo tanto, si esta capacidad falla, hace que
fracase la capacidad de mantener un conjunto de tradiciones, y puede que todo el sistema
social caiga en la anarquia. Considerando esta idea, se empieza a entender la importancia
del ritual para la actividad epistémica humana: los rituales adquieren importancia, dado
gue la cultura se transmite y codifica siguiendo un patrén de reglas y una serie de

patrones de comportamiento y de transmisidon de conocimientos.

La gente necesita vivir experiencias culturales y simbdlicas, asi como ciertas practicas
rituales y «reglas» para encontrar significado y direccidn. Los rituales permiten mantener
las normas sociales, y Boyd y Richarson (2002) sostienen que las normas desempefian un
papel vital a la hora de desarrollar una comunidad, observando cdmo se propagan
rapidamente en las sociedades bien estructuradas. Ademas, la experiencia va acompanada
de las normas cognitivas de un determinado sistema social; es decir, el concepto de
cultura, tal y como el pionero de la antropologia cognitiva Goodenough senalaba, esta
reservado «a lo que se ha aprendido, a aquello que uno necesita saber para cumplir las

normas de los demas>». El aprendizaje cultural se articula por medio de una red cognitiva y
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mental que afecta la organizacion simbdlica de los individuos, y el proceso ritual permite
cumplir dichas normas. En este sentido, Henrich (2008) sostiene que las practicas
culturales son fundamentales no solo para el desarrollo de la sociedad sino también para el
del individuo. Asimismo, Bruner (1991) descubrio que la cultura y la vida social moldean la
mente humana y determinan la forma en la que las personas visualizan el futuro y se
entienden a si mismas. En particular, Laland, Odling-Smee y Myles (2010) descubrieron a
través de una serie de examenes genéticos que las practicas culturales modifican el
genoma humano, debido a que determinadas actividades potencian el proceso de

desarrollo humano.

Desde los inicios de la antropologia como disciplina cientifica, el estudio de los procesos
rituales ha sido fundamental para comprender las culturas tanto dindmicas como estables.
Tal y como Rappaport (1999) sefiala de forma acertada, un ritual puede ocuparse de
asuntos sutiles y aparentemente triviales como la consagracion de un arbol o la ejecucién
de una danza; pero, por encima de todo lo demads, los rituales expresan conceptos
necesarios para perpetuar la vida social en una sociedad. Por lo tanto, el ritual puede
considerarse la «ley social basica para la humanidad». Kreutzer (1988) sefiala que,
aunque «no hay una definicidn correcta o incorrecta de ritual» que explique y exponga los
mecanismos exactos que lo conforman, algunas definiciones basicas «son mds o menos
Utiles para ayudarnos a comprender el mundo en que vivimos»: asi, los rituales permiten

comprender la cultura como un sistema de aprendizaje.

Segun Leach (1966), un ritual es un almacén de informacién esencial mediante el cual las
sociedades transmiten a los jovenes los conocimientos culturales mas relevantes, que les
permitan enfrentarse al desorden, al mal, a la mentira y a las situaciones de crisis. El
conocimiento fundamental que ordena y describe los fendmenos naturales y la cultura se
puede objetivar a través de la manipulacién esencial de objetos y simbolos en los rituales.
Moulin (2002, p. 54), citando a Leach (1972), sefiala que los simbolos y los objetos, a
través de los rituales, comunican y transmiten un saber primordial a la cultura en un
proceso en el que «los mensajes no se envian por medio de objetos como tales, sino por
medio de los patrones con los que se organizan dichos objetos y por medio de su orden de
segmentacién». Los rituales permiten, mediante simbolos y objetos, dividir la experiencia
en una serie de categorias diferentes que contienen informacién: por ejemplo, Lévi-
Strauss (2008) compara los rituales con informacién que se transmite mediante sefales

binarias a ordenadores mentales que prescriben la cultura.
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3.8.4. El ritual como medio de actuar e interpretar un guion
juntos

El ritual también puede consistir en servir como medio para representar o actuar sobre la
base de un guion, de una obra con roles (Grimes, 2014). En este sentido, el conocimiento
se puede transmitir a través de un espacio de fantasia surrealista y de imaginacion en
lugar de mediante técnicas pedagdgicas objetivas e hiperrealistas inmersas en los
aspectos mas inmediatos de la sociedad. El dramaturgo Riccardo Massa (1977) explica que
él trabaja en un espacio metaforico de reelaboracion cognitiva y afectiva: un espacio de
mediaciéon a partir de «experiencias con las que nos asombramos y descubrimos el
mundo». Este espacio se predispone en una zona y en un momento protegidos (Massa,
2003), y es aqui donde, segun el psicoanalisis, se distrae la razén despierta y esta parece
actuar como «el fantasma» que la educacién tradicional atribuye al momento de la
representacion y el teatro. Se trata de técnicas reconocidas, si bien desde un punto de
vista instrumental suponen una mera preparacion al pensamiento ldgico o abstracto. Este
planteamiento es contrario al de la pedagogia de la educacién para la vida que, en cambio,
asume estas técnicas como «dimensiones especificas de toda la experiencia educativa»,
como sus propios «espacios de representacion» (Massa, 1977) a través de los cuales el
cuerpo puede interactuar tanto con el entorno como consigo mismo «en un beneficioso y

ambivalente ejercicio dialéctico de aceptacion y negacion de la realidad» (Massa, 2003).

Desde un punto de vista que se desplaza hacia el terreno de lo utdpico, la educacién para
la vida contempla las escuelas como espacios de ficcidn protegidos que simulan
experiencias. La representacién es un movimiento trascendente que, de este modo,
permite que la educacidon se convierta en «un teatro pedagdgico continuo (un teatro sin
escritor) en el que los codigos de la vida y de la realidad externa se interpretan de una
manera original» (Massa, 1977). De hecho, el teatro es un complejo sistema légico que
exige una capacidad racional y hermenéutica para leer y redactar el guion y comprender la
relacion entre la historia y el argumento. Sin embargo, Dewey senala que el teatro es
también un arte, una experiencia formativa en la que no se puede separar la teoria de la
practica ni el pensamiento de la accién, dado que el enfoque sensorial cumple una funcién
tan importante como el tedrico y desempeiia un papel fundamental. La imaginacion ofrece

trascendencia, una vision del mundo mas allad del presente y de lo contingente.

De hecho, el teatro parecia el mejor medio para expresar el tema central de mi curso de
este afio, que se ha centrado en los vinculos entre las épocas y las ensefanzas y la figura
histérica de Socrates, el gran maestro y, a su vez, mentor de otras grandes figuras como
Platon, autor de E/ simposio. Vashist (2013) sostiene que este trabajo parece un guion

preparado para el teatro, y todo lo que contiene es teatro. Considerandolo de este modo,
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mis alumnos y yo leimos, estudiamos y adaptamos E/ simposio para representarlo, y
transformamos el aula en un laboratorio de conocimientos, miradas, voces y sonidos,
donde los estudiantes pudieron dar rienda suelta a su talento, a los lenguajes creativos y a

sus visiones.

3.8.5. El ritual como medio para obtener conocimiento

El ritual también puede actuar como medio para adquirir y transmitir conocimientos. Cada
rito nace de una realidad sociocultural determinada, con la que se relaciona de una forma
compleja cumpliendo con alguna funcién. En el contexto de esta relacién, el ritmo de una
sociedad es parte del proceso de reproduccién y de evolucidén social. La adhesién a un
ritual contribuye a la cohesién social para mantener la homeostasis del sistema. Los
rituales, considerados como un acto codificado culturalmente, ponen en contacto a grupos
sociales con su patrimonio cultural a un nivel mas basico de lo que podria conseguir el
discurso racional. Los rituales estan relacionados con una experiencia profunda, con la
renovacion de una fe vivida a través de la participacion en la comunidad social a la que se
pertenece. Sirven para regenerar el tejido simbdlico y real de la convivencia (Freston,
2001). El lenguaje ritual no se limita a producir un efecto de caracter noético, expresivo o
informativo, sino que influye en la propia formacion de la realidad social y de un 6rgano
social, modelando para las personas las propiedades necesarias para ocupar posiciones
preestablecidas en el sistema ritual y en el sistema social correlativo. Generalmente,
aunque no siempre, los rituales legitiman las realidades sociales, y se da una circularidad
constructiva entre época ritual y época real. De hecho, Bell (1992) sostiene que todos los
rituales son estrategias diferenciadas de accién social, y que los rituales se construyen a

partir de preocupaciones que nacen de determinados errores culturales.

3.8.6. El ritual como canalizador social

Los rituales cumplen una funcién socioldgica y refuerzan las estructuras sociales (Seligman
et al., 2008). En cualquier comunidad, los rituales codifican y expresan experiencias
basicas, visiones del mundo, valores y actitudes vitales para la supervivencia y la
reproduccion. Por ejemplo, en las sociedades igualitarias y jerarquicas los chamanes o los
ancianos controlan la practica ritual. Prychitko (1991) sostiene que en estas sociedades
descentralizadas, donde el poder, los recursos y las funciones estan distribuidos de
manera uniforme por toda la comunidad, las personas se tratan de forma igualitaria,
mientras que Freston (2001) observa que en las sociedades estratificadas, un cierto tipo
de clero detenta el monopolio de la relacion con el poder divino a través del control
institucional de los mitos y los ritos. Gould (2001) también senala que, en las sociedades

estratificadas, a pesar de que un gran numero de personas acepta y participa en las
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actividades rituales, un nimero alin mayor no cree en los rituales ni obtiene placer alguno

al participar en ellos, ya que la mayoria no les produce ningun efecto.

3.8.7. El ritual como refuerzo psicolégico

Los rituales también poseen funciones psicobiolégicas, pues adaptan las estructuras
mentales de los participantes. Existen rituales para dar la bienvenida a los recién nacidos y
para despedirse de los moribundos y, al pasar de una etapa a la siguiente, las
celebraciones rituales introducen principios de orden. Strenski (1991) propone que cada
persona pasa por varias etapas rituales, todas ellas con sus caracteristicas especiales, y
para obtener la plena aceptacion en la sociedad, tiene que pasar por todos estos rituales.
De este modo, la gente atraviesa las distintas etapas del ritual, como por ejemplo el
nacimiento, el matrimonio y la muerte, hasta completar el ciclo de la vida humana. Por
ello, a las personas se les asignan puestos sociales y reciben formacidon para que acepten
su lugar en la jerarquia. Se superan los conflictos de forma simbdlica, e incluso se
estimulan o se inhiben los procesos organicos por medio del ritual. Las ideas se modulan y
se enmarcan en un paradigma de positividad o negatividad. El pensamiento simbdlico que
contemplan las formas, gestos y ritmos rituales articula y jerarquiza la parte inconsciente,

lo que a menudo lleva a obtener cohesion, catarsis y salud.

3.8.8. El ritual como iniciador de comunidades

Segun Vashist (2013), los rituales expresan y crean comunidades. Por ejemplo, los
miembros de una comunidad universitaria que se congregan para celebrar un ritual de
inauguracion no se conocen practicamente entre si, aunque comparten redes de contactos
gue, en ocasiones, se activan y se amplian. Durante el ritual, se intercambian frases y
presentaciones, y cuando uno de los miembros entra y sale del atrio, se observa en los
vitores de los participantes un cierto efecto eufdénico al verse y reconocerse a si mismos y
al ver cédmo otras personas también valoran la importancia de participar en este ritual
solemne. Ninguna comunidad sobrevive sin comunidn, y es precisamente a través de los
rituales que los miembros consiguen comunicarse entre si a través de simbolos comunes y
experimentar una identidad compartida, en la que normalmente uno de ellos se encuentra
vinculado a una dimensién superior que va mas alld de los meros individuos. En este
sentido, Smith (1986) sefiala que los rituales fomentan la unidad y alientan a personas

distintas a interactuar y compartir ideas.

3.8.9. El ritual como medio de ordenacion

Los rituales cumplen funciones de caracter indisolublemente social, psicolégico, somatico e

incluso ecoldgico, puesto que combinan ejercicios mentales, estéticos y corporales con el
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fin de establecer un orden en el mundo y asignar a cada persona sus obligaciones. Estos
rituales exigen que sus participantes muestren su consentimiento para ser parte de los
mismos, que ejercen una funcion mediadora que pretende integrar a los individuos en el
sistema social y, a su vez, a este sistema dentro del ecosistema natural y aunarlo con el
plano divino o con la experiencia global (Warburg & Mainland, 1939) . Los rituales siempre
ponen en juego algun tipo de poder al hacer referencia a un conjunto establecido de
decisiones colectivas. Los rituales legitiman simbdlicamente el poder a través de la
experiencia mediante la cual los participantes se adhieren a un sistema compartido de
ideas y valores. En cierto modo, los participantes negocian con este poder, ya sea para
utilizarlo o para servirlo, y a menudo esto se produce de forma ambigua. Los rituales
establecen un didlogo entre los poderes y los ambitos de lo social y lo sagrado. En el
ejemplo bdsico de un ritual religioso, tal y como Collins (1987) sefiala, los participantes
creen que los espiritus y los dioses pueden concederles poder. También resulta pertinente
el ejemplo anterior de la inauguracién de una universidad; el caracter politico de estos
rituales da al sistema académico un aura de religion compartida entre los participantes.
Los rituales académicos, mas que legitimar el poder, se encargan de ejercer control
politico sobre el conocimiento y la prestigiosa construccion del mismo (Warburg &
Mainland, 1939) .

3.8.10. El ritual como medio de regulacion

En general, al controlar el poder y aprobar normas muy eficaces, los rituales regulan las
tensiones entre la comunion y la separacién, manteniendo o renovando un nivel ideal de
comunicacién en la sociedad, que no resulta ni escaso ni excesivo, ya que el sistema
podria colapsar si su «temperatura» se eleva o desciende demasiado. Warburg & Mainland
(1939) sostiene que los rituales activan el sentimiento de poseer un origen o un destino
compartido, articulando las diferencias con respecto a los demdas a nivel colectivo e
individual y reafirmando una identidad compartida. Por lo tanto, los rituales estabilizan la
temperatura del cuerpo social, enfriando o calentando el mismo para mantener la
homeotermia, limitando la agitacién y las fluctuaciones dentro del sistema. Los rituales
son, pues, un mecanismo de equilibrio natural, tal y como confirma el trabajo de Grapard
(1991), quien, mientras estudiaba el comportamiento de los seres humanos en entornos
controlados y no controlados, descubri6 que, si bien la gente se cifie a las normas
establecidas en ambientes controlados por miedo a ser castigados, en los entornos no
controlados tiende a crear sus propias reglas para regir su comportamiento. Sin embargo,
los valores representados por las acciones rituales pueden ser contrarios a los valores
dominantes en un determinado entorno social, e incluso pueden considerarse subversivos.

En el primer caso, los dos planos se desconectan para neutralizar dicha incompatibilidad.
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En este caso, el ritual se limita a su propio ambito, en el que agota su significado, que se
encuentra yuxtapuesto pero, al mismo tiempo, resulta incomunicable e incluso

contradictorio respecto al ambito empirico cotidiano.

3.9 . Evolucion ritual. Un ejemplo: la logia masénica

De la misma manera que los arqueodlogos dividen la historia en periodos faciles de manejar
de forma practica y que reflejan el desarrollo del saber, como por ejemplo la Edad de
Piedra, la Edad de Bronce y la Edad de Hierro, contemplaremos la evolucion de los rituales
sirviéndonos del ejemplo de la logia masénica y dividiendo su historia en una serie de
etapas. Es evidente que los limites de estos periodos son borrosos y que, en general, se
superponen, lo que no impide que esta division artificial facilite la tarea de abordar el
desarrollo de los rituales. Consideramos las siguientes etapas: etapa operativa, etapa de
tabernas, etapa moral, etapa de lecturas y etapa de normalizacién. Para realizar esta
division, debemos considerar las aportaciones modernas y algunos detalles importados
desde las asociaciones esotéricas tan de moda entre la aristocracia del Imperio Britanico

durante la fase de formacion de estos rituales (Lewis, 2005).

La etapa operativa, tal y como su nombre indica, se refiere al periodo en el que el ritual
estaba en manos de los masones operativos. Independientemente de la teoria que se
utilice para explicar el origen de la masoneria, es evidente que los rituales masdénicos
nacen de las practicas ritualizadas que realizaban las logias operativas escocesas de finales
del siglo XVII y principios del XVIII, aunque estas son el fruto de una lenta evolucién cuyo
origen es todavia mas antiguo (Cochran, 1992). La liturgia que se practicaba entonces era
mucho mas sencilla que las actuales, pero ya contenia una serie de elementos que a la
postre se perpetuarian, como las palabras asociadas con los pilares, la obligacion de
mantener el secreto, la posicion del juramento o de obligacion, los Cinco Puntos y la forma
rudimentaria de la logia, asi como ciertos contenidos y simbolos. Los antepasados
operativos de la logia elaboraron un conjunto de historias legendarias y tradiciones rituales

inespecificas que han contribuido de forma importante a modelar los usos actuales.

La etapa de tabernas se refiere al periodo durante el cual los masones especulativos se
reunian en tabernas alquiladas para trabajar en una serie de preguntas y respuestas que
se interrumpian con brindis elaborados y, a veces, canciones. En este sentido, los masones
siguieron el modelo de otras organizaciones comunes en el entorno anglosajén del siglo
XVIII, que también celebraba las iniciaciones y ceremonias alrededor de un banquete. En
este momento, se introdujeron otros elementos, tales como el disefio de la planta (hecha
con pasta de piedra caliza, de la que luego se limpiaban los trazos con una fregona) y gran

parte de la imagineria y del mobiliario actuales (Bailey, 1979). Este periodo también fue

83 /219



testigo de importantes avances conceptuales en la francmasoneria, incluyendo los dos
tipos fundamentales de elementos rituales: el grado de maestro y el Santo Arco Real de
Jerusalén, con el que culmina la estructura inicidtica de la masoneria. Las iniciaciones se
realizaban en otra habitacion o en el mismo lugar, dejando en el centro una mesa larga.
Cuando los hermanos estaban sentados en la mesa, el venerable maestro se sentaba en
uno de los bordes (vistiendo un sombrero y una capa morada sobre los hombros, segun la
literatura irlandesa), mientras que, en el otro extremo, estaban los observadores: es aqui
de donde nace la costumbre, en algunos rituales, de colocar a los dos observadores al

oeste.

La etapa moral de mediados del siglo XVIII es testigo de la introduccién del simbolismo
moral y de la instruccién en las ceremonias. Se profundizdé en el significado de muchos
simbolos existentes para ofrecer asesoramiento cientifico y lecciones morales, y el
simbolismo del Templo de Salomén comenzdé a invadir los grados de companero vy
aprendiz. Resulta curioso, aunque inevitable, el hecho de que, a medida que se introducian
elementos moralizantes, la francmasoneria se fue despojando gradualmente de su caracter
cristiano, algo que probablemente se debié a la nueva iluminacion y al deseo de evitar
diferencias religiosas entre los creyentes que pertenecian a la logia. Sin embargo, esto no
fue un obstaculo para aumentar el nimero de referencias al Antiguo Testamento (Eller,
2014). Desde el punto de vista ritual, los dos elementos mas importantes que quedan de
esta época son la leccion de caridad y la explicacion de las herramientas de cada grado.
Durante esta época, el Volumen de la Ley Sagrada, la Escuadra y el Compds adquirieron

sus significados actuales.

La etapa de lecturas fue testigo de la presentacion de una serie de nombres que aun se
conocen hoy en dia: Preston, Webb y Finch. Estos preceptores desarrollaron sus propias
versiones de los rituales masonicos, dando a estas lecturas de contenido moral y simbdlico
una presencia y complejidad de la que carecian hasta ese momento. La palabra «lectura»
no debe confundirse con las placas actuales, ya que resulta cierto que se aplico durante la
primera mitad del siglo XVIII al catecismo dialogado que se recitaba por turnos en la mesa
y que se reemplazé gradualmente con extensos textos que se debian memorizar y recitar
en la logia. Esto es lo que los masones llaman actualmente «lectura» (Eller, 2014). El paso
intermedio entre los lectores del preceptor y la popularizacion de la placa como
herramienta de trabajo masénico fue el hecho de que la recitacion de las lecturas se
encargaba especificamente a los mayordomos o auxiliares; este es el motivo por el que en
Francia se les llamaba expertos. Después, se empez6 a introducir de forma paulatina la
placa que conocemos hoy en dia. El auge de las lecturas tuvo dos consecuencias: En

primer lugar, se hizo necesario unificar los rituales; en segundo lugar, dado que eran tan
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extensos que resultaba imposible memorizarlos asistiendo Unicamente a las logias de
instruccion, fue indispensable imprimirlos (Harris, 2001). Hasta entonces, solo se habian
creado dos versiones impresas de los rituales alegando motivaciones espurias (La
masoneria disecada y Tres toques reconocibles). Ahora, se hacia necesario imprimir los

rituales, debido a su magnitud, y publicar manuales.

La etapa de normalizacién, o la masoneria especulativa, se caracterizé por formar la Gran
Logia y la redaccion de unas constituciones (Jacq, 2005; Anderson, 2016). Las logias de
esas primeras etapas se reunian en tabernas sin que el Secreto estuviese siempre
presente, ya que las tabernas eran lugares donde, obviamente, no se podia garantizar la
discrecion. Los elementos secretos se volvieron mas fuertes Unicamente a través de la
aplicacidon de sistemas rituales que no son tipicos de la modernidad. Por lo tanto, este
panorama del primer cuarto del siglo XVIII fue testigo de la llegada del sol negro y de la
imagen de la logia, contando con la intervencidon de Desaguliers, tal y como se pone de
manifiesto en varios documentos de 1726. Estas pinturas o imagenes aparecen y
desaparecen bajo diversas formas en el rito francés, y fueron gradualmente reemplazadas
por cintas y, en otras ocasiones, por cartas a las que era necesario responder. Fue
precisamente en esa fase de cambio cuando los nobles cedieron sus palacios para
desarrollar la masoneria (Lewis, 1985). La estructura simbdlica de las columnas de
Salomédn, el Sol, la Luna y las herramientas del albafiil resultan visibles en los tapices
masonicos y en otras obras. Estas cinco etapas muestra la evolucion ritual que nace y se

adapta a la Sociedad y a los grupos que lo celebran.

3.10. Reflexion desde la literatura

Este capitulo ha expuesto los hallazgos encontrados en las publicaciones seleccionadas
fruto de la revision sistematica. Destacamos la escasa literatura que compara los rituales
religiosos y los rituales laicos (aunque sea como parte de un estudio y ni siquiera
centralmente), asi como la inexistente literatura que aborda la afinidad ritual, en el
contexto y periodo de la busqueda reflejada en esta tesis. El capitulo incluye una
exposicion de los diferentes enfoques existentes sobre la definicion de un ritual, su
estructura y composicién, y la clasificacion de los mismos. Esta revision, junto con el
analisis necesario posterior, ofrecen el estado del arte sobre la tematica de la tesis, asi
como la hipoétesis y las preguntas de investigacién subsecuentes. Entre otros hallazgos, el
analisis identifica los elementos que definen un ritual desde la literatura estudiada y que se
detallan a continuacidn: Transcendencia, Sentimiento, Significado, Transformacién,
Contextualizacién, Polisemia, Mdusica, Necesidad, Representacion de la realidad,

Ceremonia, Etapas, Formalismo, Guion, Impacto, Invarianza, Periodicidad y Simbolismo.
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Mas adelante, en la seccion 5.1 . Identificacion de los elementos que caracterizan un ritual
se desgranaran con mas detalle y se combinaran con el resultado del estudio de campo,

para disefiar el marco genérico.

Gracias al analisis de la literatura se sustenta, por lo tanto, el siguiente paso de la
investigacion, que comienza con el préximo capitulo que salta del estudio tedrico al trabajo
de campo. En este trabajo de campo se realizan entrevistas semi-estructuradas a 51
sujetos. El presente capitulo resulta indispensable, pues, para abordar tal trabajo de
campo con la fundamentacion tedrica necesaria, contrastada con centenares de referencias

bibliogréficas, y que lo nutre de forma significativa.
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4. Analisis desde las personas. Estudio de campo

Esta seccién describe y analiza el estudio de campo desarrollado. Define Ia
fundamentacién de la entrevista, asi como su disefio; el criterio de seleccion de los
entrevistados y los resultados obtenidos. Por ultimo, las reflexiones de esta etapa de la
investigacion que servirdan para combinarse con la revision de literatura y para servir de
base a la definicidn de un marco genérico sobre rituales. Todo estudio de campo conlleva
una seleccion de la muestra, una negociacion con los encuestados (que incluye el
consentimiento informado y la aprobacion de las normas de confidencialidad), una
interaccién con los encuestados (que permite una observacion directa de su
comportamiento e interaccion), la propia entrevista (como detallaremos en la siguiente

seccion), y una analisis de los resultados, incluyendo conclusiones (Grimes, 2014).

4.1 . Recogida de datos mediante entrevista semi-estructurada

Como complemento al analisis de la literatura existente mediante una revision sistematica,
el investigador ha realizado una serie de entrevistas. Las entrevistas son instrumentos
adecuados para extraer y analizar informacién de primera mano y de manera mas
profunda que mediante un cuestionario unilateral. El entrevistador, a lo largo del proceso
de entrevista, puede dirigir las preguntas e incidir en aquellos temas que se prestan a
proporcionar mas amplitud. Dentro de la herramienta existen tres modelos habituales de
entrevista: no estructurada, semi-estructurada y la completamente estructurada
(Wilkinson & Birmingham, 2003). En la practica, si el entrevistado se presta a colaborar y
se establece un grado suficiente de empatia con el entrevistador, lo mas habitual es

utilizar una combinaciéon de todas estas posibilidades:

- Una entrevista estructurada (o estandarizada) significa que se realizan las mismas
preguntas, con la misma secuencia, a todos los entrevistados, utilizando la misma
formulacion (Corbetta, 2003). Las preguntas suelen proporcionar también un rango
definido de respuestas, en forma de respuesta cerrada. Por lo tanto, este tipo de
entrevista es muy restrictiva y normaliza preguntas y respuestas, lo que, por otro
parte, facilita la recoleccidn, analisis y comparacion de los resultados. Sin embargo,
el riesgo de pasar por algo o malinterpretar informacion relevante resulta acusado
(Harvey, 1998).

- Una entrevista no estructurada se traduce en una mera conversacion informal, con
absoluta libertad de preguntas y respuestas, de longitud y de giros de guion,
cuando existiera (Wilkinson & Birmingham, 2003). Esta técnica resulta muy (util
para conocer en detalle pensamientos y eventos relatados por el entrevistado, pero
aporta una complejidad extrema de analisis, dado que requiere un procesamiento

personalizado de todo el hilo argumental (Kajornboon, 2011).
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- La entrevista semi-estructurada proporciona mas flexibilidad aunque mantiene Ia
esencia comun del enfoque y del ritmo. Aunque las preguntas son
predeterminadas, existe suficiente margen para moldear el guion sobre la marcha,
aportando mds o menos peso, 0 mas o menos tiempo, a cada una. Este tipo de
entrevista se caracteriza porque tanto el guion como cualquier otro aspecto de la
secuencia de preguntas se descarga en el entrevistador. Este, a su vez, asegura la
esencia y el objetivo de la entrevista, intentando una normalizacién entre
entrevistados, pero sin forzar de manera artificial el encaje. Resulta el mejor
formato para realizar un analisis cualitativo, con caracter exploratorio (Wilkinson &
Birmingham, 2003; Harvey, 2011).

En resumen, las entrevistas, especialmente las semi-estructuradas, proporcionan una
manera efectiva de aportar reflexiones del entrevistado, asi como sus percepciones,
pensamientos u opiniones, gracias a la habilidad del entrevistador. Este, puede preguntar,
repreguntar, indagar, expandir o clarificar una idea, al hilo de la conversacion (Boyce &
Neale, 2006; Baty, 2011).

Para el estudio de campo realizado, se consideré que la entrevista semi-estructurada
aportaba la herramienta apropiada, por flexibilidad y rigurosidad, para recabar informacién
sobre rituales en primera persona. Para ello, se ejecutaron de manera exploratoria y
abierta, aunque lo mas ajustadas posible a un guion previo. Se traté de no contaminar al
entrevistado con demasiada informacién sobre el tema o el objeto de la investigacion,
proporcionandole una informacidon minima para contextualizar la entrevista. Se disefié un
formulario base que ahonda en el nucleo de descripcion y proceso de un ritual, con
campos abiertos de forma libre para expresion individualizada. Los campos con
informacidon personales son optativos y Unicamente se recogen bajo autorizacion expresa
del entrevistado, incluyendo datos de contacto por si quisiera mantenerse informado sobre
la evolucidon o el resultado de la investigacion (Goguen & Linde, 1993). Dado el alcance
periodo del realizacién de las entrevistas, la recogida de datos ha seguido dos leyes: la
directriz de la Ley Organica 15/1999 de 13 de diciembre de Proteccion de Datos de
Caracter Personal (LOPD)?, primero; y la directriz del Reglamento General de Proteccion
de Datos (RGPD) 2016/6793, y de obligada aplicacién el 25 de mayo de 2018, que deroga

parcialmente el anterior en caso de que exista contradiccion en algin punto comdan.

2 https://boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1999-23750
3 https://www.boe.es/doue/2016/119/L00001-00088.pdf
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4.2 . Diseno y estructura de la entrevista semi-estructurada y del

proceso

Toda entrevista semi-estructurada necesita un guion base con el objeto de recopilar la
informacién de una manera organizada. Este guion base puede ser modificado, ampliado,
reducido y reorganizado durante la entrevista, segun la interaccidon entre entrevistado y
entrevistador. El objetivo principal consiste en obtener el maximo de informacion y de la
mejor calidad, que resulte almacenable, analizable y comparable con otras entrevistas.
Posteriormente a la entrevista, los datos se integraran en una base de datos conjunta que
permita procesarlos con una estructura minima conjunta, de tal manera que se obtengan
reflexiones y conclusiones desde una exploracion transversal. A continuacién, se muestran
las claves para la definicidon de una entrevista semi-estructurada (Burnard, 1991; Mayring,
2008).

La entrevista se compone de dos fases:

Fase 1. Presentacidn e informacion basica: después de una presentaciéon mutua entre

entrevistado y entrevistado, se explicita la anonimidad de los datos, asi como la
confidencialidad del proceso y el derecho a acceso, modificacidn, rectificacion y borrado de
los mismos en cualquier momento. Seguidamente, se recolecta la informacién basica de la
entrevista (fecha, hora, lugar, idioma) y del entrevistado (datos personales, asignacion de

codigo unico, adscripcién a grupo objetivo).

A continuacion, se centra el objeto de la entrevista, asi como una definicién basica del

tema tratado, y se comienza con las preguntas de contenido especifico.

Fase 2. Entrevista: la entrevista semi-estructurada busca recuperar la informacion mas
precisa y de mejor calidad de individuo dentro de un grupo objetivo. Para ello se define un
cuestionario detallado y coherente, que serd ejecutado a discrecion del entrevistador, en
funcion de la evolucion de la entrevista y de la disposicion e interaccion del entrevistado.
Se busca informacion sobre el objeto de la entrevista, no sobre el cuestionario en si

mismo, resultado este una mera herramienta de recoleccion.

Objetivo: el principal objetivo de esta entrevista es que el entrevistado proporcione una
descripcion clara de un ritual cercano, vivido en primera persona; del proceso, de su
estructura, de las influencias desde y hacia la Sociedad, de la evolucion, etc. Se busca la
recoleccion de rituales religiosos y laicos, desde el deporte, la politica, la tradicion familiar,

o el simple dia a dia del entrevistado.

Entrevistados (grupo objetivo): la seleccion del grupo objetivo resulta vital para
obtener datos fiables y de calidad alta. Los entrevistados deben ser contactados con

antelacion para exponerles el tema, objetivo y proceso a realizar, asi como obtener su
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visto bueno y acordar el momento de la entrevista. No se proporcionaran las preguntas
con antelacion. Se busca que el grupo resulte representativo, informado y con capacidad
suficiente para proporcionar el tipo de informacidén buscada. Para esta parte del proceso,
se seleccionaron participantes con titulacion universitaria y experiencia laboral, indicios
ambos de una madurez personal, asi como con sensibilidad hacia el objeto de estudio.
También se tuvo en cuenta que estuvieran abiertos a una segunda fase de entrevista, en
caso de que se necesitara recabar mas informacion. Por Gltimo, se buscd una variedad
cultural y formativa, con procedencias dispares por competencias, nacionalidad, grupo

social o idioma.

Duracion de la entrevista: cada entrevista tuvo asignados entre 40 y 50 minutos, tal y
como se comunica a cada entrevistado con antelacion. Esta duracion proporciona tiempo
suficiente para recorrer la entrevista y extraer la informacién necesaria. Con mucha
frecuencia este tiempo limite se ha excedido, visto el interés y la empatia que el
entrevistado ha mostrado con el tema y el proceso. En algin momento que se han
encadenado entrevistas (e.g. Sao Paulo) se ha dejado no menos de 15 minutos entre una

y otro con el objetivo de recopilar notas y resetear el proceso.

Preguntas y formulacion: la guia de cada entrevista indica la estructura y preguntas a
realizar. Sin embargo, en una entrevista semi-estructurada todo queda sujeto a la
evolucion del momento. La primera intencidon se ajustarse lo maximo posible al guion,
incluyendo la formulacion exacta de las preguntas y la secuencia establecida. Rara vez se
ha mantenido el 100% de la entrevista en forma, contenido o secuencia. Generalmente,
algunas preguntas se han combinado (preguntas sobre la secuencia, la estructura y el
significado) y otras se han obviado (preguntas sobre el ministro/oficial, o sobre datos
cuantitativos del perfil del ritual). En algin punto concreto, se ha realizado una explicacién
adicional de la pregunta relacionada segun el contexto del entrevistado (interaccion con la

Sociedad y con los medios de comunicacién social).

Recopilacion y ordenacion de datos: durante la entrevista, el entrevistador toma notas
y apunta los detalles con precision, estando muy pendiente del clima de la entrevista con
el objetivo de generar empatia y conseguir una apertura del entrevistado que lleve a una
informacién precisa y de calidad. Una vez finalizada la entrevista, el entrevistador vuelca
esta informacién en el formulario normalizado, intentando registrarla de manera fiel y, al

mismo tiempo, capaz de ser analizada y comparada.

4.3 . Descripcion del grupo objetivo y de la muestra

Se buscaron graduados o egresados universitarios, con experiencia laboral y sensibilidad

por el tema a tratar. Sin estudios de filosofia, antropologia o teologia, ni conocimiento
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especifico de la terminologia del campo. Todos deberian responder libremente y con
interés por mantenerse informados sobre el proceso y el resultado. Las entrevistas se
podian realizar principalmente en los idiomas espafiol, inglés y francés. Ademas, se ha
producido el guion en italiano y portugués, lo que se puede utilizar como base para una

mejor explicacion de algunos conceptos, aunque no como idioma primario.

Con esta acotacidon se busca un publico adulto, responsable, culto y sensible al tema de
estudio, que pueda proporcionar una informacion de primera mano, y con una
interpretacion personal, sobre rituales religiosos, deportivos, politicos, musicales,
familiares, intimos, o de cualquier otro tipo ya descrito con anterioridad. Se intenta
recopilar datos de personas no influidas por estudios previos o con un recorrido elaborado
sobre el tema, de tal manera que puedan expresarse de forma libre y no guiada, activa o
pasivamente. De alguna manera, se busca una voz popular y culta, dado el caracter

cotidiano y popular, basicos del ritual.

De los 51 entrevistados, 20 son mujeres y 31 son varones; 23 residen en Espafia y 28 se
distribuyen entre Arabia Saudi, Argentina, Australia, Bélgica, Brasil, Chile, Colombia,
Ecuador, Inglaterra, Marruecos, México, Nueva Zelanda, Reino Unido, Republica
Dominicana y Venezuela. Las edades oscilan entre 24 y 73 afios. Todos son licenciados. 21
son catodlicos practicantes, 2 son musulmanes, 2 son protestantes, 21 no siguen culto o
son ateos y 5 declinan contestar. Se han descrito 30 rituales catdlicos, 2 protestantes, 2
musulmanes, 1 judio, 2 creencia popular, 3 terapéuticos, 4 intimos, 9 espirituales, 8

deportivos, 2 artisticos y 6 sociales (doble clasificacidon ocasional).

La fase de entrevistas se ha desarrollado desde septiembre de 2017 a julio de 2018, y se
ha ejecutado en Sao Paulo (Brasil), Marrakech (Marruecos), Bruselas (Bélgica), Quito
(Ecuador), Paris (Francia), Toronto (Canada), Buenos Aires (Argentina), Bogota
(Colombia), Jeddah (Arabia Saudi), y en Santa Cruz de Tenerife, Salamanca, Madrid,

Murcia, Ledn y Logrofio (Espana).

4.4 . Diseno y descripcion del guion base

El guion de la entrevista se ha estructurado en ocho secciones o categorias. Cada seccién
se compone de varias preguntas, siendo al menos una primaria, es decir, de obligada
respuesta. De esta manera, el nlcleo de las respuestas primarias constituye el esqueleto
basico sobre el que debe girar la entrevista, resultando las demas preguntas
complementarias. Existen un total de 8 categorias, 62 preguntas posibles, de las que 18
son preguntas primarias. Se afiaden 3 preguntas de datos fijos (ID Unico, fecha y hora) y

una de consentimiento informado (también primaria).
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Las preguntas, a su vez, pueden ser abiertas (elaboracion libre) o cerradas (con
respuestas restringidas), existiendo 4 mixtas (respuestas pre-definidas con posibilidad de
comentario de elaboracion libre adicional) y 3 campos con datos fijos. La plantilla final del
guion se ha centralizado en una base de datos online, con el objetivo de poder alimentarla
y analizarla desde diversos puntos geograficos, de forma inmediata y consistente. El
volcado centralizado se ha mostrado como una herramienta de gran valor para una
comparaciéon profunda y un analisis coherente y cruzado de las entrevistas Visto el interés
generado por la investigacidn, la base de datos centralizada ha incorporado un formulario

para utilizacién online, que podra ser utilizado en una fase futura de la investigaciéon®.

Las categorias contempladas son: Muestra, Dimensidon, Caracterizacion, Significado,
Comportamiento, Transferencia, Evolucion e Impacto. Las preguntas y tipo de pregunta

asociadas a cada categoria son:

Tabla 1. ID-1. Muestra: define los datos basicos del entrevistado

ID Unico Categoria Clave Pregunta Tipo respuesta
ID-1-0 Muestra Primaria Identificacion unica del entrevista (anonimizado) Fija
ID-1-0 Muestra Primaria Fecha de la entrevista Fija
ID-1-0 Muestra Primaria Hora de la entrevista Fija
ID-1-1 Muestra Primaria Consentimiento Cerrada
ID-1-2 Muestra Nombre del entrevistado Abierta
ID-1-3 Muestra Apellido/s del entrevistado Abierta
ID-1-4 Muestra Sexo del entrevistado Abierta
ID-1-5 Muestra Email del entrevistado Abierta
ID-1-6 Muestra Idioma de la entrevista Abierta
ID-1-7 Muestra Ciudad de nacimiento del entrevistado Abierta
ID-1-8 Muestra Pais de nacimiento del entrevistado Abierta
ID-1-9 Muestra Ciudad de residencia del entrevistado Abierta
ID-1-10 Muestra Desde cuando reside el entrevistado en esta ciudad Abierta
ID-1-11 Muestra Pais de residencia del entrevistado Abierta
ID-1-12 Muestra Desde cuando reside el entrevistado en este pais Abierta
ID-1-13 Muestra Edad del entrevistado Abierta
ID-1-14 Muestra Profesion del entrevistado Abierta
ID-1-15 Muestra Primaria Vinculacién del entrevistado con la investigacion Abierta
ID-1-16 Muestra Ciudad de la entrevista Abierta
ID-1-17 Muestra Pais de la entrevista Abierta
ID-1-18 Muestra Culto religioso al que pertenece y que practica el entrevistado Mixta

Tabla 2. ID-2. Dimensidn: define el ambito del ritual

ID-2-1 Dimension A qué culto religioso pertenece el ritual Mixta
ID-2-2 Dimension Si no es religioso, qué otro enfoque o ambito muestra el ritual Mixta
ID-2-3 Dimension Si si es religioso, qué relevancia tiene el ritual dentro del culto religioso Abierta
ID-2-4 Dimension Qué tipo de ritual es, qué tipo de momento expresa Mixta

* http://bit.ly/ritual-research
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Tabla 3. ID-3. Caracterizacién: identifica el ritual

ID-3-1 3 1 Caracterizacion Cuantas personas participan habitualmente en el ritual Cerrada
ID-3-2 3 2 Caracterizacion Hace cuanto tiempo que se celebra el ritual Cerrada
ID-3-3 3 3 Caracterizacion Con qué frecuencia se celebra el ritual Cerrada
ID-3-4 3 4 Caracterizacion : Primaria Cual es el protocolo del ritual Abierta
ID-3-5 3 5 Caracterizacion | Primaria De qué pasos o etapas consta el ritual Abierta
ID-3-6 3 6 Caracterizacion Qué baile o danza se utilizan Abierta
ID-3-7 3 7 Caracterizacion Qué capacitacion oficial u oficiosa requiere el oficial/ministro Abierta
ID-3-8 3 8 Caracterizacion Qué experiencia previa requiere el oficial/ministro Abierta
ID-3-9 3 9 Caracterizacion Qué experiencia previa requiere el participante Abierta
ID-3-10 3 10 Caracterizacion Qué musica se utiliza Abierta
ID-3-11 3 11 Caracterizacion Qué preparativos requiere el ritual por parte del oficial/ministro Abierta
ID-3-12 3 12 Caracterizacién Qué preparativos requiere el ritual por parte del participante Abierta

Tabla 4. ID-4. Significado

: explica el significado del ritual segun el entrevistado

ID-4-1 Significado Y Primaria Qué simbologia se utiliza Abierta
ID-4-2 Significado Primaria Qué herramientas u objetos se utilizan y como Abierta
ID-4-3 Significado Primaria Cuél es el punto culmen del ritual y qué significado tiene Abierta
ID-4-4 Significado Primaria Qué significa cada paso o etapa Abierta
ID-4-5 Significado Qué significado muestran el baile o danza utilizados Abierta
ID-4-6 Significado Qué significado muestra la musica utilizada Abierta
ID-4-7 Significado Qué significado posee el texto utilizado Abierta

Tabla 5. ID-5. Comportamiento: describe el comportamiento de los participantes en el

ritual
. % . . . . .- . .
ID-5-1 Comportamiento: Primaria Qué comportamientos muestran los participantes Abierta
ID-5-2 ; Comportamiento Primaria Qué interaccidn con otros participantes muestra el participante en el ritual Abierta
ID-5-3 | Comportamiento Qué comportamiento muestra el oficial/ministro durante el ritual Abierta
ID-5-4 | Comportamiento Qué comportamiento muestra el oficial/ministro antes o después del ritual Abierta

Tabla 6. ID-6.

Transferencia: indica la relacion del ritual con elementos externos

ID-6-1 Transferencia Qué identificacién del ritual con alguna persona especifica se realiza Abierta
ID-6-2 Transferencia | Primaria Qué identificacion del ritual con otros aspectos externos se realiza Abierta
ID-6-3 Transferencia | Primaria Qué influencia o solapamiento de otros rituales muestra el ritual Abierta
ID-6-4 Transferencia | Primaria Qué influencia o solapamiento muestra el ritual en otros rituales Abierta
ID-6-5 Transferencia Qué influencia desde el extranjero o desde otras culturas muestra el ritual Abierta
ID-6-6 Transferencia Qué influencia muestra el ritual en el extranjero o en otras culturas Abierta
ID-6-7 Transferencia | Primaria Qué transferencia se produce de la Sociedad al ritual Abierta
ID-6-8 Transferencia | Primaria Qué transferencia se produce del ritual a la Sociedad Abierta
Tabla 7. ID-7. Evolucion: expone la evolucion histérica del ritual
ID-7-1 Evolucidn 3 Cémo ha evolucionado el perfil del oficial/ministro en la historia del ritual Abierta
ID-7-2 Evolucidn Cémo ha evolucionado el perfil del participante en la historia del ritual Abierta
ID-7-3 Evolucidn Qué modificaciones espera que sufra el ritual en un futuro préximo Abierta
ID-7-4 Evolucidon Qué modificaciones ha sufrido el ritual desde su creacién Abierta
ID-7-5 Evolucion Qué variedades del ritual existen y dénde Abierta
Tabla 8. ID-8. Impacto: describe la relacién del ritual con los medios de comunicacién y
con la Sociedad, en general
ID-8-1 Impacto Y Primaria Qué ataques recibe el ritual, por parte de quién, por qué motivos Abierta
ID-8-2 Impacto Queé seguimiento en medios de comunicacion se realiza Abierta
ID-8-3 Impacto Qué seguimiento en redes sociales se realiza Abierta
ID-8-4 Impacto Enlace a mas informacion del ritual Abierta
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4.5 . Resultados de las entrevistas

4.5.1. Aspectos clave a resaltar desde el analisis de las

entrevistas

Esta seccion analiza el contenido de las entrevistas, poniendo foco en todos los aspectos
transversales que permiten extrapolar caracteristicas o puntos comunes. También se
resaltan aquellas singularidades que permiten caracterizar el comportamiento o la opinién
colectivos. Siguiendo la metodologia de entrevistas cualitativas, no se busca el dato
numérico, ni el porcentaje concreto, sino el significado de las fuentes (personas
entrevistadas) que permita obtener datos fiables de primera mano, asi como proporcionar

unas reflexiones validas y contrastadas sobre el campo de investigacién.

El primer aspecto (#1) a resaltar como dominante en el conjunto de entrevistas es el alto
grado de afinidad hacia el ritual que sostiene toda la muestra®. Cada uno con su forma
de expresarse expone una necesidad de trascendencia mas alla del habito cotidiano.
La empatia por el ritual, desde distintos puntos de procedencia y con intenciones diversas,
unifica la muestra. Seguramente la composicion de la muestra (adultos, egresados)
contribuya a una formacion cultural que facilita la empatia hacia el componente

transcendente de un ritual.

El segundo aspecto (#2) es el solapamiento entre ritual y ceremonia de
introspeccion. Un alto porcentaje de entrevistados buscaba un acto de sincronizacion
entre la persona y el entorno con una frecuencia determinada®. Se consigue un efecto
transformador con un ritual deportivo o uno social; por supuesto, con un ritual religioso;
pero, sobre todos ellos, cada entrevistado destacaba el alto valor simbdlico a nivel
personal del ritual descrito, asi como su vinculacion especial a lo largo de los afios, como

un elemento de identificacién personal, de mejora o de comunicacion interna.

El tercer aspecto (#3) es la definicion difusa de términos y conceptos. Casi ningun
entrevistado sabia definir qué es un ministro o un simbolo; en muchos casos confundia
cristianismo con catolicismo, arabe con musulman, ateo con agnédstico. Todo desde el
respeto, pero sin la conviccién de un conocimiento mas profundo. Es como si la
imprecision del contexto de la cultura, o del conocimiento asociados a todo ritual y a sus
componentes o funciones, fueran secundarios’. Cabe destacar el conocimiento profundo de
simbolos, significados y momentos de los entrevistados musulmanes. En este sentido, el

entrevistado conserva el nucleo del ritual, o lo que él considera su nlcleo, para relativizar

52881, 2823, 1967, 1405, 1998, 2810, 2192, 1720, 2532, 1571, 1506, 2241, 2176, etc.
%1506, 2823, 2176, 1621
71727, 2463, 1361, 1451, 1447, 1506
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todo lo demas. En un proceso de adaptacidén y evolucion, el entrevistado puede poner y
quitar elementos, o afiadir o prescindir de funciones, sin ningun tipo de pudor, siempre y
cuando el mimbre basico suficiente permanezca. En un ejercicio de analitica quirdrgica, el
entrevistado decide sobre “su” ritual, independientemente de la relacion con otros o del
significado colectivo. Es con este enfoque cuando la precision de términos y conceptos se

torna casi irrelevante.

El cuarto aspecto (#4) es el desconocimiento en profundidad de rituales religiosos,
corales y/o sociales. El significado de los simbolos, el rol del ministro, los tiempos y otras
particularidades permanecen secundarios sobre el aspecto primario, intrinseco del acto en
si. No se busca, por lo tanto, una secuenciacion de pasos o de momentos, ni una
utilizacién de simbolos pre-definidos y grabados®. En conexién con la imprecision de
términos descrita en el parrafo anterior (aspecto #3), la ausencia de una cultura precisa
sobre rituales remarca el papel de lo fundamental frente a lo prescindible que suponen los
elementos satélite. No queda claro en este punto si el desconocimiento viene fruto de un
ejercicio de profundizacién sobre el ritual, que ha llevado a una seleccién de elementos
clave; o si es consecuencia de una falta de minuciosidad en la adquisicion primaria del

ritual, lo que supondria no una seleccién posterior, sino una restriccion de origen.

Lo que conlleva a un quinto aspecto (#5): los entrevistados muestran, ante todo, una
necesidad de expresion, independientemente de como se exprese, mediante un acto
ritual®, ante la necesidad de experimentar algo mas alla de lo cotidiano, mediante el
marcaje de un momento Unico con un significado personal o colectivo transcendente.
Muchos buscan la espiritualidad, dentro o fuera de una religion determinada, e incluso en
rituales deportivos o sociales. Declaran una necesidad para con uno mismo y/o para con

una comunidad o grupo.

Un sexto aspecto (#6), es la transversalidad del contexto del ritual sin importar
idioma, cultura, culto o tipo de ritual. Se han realizado entrevistas a ateos, catdlicos y
musulmanes; a personas de América Latina, Europa, Oriente Medio, Africa y Australia; en
inglés, espafiol, francés, con apoyo de italiano y portugués; a personas de 24 a 73 afos.
La variedad es acusada. Sin embargo, las respuestas y la actitud de los entrevistados,
permanece casi constante a lo largo de cada entrevista!®. En muchas, el entrevistador

tenia la impresién de estar escuchando a las mismas personas en boca de otros.

Un séptimo aspecto (#7) es la diferente interpretacion que del mismo ritual han

mostrado los entrevistados que coincidian con la seleccion. Asi, la misa catdlica pasaba de

$2130, 1631, 1932, 1571, 2582, 2169, 1228
92169, 1380, 2192, 2411, 1469, 2463, 2582
101376, 2231, 2155, 2169, 2176, 1269
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convertirse en un acto cotidiano y personal de contacto con Dios, a un evento familiar de
celebracidn conjunta, o a un evento ocasional que marca momentos periddicos anuales de
forma social*’. El mismo ritual, con significados distintos, quizd complementarios, pero
cribados por los ojos de personas distintas. Esta polisemia, tanto de rituales, como de
aspectos especificos dentro de un ritual, supone una disyuntiva: o complementa el ritual
con aspectos personales, lo que enriquece lo colectivo con lo individual para mejor servicio
al mismo individuo; o pone en peligro el significado colectivo actual, o incluso la intencién
original, al alejarse demasiado de forma, contenido o estructura, por ejemplo, lo que

modificaria su esencia.

Un octavo aspecto (#8) es la utilizacion transversal del sonido, bien como cantico,
como cancién, como musica de fondo; bien instrumental, bien con letra narrada, bien con
patrones repetitivos; en el propio idioma o en un lenguaje no nativo. Desde la utilizacién
de armodnicos de larga duracién (e.g. cuencos tibetanos) que actian de apoyo a un ritmo
generalmente pausado, hasta el protagonismo de un canto gregoriano que vehicula la
narrativa del momento, pasando por mantras budistas e hinduistas que se repiten para
inducir un estado de consciencia sin importar demasiado el mensaje en si'’>. Esta
utilizacion de un recurso sonoro como recurso contextual se alinea con la secuenciacion del
ritual mediante un guion, a través de las etapas de celebracion, lo que permite reforzar el

mensaje, el medio o la expresion.

4.5.2. Contextualizacion social

Todos estos ocho aspectos, #1-#8 (trascendencia, solapamiento, imprecision,
desconocimiento, necesidad de expresién, transversalidad, polisemia, musica) definen la
muestra y las conclusiones. De alguna manera, reflejan la actitud ante el pensamiento
colectivo de la sociedad moderna hacia los temas transcendentes o universales, que han
surgido a lo largo de las entrevistas, de forma inevitable: los derechos humanos, las crisis
migratorias, la intoxicacion o sobreexposicién informativa, la transparencia y uso de datos
privados y colectivos, las noticias desvirtuadas, la manipulacion del comportamiento o de
la opinion mediante redes sociales y sistemas de comunicacién masiva, la des-
alfabetizacion progresiva de la nueva generacién de egresados, la reduccidon de las
competencias transversales frente a las competencias especificas y parceladas, la falta de
capacidad de anadlisis y de elaboracion de discurso propio frente a las impresiones
colectivas, la cultura de la necesidad inmediata frente al pensamiento estructurado a largo
plazo (Floridi, 1996; Nicholas & Rowlands, 2000; Kick & Kick, 2001; Verschraegen, 2002;

11501, 1932, 1261, 2782, 2998
121380, 1506, 1631, 1932, 2169, 2176, 2192, 2411, 2463, 2582, 2823
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De Hert & Gutwirth, 2006; Klein, 2007; Friedman, 2009; Laval & Dardot, 2013; Dias,
2014; Sindelar, 2014; Allcott & Gentzkow, 2017; Goodman et al., 2017).

No significa nada nuevo. Todo lo aqui listado se ha ejecutado durante la Historia, con los
medios al alcance: la quema de libros, la desinformacidn en tiempo de guerra, la sumision
al sefior feudal, el control de los medios, el control la democracia, las técnicas de
interrogacién, la doctrina del shock, el uso de eventos musicales como captacion politica, o
de ONGs como captacién religiosa, o de rutas comerciales como vinculacién econémica, o
de colonizacion fronteriza de bajo choque y gran impacto a largo plazo (Verlinden, 1970;
Bowart, 1978; Rose et al., 1998; Peris & Pau, 2000; Mignolo, 2003; Gil, 2005; Hong,
2008; Morales, 2008; Blakeley, 2011; de Haas, 2011; Miranda, 2011; McQuail & Windahl,

2015). Miles de afios con fines similares y medios adaptados al progreso.

Lo que define el momento actual es la rapidez de la difusidn, la diversidad del canal y el
alcance del impacto. Mucho, variado y muy rapido. Esta estrategia imperante requiere del
individuo un esfuerzo: o un analisis agil para construir un criterio propio y la determinacién
para defenderlo; o tomar prestado el criterio ajeno que mas se ajusta a la forma de
pensar, de vivir o de sentir (Ariely, 2008; Kahneman & Egan, 2011; Singh et al., 2014;
Martin & Pedro, 2018).

La misma tendencia se observa en la relacién del individuo con la religion, asi como en la
practica de sus rituales, especialmente en el publico mas joven (Benjamin, 1993; Blasco &
Elzo, 2006; Seman y Gallo, 2008; Pérez-Agote, 2010; Hirschl & Shachar, 2018). La
irrupcién de una tecnologia omnipresente supone una modificacién de la conducta del
individuo en todos los o6rdenes. A nivel social, individual, comunitario, religioso, o en
cualquier otro contexto, la tecnologia intrusiva consigue una alteracion de la relacion y del
comportamiento como persona y como grupo. La religion no es ajena a esta relacion:
existen aplicaciones mdviles para la consulta del calendario religioso isldamico'3, la Biblia
catdlica’®, el estudio de la Biblia ortodoxa'®>, el Rosario interactivo!®, podcasts y
oraciones’, libros taoistas'®, meditacién budista!®, musica evangélica?®, etc. (Bellar et al.,
2018; Sarofim & Tolba, 2018). La religidn, integrada necesariamente en la sociedad y en

las vivencias cotidianas del individuo, se ve influenciada en formas y medios. Mas auln, en

13 http://www.quranreading.com/blog/islamic-calendar-an-app-for-calendardate-conversion/

' https://catholicapps.com/catholic-bible-app/

'3 https://itunes.apple.com/us/app/orthodox-study-bible/id583706254?mt=8

' https://catholicapps.com/laudate/

17 https://play.google.com/store/apps/details?id=com.subsplash.thechurchapp.ancientfaithradio

18 https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hmobile.quoteslaotzu&hl=en US

' https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lvlup.buddhify&hl=en

*% https://play.google.com/store/apps/details?id=com.MyIndieApp.FreeChristianRadio&hl=en_US
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la capacidad del individuo para interiorizar y para interpretar los mensajes, las lecturas,

los rituales y, por supuesto, el significado de todo ello.

4.5.3. Valor del ritual en el contexto actual

Es en este escenario donde el valor del ritual experimentado y nutrido por cada persona
adquiere un valor inusual. Supone interiorizar y adaptar estructuras, simbolos, elementos,
funciones y aspectos comunes para lograr una identificacién (nica con un efecto
transformador, un cambio de estado o de percepcién. Y todo ello, aunque suponga una
adaptacién del ritual base, una construccion de un ritual propio, o un adelgazamiento del
ritual a términos clave mas sencillos, con objeto de poder vivirlo y de otorgarle una
funcion util. El entrevistado no renuncia a ese momento de conexidon y transformacion, ya
sea mediante un vinculo religioso o uno laico. Pero necesita adaptarlo a su dia a dia y al
contexto social, a los canales, a las ocupaciones, a su situacién familiar, y otros muchos

condicionantes.

El ritual resulta imprescindible para el individuo, lo que supone un noveno aspecto
(#9), transversal. Los entrevistados no renuncian al momento ritual y al efecto que les
origina®l. Frente a la avalancha de datos, mensajes o medios descritos, el ritual se eleva
como una experiencia Unica, individual o colectiva, de gran significado y una marcada
trascendencia, con un impacto de sincronizacién, comunicacion, reflexion y/o
comunicacién, para conseguir un efecto transformador irremplazable e

irrenunciable.

Por Gltimo, casi todos los entrevistados coinciden en el poder de evocacién del ritual
(#10), la capacidad de representar un hecho de otra forma y de despertar recuerdos,
sentimientos y estados de &nimo (en linea con aspecto #2)?2. El ritual empuja al
participante a representar e interpretar la realidad en un contexto especifico, lo que evoca
otros tiempos o situaciones (en linea con aspecto #1). De esta manera, el participante
colabora activamente en la expresidon de ese mensaje mediante su capacidad de reproducir
o auto-inducir esos estados, lo que conlleva una traslacién de la realidad actual a una ya

vivida, superponiéndola o sustituyéndola temporalmente.

El presente capitulo ha expuesto, primeramente, el proceso de disefio de una entrevista
semi-estructurada, asi como del protocolo de actuacién, que se ha aplicado a 51 sujetos,
de origenes y perfiles diversos. Seguidamente, desgrana 10 aspectos comunes que los

sujetos de la muestra identifican sistematicamente como presentes en sus practicas

11571, 2582, 1720, 2203, 1506, 1229, 2463, 1727, 1930, 1376
21405, 1506, 1571, 1621, 1720, 2176, 2463, 2810, 2823, 2998
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rituales. Estos 10 aspectos se cruzaran con los elementos clave identificados desde la

literatura para, en el proximo capitulo, definir el marco genérico de afinidad ritual.
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5. Marco genérico sobre rituales

El marco genérico busca medir de forma parametrizada la identidad ritual de un evento o
una celebracién. Siendo la hipotesis de esta tesis explorar: “una similitud entre rituales
religiosos y no religiosos en cuanto a forma, contenido, significado y, sobre todo,
estructura. La investigacién buscard probar que los rituales cumplen una determinada
funcién, en un contexto concreto, con unos actores especificos, y con una estructura
definida, y que todo este marco o modelo es mayormente aplicable a cada ritual
independientemente de credo, orientacién o entorno social, ya sea religioso, politico,
deportivo, familiar o de cualquier otro tipo” (seccion 1.4 . Hipodtesis y preguntas de
investigacion). Asimismo, recordemos que las preguntas de investigacion son:
e (Sirven los rituales una funcion igual o similar independientemente de su entorno
social de aplicacién, ya sea religioso o laico?
e ¢Mantienen los rituales religiosos y laicos una estructura igual o similar, aunque sea
en distintos momentos o contextos de aplicacion?
e (Es posible elaborar un patron de identidad ritual, en la forma de un marco
genérico de aplicacion, que permita la valoracién del grado de afinidad de un

evento o celebracidon con la definicion de los elementos comunes de un ritual?

El marco genérico, por lo tanto, investigara la hipdtesis basandose en la identidad,
composicién, contexto y otros factores de cualquier tipo de celebraciéon, ya sea religiosa o
laica. Para ello, el marco se construye desde una parametrizacién y una ponderacion de
elementos comunes que permiten un enfoque genérico y, por tanto, aplicable de forma

normal a cualquier evento o celebracion.

5.1 . Identificacion de los elementos que caracterizan un ritual

Esta seccidon define un marco genérico que permite normalizar la estructura, procesos y
comportamientos de los rituales. La intencidén final es disefar el modelo mas abstracto
posible que sea capaz de identificar de la forma mas precisa posible una gran variedad de

rituales, segun categoria, orientacion, intencion, poblacion y otros criterios.

De todas las lecturas estudiadas, para esta seccion destacamos Bell (1997), Kelly & Kaplan
(1990) y Grimes (2014). Todos ellos inciden en sistematizar los componentes y secciones
de un ritual, desde distintos puntos de vista (ver seccién 3.7.4. Elementos en la estructura

de un ritual). También aportan otros autores, que detallamos en este mismo capitulo.

El marco se disefia segln una serie de tareas y pasos, descritas en la siguiente tabla:
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Tabla 9. Tareas de disefio del marco genérico

1.Definicion de campos
comunes de identificacion

N/A

2.Identificacion de
caracteristicas comunes
que muestran la mayor
parte de los rituales

1.Seleccion de los aspectos clave identificados durante
las entrevistas

2.Seleccién y combinacién de elementos comunes
encontrados en el estudio de la literatura

3.Emparejamiento de los aspectos identificados en el
trabajo de campo (#1-#10) con los elementos
extraidos del estudio de la revision sistematica de
literatura

4.0rdenacién de la lista de elementos asimilados,
priorizando aquellos encontrados durante el trabajo de
campo

La primera tarea en el disefio del marco genérico consiste en la definicion de campos

comunes de identificacion, con objeto de contextualizar adecuadamente cada uno de los

casos o elementos de una futura muestra. Nos basamos, fundamentalmente, en Bell

(1997) y en Grimes (2014). En nuestro caso consideramos los siguientes campos

comunes, no necesariamente todos obligatorios (excepto el titulo, marcado con un

asterisco -*-), con su explicacion asociada:

Tabla 10. Campos comunes de identificacion

Campo de

h oz Definicion

identificacion

Titulo* Nombre del ritual

Descripcion En qué consiste el ritual

Etapas Fases principales de ejecucion

Roles Caracteres que participan

Justificacion Por qué se ejecuta

Momento Cuando se ejecuta, cada cuanto

Significado Qué se expresa, qué ser recibe

Tipo Iniciacion, paso, ceremonia, separacion, incorporacion,
remplazo, revocacion, sanacion, etc.
Religioso, deportivo, medicinal, social, propio, politico

Contexto g A p I A I p p I p I
teatral, otro
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La segunda tarea consiste en la identificacion de caracteristicas comunes que muestran la
mayor parte de los rituales. El objetivo es parametrizar dichas caracteristicas para que nos
sirvan para definir el marco genérico, pero también para proporcionar unos indicadores de

seguimiento o identificacion, con posibilidad de mediciéon y comparacion.

Para esta identificacion de caracteristicas comunes hemos procedido a realizar un enfoque
en cuatro pasos. El primer paso, la seleccion de los aspectos clave identificados durante

las entrevistas, hasta un total de 10:

Tabla 11. Aspectos clave desde las entrevistas

Aspecto # Denominacién del aspecto clave

Trascendencia y afinidad con el
momento ritual

Solapamiento entre ritual,
#2 introspeccidn, expresion y
sentimiento

#1

#3 Definicién difusa de términos
#4 Desconocimiento de rituales
#5 Necesidad de expresion

#6 Transversalidad

#7 Polisemia

#8 MUsica

#9 Irrenunciabilidad

#10 Evocacidn

El segundo paso selecciona y combina elementos comunes encontrados en el estudio de la
literatura. Cada elemento listado a continuacién incluye una breve descripcion y dos
referencias de autores consagrados que los utilizan en sus trabajos:

Tabla 12. Elementos comunes desde el analisis de la literatura
Referencia de | Referencia de

Elementos Explicacion respaldo 1 respaldo 2

Ceremonia Se expresa .”?ed'a”te una Bell, 1997 Van Gennep, 2011
representacion, un acto
Tiene sentido en un contexto McCauley &

Contextualizacion . Lawson, 1999, |Goody, 1961, 1977
determinado 2002
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Se definen claramente las

Kelly & Kaplan,

Etapas etapas Farmer, 2002 1990
Formalismo Se ejecuta dentro de un Bell, 1997 Bloch, 1989
ambiente de formalidad
L . . McCauley &
Guion Se disena mediante un guion Lawson, 1999, |Staal, 1979, 1991
con roles y partes
2002
Impacto Inc_juce un impacto en el Eliade, 1957 Turner, 1967, 1995
sujeto
Se repite en el tiempo sin
Invarianza grandes alteraciones fgagall, 1979, Bell, 1997
troncales
MUsica S_e u_t!llza_ musica de forma Grimes, 2014 | El-Ghadban, 2009
significativa
Resulta obligatorio y
necesario de realizar para
Necesidad garantizar estabilidad, Richard, 2000 |Freston, 2001
compromiso, significado o
cualquier otro aspecto
Periodicidad Se repite de forma regular Bell, 1997 Prinz, 2012
Polisemia Se interpreta de manera Turner, 1967, Eliade, 1957

distinta segln quién y cdmo

1995

Representacion
de la realidad

Se manifiesta como una
evocacion o representacion de
la realidad

Eliade, 1957

Massa, 1997

Origina un sentimiento

Warburg &

Sentimiento genuino Driver, 1998 Mainland, 1939
L Conlleva la expresion de un Durkheim & Swain,

Significado significado Leach, 1966 2008

Simbolismo Utiliza simbolos enlazados a | g 4997 Munn, 1969

sentimientos o significados

Transcendencia

Induce una elevacidn del
espiritu

Grimes, 2014

Strenski, 1991

Transformacion

Origina un cambio de estado

Driver, 1998

Grimes, 2014

El tercer paso empareja los aspectos identificados en el trabajo de campo (#1-#10) con
los elementos extraidos del estudio de la revisidon sistematica de literatura, intentando

encontrar significados equiparables:
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Elementos

Ceremonia

Tabla 13. Cruce de aspectos en entrevistas

Explicacion

Se expresa mediante una
representacion, un acto

elementos en literatura

Aspecto | Denominacion del aspecto

clave

clave

Tiene sentido en un

Transversalidad del

certeElizEEn contexto determinado #6 contexto
Se definen claramente las
Etapas
etapas
Formalismo Se ejecuta dentro de un
ambiente de formalidad
: Se disefia mediante un
Guion :
guion con roles y partes
Impacto Induce un impacto
Se repite en el tiempo sin
Invarianza grandes alteraciones
troncales
Musica Se utlllza_n musica de forma #8 MUsica
significativa
Resulta obligatorio y
necesario de realizar para T
Necesidad garantizar estabilidad, #9 ImpreSC|qd|p|!|dad,
. L irrenunciabilidad
compromiso, significado o
cualquier otro aspecto
Periodicidad Se repite de forma regular
Polisemia .S? mterpr(lata dglmane,ra #7 Polisemia
distinta segun quién y como
g Se manifiesta como una
Representacion de <. ! .,
. evocacion o representacion #10 Evocacion
la realidad .
de la realidad
- - Solapamiento entre ritual,
. Origina un sentimiento ) iy iy
Sentimiento : #2 introspeccion, expresion y
genuino L
sentimiento
L, Necesidad de expresion,
. Conlleva la expresion de un . ¥
Significado NS, #5 de experimentar algo mas
significado 2 L
alla de lo cotidiano
: . Utiliza simbolos enlazados a
Simbolismo - o
sentimientos o significados
. Induce una elevacién del Trascendencia y afinidad
Transcendencia #1

espiritu

con el momento ritual
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Necesidad de expresion,
#5 de experimentar algo mas
alla de lo cotidiano

Origina un cambio de

Transformacion
estado

En este ejercicio de emparejamiento encontramos que dos aspectos clave no tienen reflejo

en la revision sistematica:

Tabla 14. Aspectos de entrevistas descartados

Denominacién del aspecto

Aspecto #
clave
3 Definicion difusa de términos y
conceptos
Desconocimiento en
4 profundidad de rituales
religiosos

También identificamos el aspecto #5-Necesidad con dos elementos de la literatura, como
son Significado y Transformacién, centrados todos en originar un cambio de estado y en
la necesidad de expresién para experimentar algo mas alla de lo cotidiano. En este punto,
identificamos 8 de los 10 aspectos presentes en el analisis de campo como elementos
clave en la definicion e identificacion de un ritual, segun el grupo de autores y obras
analizados en la revision sistematica de literatura. Encontramos que el aspecto #3 y el
aspecto #4 se corresponden con la interpretacion de la muestra y con el conocimiento del
proceso y de la identidad ritual. No resultan, pues, asumibles como definicién del ritual en
si, sino de una caracteristica de la muestra poblacional. Siendo interesantes como
caracterizacién del contexto y de dicha muestra, no resultan relevantes para la definicion
de un marco genérico que identifica aspectos clave del objeto de estudio. Por este motivo,

no los incluimos en la lista final de elementos del marco.

El cuarto y ultimo paso, ordena la lista de elementos asimilados, priorizando aquellos
encontrados durante el trabajo de campo. Cabe decir que esta priorizacion obedece
Unicamente a criterios de agrupamiento y estéticos, ya que no conlleva ninguna asignacion

o identificacion especial dentro del marco.

Tabla 15. Emparejamiento y agrupamientos de elementos

Aspecto | Denominacidn del aspecto

Nr Elementos Explicacion
clave clave
. Induce una elevacién del Trascendencia y afinidad
1 | Transcendencia . #1 .
espiritu con el momento ritual
. . Solapamiento entre ritual,
A Origina un sentimiento ) g iy
2 Sentimiento : #2 introspeccion, expresion y
genuino !
sentimiento
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Conlleva la expresion de un

Necesidad de expresion, de

3 Significado N #5 experimentar algo mas alla
significado 2
de lo cotidiano
. . Necesidad de expresion, de
. Origina un cambio de . . .
4 | Transformacion #5 experimentar algo mas alla
estado 2
de lo cotidiano
. Tiene sentido en un Transversalidad del
5 | Contextualizacion . #6
contexto determinado contexto
Se interpreta de manera
6 Polisemia distinta seguln quién y #7 Polisemia
como
7 Musica Se utlllza_l m_u_S|ca} de forma #8 Musica
significativa
Resulta obligatorio y
necesario de realizar para T
8 Necesidad garantizar estabilidad, #9 II'.an‘eSCIn.dlb.l!ldad,
) e irrenunciabilidad
compromiso, significado o
cualquier otro aspecto
., Se manifiesta como una
Representacion s ! .,
9 . evocacion o representacion #10 Evocacion
de la realidad .
de la realidad
10 Ceremonia Se expresa n_wledlante una
representacion, un acto
11 Etapas Se definen claramente las
etapas
12 Formalismo Se ejecuta dentro de un
ambiente de formalidad
. Se disefia mediante un
13 Guion )
guion con roles y partes
14 Impacto Induce un impacto
Se repite en el tiempo sin
15 Invarianza grandes alteraciones
troncales
16 Periodicidad Se repite de forma regular
Utiliza simbolos enlazados
17 Simbolismo a sentimientos o

significados

Este cuadro representa la lista de elementos que caracterizan un ritual, como combinacion

del analisis fruto de la revision sistematica de literatura y del trabajo de campo realizado

mediante entrevistas semi-estructuradas y formularios cualitativos.
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5.2. Ponderacion de los elementos del marco genérico

En el marco genérico, una vez seleccionados y priorizados los elementos que lo componen,
establecemos un sistema de ponderacion que permita calibrar la importancia de cada
elemento seguln el individuo y el evento o celebracién. Cabe considerar dos valores: 1) El
valor que el individuo aporta a un elemento en funcién de cuanto considera que esta
presente en el ritual evaluado; y 2) el peso absoluto de importancia que ese elemento
muestra en el ritual evaluado. Es decir, sobre un elemento especifico, qué presencia existe

y qué relevancia tiene esa presencia, en el conjunto de la definicion del ritual.

Con objeto de normalizar las mediciones, optamos por la escala Likert (Likert, 1932; Joshi
et al., 2015) que mide desde “altamente en contra” hasta “altamente a favor”, en una
escala de 1 a 5: (1) Fuertemente en desacuerdo; (2) En desacuerdo; (3) Neutral; (4) De
acuerdo; (5) Fuertemente de acuerdo. Hemos optado por incluir un sexto grado, el “(0)
Completamente en desacuerdo”, que considera la oposicién frontal, dado que grado “(1)
Fuertemente en desacuerdo”, sigue proporcionando una puntuacidon positiva, incluso
aunque esta no exista (Albaum, 1997). De esta manera, y adaptando la escala al marco,
lo que valorara cada elemento serd un conjunto de grados que graduan de 0 a 5 (de
Inexistente a Maximo), por un lado, la relevancia del elemento segun la perspectiva del

sujeto y, por otro, el nivel de presencia en el ritual evaluado.

Resulta necesario resaltar la importancia de esta doble valoracion, combinada hasta
ofrecer una calibracién Unica. Tiene sentido bien sea el evaluador el individuo participante
activamente en el ritual, bien sea el evaluador un individuo observador externo (e.g.
investigador). En el primer caso, el contexto de un ritual, y la interpretacion del individuo
acerca de la relevancia de los distintos elementos que lo componen, supone una parte no
menor en la vivencia, impacto y trascendencia del mismo (Deutsch & Solomon, 1959;
Skolnick, 1971; Taylor et al., 1995). En este sentido, el individuo no es un mero
consumidor o espectador, sino un vehiculo de celebracién de la experiencia del ritual. El
individuo se convierte un canalizador de la expresién, la interpretacion y el significado. En
suma, forma parte de la valoracién de la escena y es co-responsable o responsable Unico
de la representacién final, combinando ambos roles activos en un mismo individuo. Es, por
ello, que el individuo debe valorar ambos aspectos (grado de relevancia, grado de
presencia) para obtener una ponderacidon Unica y personalizada de la identidad de ese
evento o celebracién con el ritual arquetipo definido mediante los elementos del marco

genérico.

Por otro lado, en el segundo caso, donde el evaluador del ritual es un individuo externo
(e.g. un investigador) y no un participante activo del ritual, la utilizaciéon de un sistema de

puntuacion doble permite una medicion del peso relativo de cada elemento segun el
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contexto, incluyendo el sujeto de la apreciacion (Conley-Tyler, 2005; Yang & Shen, 2006).
De esta manera, se personaliza la experiencia mediante parametros genéricos y aplicacion
personalizada en funcion del calibre de cada evaluador. En ambos casos, individuo activo
en el ritual e individuo observador externo, el sistema de doble calibracion combinada
proporciona la mayor precisién sobre el grado de identificacion del evento o celebracion

con el marco genérico de un ritual a raiz de los elementos comunes que lo definen.

De esta manera, la combinacién de la afinidad, se rige por dos valores, en escala Likert de
0 (Inexistente) a 5 (Maximo), que multiplicaremos para obtener un valor Unico. Dado que
el rango de la multiplicacion oscilara entre 0 (Inexistente) y 25 (Maximo), con objeto de
una mayor legibilidad, trasladaremos ese rango a porcentaje, abarcando desde 0% (=0,
Inexistente) a 100% (=25, Maximo), segun la siguiente féormula, para cada elemento del
marco:

100

SE

£J

Afinidad elemento (i) = Relevancia (i) - Presencia (i)

Cada elemento proporciona un valor porcentual. La afinidad total del evento o celebracion
con el marco genérico que define un ritual serd la proporcion de los valores porcentuales
de la totalidad de los 17 elementos (n=17) sobre el valor maximo posible. La siguiente
formula muestra la afinidad total resultado del calculo sobre el conjunto de elementos

valorados en relevancia y presencia, expresados en escala porcentual:
T a g a .
S . Relevancia(i)*® Presencia(i))

Afinidad(n)= “':r: —
Zf.: 1¥; televanciali)* Max{0:5))

De esta manera, como ejemplo, el elemento 1-Trascendencia, que fuera valorado en
relevancia y presencia con 2 puntos sobre los 5 (escala Likert) obtendria 2*2= 4 puntos

(escala Likert), equivalentes a 16% (expresion porcentual)

Tabla 16. Ejemplo de calculo de Afinidad de un elemento

Valoracién | Expresion

Elemento Relevancia Presencia ]
Likert porcentual

1 Trascendencia 2 2 4 16%

Con objeto de facilitar la lectura, a) truncamos los decimales, y b) aportamos una leyenda

de color por tramos, donde:
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absoluto: ABS)

Tabla 17. Afinidad
Rango afinidad (valor

por tramos
Rango afinidad (valora

relativo: %)

Interpretacion

1 0,00-6,00 0%-24% Minima
2 6,25-12,25 25%-49% Baja
3 12,50-18,50 50%-74% Alta
4 18,75-24,00 75%-100% Maxima

La tabla completa de valores de afinidad posibles para cada elemento seria el resultado de

aplicar la combinatoria de mediciones en los dos factores de relevancia y presencia:

Tabla 18. tabla completa de valores de afinidad posibles para cada elemento

Relevancia Presencia Afinidad Relevancia Presencia Afinidad

0 0 0% 3 0 0%

0 1 0% 3 1 12%
0 2 0% 3 2 24%
0 3 0% 3 3 36%
0 4 0% 3 4 48%
0 5 0% 3 5 60%
1 0 0% 4 0 0%

1 1 4% 4 1 16%
1 2 8% 4 2 32%
1 3 12% 4 3 48%
1 4 16% 4 4 64%
1 5 20% 4 5 80%
2 0 0% 5 0 0%

2 1 8% 5 1 20%
2 2 16% 5 2 40%
2 3 24% 5 3 60%
2 4 32% 5 4 80%
2 5 40% 5 5 100%

La siguiente aplicacion marco genérico muestra un caso ejemplo de valoracion del grado

de afinidad segun relevancia y presencia de cada elemento que lo define:
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Tabla 19. Caso ejemplo de valoracion del grado de afinidad segun relevancia y presencia
de cada elemento

Nr Elemento Relevancia Presencia Afinidad
Afinidad 187/290 | 64%

1 | Transcendencia 2 2 16%

2 Sentimiento 3 3 36%

3 Significado 3 0 0%

4 | Transformacion 4 1 16%

5 | Contextualizacién 4 3 48%

6 Polisemia 3 2 24%

7 MUsica 4 4 64%

8 Necesidad 2 4 32%

Representacion

% | de la realidad > 4 S0
10 Ceremonia 5 4 80%
11 Etapas 3 4 48%
12 Formalismo 5 5 100%
13 Guion 1 5 20%
14 Impacto 2 5 40%
15 Invarianza 4 3 48%
16 Periodicidad 4 2 32%
17 Simbolismo 4 4 64%

En este ejemplo:

e Se distinguen los elementos identificados en el trabajo de campo y que también
estan presentes en el analisis de la revisidn sistematica de la literatura (color azul)

de aquellos que Unicamente estan presentes en la literatura (sin color)

110 /219. Identidad y Afinidad Rituales en Contextos Religioso y Laico



e Asimismo, se aplica la identificacion por colores para facilidad de lectura, segun el
rango de cada elemento, y de la afinidad media

e Se asignan, aleatoriamente y de forma creativa, valores a los factores de relevancia
y presencia, con objeto de mostrar la dindamica que explicaran los casos de
aplicacioén posteriores

e La lectura de esta tabla indica que, aunque en ciertos elementos el ritual obtiene un
presencia y relevancia combinada altas o maximas (Representacién de la realidad,
Ceremonia, Formalismo), abundan los pesos medios y bajos en la valoracion de
casi todos los elementos, lo que obtiene un grado de afinidad del 64%, suficiente
(aungue bajo) como para considerar el evento o celebracién analizado un ritual

e [Este 64% se obtiene de oponer 187 puntos asignados entre la suma de todas las
duplas (Relevancia*Presencia) sobre 290 posibles, siendo este el maximo resultado
de multiplicar el valor Relevancia de cada elemento segun lo haya calibrado el
evaluador por el maximo posible de Presencia -5 puntos-

e El umbral de qué se interpreta como ritual y qué no depende del criterio del
evaluador. En nuestro caso, el porcentaje por si mismo carece de significacion final
sin la interpretacion de los pesos de cada elemento y de la relacion entre ellos. Es
por ello que, para cada caso, se procedera a realizar una lectura de los datos con el
objeto de establecer esas relaciones y obtener una conclusion acerca del significado
de la afinidad. Una manera mas sencilla de proceder consiste en marcar un umbral
(e.g. 50%) asumiendo que todo lo que iguale o supere dicho umbral dota del

caracter buscado al caso de estudio

De la aplicacion ejemplo de este marco genérico valoramos la inclusiéon de un tercer factor
de valoracion, como es el grado de prioridad entre elementos, a modo de clasificacion pre-
asignada por el investigador o el diseflador de la herramienta. Aspecto que estudiaremos

como paso futuro de investigacion (capitulo 7. Conclusiones e investigacion futura).

El presente capitulo ha definido un marco genérico de afinidad ritual fruto de la
combinacién de los hallazgos realizados en el analisis de la literatura (donde se
identificaron 17 elementos clave que definen un ritual) y el trabajo de campo desarrollado
mediante 51 entrevistas semi-estructuradas (que arrojaron 10 factores comunes que los
sujetos de la muestra identifican en su ejecucion ritual). El proximo paso aplica este marco
genérico a 34 casos de estudio de contextos diversos con el objeto de medir la afinidad
ritual de cada uno de ellos y, seguidamente, reflexionar sobre la similitud de la funcién y

caracterizacion entre rituales religiosos y laicos.
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6. Comprobacion del marco genérico

Este capitulo presenta el proceso y el resultado de aplicar el marco genérico de afinidad
ritual a eventos y celebraciones no convencionales, religiosos y no religiosos. Asi pues, el
marco disefiado en el capitulo anterior se contrasta seguidamente con una variedad de
casos, de fuentes y contextos diversos, que permite baremar el grado de afinidad total y
de cada elemento definitorio de un ritual, tal y como hemos comentado en la seccién 5.1 .
Identificacion de los elementos que caracterizan un ritual. Para ello, y junto con la
seleccién de dichos casos de estudio, se realizard la calibracion del marco genérico en
funcion del criterio del observador/investigador, lo que proporcionara una normalizacién de

criterio para todo el conjunto de casos estudiados.

6.1 . Seleccion de casos de estudio y calibracion del marco
genérico

Los rituales ya asimilados por las diversas comunidades de practica no representan un reto
de validacién. Un sacramento catdlico, el ciclo de oracion diaria del Islam, el cantico de los
mantras budistas o el ofrecimiento de incienso taoista son rituales establecidos en sus
credos, incorporados por sus comunidades y utilizados por sus practicantes. No es objeto
de esta tesis cuestionar los rituales establecidos sino, como indica la pregunta de
investigacion nimero 2, ahondar en las similitudes entre rituales religiosos y laicos:
“¢Mantienen los rituales religiosos y laicos una estructura igual o similar en distintos
momentos o contextos de aplicacién?”. Es decir, élos rituales laicos son equiparables en su
identidad como ritual a los religiosos, en cuanto que mantienen ambos una estructura y
una definicién equiparables? Con este objetivo, hemos realizado una seleccion de rituales
laicos y religiosos, como casos de estudio, donde hemos aplicado el marco genérico. Estos
puedes ser personales o grupales, mas o menos comunitarios, mas o menos cotidianos o
generales. Cumplen la condicién de que han sido publicados en algin momento y son, por
tanto, de referencia abierta. Por cada caso, se adjunta una lista de referencias que lo
definen en detalle. El objetivo de la aplicacién del marco no es catalogar ni describir en
detalle cada caso, sino extraer conclusiones de la aplicacion de la herramienta sobre el
ritual potencial para analizar el grado de afinidad que muestra con la definicion establecida
a través de cada uno de los elementos que parametrizan el marco. Por ello, las referencias
indicadas reflejan, respaldan y amplian la identificacion resumida de cada caso, que debe
entenderse como una combinacion de dichas referencias de base. Es decir, el conjunto de
referencias se vierte en los datos bdsicos de identificacién, sin que estos respondan

exclusivamente a una referencia, sino a la definicion coral que se extrae de todas ellas.

Asimismo, dentro de la variedad de estos rituales, hemos diversificado las fuentes y las

culturas, con objeto de obtener una muestra de aplicacién variada que permita contrastar
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la hipotesis de esta tesis con la utilizacion de la herramienta generada fruto del estudio de

campo y de la revision sistematica de literatura. Para ello, seguimos las indicaciones de

Grimes (2014) sobre la variedad de contexto de los rituales, como base: Eventos grupales,

intimos/personales, sociales, religiosos, artistico-culturales, deportivos, politicos, etc. Por

este motivo, los casos se presentan agrupados por los siguientes contextos, con la

salvedad de que algunos contextos pueden ser mixtos o combinados: Cultural, Grupal,

Social, Politico, Deportivo, Personal, Médico, Curativo, Religioso.

Treinta y cuatro (34) son los casos seleccionados:

Tabla 20. Casos de estudio seleccionados

Contexto

Ritual contrastado con el marco genérico

1 Cultural Preparacion de un artista antes de una actuacion
2 Cultural Interpretacion musical
3 Cultural, Religioso Revestimiento de un torero con el traje de luces
4 Grupal Iniciacién en una mara salvadorefia
5 Grupal Desayuno/almuerzo/cena en grupo
6 Grupal Ceremonia del té

Grupal Iniciacidén no religiosa (i.e. secta, ejército, sociedad,
/ fraternidad, etc.)

Grupal Uso de drogas recreacionales (vino, licores, café,
8 tabaco, marihuana) en grupo
9 Grupal Actividad de caza grupal

Ritual de toma de posesion como presidente de una
10 Social, Politico .,
nacion

11 Social, Politico Participacion en elecciones democraticas en India
12 Social, Cultural Dia de los Difuntos, Dia de los Muertos, Halloween
13 Social Vendimia, cosecha, recogida de la aceituna
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14 Social Suelta de farolillos chinos

15 Social Fin de afio y Afio nuevo. Cuenta atras

16 Social Rito navajo de pubertad femenina

17 Social, Religioso Carnaval. Entierro de la sardina

18 Social, Religioso Bienvenida de la primavera. Acto de paso de estacion
19 Deportivo Correr (running)

20 Deportivo Preparacion de deportista antes de la competicion
21 Deportivo Practica de una sesion de Yoga

22 Deportivo, Grupal Asistencia a eventos deportivos masivos (e.g. futbol)
23 Personal Preparacion y disfrute del café

24 Médico, Curativo Ritos de placebo y acompafiamiento en Medicina
25 Médico, Curativo Curacion ritual

26 Religioso, Curativo Ritos chamanicos

27 Religioso Puja en Nepal

28 Religioso Confirmacién catdlica

29 Religioso Iniciacion religiosa

30 Religioso Ofrenda religiosa (floral, ornamental, etc.)

31 Religioso Pascua judia

32 Religioso Quemar incienso, encender una vela

33 Religioso Finalizacidén de ayuno en el Ramadan (Eid Al Fitr)
34 Religioso, Personal Saludo al sol hindu
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Cada uno de los casos de estudio se describe a continuacion utilizando el marco genérico
desarrollado en el capitulo anterior. En concreto: a) Una seccion de identificacion y b) una
seccion de valoracion calibrada de cada elemento en donde se indicaran la Relevancia y la

Presencia de cada uno de los elementos aplicados a cada caso de estudio.

En a) los campos de identificacién no son de cumplimentacién obligatoria, mas alla del
titulo de cada ritual analizado. Si resulta recomendable proveer datos especificos que
ayuden a identificar univocamente el caso. La utilizacion de campos comunes de
identificacion permite un perfilado y un seguimiento de mayor calidad y precisién. Cierto
es que no siempre se encuentra informacién suficiente para cada campo y, por ello,

aplicamos el caracter no obligatorio a todos ellos

En b), la calibracion del marco genérico como herramienta corresponde al observador-
investigador en este caso, que adecua los pesos de cada elemento de forma homogénea
entre los casos de estudio. De esta manera, se asigna un peso personalizado a cada
elemento, pero se mantiene el mismo peso en ese elemento en todos los casos
estudiados. De esta manera, proporcionamos una uniformidad en uno de los dos factores
de medicién (Relevancia) mediante una calibraciéon personalizada pero estable y evitamos
la variabilidad que podria interpretarse como un cambio de criterio segln la percepcién de
cada caso, en cada momento (Zitt et al., 2005; Finch et al., 2012; Sadler, 2013). De esta

forma la calibracién del marco genérico se establece como sigue (Tabla 1):

Tabla 21. Calibraciéon del marco genérico como intrumento de medida (Relevancia)

elenr::nto Elementos del ritual Relevancia
1 Transcendencia 5
2 Sentimiento 5
3 Significado 5
4 Transformacion 5
5 Contextualizacidn 4
6 Polisemia 1
7 Musica 3
8 Necesidad 5
o) Representacion de la realidad 5
10 Ceremonia 5
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11 Etapas 3
12 Formalismo 3
13 Guion 5
14 Impacto 2
15 Invarianza 3
16 Periodicidad 2
17 Simbolismo 4
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6.2. Caso ID-01. Preparacion de un artista antes de una

actuacion
Caso-ID|Titulo Preparacion de un artista antes de una actuacion
Referencias |Cantantes: Hill, 1995; Llewellyn, 2015; Walker, 2016; Currey, 2019. Actores: Paulus, 2006; Mattes,
0 1 del caso de ([2017; Making Music, 2018; Weinstein, 2018. Teatro chino: Chan et al., 1991; Ortolani, 1995; Jones,
estudio 1999; Jones, 2007; Chan, 2009
Etapas Concentracion, introspeccion, transmutacion | |Descripcion
Roles Acto personal
Una persona debe transmitir expresiones y
Justificacion |sentimientos como si fuera otra y necesita un
proceso de transmutacion
Un artista (cantante, actor, bailarin, teatro, etc.) se
Momento Antes de una actuacion prepara antes de cada actuacion y sigue un guion para
concentrarse y meterse en el papel
Significado [Impersonar un papel
Tipo Paso
Contexto Cultural
D Nombre Relevancia| Presencia Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento (ABS) (%) por rango* rangos (ABS) |total, por rangos
230/325| 71% 17 230 100%
1 Transcendencia 5 3 15 60% Minima (4) 5,00 2,17%
2 Sentimiento 5 5 25 100% Baja (2) 20,00 8,70%
3 Significado 5 5 25 100% Alta (6) 90,00 39,13%
4 Transformacion| 5 5 25 100% Maxima (5) 115,00 50,00%
5 Contextualizacion 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 5 5 20% % de afinidad total, por
7 Msica 3 0 0 0% rangos
Minima (4).
8 Necesidad 5 3 15 60% 2,17% Baja (2).
= Maxima | / 8,70%
Representacion
9 - 5 3 15 60% (5).
de la realidad 50,00%
10 Ceremonia 5 3 15 60%
11 Etapas 3 5 15 60%
12 Formalismo 3 0 0 0%
13 Guion 5 0 0 0%
— Alta (6).
14 Impacto 2 5 10 40% 39,13%
15 Invarianza 3 5 15 60% Minima (4)
Baja (2)
16 Periodicidad 2 5 10 40% Al (6)
17 Simbolismo 4 5 20 80% Maxima (5)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

De los 17 elementos que componen el marco genérico,b a modo de indicadores,
encontramos 4 elementos con una Afinidad minima (inferior al 25%), 2 elementos con
Afinidad baja (entre el 25% vy el 49%), 6 elementos con Afinidad alta (entre 50% y 74%)

y 5 elementos con Afinidad maxima (superior al 74%). De facto, esto significa:
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a) Que la suma de Relevancia * Presencia asignadas por el evaluador a cada uno de
los 17 elementos del marco genérico alcanza 230 puntos. Como la suma maxima
de la dupla Relevancia * Presencia, segun la calibracidn realizada en el apartado
anterior, aportaria 325 puntos, el porcentaje de Afinidad total es del 71%
(230/325)

b) Que los elementos con Afinidad alta o maxima suman un 89,13% de la Afinidad
total. De ellos:

e 2-Sentimiento, 3-Significado y 4-Transformacidon obtienen la maxima
puntuacion (5 de Relevancia * 5 de Presencia = 25 puntos = 100% de
Afinidad)

e 5-Contextualizacion y 17-Simbolismo obtienen 20 puntos = 80%, aun asi
considerado dentro del rango maximo. Este calculo es fruto de la asignacion
del maximo valor en Presencia, pero sobre una Relevancia alta (4), no
maxima (5). Para esto precisamente sirve calibrar, ya que proporciona un
peso no Unicamente en funciébn de un parametro plano sino de una
combinacién que hace relativizar ese peso en funcién de la significacion
(Relevancia) que, segun el evaluador, muestre un elemento dentro del
marco

e Otros elementos obtienen 60%: 1-Trascendencia, 8-Necesidad, 9-
Representacion, 10-Ceremonia, 11-Etapas, 15-Invarianza. Lo que significa
un rango alto

c) El resto obtiene puntuaciones inferiores o, directamente, ninguna (7-Musica, 12-

Formalismo, 13-Guion)

De la aplicaciéon del marco genérico a este caso especifico podemos concluir que si
representa un ritual tanto por el porcentaje total de Afinidad mostrado (71%) como por el
peso que muchos elementos clave tienen, con 11 de ellos situandose en los rangos alto y
maximo. De ellos, Sentimiento, Significado y Transformacion resultan primordiales.
También deducimos que algunos aspectos resultan irrelevantes para el caso (Polisemia,
Musica, Formalismo, Guion) lo que no significa que para cada individuo ejecutante dejen
de tener importancia en su aplicaciéon particular. Dado que este ritual supone que un
artista se concentre antes de una actuacion, con el propdsito de interpretar un personaje
que, probablemente, conlleve una forma distinta de hablar, moverse y pensar, la
asignacién de estos tres elementos clave, parece ldgica. En el caso de los musicos, como
cantantes o instrumentistas, también aporta un significado y un sentimiento propio a lo
interpretado (e.g. cancion) lo que supone ejecutar un rol en un escenario, sin que este rol

suponga necesariamente una identificacion con el individuo que lo ejecuta. Existe, por
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tanto, una transformacion hacia un caracter o forma de expresion, tan propia de cierto tipo
de rituales (e.g. ritual de paso).

Este Caso ID-01 se describe con mas detalle para explicar la fundamentacion y el
razonamiento del andlisis. Los demas casos seguirdn el mismo proceso pero Unicamente

mostraran los puntos clave y las conclusiones mas destacadas de dicho anélisis.
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6.3 . Caso ID-02. Interpretacion musical

Caso-ID|Titulo Interpretacion musical
Referencias |Cadogan, 1959; De Rios et al., 1975; Scheidegger, 1988; Harvey, 1990; De Carvalho, 1993; Somé,
02 del caso de ([1997; Wolf, 2001; McCollum, 2004; Yi, 2004; Chen, 2005; Citro, 2005; Gearhart, 2005; Staal, 2007;
estudio Mills, 2008; Phelan, 2008; Mills, 2012; Mills, 2012; Seo, 2019
Etapas Preparacion, interpretacion, celebracion Descripcion
Roles Intérprete/s (espectadores, opcional)
Justificacién Busqueda de expresion de una pieza musical
original mediante la interpretacion posteior Un musico (instrumentista, cantante) interpreta una
pieza intentando expresar el sentimiento original, y
combinandolo con su propia lectura, de tal manera que
Momento Cualquiera induzca una evocacion en el espectador y/o en si
- mismo. La secuencia incluye la preparacion del evento,
Significado Evocacion del sentimiento originalmente el estudio de la partitura, la vestimenta, la afinacion, la
descrito interpretacion y la celebracion posterior
Tipo Recreacion
Contexto Cultural
D Nombre Relevancia| Presencia Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento (ABS) (9%0) por rango¥* rangos (ABS) |total, por rangos
180/325| 55% 17 180 100%
1 Transcendencia| 5 5 25 100% Minima (9) 5,00 2,78%
2 Sentimiento 5 5 25 100% Baja (1) 10,00 5,56%
3 Significado 5 5 25 100% Alta (1) 15,00 8,33%
4 Transformacion| 5 5 25 100% Maxima (6) 150,00 83,33%
5 Contextualizacion 4 0 0 0%
6 Polisemia 1 5 5 20% % de afinidad total, por
7 Musica 3 5 15 60% rangos
Minima (9). 3
8 Necesidad 5 5 25 100% 2,78% Baja (1).
| / 5,56%
Representacion
9 de la realidad 5 5 25 100%
__—Alta (1).
10 Ceremonia 5 0 0% 8,33%
11 Etapas 3 0 0%
12 Formalismo 3 0 0 0%
13 Guion 5 0 0 0%
14 Impacto 2 5 10 40%
15 Invarianza 3 0 0 0% Minima (2)
Baja (1)
iodici Maxima
16 Periodicidad 2 0 0 0% ). Altz (1)
17 | Simbolismo 4 0 0 0% 83,33% Méxima (5)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

La Afinidad total de una interpretacion musical alcanza el 55%, con puntas en 1-

Trascendencia,

2-Sentimiento,

3-Significado,

4-Transformacion,

8-Necesidad y 9-

Representacion. Aun asi, casi todos los demas elementos son minimos o bajos. Esta

polarizacion severa entre los elementos no garantiza un nivel suficiente de identidad ritual.
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6.4 . Caso ID-03. Revestimiento de un torero con el traje de

luces
Caso-ID|Titulo Revestimiento de un torero con el traje de luces
Referencias
03 |del caso de |pitt-Rivers, 2002; Liso, 2015
estudio
Concentracion, introspeccion, encomienda, o . os
Etapas - - Descripcion
transmutacion
Roles Acto personal
El torero debe prepararse fisica y
e ., mentalmente para ejecutar su funcion en la
Justificacion = ]
plaza. Tambien debe vestirse
adecuadamente y segtn tradicion
El torero sigue un guion propio y pre-establecido horas
Momento Antes de una corrida antes del comienzo de la corrida. Se concentra, reza y
se viste de luces para afrontar el desafio con el toro
Significado [Impersonar un papel
Tipo Paso
Contexto Cultural, Religioso
D Nombre Rel ialp .| Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento | elemento elevancia) Fresencia | (aps) (96) por rango* rangos (ABS) |total, por rangos
267/325| 82% 17 267 100%
1 Transcendencia 5 5 25 100% Minima (3) 3,00 1,12%
2 Sentimiento 5 5 25 100% Baja (3) 29,00 10,86%
3 Significado 5 5 25 100% Alta (3) 45,00 16,85%
4 Transformacion| 5 5 25 100% Maxima (8) 190,00 71,16%
5 Contextualizacidn 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 3 3 12% % de afinidad total, por
7 Msica 3 0 0% rangos
8 Necesidad 5 5 25 | 100% AR Base ().
Representacion [
9 de la realidad 5 0 0 0%
10 Ceremonia 5 3 15 60%
0 Alta (3).
11 Etapas 3 5 15 60% 16.85%
12 Formalismo 3 3 9 36%
13 Guion 5 5 25 100%
14 Impacto 2 5 10 40%
15 Invarianza 3 5 15 60% M?g‘)ma Minima (3)
71,16% Baja (3)
i6 Periodicidad 2 5 10 40% ! Al (@)
17 Simbolismo 4 5 20 80% Maxima (8)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

Presenta 1-Transcendencia, 2-Sentimiento, 3-Significado, 4-Transformacion y 13-Guion
con un 100% de Afinidad, con 5-Contextualizacion y 17-Simbolismo al 80%. Los
elementos de minima o baja Afinidad (6-Polisemia, 7-MuUsica, 9-Representacion, 12-

Formalismo, 14-Impacto, 16-Periodicidad) suponen aspectos tangenciales e interpretables
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por cada individuo. Con una Afinidad total del 82% este caso presenta un claro ritual de

paso mixto, que combina religion, creencias populares, cultura y enfoque personal.

6.5 . Caso ID-04. Iniciacion en una mara salvadorena

Caso-ID|Titulo Iniciacion en una mara salvadoreiia
[ Referencias
04 del caso de |Hume, 2007; Miguel Cruz, 2010
estudio
Candidatura, prueba, desapego personal,
Etapas asuncion grupal, pertenencia con tatuaje, Descripcion
sumision a lider
Roles Iniciador, aspirante, grupo
El sentimiento de pertenencia a un grupo y
de sumision a un lider propicia sumarse
Justificacion mediante un acto que requiere mostrar valor
y pérdida de identidad propia para asumir la | |Un candidato (joven, generalmente) quiere unirse a un
grupal grupo criminal, cerrado y estructurado. Para ello, debe
. pasar un proceso de identidad y fidelizacion con ese
Momento Unico grupo y con su jefe. Unicamente si supera las pruebas
— - - — de entrada y los pasos del evento final, sera admitido
Significado Asu‘l:\dcmn de identidad grupal y sumisién a como un cofrade o hermano dentro del grupo
un lider
Tipo Iniciacion
Contexto Grupal
ID Nombre Rel ialp ._ | Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento elevancia Fresencia (ABS) (%) por rango* rangos (ABS) |total, por rangos
224/325| 69% 17 224 100%
1 Transcendencia 5 0 0 0% Minima (5) 4,00 1,79%
2 Sentimiento 5 3 15 60% Baja (1) 10,00 4,46%
3 Significado 5 5 25 100% Alta (5) 75,00 33,48%
4 Transformacion 5 4 20 80% Maxima (6) 135,00 60,27%
5 Contextualizacién 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 0 0 0% % de afinidad total, por
7 Musica 3 0 0 0% rangos
] Minima (5).
8 Necesidad 5 3 15 60% 1,79% | Baja (1).
Representacion 4,46%
9 de la realidad 5 0 0 0%
10 Ceremonia 5 5 25 100%
11 Etapas 3 5 15 60%
Alta (5).
12 Formalismo 3 5 15 60% 33,48%
13 Guion 5 5 25 100% -
Maxima
0, (6).
14 Impacto 2 5 10 40% 60,27%
15 Invarianza 3 5 i5 60% Minima (5)
Baja (1)
16 Periodicidad 2 2 4 16% Alta (5)
17 Simbolismo 4 5 20 80% M3xima (6)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

11 de los elementos del marco muestran una Afinidad alta o maxima, alcanzando un total

de 69%. La secuencia ritual de esta ceremonia se marca con un contexto y un contexto,
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un significado y una transformacion, la utilizacion de simbolos y un guion establecido.

Representa un rito de iniciacion para asuncidn de los valores del grupo y sumision al lider.

6.6 . Caso ID-05. Desayuno/almuerzo/cena en grupo

Caso-ID|Titulo Desayuno/almuerzo/cena en grupo
[ Referencias
05 del caso de |Cheraskin, 1993; Julian Gil, 2004; Marshall, 2005; Mangieri, 2006; Vannini, 2008
estudio
Reunion, interaccion grupal, ofrenda/brindis,
Etapas comida, actividad o conversacion grupal, Descripcion
despedida
Roles Participantes, anfitrion, homenajeado (si
procede)
- . Necesidad de marcar con un evento Unico y
Justificacion P
un espiritud grupal un evento
Un grupo de conocidos o amigos se reline en torno a
= - una comida para celebrar un evento, acontecimiento,
Momento Unico - . .
reconocimiento o cualquier otro tipo de momento o
logro remarcable
Significado |Celebracion grupal
Tipo Fraternizacion
Contexto Grupal
D Nombre Relevancia| Presencia Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento (ABS) (%) por rango*® rangos (ABS) |total, por rangos
133/325| 419% 17 133 100%
1 Transcendencia 5 0 0 0% Minima (8) 5,00 3,76%
2 Sentimiento 5 3 15 60% Baja (4) 38,00 28,57%
3 Significado 5 5 25 100% Alta (3) 45,00 33,83%
4 Transformacion 5 0 0 0% Maxima (2) 45,00 33,83%
5 Contextualizacion 4 ) 20 80%
6 Polisemia 1 5 5 20% % de afinidad total, por
7 Musica 3 0 0 0% rangos
. Minima (8).
8 Necesidad 5 0 0 0% 3,76%
Representacion
9 de la realidad 5 0 0 0%
Maxima
10 Ceremonla 5 3 15 60% ). Baja (4)
33,83% 28.57%
11 Etapas 3 3 9 36% !
12 Formalismo 3 3 9 36%
13 Guion 5 3 15 60%
14 Impacto 2 4 8 32%
15 Invarianza 3 0 0 0% Minimz (8)
Baja (4)
Periodicidad 2 0 0 0%
16 Alta (3). Alta (3)
17 Simbolismo 4 3 12 48% SEHES Maxima (2)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

El Unico elemento destacable es el significado (3-Significado) que

el individuo quiera

aportar al momento dentro de un contexto. Aun asi, este caso carece de respaldo
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suficiente entre los elementos, con 12 de ellos mostrando afinidades bajas o minimas.
Claramente, este caso no representa un rito en si mismo, aunque pueda estar cargado de

significacion para los participantes.

6.7 . Caso ID-06. Ceremonia del té

Caso-ID|Titulo Ceremonia del te
Referencias
06 del caso de ([Kondo, 1985; Anderson, 1987; Lee, 1999; Holland, 2000; Lee, 2001; Ranalli, 2013
estudio

Preparacion del grupo, del almuerzo

EEEE (potestativo), del té o tés

Descripcion

Roles Anfitriona, participantes

Se evoca la cultura del anfitrion y se honra a
Justificacion |los participantes con un momento de respeto

mutuo . . E
En culturas asiaticas (como Corea, China o Japén) la

ceremonia del té representa un momento de armonia
Momento Cualquiera grupal ofrecido por una anfitriona experta que prepara y
conduce las etapas. En culturas africanas conlleva
respeto y aceptacion grupal

Significado (Respeto, grupo, armonia

Tipo Agregacion
Contexto Grupal
D Nombre Rel ialp ._ | Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento eléevancia) Bresencia (ABS) (%) por rango¥* rangos (ABS) |total, por rangos
207/325| 649% 17 207 100%
1 Transcendencidg 5 3 15 60% Minima (7) 17,00 8,21%
2 Sentimiento 5 3 1S 60% Baja (0) 0,00 0,00%
3 Significado 5 5 25 100% Alta (5) 75,00 36,23%
4 Transformacion| 5 0 0 0% Maxima (5) 115,00 55,56%
5 Contextualizacion 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 5 5 20% % de afinidad total, por
7 Musica 3 0 0 0% rangos
8 Necesidad 5 0 0 0% M‘ggiﬂﬁz)
Representacion | Baja (0).
9 de la realidad 5 0 0 0% — 0,00%
10 Ceremonia 5 5 25 100%
11 Etapas 3 5 15 60%
12 Formalismo 3 5 15 60%
Maxima A (&)
13 Guion 5 5 25 100% (5). 36,23%
55,56%
14 Impacto 2 3 6 24%
15 Invarianza 3 5 15 60% Minims (7)
Baja (0)
16 Periodicidad 2 3 6 24% Atz (5)
17 Simbolismo 4 5 20 80% Maxima (5)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%
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Este caso muestra un acusado 3-Significado (100%), 13-Guion (100%), y 10-Ceremonia
(100%), con alta Afinidad en 5-Contextualizacién (80%) y 17-Simbolismo (80%). Sin
embargo cae la Afinidad en otros varios elementos, como 4-Transformacion, 6-Polisemia,
7-Necesidad, etc., lo que hace que el valor ritual de esta ceremonia esté discutido. Aun
con un porcentaje medio de Afinidad total (64%) dependera de los participantes otorgar o
no valor de ritual a la ceremonia, por ejemplo, mediante la implicacion de 8-Necesidad, 9-

Representacion o 14-Impacto.
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6.8 . Caso ID-07. Iniciacion no religiosa (i.e. secta, ejército,
sociedad, fraternidad, etc.)

Caso-ID|Titulo Iniciacion no religiosa (i.e. secta, ejército, sociedad, fraternidad, etc.)
07 Referencias | .. 1964; Cohen, 1971; Harrell et al., 1982; Winslow, 1999; Keating et al., 2005: Duncan, 2007;
del caso de ]
N onas, 2011
estudio
Etapas Candu_j:’:ltura, pruet}a, desapego person_al, T
asuncion grupal, simbolo de pertenencia
Roles Iniciador, aspirante, grupo
El sentimiento de pertenencia a un grupo
s oo propicia sumarse mediante un acto que
Justificacion . . P
T O I R T Tl e SRS Un candidato quiere unirse a un grupo cerrado y
Rl e e estructurado. Para ello, debe pasar un proceso de
& - identidad y fidelizaci6n con ese grupo. Unicamente si
Momento Unico
supera las pruebas de entrada y los pasos del evento
L Asuncion de identidad grupal y sumision al final, sera admitido como un cofrade o hermano dentro
Significado del grupo
grupo
Tipo Iniciacién
Contexto Grupal
D Nombre Relevancia| Presencia Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento (ABS) (%) por rango¥* rangos (ABS) |total, por rangos
263/325| 81% 17 263 100%
1 Transcendencia 5 3 15 60% Minima (2) 3,00 1,14%
2 Sentimiento 5 3 15 60% Baja (2) 20,00 7.60%
3 Significado 5 5 25 100% Alta (7) 105,00 39,92%
4 Transformacion| 5 4 20 80% Maxima (6) 135,00 51,33%
5 Contextualizacién 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 3 3 12% % de afinidad total, por
7 Msica 3 0 0 0% rangos
8 Necesidad 5 3 15 60% RS Baia (2).
Representacion 5 2 15 60% ! 45000
9 de la realidad ©
10 Ceremonia 5 5 25 100%
11 Etapas 3 5 15 60%
12 Formalismo 3 5 15 60% Maxima
(6).
13 Guion 5 5 25 100% | |51.33% Alta (7).
39,92%
14 Impacto 2 5 10 40%
1 5 Invarianza 3 g5 15 60% Minima (2)
Baja (2)
i6 Periodicidad 2 5 10 40% Al (7)
17 Simbolismo 4 5 20 80% Maxima (6)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

Con similitud con el Caso ID-04, este rito de iniciacién no religiosa marca un momento de

paso e inclusidon en un grupo cerrado, con ciertos cddigos y elementos simbdlicos. En este

caso, se ahonda en el elemento 1-Transcendencia y en el elemento 9-Representacion, que
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generalmente se imprimen al acto, lo que incremente el grado de Afinidad ritual. Por lo

demas, los elementos de los ritos de iniciacidn muestran una equiparacion bastante alta.

6.9 . Caso ID-08. Uso de drogas recreacionales (vino, licores,
café, tabaco, marihuana) en grupo

Caso-ID|Titulo Uso de drogas recreacionales (vino, licores, café, tabaco, marihuana) en grupo

08 Referencias |, .. 1084: Butler, 1993; Samorini, 1995; Sherry Jr, 1995; Nencini, 1997; Pérez, 2000; Zoja,
del caso de

. 2000; Gabriel, 2007; Fabregas et al., 2010; Woodyard et al., 2010; Carroll et al., 2014
estudio

Reunion, preparacion, comparticion,

S Descripcion
relajacion

Etapas

Roles Participantes por igual, conductor (ocasional)

Compartir el momento conjunto de ingesta
Justificacion |de sustancias que transformar el humor o la

ercepcion de la realidad
E E Un grupo de sujetos participan en un momento conjunto

de uso de drogas con fines recreacionales. Este evento
Momento Cualquiera abarca fumar marihuna, fumar shisha, realizar una cata
de vinos u otros licores, compartir la preparacion del
café y otros

Significado |[Identidad grupal

Tipo Fraternizacion
Contexto Grupal
iD Nombre Rel ialp ._ | Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento | elemento elevancia Fresencia (ABS) (%) por rango* rangos (ABS) [total, por rangos
107/325| 33% 17 107 100%
1 Transcendencial 5 3 15 60% Minima (10) 9,00 8,41%
2 Sentimiento 5 0 0 0% Baja (2) 18,00 16,82%
3 Significado 5 0 0 0% Alta (4) 60,00 56,07%
4 Transformacion| 5 3 15 60% Maxima (1) 20,00 18,69%
5 Contextualizacién 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 5 5 20% % de afinidad total, por
7 Misica 3 0 0 0% rangos
Minima
8 Necesidad 5 3 15 60% Maxima (10).
Representacion (1). —
9 de la realidad 5 0 0 0% 18,69%
10 Ceremonia 5 0 0 0% Baja (2).
16,82%
11 Etapas 3 5 15 60%
12 Formalismo 3 0 0 0%
13 Guion 5 0 0 0%
14 Impacto 2 5 10 40%
15 Invarianza 3 0 0 0% Minima (10)
Baja (2)
16 Periodicidad 2 2 4 16% Alta (4). Al (4)
17 | simbolismo 4 2 8 32% S Méxima (1)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

Aunque consideramos controvertido este caso, no deja de aparecer repetidamente en la

literatura la referencia a escenarios rituales en torno a drogas recreacionales. Existe, en
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nuestro punto de vista, una confusion sobre la definicién, partes y categorias de un ritual,
y lo que simplemente supone una actividad grupal. En este caso, multiples elementos
muestra una Afinidad minima o Baja (12), como 2-Sentimiento, 3-Significado, 10-
Ceremonia o 13-Guion, por citar algunos. Aunque algunos elementos pueden resultar mas
o0 menos comunes con un ritual (1-Transcendencia, 4-Transformacién, 5-
Contextualizacion, etc.) no significa que todos combinados permitan identificar esta

actividad como un ritual.
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6.10 .

Caso ID-09. Actividad moderna de caza grupal

Caso-ID|Titulo

Actividad moderna de caza grupal

r

Referencias
09 del caso de |Turner, 1962; Sarkozi, 1972; Howe, 1981; Balée, 1985; Cox et al., 1994; Hill, 2011
estudio
Organizacion, reunion previa, actividad de
Etapas caza, celebracién de trofeos, comparticion de | |Descripcién
experiencia
Roles Organizador, sujeto alpha, participantes
El sentido de pertenencia a un grupo
mediante la realizacion de una actividad
Justificacion |ancestral supone un vinculo no verbal, . . .
dentro de un contexto. mas alld de la Un,grupo de amigos, conocidos o aspirantes a serlo se
realidad cotidiana ’ reunen para organizar y participar en la caza de algun
animal vivo o de un recorrido con sefiuelos. De esta
Momento Segun cotos y licencias manera, la actividad de la caza en si representa
unicamente una etapa de todo el evento, que incluye
Significado |Identidad grupal compartir antes, durante y después, asi como dejar
espacio para la relacion y el dialogo
Tipo Fraternizacion
Contexto Grupal
D Nombre Relevancia| Presencia Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento (ABS) (%) por rango*® rangos (ABS) |total, por rangos
205/325| 63% 17 205 100%
1 Transcendencia 5 0 0 0% Minima (4) 5,00 2,44%
2 Sentimiento 5 3 15 60% Baja (4) 34,00 16,59%
3 Significado 5 4 20 80% Alta (5) 76,00 37,07%
4 Transformacion 5 3 15 60% Maxima (4) 90,00 43,90%
5 Contextualizacion 4 ) 20 80%
6 Polisemia 1 5 5 20% % de afinidad total, por
7 Musica 3 0 0% rangos
. Minima (4).
8 Necesidad 5 0 0 0% 2,44% o
Representacion Baja (4).
9 de la realidad 5 5 25 100% 16,59%
10 Ceremonla 5 5 25 100%
1 1 Etapas 3 5 15 60% Maxima
(4).
12 Formalismo 3 3 9 36% 43,90%
13 Guion 5 3 15 60%
14 Impacto 2 4 8 32%
15 Invarianza 3 3 9 36% Minima (4)
Baja (4)
16 Periodicidad 2 4 8 32% alta (5)
17 Simbolismo 4 4 16 64% Maxima (4)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

En la caza ancestral o tribal se aprecia un aspecto afiadido de trascendencia y necesidad,
que la caza moderna recreativa no tiene. En este contexto que estudiamos (moderno,
recreativo) la caza grupal supone una actividad de fraternizacién. Conserva puntos

comunes con la actividad ancestral, como sentimiento, significado, contexto,

representacién, ceremonia y otros. Son, precisamente, estos elementos comunes lo que
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otorgan una identidad ritual al caso, a pesar de puntuar bajo en hasta la mitad de
elementos del marco, como formalismo, impacto o invarianza. En esta lectura, y con una
Afinidad total del 63% responde a la intencion individual y/o grupal otorgar al evento un
caracter mas o menos ritual potenciando los elementos menos representados, como la

trascendencia, la necesidad o la polisemia.
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6.11.

de una nacion

Caso ID-10. Ritual de toma de posesion como presidente

Caso-ID|Titulo Ritual de toma de posesion como presidente de una nacion
Referencias |Pym, 1973; Ahern, 1981; Granero, 1986; Petit et al., 1986; Aldenderfer, 1993; Sanders, 1994;
10 del caso de |Tangherlini, 1998; Koster, 2003; Lucero et al., 2003; Ross, 2004; Schirch, 2005; Course, 2012; Islam,
estudio 2015; Gluckman, 2017; Wilentz, 1999
Consciencia del rol, promesas o votos,
Etapas encomienda a estado superior (Constitucion, | |Descripcion
Pueblo, Dios), asuncion del rol
Roles Oficial, tomador, testigos (Pueblo)
Necesidad de representar pliblicamente el
Justificacion |acto de cambio de régimen y toma abierta
del cargo, al servicio de toda la nacion En la mayoria de paises se establece un protocolo
especifico para la toma de posesion de un presidente de
Después de ganar las elecciones y/o la nacion, que incluye la renuncia a la ciudadania
Momento conseguir el nombramiento por acuerdos comun, la asuncion del nuevo rol como guia y referente
entre partidos del pueblo, la promesa de votos (e.g. Constitucion), la
solicitud de guia espiritual (e.g. Biblia), la toma de
Significado |Toma del cargo, asuncion de funciones elementos que simbolizan mando y servicio
Tipo Iniciacion, Salutacion
Contexto Social, Politico
D Nombre Relevancia| Presencia Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento (ABS) (%) por rango* rangos (ABS) |total, por rangos
271/325| 83% 17 271 100%
1 Transcendencig| 5 0 0 0% Minima (4) 11,00 4,06%
2 Sentimiento 5 5 25 100% Baja (1) 10,00 3,69%
3 Significado 5 5 25 100% Alta (4) 60,00 22,14%
4 Transformacion 5 5 25 100% Maxima (8) 190,00 70,11%
5 Contextualizacion 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 5 5 20% % de afinidad total, por
7 Misica 3 0 0 0% rangos
Minima (4).
8 Necesidad 5 5 25 100% 4,05‘,% Baja (1).
Representacion 3,69%
9 de la realidad 5 3 15 60%
10 Ceremonia 5 5 25 100%
Alta (4).
11 Etapas 3 5 15 60% 22,14%
12 Formalismo 3 = 15 60%
13 Guion 5 5 25 100%
14 Impacto 2 3 6 249%
Maxima i
15 Invarianza 3 5 15 60% (8). Minims ()
70,11% Baja (1)
16 Periodicidad 2 5 10 40% Al (4)
17 Simbolismo 4 5 20 80% Maxima (8)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

El contexto politico representa un reto para un analisis ritual. Dentro de los multiples

codigos y actos a lo largo de una vida o secuencia politica no todos ellos ofrecen el mismo

impacto, intensidad o empatia con los participantes y/o espectadores. El ritual de toma de

posesion de un presidente electo supone una constante en los paises democraticos
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marcada por elementos comunes, algunos de ellos con un alto caracter, como 2-
Sentimiento, 3-Significado, 4-Transformacion, 5-Contextualizaciéon, 6-Necesidad, etc.
Encuadrados en una ceremonia con un guion y un simbolismo establecidos, este rito de
iniciacion (también considerado como de paso segun el caracter que se otorgue al
participante, o incluso de salutacién si implicamos a los co-celebrantes o testigos). Con
una Afinidad total del 83% este acto representa un claro caso de ritual social que se

solapa con la parafernalia del contexto (en este caso, politico).
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6.12. Caso ID-11. Participacion en elecciones democraticas en
India
Caso-ID|Titulo Participacidén en elecciones democraticas en India
( Referencias
1 1 del caso de |Hauser et al., 1986; Michelutti, 2007
estudio
Preparacion familiar, vestimenta, ejercicio del
Etapas derecho al voto, concentracion comunitaria Descripcion
de espera
Roles Participantes por igual
La sociedad india participa necesariamente
ifi .. |en las elecciones democraticas para expresar
Justificacion sus ideas y aportar su sentido civico a la Los ciudadanos indios ejercen su derecho democratico
construccion del pais de voto v expresion de su voluntad popular. Se vive
como un momento de cambio o confirmacion, con alto
Momento Periddico, segun calendario electoral grado de responsabilidad personal y de proyeccién
comunitaria, asi como con necesidad de compartirlo con
e g Ejercicio de libertad democratica y la familia y allegados, conocedores de la trascendencia
Significado participacion individual de un derecho luchado y ganado recientemente
Tipo Incorporacion
Contexto Social, Politico
D Nombre Rel ial P __ | Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento elevancia Fresencia (ABS) (%) por rango*® rangos (ABS) [total, por rangos
231/325| 71% 17 231 100%
1 Transcendencial 5 3 15 60% Minima (4) 9,00 3,90%
2 Sentimiento 5 3 15 60% Baja (2) 22,00 9,52%
3 Significado 5 5 25 100% Alta (7) 105,00 45,45%
4 Transformacion 5 0 0 0% Maxima (4) 95,00 41,13%
5 Contextualizacion 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 3 3 12% % de afinidad total, por
7 Mdsica 3 0 0 0% rangos
. Minima (4).
8 Necesidad 5 5 25 100% 3,9:0% Baja (2).
Representacion 9,52%
9 de la realidad 5 3 15 60%
10 Ceremonia 5 5 25 100%
Maxima
11 Etapas 3 5 15 60% (4).
41,13%
12 Formalismo 3 5 15 60%
. 0 Alta (7).
13 Guion 5 3 15 60% 45 45%
14 Impacto 2 3 6 24%
15 Invarianza 3 5 15 60% Minima (4)
Baja (2)
16 Periodicidad 2 5 10 40% Al (7)
17 Simbolismo 4 3 12 48% Maxima (4)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

India ha desarrollado un fuerte caracter democratico desde la independencia del Imperio

Britanico. La participacion en las elecciones supone no Unicamente un derecho
constitucional sino una expresion de la libertad de elegir, como contraste con anos de

tutela e imposicidn. Si bien este enfoque se repite en otros paises que han pasado por
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circunstancias similares, aqui representa una oportunidad para elevar un acto democratico
a otro nivel mas ritual. Asi lo demuestras los elementos 3-Significado, 8-Necesidad, 10-
Ceremonia y 5-Contextualizacién, con la maxima Afinidad; y hasta 7 mas con una Afinidad
alta. Con un total del 71% este caso solapa acto ritual con acto politico y social, lo que le

otorga un caso ejemplar de ritual embebido en diversos contextos.
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6.13. Caso ID-12. Dia de los Difuntos, Dia de los Muertos,

Halloween
Caso-ID|Titulo Dia de los Difuntos, Dia de los Muertos, Halloween
r
Referencias
12 del caso de |Ter Horst, 1979; Rook, 1985; Belk, 1990; Finol, 1996; Rogers, 2002; Canales et al., 2015
estudio
Introspeccion, recuerdo de difuntos,
Etapas celebracion de la vida con familiares, Descripcion
comparticion con extrafios
Participantes con igual, con mas o menos
Roles . £
protagonismo segun las fases
El ser humano necesita recordar y ser Aunque no necesariamente con el mismo significado,
e B e estas tres celebraciones anuales se enmarcan en el
Justificacion frugalidad de la vida y la celebracion de estar mismo momer.mto y con un Fmgen comun: El rg'cuerdo a
Vi, % SRR los seres queridos ya fallecidos y la constatacm[\ de la
‘ mortalidad del ser humano. A lo largo de 1-3 dias los
M t A | participantes realizan diversas actividades, todas
omento nua ligadas a estas motivaciones: a) recuerdo de los
L Consciencia de la mortalidad, celebracion de difuntos con encendido de velas y oraciones; b)
Significado la vida ! reuniones grupales con familiares y allegados para
compartir comida y celebrar la vida; c) celebracion en la
Tipo Fanebre calle para compartir el sentimiento con extrafios, en
comunidad
Contexto Social, Cultural
ID Nombre Relevancia| Presencia Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento | elemento (ABS) (%) por rango*® rangos (ABS) [total, por rangos
211/325| 65% 17 211 100%
1 Transcendencia| 5 3 15 60% Minima (5) 25,00 11,85%
2 Sentimiento 5 2 10 40% Baja (6) 61,00 28,91%
3 Significado 5 4 20 80% Alta (1) 15,00 7,11%
4  [Transformacion 5 1 5 20% Maxima (5) 110,00 52,13%
5 Contextualizacion 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 5 5 20% % de afinidad total, por
7 Mdsica 3 3 9 36% rangos
8 Necesidad 5 2 10 40% Misima Minima (5).
9 Representacion 5 5 25 100% (5). 11,85%
de la realidad v 52,13%
10 Ceremonia 5 5 25 100%
11 Etapas 3 2 6 24%
12 Formalismo 3 i 3 12%
Baja (6).
13 Guion 5 2 10 40% NS
14 Impacto 2 3 6 24%
15 Invarianza 3 4 12 48% Minima (5)
Baja (6)
16 Periodicidad 2 5 10 40% Alta (1). Alta (1)
7,11%
17 Simbolismo 4 5 20 80% Maxima ()
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

El desarrollo de esta celebracion incluye momentos festivos y momentos mas
introspectivos, especialmente cuando se recuerda a los difuntos. Esto supone que se
combine una festividad popular, cada vez mas celebratoria y con pérdida de su identidad

original, con momentos rituales. De los tres momentos principales: a) Recuerdo de
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difuntos; b) reuniones grupales para celebrar la vida; y c) celebracién multitudinaria en la
calle, son sin duda el recuerdo y las reuniones grupales las que ofrecen mas identidad
ritual, hasta el 65% del total. Se obtienen desde elementos claramente marcados, como 3-
Significado o 10-Ceremonia, a hasta 11 elementos con Afinidad baja o minima. En este
contexto, la interpretacién de la identidad ritual depende de los participantes y de cada

acto en concreto.
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6.14. Caso ID-13. Vendimia, cosecha, recogida de la aceituna

Caso-ID|Titulo Vendimia, cosecha, recogida de la aceituna
13 gelfe"e“c'das Ambler, 1976; Brooks, 1984; Ownby, 1995; Vasquez, 2017; Riggio, 2020; Freire Soria, 2012; Madigan,
e caso de 1964; Foix, 1996; Segarra et al., 1998; Barroso-Gutierrez, F., 1983; Maguire et al., 2008
estudio
Reconocimiento de humildad,
Etapas agradecimiento por la cosecha, ofrecimiento Descripcion
de los mejores/primeros frutos
Oficial, representante de los agricultores,
Roles representantes politicos (e.g. alcalde),
lugarenos
El esfuerzo colectivo de cultivar la tierra tiene| |EN muchas C’u\turas (Latinoamérica, Africa, Europa,
. . una recompensa anual que se representa etc._), tamb\en_ancestrales (Maya, Incq, Quechua, et_c.)
Justificacion mediante una ofrenda, bien a la naturaleza, el CIC|O. de la vida se apega a las e.stacmnes y al cultivo
siEm 3 (B @reeds e esek UE de la tierra. _EI mome.nto de recogida del resultado de
plantar y cuidar semillas durante meses pare recoger los
Momento ], GrEreD [ G frutos que garant_lzan una supervivencia supone un hito
anual, ya sea aceituna, uva, trigo o cualquier otro
- cultivo. En todas estas ocasiones ademas de la
Significado |Agradecimiento por los frutos recibidos festividad popular de celebracidn existe siempre un
momento de agradecimiento y ofrecimiento por los
Tipo Agregacion dones recibidos
Contexto Social
D Nombre Relevancia| Presencia Afinidad | Afinidad N©° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento (ABS) (%) por rango* rangos (ABS) |total, por rangos
245/325| 75% 17 245 100%
1 Transcendencial 5 1 5] 20% Minima (4) 15,00 6,12%
2 Sentimiento 5 4 20 80% Baja (2) 20,00 8,16%
3 Significado 5 5 25 100% Alta (4) 60,00 24,49%
4 Transformacion| 5 2 10 40% Maxima (7) 150,00 61,22%
5 Contextualizacion 4 5 20 80%
6 Palisemia 1 3 3 12% % de afinidad total, por
7 Mdsica 3 1 3 129 rangos
Minima (4).
8 Necesidad 5 3 15 60% 6,12%
g | Baja (2).
Representacion
9 de la realidad 5 4 20 80% 8,16%
10 Ceremonia 5 5 25 100%
11 Etapas 3 5 15 60%
12 Formalismo 3 5 15 60%
Alta (4).
13 Guion 5 4 20 80% 24,49%
14 Impacto 2 2 4 16%
15 Invarianza 3 5 15 60% Minima (4)
16 Maxima Baja (2)
Periodicidad 2 5 10 40% (7).
61,22% Alm (4)
17 Simbolismo 4 5 20 80% M3ximz (7)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

Un acto claramente social asociado a la tierra y al ciclo de la vida en comunidades rurales
que ofrece hasta 7 elementos con Afinidad maxima y otros 4 con Afinidad alta, con una
Afinidad total del 75%. En este caso el sentimiento, significado o el simbolismo se

entremezclan con el agradecimiento por la cosecha recibida. En muchos casos existe una
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convivencia del rito social/pagano con una connotacién religiosa, de

ofrenda segun la creencia.

reconocimiento y

6.15. Caso ID-14. Suelta de farolillos chinos
Caso-ID|Titulo Suelta de farolillos chinos
Referencias
14 del caso de ([Chen et al., 2006; Catterall, 2013
estudio
= Rezo o texto en comun, reflexion individual, T . .
apas encendido del farolillo, liberacion, cierre escripcion
Oficial (a veces), sujetos individuales o en
Roles -~
grupos (e.g. familia)
Necesidad de vehiculizar una conexion
Justificacion |individual o grupal con el momento de )
celebracion En momentos clave, tanto personales como colectivos vy,
generalmente, en un contexto grupal, se utilizan
farolillos de seda que se prenden y se elevan hasta
Momento Ocasionalmente, anualmente extingirse, habitualmente sobre agua (mar, lago).
Resultan comunes en las culturas asiaticas para celebrar
Significado Recuerdo de alguien o deseo positivo para el | |el afio nuevo (e.g. China), como rito funerario o para
tiempo venidero recordar difuntos, por ejemplo
Tipo Paso
Contexto Social
D Nombre Rel ialp ._ | Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento elevancia) Presencia (ABS) (%) por rango¥* rangos (ABS) |total, por rangos
201/325| 62% 17 201 100%
1 Transcendencia| 5 4 20 80% Minima (6) 16,00 7,96%
2 Sentimiento 5 4 20 80% Baja (4) 40,00 19,90%
3 Significado 5 5 25 100% Alta (1) 15,00 7.46%
4 Transformacion| 5 2 10 40% Maxima (6) 130,00 64,68%
5 Contextualizacion 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 5 5 20% % de afinidad total, por
7 Msica 3 0 0 0% rangos
8 Necesidad 5 2 10 40% Minima (6).
7,96%
Representacion
9 de la realidad 5 0 0 0%
10 Ceremonia 5 5 25 100% Baja (4).
19,90%
11 Etapas 3 5 15 60%
12 Formalismo 3 0 0 0%
13 Guion 5 1 5 20% Alta (1).
7,46%
14 Impacto 2 4 8 32%
1 5 Invarianza 3 4 12 48% Minima (6)
e Baja (4)
. - axima
16 Periodicidad 2 3 6 24% (6). Al (1)
0D .
17 Simbolismo 4 5 20 80% R Maxima (6)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

v

138 /219. Identidad y Afinidad Rituales en Contextos Religioso y Laico

bien se utilizan para la ocasién que el participante considere, habitualmente se asocian

momentos de celebracion (Afo nuevo) o recuerdo (difuntos). La construccion, el




encendido, el momento de celebraciéon o recuerdo, el encendido y la suelta de estos
farolillos suponen un flujo ritual que favorece la trascendencia, el sentimiento y el
significado, gracias al contexto de una ceremonia. Por el contrario, hasta 10 elementos
muestra una Afinidad Baja o Minima, lo que origina que la interpretacién de este caso
dependa de cada instancia ejecutada y los participantes involucrados. Segun el nivel de
implicacién traducida en necesidad, impacto o transformacion, asi se obtendra un rito

significativo o no.
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6.16. Caso ID-15. Fin de ano y Aiho nuevo. Cuenta atras
Caso-ID|Titulo Fin de aiio y Afio nuevo. Cuenta atras
Referencias
15 |delcasode [Hao, 1991; Winter, 2004; Chan, 2009; Morrill, 2009
estudio
Preparacion, cuenta atras, buenos deseos, . .
Etapas iy Descripcion
celebracion
Roles Oficial, participantes
Tradicion de abstraerse del dia a dia v
Justificacio celebrar de forma conjunta un afio mas Tradicionalmente, seglin la cultura y contexto en la
ustificacion . . " ~ ~
pasado, centrandose en buenos deseos celebracién del paso de Fin de afio a Afio nuevo, se
futuros realiza una cuenta atrds que marca el ultimo momento
de uno, y el comienzo de otro, con los mejores deseos
Momento Anual para los participantes y, en general, para todo el
mundo. En algunas culturas, se acompafia el momento
Significado  |Buenos deseos generalizados con el consumo de 12 uvas o 12 t.ragos dg licor, asi
como con elementos conmemorativos varios (fuegos
artificiales, vestidos, farolillos, etc.)
Tipo Paso
Contexto Social
D Nombre Relevancia| Presencia Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento (ABS) (9%0) por rango¥* rangos (ABS) |total, por rangos
148/325| 46% 17 148 100%
1 Transcendencia| 5 0 0 0% Minima (7) 12,00 8,11%
2 Sentimiento 5 0 0 0% Baja (5) 51,00 34,46%
3 Significado 5 4 20 80% Alta (3) 45,00 30,41%
4 Transformacion| 5 1 5 20% Maxima (2) 40,00 27,03%
5 Contextualizacion 4 3 12 48%
6 Polisemia 1 2 2 8% % de afinidad total, por
7 Musica 3 3 9 36% rangos
8 Necesidad 5 0 0 0% Mign;alo?)
Representacion Maxima ! °
9 de la realidad 5 3 15 60% (2).
27,03%
10 Ceremonia 5 4 20 80%
11 Etapas 3 4 12 48%
12 Formalismo 3 i 3 12% Baja (5).
34,46%
13 Guion 5 3 15 60%
14 Impacto 2 1 2 8%
15 Invarianza 3 5 15 60% Minima (7)
Baja (5)
iodici 0 Alta (3).
i6 Periodicidad 2 5 10 40% 3[)6:4(103.: Al (3)
17 Simbolismo 4 2 8 32% Maxima (2)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

La cuenta atras con el paso de ano supone una tradicién extendida por todo el mundo,

enmarcada en cada calendario (e.g. juliano, gregoriano, chino, etc.) Este caso ofrece

algunos elementos rituales, como el seguimiento de un guion, la invarianza o el significado

otorgado sobre el cambio de ciclo y los buenos deseos, en general. Sin embargo, carece

de elementos clave, como 1-Transcendencia, 2-Sentimiento, 6-Polisemia, 8-Necesidad, y
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otros. No podemos considerar este caso como un ritual, aunque se pueden

aspectos puntuales que se solapan.

identificar

6.17. Caso ID-16. Rito navajo de pubertad femenina
Caso-ID|Titulo Rito navajo de pubertad femenina
Referencias
16 del caso de [(Wyman et al., 1943; Lincoln, 1977; Wright, 1982
estudio
Et Desprendimiento de la nifiez, momento de D -
apas conversion, aceptacion de la vida adulta escripcion
Roles Oficial, comunidad, nifia-mujer
La nifia debe pasar por este rito cuando crece| |El paso de nifia a joven, con capacidad reprodutiva y
Justificacion |con el objetivo de integrarse en la sociedad posibilidad de emparejarse y criar hijos, asi como de
adulta con otro rol asumir el rol de mujer en la sociedad, se realiza
culturalmente en docenas de tribus de todo el mundo.
- El ritual muestra la confianza del grupo para aceptar
Momento Unico X g
otro miembro y el deseo de ese individuo para
integrarse en aquel. Este ritual navajo muestra
Significado (Evolucion entre etapas de la vida similitudes con otras celebraciones de paso de infancia a
pubertad o de pubertad a vida adulta, como la Fiesta de
Tipo TrrERelm los quince, la Fiesta de los debutantes, etc.
Contexto Social
D Nombre Rel ialp ._ | Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento elevancia) Presencia (ABS) (%) por rango¥* rangos (ABS) |total, por rangos
275/325| 85% 17 275 100%
1 Transcendencia| 5 5 25 100% Minima (3) 0,00 0,00%
2 Sentimiento 5 5 25 100% Baja (1) 10,00 3,64%
3 Significado 5 5 25 100% Alta (5) 75,00 27,27%
4 Transformacion| 5 5 25 100% Maxima (8) 190,00 69,09%
5 Contextualizacion 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 0 0 0% % de afinidad total, por
7 Msica 3 0 0 0% rangos
Minima (3). -
8 Necesidad 5 5 25 100% 0,00% /B?Zﬂfg‘
— | !
Representacion
9 de la realidad 5 3 15 60%
10 Ceremonia 5 5 25 100% Alta (5).
27,27%
11 Etapas 3 5 15 60%
12 Formalismo 3 5 15 60%
13 Guion 5 3 15 60%
14 Impacto 2 5 10 40%
Blixina Minima (3)
15 Invarianza 3 5 15 60% (8).
69,09% Baja (1)
16 Periodicidad 2 0 0 0% Atz ()
17 Simbolismo 4 5 20 80% Maxima (8)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

Un claro rito de iniciacion a la vida adulta (o de paso entre dos estadios de la vida) con

multiples elementos mostrando Afinidad maxima o alta, hasta 13 de los 17. En este ritual
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marco genérico, 1-
8-Necesidad, 17-

Simbolismo y otros. Como en cualquier otro rito de iniciacion el enfoque que apliquen el

se juntan claves claramente reconocibles por el como son:

Trascendencia, 2-Sentimiento, 3-Significado, 4-Transformacion,

oficial, el individuo objeto del rito y la comunidad relacionada (e.g. familia, tribu) elevan

mas o menos cada uno de estos elementos, hasta alcanzar un 85% de Afinidad total.

6.18. Caso ID-17. Carnaval. Entierro de la sardina
Caso-ID|Titulo Carnaval. Entierro de la sardina
r
Referencias
1 7 del caso de |Edmonson, 1956; Miranda, 1989; i Cards, 1993; Bonilla, 2000; Cavalcanti, 2006
estudio
Etapas Desﬂ_\e grupal, reflexion sobre el p_asac}lo_ v Eemaetr
enmienda para el futuro, quema simbolica
Roles Oficial, participantes
Necesidad de, periodicamente, intentar
. [|mejorar ﬁwf? del ciclo anual, con la Para finalizar el Carnaval y antes de la Cuaresma se
Justificacion |determinacion de reconocer los errores quema simbélicamente la falta de virtud y el elogio al
pasados., depur.a’rse Y enfoca.r el futuro con exceso que propicio el Carnaval. Supone un paso entre
una mejor version de uno mismo la dejadez y el camino de depuracién que marca la
Cuaresma. La quema, generalmente simbodlica, de una
Momento Anual sardina representa ese momento de transformacion
(para Murcia, Espaia, leer Caso-16, sobre Bienvnida de
Transformacion y mejora de uno mismo, de la Primavera). Junto con la celebracion festiva asociada
Significado |los errores pasados a la busqueda de la al fin del Carnaval, algunos participantes aplican un
virtud futura sentido personal e, incluso, religioso, que trasciende la
fiesta plana
Tipo Paso
Contexto Social, Religioso
D Nombre Rel ial p .| Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento elevancia Presencia (ABS) (%) por rango* rangos (ABS) |total, por rangos
260/325| 80% 17 260 100%
1 Transcendencia 5 3 15 60% Minima (3) 11,00 4,23%
2 Sentimiento 5 3 15 60% Baja (2) 19,00 7,31%
3 Significado 5 5 25 100% Alta (5) 75,00 28,85%
4 Transformacion| 5 4 20 80% Maxima (7) 155,00 59,62%
5 Contextualizacion 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 5 5 20% % de afinidad total, por
7 Musica 3 5 15 60% rangos
. Minima (3).
0,
8 Necesidad 5 S 15 60% 4,25‘|% B;a,jgi(s),
Representacion / :31%
9 de la realidad 5 5 25 100%
10 Ceremonia 5 5 25 100%
11 Etapas 3 3 36%
Formalismo 3 0 0%
12 Alta (5).
13 Guion 5 4 20 80% 28,85%
14 Impacto 2 3 6 24%
15 Invarianza 3 5 15 60% Minima (3)
Maxima Baja (2)
16 Periodicidad 2 5 10 40% ). Atz (5)
59,62% .
17 Simbolismo 4 5 20 80% ° Maxima (7)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%
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Dentro de la celebracion de carnaval el rito del entierro de la sardina, generalmente
simbolizado con la quema de un objeto o de una figura, supone un paso similar al de afio
nuevo, donde el individuo participante hace un acto de contricidon, reconocimiento de
pecados y faltas, y propdsito de enmienda para afrontar un nuevo ciclo buscando una
mejor version de si mismo. En la practica, el espiritu de este acto se enmascara por la
fiesta, aunque cada participante es libre de otorgarle mas o menos significado. El acto en
si es un claro ejemplo ritual enmarcado en una tradicién popular y solapado con otros ritos
(e.g. Miércoles de Ceniza catélico), lo que permite una celebracion amplia y diversa, con
diferentes interpretaciones en convivencia, todas ellas vdlidas. Hasta 12 elementos

muestran una Afinidad significativa, alcanzado un 80% de Afinidad total.
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6.19. Caso ID-18. Bienvenida de la primavera. Acto de paso de

estacion
Caso-ID|Titulo Bienvenida de la primavera. Acto de paso de estacién
r
Referencias
18 del caso de |Earhart, 1968; Eksteins, 2000; Aijmer, 2010; Palma et al., 2013
estudio
Desfile grupal, reflexion sobre el pasado y
Etapas enmienda para el futuro, quema y/u ofrenda | |Descripcion
simbdlicas
Roles Oficial, participantes
Necesidad de, periédicamente, intentar . . .
. . Fiesta realizada para conmemorar el comienzo del
mejorar fruto del ciclo anual, con la . X y .
e . . s equinnocio de primavera. En los actos relacionados se
Justificacion |determinacion de reconocer los errores ) ch S
produce un paso simbdlico entre el invierno vy la
pasados, depurarse y enfocar el futuro con . . .
. e - primavera, entre las cosas a mejorar de uno mismo y
una mejor version de uno mismo e
los buenos deseos para hacerlo. Es una celebracion
Momento Ael mezcla de fiersta popular, ritos costumbristas y
momentos de enmienda personal. Aqui se analiza el
Transformacién y mejora de uno mismo, de acto de paso. Incluye ofrenda floral y celebraciones
Significado |los errores pasados a la blsqueda de la religiosas asociadas. En Murcia (Espafia), coincide el
virtud futura significado con la celebracion del Entierro de la Sardina,
que se realiza en Pascua, no antes de la Cuaresma,
Tipo Paso como en el resto del mundo
Contexto Social, Religioso
D Nombre Rel ialp .| Afinidad | Afinidad N¢ elementos Afinidad por 9% de afinidad
elemento elemento elevancia) Fresencia (ABS) (%) por rango*® rangos (ABS) [total, por rangos
260/325| 80% 17 260 100%
1 Transcendencia 5 3 15 60% Minima (3) 11,00 4,23%
2 Sentimiento 5 3 15 60% Baja (2) 19,00 7,31%
3 Significado 5 5 25 100% Alta (5) 75,00 28,85%
4 Transformacién| 5 4 20 80% Maxima (7) 155,00 59,62%
5 Contextualizacion 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 5 5 20% % de afinidad total, por
7 Mdsica 3 5 15 60% rangos
Minima (3).
8 Necesidad 5 3 15 60% 4,23059 ) Baja (2).
— | 7,31%
Representacion [ r
9 de la realidad 5 5 25 100%
10 Ceremonia 5 5 25 100%
11 Etapas 3 3 9 36%
12 Formalismo 3 0 0 0%
Alta (5).
13 Guion 5 4 20 80% 28,85%
14 Impacto 2 3 6 249%
15 Invarianza 3 5 15 60% Minima (3)
Maxima Baja (2)
Lo 0 (7)-
16 Periodicidad 2 5 10 40% 5 e Alta (5)
17 Simbolismo 4 5 20 80% Maxima (7)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

Al igual que ocurre con otros ritos asociados a la tierra (e.g. Cosecha, Vendimia) el cambio
de estacion, en este caso del invierno a la primavera, supone un momento anual que
infiere un cambio de estado personal y social. Dentro de los ciclos solares, el equinoccio de

primavera supone mas horas de luz, mejor temperatura, cosecha, vida y otros aspectos
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considerados generalmente positivos.

Es un punto de esperanza que se celebra

socialmente y trata de trasladarse a cada participante. Con hasta 12 elementos con

Afinidad maxima y alta, el 80% de Afinidad total muestra un claro ejemplo ritual en un

contexto social y popular.

6.20. Caso ID-19. Correr (running)
Caso-ID|Titulo Correr (running)
Referencias

Yonnet, 1982; Hoffman, 1985; Bruant, 1992; Granskog, 1993; Segalen, 1994; Wojcik, 2008; Hockey,

19 del casode |,,,5. /o vuuren, 2014; Decker, 2018: Gil, 2019
estudio
Preparacion, concentracion, ejecucion, ..
Etapas - - Descripcion
sentimiento, desconcentracion
Roles Participante
El individuo dedica parte de su tiempo a si
Justificacion |mismo, en forma de deporte. En este caso, ¥ d fici do dedi ST .
correr de forma amateur n corredor aficionado dedica periddicamente un
momento de su jornada a correr de forma ladica.
Generalmente, representa un momento de
Momento Cualquiera concentracion y de disfrute de su tiempo personal, que
sigue un patron, origina un cambio de estado en el
Significado |Influencia positiva en el estado de animo individuo que, (;on. frecuencia, reclama su necesidad y
su efecto terapéutico
Tipo Sanacion
Contexto Deportivo
D Nombre Relevancia| Presencia Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento (ABS) (%) por rango¥* rangos (ABS) |total, por rangos
116/325| 36% 17 116 100%
1 Transcendencidg 5 1 5 20% Minima (10) 16,00 13,79%
2 Sentimiento 5 2 10 40% Baja (4) 40,00 34,48%
3 Significado 5 0 0 0% Alta (1) 15,00 12,93%
4 Transformacion| 5 4 20 80% Maxima (2) 45,00 38,79%
5 Contextualizacion 4 2 8 32%
6 Polisemia 1 5 5 20% % de afinidad total, por
7 Msica 3 4 12 48% rangos
o
8 Necesidad 5 5 25 100% Maé;\)ma (TI(I)’T
Representacion - 13,79%
9 de la realidad 5 0 0 0% 38,79%
10 Ceremonia 5 0 0 0%
11 Etapas 3 0 0 0%
12 Formalismo 3 0 0 0%
. Baja (4).
13 Guion 5 0 0 0% 34,48%
14 Impacto 2 3 6 24%
1 5 Invarianza 3 5 15 60% Minima (10)
Baja (4)
16 Periodicidad 2 5 10 40% Alta (1). Alta (1)
12,93% )
17 Simbolismo 4 0 0 0% MExima (2)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%
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Con 10 elementos con Afinidad minima, poco importa que existan 3 con Alta o Maxima (4-
Transformacion, 8-Necesidad, 15-Invarianza). La rutina de ejercicio ayuda a concentrar la
mente y a regular las diversas enzimas y proteinas que equilibran el cuerpo y la necesidad
de ejercicio. Aunque algunos participantes le atribuyan un caracter estabilizador no deja
de ser una costumbre o una rutina que, aunque con ciertos parecidos rituales, deja de

cubrir el minimo estimado por este marco genérico.
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6.21. Caso ID-20. Preparacion de un deportista de éelite antes
de la competicion
Caso-ID|Titulo Preparacion de un deportista de élite antes de la competicion
20 :elferenchas Granskog, 1993; Guttmann, 2004; Running et al., 2008; Brevers et al., 2011; Flanagan, 2013; SFGate,
elcaso €& 15016; BartoSova et al., 2017; Susser, 2019; Ford. et al., 2019
estudio
Etapas Concentracion, introspeccion, transmutacion | |Descripcion
Roles Acto personal
Una persona debe originar un estado de
- .. |competicién mediante la concentracién y el Un deportista (generalmente, en deportes individuales)
Justificacion ) : . o . ;
despliegue de facultades en tiempo de juego | [se prepara antes de cada competeicién y sigue un guion
que normalmente no se expresan para concentrarse y elicitar cualidades que
habitualmente no se expresan de la misma manera
Momento Antes de una actuacion (e.g. competitividad, reflejos, interpretacion de la
- cancha, etc.) Algunos se concentran con miusica, con
S Resaltar cualidades especificas para la rutinas especificas de calentamiento, con oraciones o
Significado L X - !
competicion evocaciones, con secuenciacion precisa de pasos al
vestirse, etc.
Tipo Paso
Contexto Deportivo
D Nombre Relevancia| Presencia Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento (ABS) (%) por rango¥* rangos (ABS) |total, por rangos
197/325| 61% 17 197 100%
1 Transcendencia 5 0 0 0% Minima (6) 5,00 2,54%
2 Sentimiento 5 4 20 80% Baja (3) 32,00 16,24%
3 Significado 5 4 20 80% Alta (2) 30,00 15,23%
4 Transformacion| 5 5 25 100% Maxima (6) 130,00 65,99%
5 Contextualizacién 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 5 5 20% % de afinidad total, por
7 Msica 3 4 12 48% rangos
8 Necesidad 5 5 25 | 100% e
Representacion Baja (3).
9 de la realidad 5 0 0 0% 16,24%
10 Ceremonia 5 0 0 0%
11 Etapas 3 5 15 60%
12 Formalismo 3 0 0 0%
Alta (2).
13 Guion 5 0 0 0% 15,23%
14 Impacto 2 5 10 40%
1 5 Invarianza 3 g5 15 60% Minima (&)
L Maxima Baja (3)
i6 Periodicidad 2 5 10 40% (6). Al (2)
65,99%
17 Simbolismo 4 5 20 80% Maxima (6)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

Un caso similar al Caso ID-02, sobre la preparacion de un artista antes de una actuacion.

El deportista de élite requiere un proceso de introduccion en el estado de competicion.

Puede ir desde escuchar una musica especifica, tomar una comida concreta, leer o recitar

pasajes significativos, calentar de una manera, rezar y un largo etcétera. En todos ellos, el
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deportista que necesita este ritual impone un significado, un sentimiento y una
transformacion en un contexto determinado, cargado de simbolos, desde rosarios, a
cuentas orientales, pasando por un orden concreto para vestirse o un nimero de pasos
determinados. El nivel ritual se identifica también por el impacto que tiene en el sujeto la
repeticidon en el tiempo de una estructura concreta, con sus etapas, para alcanzar un 61%
de Afinidad total. Casi todos los deportistas que son referencia en esta muestra identifican

claramente esta Afinidad ritual.
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6.22. Caso ID-21. Practica de una sesion de Yoga
Caso-ID|Titulo Practica de una sesion de Yoga
Referencias
2 1 del caso de [Miller, 1996; Garrett, 2001; Rosen, 2003; White, 2009; Helbert, 2015; Mattes, 2016; Sarbacker, Sury
estudio
Preparacion, concentracion, ejecucion, . .
Etapas - - Descripcion
sentimiento, desconcentracion
Roles Participante
Justificacién El individuo dedica parte de su tiempo a si
mismo, en forma de practicante de yoga Un aficionado dedica periodicamente un momento de su
jornada a practicar yoga de forma lidica. Generalmente,
representa un momento de concentracion y de disfrute
Momento Cualquiera de su tiempo personal, que sigue un patrdn, origina un
cambio de estado en el individuo que, con frecuencia,
Significado |Influencia positiva en el estado de animo reclama su necesidat}l Y EL efecto tgrapeutico. Induce un
estado de calma de animo y de mejora de la salud
Tipo Sanacion
Contexto Deportivo
D Nombre Relevancia| Presencia Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento (ABS) (9%0) por rango¥* rangos (ABS) |total, por rangos
231/325| 71% 17 231 100%
1 Transcendencia| 5 3 15 60% Minima (3) 5,00 2,16%
2 Sentimiento 5 4 20 80% Baja (3) 30,00 12,99%
3 Significado 5 4 20 80% Alta (6) 91,00 39,39%
4 Transformacion| 5 5 25 100% Maxima (5) 105,00 45,45%
5 Contextualizacion 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 5 5 20% % de afinidad total, por
7 Musica 3 5 15 60% rangos
. Minima (3).
8 Necesidad 5 4 20 80% 2,16% Baia (3],
Representacion 12,99%
9 de la realidad 5 0 0 0%
10 Ceremonia 5 0 0 0%
11 Etapas 3 5 15 60%
12 Formalismo 3 5 15 60%
13 Guion 5 3 15 60% R
14 Impacto 2 5 10 40%
15 Invarianza 3 4 12 48% Minima (3)
16 Maxima Baja (3)
Periodicidad 2 4 8 32% (5).
45,45% Al (6)
17 Simbolismo 4 4 16 64% Maxima (5)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

El Yoga combina una actividad deportiva, con un acto de sanacién individual y cierta

trascendencia. Dependiendo de si lo practica un occidental en una clase colectiva de un

gimnasio de moda, o un hindd en un monasterio donde sigue un proceso de formacion, el

concepto de sesidn cambia radicalmente. Si bien es posible trasladar el espiritu del

monasterio fuera del mismo, resulta mas complicado rebajar su nivel para asociarlo a una

149 /219




clase de gimnasio. Tiende a existir un grado ritual en cada clase, con etapas de inicio,
intermedias y fin; con los elementos 2-Sentimiento, 3-Significado, 4-Transfromacion, 5-
Contextualizacion y 8-Necesidad mostrando Afinidad maxima, y otros 6 elementos con
Afinidad alta. La clave aqui radica en el enfoque del participante y la capacidad de formular
un ritual de forma ocasional o persistente, ya que la practica consciente supone una

Afinidad del 71%, suficiente como para postularse.
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6.23. Caso ID-22. Asistencia a eventos deportivos masivos
(e.g. futbol)
Caso-ID|Titulo Asistencia a eventos deportivos masivos (e.g. futbol)
22 :elferenczas Arens, 1975; Cheska, 1978; Sabo et al., 1990; Bromberger, 1995; Bromberger, 1995; Bromberger et
elcasode |41, 1995; Bromberger, 2000; Llopis Goig, 2007; Kerstetter et al., 2012; King, 2017
estudio
Preparacion, participacion, ..
EEFEE celebracion/asuncion de derrota ([BEET PEE
Roles Participantes
e ., Necesidad de expresion colectiva en torno a
Justificacion . . . - iy
un evento comun Un espectador asiste a un partido de participacion
masiva (e.q. futbol, baloncesto) como parte de un grupo
identificado con uno de los dos equipos. Se relaciona
Momento Ocasional con sus companeros, comparte canticos, pinturas,
comidas y bebidas. Sigue un cierto codigo de
S El participante se transmuta en un aficionado| |comportamiento dictado o asumide por el grupo.
Significado |, oo : ’ g
identificado con unos colores Celebra y se entristece junto con los demas
Tipo Fraternizacion
Contexto Deportivo, Grupal
D Nombre Relevancia| Presencia Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento (ABS) (%) por rango¥* rangos (ABS) |total, por rangos
159/325| 499% 17 159 100%
1 Transcendencia 5 0 0 0% Minima (7) 5,00 3,14%
2 Sentimiento 5 3 15 60% Baja (3) 29,00 18,24%
3 Significado 5 3 15 60% Alta (3) 45,00 28,30%
4 Transformacion| 5 4 20 80% Maxima (4) 80,00 50,31%
5 Contextualizacion 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 5 5 20% % de afinidad total, por
7 Msica 3 3 9 36% rangos
. Minima (7).
8 Necesidad 5 0 0% 3,14%
Representacion Baia (3).
9 de la realidad 5 4 20 80% 1aé]?2£1°fjn
10 Ceremonia 5 0 0 0%
11 Etapas 3 0 0 0%
12 Formalismo 3 0 0 0%
13 Guion 5 0 0 0% Alta (3).
28,30%
14 Impacto 2 5 10 40% /
1 5 Invarianza 3 g5 15 60% Minima (7)
Maxima Baja (3)
Periodicidad 2 = 10 40% (4).
16 50,31% Al (3)
17 Simbolismo 4 5 20 80% Maxima (4)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

La manifestacion tribal por un grupo de seguidores de un equipo de deporte con afluencia

masiva y colectiva (tipo fatbol, rugby o baloncesto) supone una expresion de grupo y una

identificacion con los credos de ese equipo mediante una pefia, una asociacién o de forma

libre. Si bien se encuentran algunos elementos rituales en la transformacion, el contexto o
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el simbolismo, la asistencia a un evento carece de hasta 10 elementos con peso
significativo (5 de ellos con peso 0). La costumbre ancestral de participar en eventos
deportivos colectivos representa una celebracion y un significado grupal, y no deja de ser
una manera de representar un sistema de clases sociales donde, desgraciadamente,
demasiadas veces se deja llevar un instinto pésimo del ser humano, con manifestaciones

vergonzantes y comportamientos inapropiados.
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6.24. Caso ID-23. Preparacion y disfrute del cafe
Caso-ID|Titulo Preparacion y disfrute del café
Referencias
23 del caso de ([Sherry Ir, 1995; Timur, 2006; Darweesh, 2010; Quintao, 2015; Quintao et al., 2017
estudio
= Seleccion de café, seleccion de instrumentos, T . .
apas preparacion del cafe, disfrute del cafe escripcion
Roles Acto personal
El sujeto necesita un momento de relajacion
Justificacion |7 de: concentracwon. personal,. que elige
realizando una actividad cotidiana que le
S G T 2 El sujeto elige los instrumentos vy el tipo de café; lo
Especifico del dia y constante (e.g. recién prepara y disfruta en un momento especial del dia (e.g.
Momento - . -
levantado) al levantarse), poniendo énfasis en cada paso y en el
P Centrarse y concentrarse en uno mismo; significado de ese momento para si mismo
Significado |, LS
introspeccion
Tipo Salutacion
Contexto Personal
D Nombre Rel ialp ._ | Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento elevancia) Presencia (ABS) (9%0) por rango¥* rangos (ABS) |total, por rangos
124/325| 38% 17 124 100%
1 Transcendencia| 5 2 10 40% Minima (8) 5,00 4,03%
2 Sentimiento 5 2 10 40% Baja (6) 59,00 47,58%
3 Significado 5 2 10 40% Alta (1) 15,00 12,10%
4 Transformacion| 5 5 25 100% Maxima (2) 45,00 36,29%
5 Contextualizacion 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 5 5 20% % de afinidad total, por
7 Musica 3 0 0 0% rangos
8 Necesidad 5 0 0 0% Meé;i]ma MWH%%"EDBJI
Representacion o
9 de la realidad 5 0 0 0% 36,29%
10 Ceremonia 5 0 0 0%
11 Etapas 3 3 9 36%
12 Formalismo 3 0 0 0%
. 0 Baja (6).
13 Guion 5 3 15 60% 47,58%
14 Impacto 2 5 10 40%
15 Invarianza 3 0 0 0% Minima (8)
Baja (6)
iodici 0 Alta (1).
i6 Periodicidad 2 5 10 40% 12?::1(0030 Al (1)
17 Simbolismo 4 0 0 0% Maxima (2)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

Lo que se considera el acto de prepararse un café por la mafiana, a titulo individual, para

centrar el dia y disfrutar de un momento de introspeccién, segun el marco genérico de

afinidad ritual, supone un 38% de Afinidad sobre los elementos del mismo, segun

calibracidon previa del evaluador externo. De los 17 elementos, 3 muestran una Afinidad

maxima o alta, como son 4-Transformacién, 5-Contextualizacion y 13-Guion; en este
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contexto, se entiende como guion el flujo especifico y, generalmente, inalterado de la
ceremonia, sin que deba existir una narrativa al uso. El elemento 4-Contextualizacion
muestra una Afinidad del 80%, debido, sin duda, al caracter personal enlazado a cada
sujeto. Pero lo mas representativo es que hasta 6 elementos no presentan relevancia del
todo, o una minima (5 puntos en 6-Polisemia). Sobre 17 elementos, 6 no se muestran
ningln peso. Aun asi, el caso presenta un 38% de Afinidad. Como comentamos en la
definicion del marco genérico, el umbral de qué se interpreta como ritual y qué no
depende del criterio del evaluador. En este caso, entendemos que la acepcién de ritual

encaja aunque sin una identificacién suficientemente significativa.
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6.25. Caso ID-24. Ritos de placebo y acompafamiento en

Medicina
Caso-ID|Titulo Ritos de placebo y acompainamiento en Medicina
Referencias |Stablein, 1976; Katz, 1981; Zethelius et al., 1982; Moore, 1983; Brody, 1988; Wyrostok, 1995; Jolles
24 del caso de [et al., 2000; Kaptchuk, 2002; Macedo et al., 2003; Welch, 2003; Bojuwoye, 2005; Kirsch, 2006; Kwan,
estudio 2007; Brody, 2010
Etapas Co_nc.ent.r?cwon, induccidon, proyeccion, Descripcion
asimilacion
Roles Méedico/sanador, paciente
e ., Como parte del proceso de mejora y - Y
Justificacion Ay A Medicos, personal sanitario y sanadores de todo el
asimilacion del paciente - > i -
mundo y diversas culturas utilizan rituales con diversos
fines: induccion a estado hipnotico, induccion de efecto
. placebo, seguimiento de etapas de curacién,
Momento Cualquiera L Fr G oo
seguimiento de etapas de rehabilitacion, concentracion
L Asimilacién del estado y proyeccion de antes de un.r? operacion, etc. ?I'od(lns ?[Iso buscan ayudar
Significado mejora en la sanacion y/o en la concienciacién del estado actual
y de los pasos necesarios de mejor o asimilacion
Tipo Intercambio, Agregacion
Contexto Médico, Curativo
D Nombre Relevancia| Presencia Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento (ABS) (%) por rango¥* rangos (ABS) |total, por rangos
124/325| 38% 17 124 100%
1 Transcendencia 5 2 10 40% Minima (8) 5,00 4,03%
2 Sentimiento 5 2 10 40% Baja (6) 59,00 47,58%
3 Significado 5 2 10 40% Alta (1) 15,00 12,10%
4 Transformacion| 5 5 25 100% Maxima (2) 45,00 36,29%
5 Contextualizacién 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 5 5 20% % de afinidad total, por
7 Msica 3 0 0 0% rangos
8 Necesidad 5 0 0 0% Minima (8).
s 4,03%
Representacion 5 0 0 0% Ma(;l)ma
b .
9 de la realidad 36,29%
10 Ceremonia 5 0 0 0%
11 Etapas 3 3 9 36%
12 Formalismo 3 0 0 0%
Gui 0, Baja (6).
13 uion 5 3 15 60% 47,58%
14 Impacto 2 5 10 40%
15 Invarianza 3 0 0 0% Minima (8)
Baja (6)
i6 Periodicidad 2 5 10 40% Alta (1). Al
12,10% (&)
17 Simbolismo 4 0 0 0% Maxima (2)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

Existen multitud de procedimientos, protocolos y rutinas que el personal sanitario,
incluyendo meédicos, siguen en su dia a dia. Desde la preparacion personal para una
operacion antes de la fase de esterilizacion de material, hasta la rutina de pasar consulta

de una determinada manera, pasando por un determinado triaje personal como
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complemento al triaje oficial de entrada. Consideramos también médicos de culturas no
occidentales, como la Medicina Tradicional China o la Medicina Ayurvédica India. En estos
casos, dichos protocolos no superan un nivel de Afinidad ritual significante, aunque se
solapen algunos elementos. Cabe destacar nuevamente que la rutina, la costumbre o el
protocolo en una relacién o accion (como la establecida como médico-paciente) no

representa caracteristica suficiente de Afinidad ritual (38%).
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6.26. Caso ID-25. Curacion ritual

Caso-ID|Titulo Curacion ritual

L8
Referencias |Joralemon, 1984; Lakin, 1984; Usandivaras, 1985; Jennings et al., 1995; Speiser, 1998; Csordas,
25 del caso de |1999; Calazacon et al., 2003; Cooper et al., 2005; McClary, 2007; La Flamme, 2010; Winkleman,
estudio 2010; Turner, 2011; Beck, 2012; Broom et al., 2017; Kinahan, 2017; Phelan, 2017

Identificacion, canalizacion, regresion,

Etapas oo =
evolucion, recuperacion

Descripcion

Roles Sanador, enfermo

El enfermo necesita una mejora de su salud
y recurre a un medio holistico no alopatico

Justificacion |(medicina tradicional) que incluye diversos
aspectos mas alla de la causa-consecuencia
inmediata

Un sanador ejecuta un guion de curacion sobre una
persona enferma para mejorar su estado de salud fisica
o mental. Siguen un protocolo concreto, establece nuna
relacion sanador-enfermo, marcan pautas de
comportamiento, incluyen elementos que apoyan su

mensaje, canalizan la energia. Induce unc ambio de
Significado |Blsqueda de mejora ante situacion adversa estado o un cambio en la percepcién del mismo

Momento Durante la fase de enfermedad

Tipo Intercambio, Agregacion
Contexto Médico, Curativo
D Nombre Relevancia| Presencia Afinidad | Afinidad N¢ elementos Afinidad por 9% de afinidad
elemento elemento (ABS) (%0) por rango* rangos (ABS) |total, por rangos
206/325| 63% 17 206 100%
1 Transcendencia| 5 2 10 40% Minima (7) 21,00 10,19%
2 Sentimiento 5 4 20 80% Baja (2) 20,00 9,71%
3 Significado 5 4 20 80% Alta (1) 15,00 7,28%
4 Transformacion| 5 4 20 80% Maxima (7) 150,00 72,82%
5 Contextualizacién 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 5 5 20% % de afinidad total, por
7 Musica 3 2 6 24% rangos
8 Necesidad 5 0 0 0% Minima (7).
_ 10,19%
o | Ty s | o Lo | ow e
10 Ceremonia 5 5 25 100% 9,71%
i1 Etapas 3 5 15 60%
12 Formalismo 3 0 0 0% A;t?ZB("lfgl
13 Guion 5 5 25 100%
14 Impacto 2 5 10 40%
15 Invarianza 3 2 24% Méaxima Minima (7)
(7). Baja (2)
16 Periodicidad 2 2 4 16% 72,82% Alta (1)
17 Simbolismo 4 5 20 80% Maxima (7)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

Al Caso ID-24 sumamos los diversos sanadores no oficiales, como los naturdpatas,
antroposoficos, holisticos, kinesioldgicos y otros colectivos que, siendo o no médicos
colegiados, ejercen de terapeutas seguidos por un sinnimero de personas. Estas terapias
alternativas a la medicina occidental, pero con base médica o de sanacién también siguen

protocolos especificos. No consideramos aqui de charlatanes sino de personal cualificado
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por un organismo acreditador diferente del colegio de médicos aldpatas. Los protocolos
pasan por la toma de conciencia del paciente, el triaje mediante comunicacion directa o
percepcion de pulsos eléctricos, la sincronizacion mediante armonicos de cuencos
tibetanos, etc. En estos casos, se solapa el protocolo terapéutico con la intencidon habitual
de identificacion del paciente con el proceso y la trascendencia sobre su propia energia.
Encontramos diversos elementos con una Afinidad maxima (2-Sentimiento, 3-Significado,
4-Transformacion, 5-Contextualizacion, etc.) lo que supone alcanzar una Afinidad total del
63%, suficiente para considerarse ritual, segin el enfoque que la dupla sanador-paciente

consientan aplicar.
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6.27 . Caso ID-26. Ritos chamanicos

Caso-ID|Titulo Ritos chamanicos

Devereux, 1957; Mendelson, 1967; Turner, 1979; Jonaitis, 1983; Paul et al., 1986; Wright et al., 1986;
Referencias |Atkinson, 1987; Grim, 1987; Faulstich, 1989; Haines et al., 1991; Kendall, 1991; Somée, 1994;

26 del caso de |Johnson, 1995; Desmarchelier et al., 1996; Grimaldi, 1996; Ojamaa, 1997; Hamayon, 1998; Chao,
estudio 1999; Guneratne, 1999; Lee, 2001; Watson, 2001; Green, 2006; Lindquist, 2008; McCoy, 2009;
Blackburn, 2010; Kendall, 2016; Arbachakova et al., 2018

Etapas Variadas segun los ritos Descripcion
Roles Chaman, participantes

... _.._ |El chaman actua de anfitrion y comunicador
Justificacion

de ritos en su comunidad . -
Un chaman en una tribu, poblado, comunidad indigena,

area rural, o subcomunidad urbana, ejecuta rituales de
iniciacion, curacion, comunicacion grupal,

OISR BHald S transmutacion, honra funeraria, etc. Los ritos son
Sionificad Impersonacién de vehiculo comunicador de variadc_)§ y pertenecen a aspectos val:\'ados de Ia' vid.a, la
ignificado experiencias, sentimientos y expectativas evolucion personal, la estructura social y otros ambitos
Tipo Intercambio, Agregacion
Contexto Religioso, Curativo
D Nombre Rel ialp ._ | Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento elevancia  Presencia (ABS) (%) por rango* rangos (ABS) |total, por rangos
286/325 88% 17 286 100%
1 Transcendencial 5 5 25 100% Minima (3) 17,00 5,94%
2 Sentimiento 5 5 25 100% Baja (2) 19,00 6,64%
3 Significado 5 5 25 100% Alta (4) 60,00 20,98%
4 Transformacion| 5 5 25 100% Maxima (8) 190,00 66,43%
5 Contextualizacién 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 5 5 20% % de afinidad total, por
7 Miisica 3 3 9 36% rangos
8 Necesidad 5 5 25 100% Minsir-gznﬁ?:j.
— zased Baja (2).
Representacion ‘ %
9 de la realidad ] 3 15 60% oo
10 Ceremonia 5 5 25 100%
11 Etapas 3 5 15 60%
Alta (4).
12 Formalismo 3 5 15 60% 20,98%
13 Guion 5 3 15 60%
14 Impacto 2 5 10 40%
15 Invarianza 3 2 6 24% Minima (3)
. Maxima Baja (2)
16 Periodicidad 2 3 6 24% 66(,3)3% Atz (4)
17 Simbolismo 4 5 20 80% Maxima (8)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

Un chaman de una tribu indigena en cualquier continente (ya sea Quechua, Lakota, Zull o
Aymara, por poner ejemplos diversos) representa un rol significativo en la comunidad,
generalmente mezcla de papel politico, religioso y médico. En este contexto de poblado,

habitualmente rural, el chaman ejecuta multitud de ritos con simbologia similar a
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religiones establecidas mayoritarias o actos sociales: Nacimiento y bienvenida, paso de
nifez, paso pubertad, unién sentimental, honra funeraria, celebracion grupal, etc. En este

contexto, el chaman es el ministro de su pueblo que ensalza elementos comunes de los

rituales (hasta 12) con Afinidad alta o maxima, y con puntuacion en todos ellos (17), hasta

alcanzar una Afinidad total del 88%.

6.28. Caso ID-27. Puja en Nepal
Caso-ID|Titulo Puja en Nepal
Referencias
27 del caso de |Jenkins, 2002; Cabezon, 2009; Horrel, 2013; Kristl, 2016; Dickinson, 2016; Arnette, 2019
estudio
Etapas Ofrecimiento, solicitud, recordatorio Descripcion
Roles Oficial, participantes
Un escalador en el Himalaya no puede
Justificacion |comenzar una ascension sin realizar la puja, U lad tes d . |
por tradicién de la etnia sherpa n escalador, antes de comenzar su ascension en e
himalaya nepali, participa en un ritual de ofrenda y
atencion a los dioses de la montanfa, y solicita
Momento Antes de una ascension en el Himalaya proteccion y regreso sano. En el mismo acto, se
. - recuerda a los fallecidos en experiencias previas y se les
Significado Blsqueda de proteccion, muestra de solicita guia. El ritual siempre es grupa y estd oficiado
respecto por un representante de la etnia sherpa
Tipo Agregacion, Ofrenda
Contexto Religioso
D Nombre Relevancia| Presencia Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento (ABS) (9%0) por rango¥* rangos (ABS) |total, por rangos
232/325| 71% 17 232 100%
1 Transcendencia 5 3 15 60% Minima (4) 7,00 3,02%
2 Sentimiento 5 3 15 60% Baja (1) 10,00 4,31%
3 Significado 5 3 15 60% Alta (7) 105,00 45,26%
4 Transformacion| 5 4 20 80% Maxima (5) 110,00 47,41%
5 Contextualizacion 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 1 1 4% % de afinidad total, por
7 Mdsica 3 0 0 0% rangos
- o Minima (4).
8 Necesidad 5 5 25 100% 3,027/.: Bijgl(op‘
Representacion . g
9 de la realidad 5 0 0 0%
10 Ceremonia 5 5 25 100%
11 Etapas 3 5 15 60%
12 Formalismo 3 5 15 60%
13 Guion 5 3 15 60%
Alta (7).
14 Impacto 2 3 6 24% EZT
1 5 Invarianza 3 g5 15 60% Minima (4)
Maxima Baja (1)
T ) (5).
i6 Periodicidad 2 5 10 40% B Al (7)
17 Simbolismo 4 5 20 80% Maxima (5)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%
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La etnia sherpa de Nepal constituye un caso claro de combinacion de raza, cultura,
nacionalidad y, generalmente, profesion (porteadores de altura, debido a una condicién
genética que favorece la aclimatacion en altitud). En esta etnia la identificacion del ciclo de
la vida con el comportamiento del ser humano y del colectivo en la montafia, asi como de
la propia montafia y del clima que la rodea, supone una creencia arraigada que se sigue de
forma solapada a la religién que cada individuo profese (e.g. budismo). La profesién de
porteador supone ascender ochomiles como parte de una expedicién. Antes de la
ascension se realiza una ofrenda, un recuerdo y una peticién de ayuda a los dioses de la
montafia (la puja), obligatoria para cualquier sherpa y altamente recomendada para los
otros escaladores a los que acompafian. Es un ritual con una estructura precisa, un
significado y un simbolismo arraigado, dentro de un contexto. Aun asi, por parte del
sherpa no se vive como por parte del escalador de otra etnia o cultura, haciendo que la

trascendencia o el impacto en cada individuo resulten muy variables.
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6.29. Caso ID-28. Confirmacion catodlica

Caso-ID|Titulo Confirmacion catélica
[ Referencias
28 del caso de |Behrens, 1995; Gabrielli, 2010; Bernier, 2015
estudio
Presentacion del confirmado, homilia,
Etapas renovacion de promesas del bautismo, Descripcion
imposion de manos
Roles Ministro, creyente
... __.._ |Iniciacion consciente en la profesion catdlica,
Justificacion , .
después del bautismo
Un creyente catolico, bautizado, muestra su deseo de
Comlenzo de edad adulta. aungue varia confirmarse en su fe, con el visto bueno de su
Momento - . ' a ' comunidad y después de haberse formado
segun comunidades ) -
- — apropiadamente. Para ello, se administra este
significado E\.creyente muestra su detfarmmacwon para sacramento
afianzar su fe en su comunidad
Tipo Iniciacion, Paso
Contexto Religioso
ID Nombre Relevancia| Presencia Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por 9% de afinidad
elemento elemento (ABS) (%) por rango* rangos (ABS) |total, por rangos
291/325| 90% 17 291 100%
1 Transcendencia 5 5 25 100% Minima (3) 11,00 3,78%
2 Sentimiento 5 5 25 100% Baja (2) 20,00 6,87%
3 Significado 5 5 25 100% Alta (3) 45,00 15,46%
4 Transformacion 5 5 25 100% Maxima (9) 215,00 73,88%
5 Contextualizacion 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 5 5 20% % de afinidad total, por
7 Msica 3 2 6 24% rangos
Minima (3).
8 Necesidad 5 5 25 100% 3,78% Baja (2).
9 Representacion 5 0 0 0% l / 6,87%
de la realidad ©
C i g
10 eremonia 5 5 25 100% Alta (3).
o,
11 Etapas 3 5 15 60% LSt
12 Formalismo 3 5 15 60%
13 Guion 5 5 25 100%
14 Impacto 2 5 10 40%
15 Invarianza 3 5 15 60% Mixima Minima (3)
(9). Baja (2)
16 Periodicidad 2 5 10 40% 73,88% At (3)
17 Simbolismo 4 5 20 80% Maxima (9)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

Ritual establecido y aceptado por la comunidad, con una Afinidad total del 90%. Destaca
como ritual religioso que no debe cubrir necesariamente el 100% de cada elemento para
ser considerado como tal. En este caso, por ejemplo, la polisemia, la musica y la

representacién de la realidad (elementos 6, 7 y 9) no muestra tanta carga como en los
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elementos 1-Trascendencia, 2-Sentimiento, 3-Significado y asi hasta 12 de 17, con

afinidades alta y maxima.

- - -y - -
6.30. Caso ID-29. Iniciacion religiosa
Caso-ID|Titulo Iniciacion religiosa
[ Referencias
29 del caso de |Blacker, 1965; Gupta, 1983; SAMORINI, 1997; Furstenberg, 2016
estudio
Etapas Candu.j'atura, Druei?a, desapego person.a\, e
asuncion grupal, simbolo de pertenencia
Roles Iniciador, aspirante, grupo
El sentimiento de pertenencia a una
profesion, orden, congregacion o creencia
Justificacién propicia sumarse mediante un acto que
requiere alineamiento con la identidad grupal| |Un candidato desea sumarse a un grupo religioso. Para
y una asimilacion de los preceptos ello, debe pasar un proceso de identidad y fidelizacion
establecidos con ese grupo. Unicamente si supera las condiciones de
M & Uni entrada (o sus progenitores, de resultar menor de edad
omento nico o tutelado) y se realizan de forma satisfactoria los pasos
evento final, sera admitido como un miembro mas
Significado |Asimilacion de preceptos e identidad grupal dentro del grupo
Tipo Iniciacion
Contexto Religioso
ID Nombre Relevancia| Presencia Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento (ABS) (%) por rango* rangos (ABS) |total, por rangos
273/325| 849% 17 273 100%
1 Transcendencial 5 3 15 60% Minima (2) 3,00 1,10%
2 Sentimiento 5 3 15 60% Baja (2) 20,00 7.33%
3 Significado 5 5 25 100% Alta (6) 90,00 32,97%
4 Transformacion 5 4 20 80% Maxima (7) 160,00 58,61%
5 Contextualizacion 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 3 3 12% % de afinidad total, por
7 Musica 3 0 0 0% rangos
8 Necesidad 5 5 25 | 100% I :
ecesida 0 1,10% Baja (2).
— | 7,33%
Representacion o
9 de la realidad 5 3 15 60%
10 Ceremonia 5 5 25 100%
11 Etapas 3 5 15 60%
12 Formalismo 3 5 15 60% Alta (6).
32,97%
13 Guion 5 5 25 100%
14 Impacto 2 5 10 40%
15 Invarianza 3 5 15 60% Minima (2)
Baja (2)
iodici 0, Maxima
16 Periodicidad 2 5 10 40% sy Al (6)
17 Simbolismo 4 5 20 80% HEila Maxima (7)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

Como en cualquier iniciacion, religiosa o no, las partes de un

ritual se encuentran bien

definidas, asi como el guion establecida y, asi, hasta un total de 13 elementos con Afinidad
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alta o maxima, hasta alcanzar un 84% de Afinidad total. Resulta incontestable como ritual

ejemplo.
6.31. Caso ID-30. Ofrenda religiosa (floral, ornamental, etc.)
Caso-ID|Titulo Ofrenda religiosa (floral, ornamental, etc.)
[ Referencias
30 del caso de ([Nakamura, 1958; Nicoletti et al., 2015
estudio
Etapas Ofrenda, postracion, encendido, oracion Descripcion
Roles Creyente
El creyente siente el deseo de agradecer y/o
Justificacion |solicitar ayuda, en general o en aspectos
EDIETEEE Un creyente o grupo de creyentes realiza una ofrenda
Cualaui incl d taci ( floral, de alimentos o de otros bienes materiales para
M t ua qmera), mfc utsfe.r:j c:jes aClOTej e.(g. honrar una deidad, figura paternal o representacion
omento pr|r‘gav?)ra 0 festividades senaladas (&.9. terrenal. La ofrenda puede ser acompanada con oracion,
santora encendido de velas o incienso y un momento de
Significado |Agradecimiento o peticion externos introspeccion
Tipo Agregacion, Ofrenda
Contexto Religioso
ID Nombre Rel ial P ._ | Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento | elemento elevancia Fresencia (ABS) (%) por rango* rangos (ABS) |total, por rangos
177/325| 54% 17 177 100%
1 Transcendencia| 5 1 5 20% Minima (9) 28,00 15,82%
2 Sentimiento 5 5 25 100% Baja (3) 34,00 19,21%
3 Significado 5 5 25 100% Alta (0) 0,00 0,00%
4 Transformacion 5 1 5 20% Maxima (5) 115,00 64,97%
5 Contextualizacion 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 4 4 16% % de afinidad total, por
7 Musica 3 1 12% rangos
8 Necesidad 5 1 5 20% Minima (9)
Representacion 15,82%
9 de la realidad 5 0 0 0%
10 Ceremonia 5 5 25 100%
11 Etapas 3 4 12 | a8% FERY e
12 Formalismo 3 0 0 0%
13 Guion 5 0 0 0%
14 Impacto 2 3 6 24%
15 Invarianza 3 4 12 48% Minima (9)
e Baja (3)
16 Periodicidad 2 5 10 40% ?;I;qa Alta (0).
P 0,00% Alta (0)
17 Simbolismo 4 5 20 80% ' Maxima (5)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

Las ofrendas de alimento, bebida, fotos, dinero y otros objetos resulta una practica

habitual en diversas religiones de todo el mundo, incluyendo las mayoritarias y todas las
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orientales: La ofrenda floral a la Virgen Maria durante el mes de mayo, el alimento a
Shiva, el dinero a una deidad del confucionismo, el animal en una religion panteista
africana. Generalmente, estos momentos de ofrendan se realizan a titulo individual, para
una relacién directa con el dios orado, o de forma comunitaria, a modo de 10-Ceremonia.
En los dos casos, se establece un protocolo de dadiva que marca el 2-Sentimiento, 3-
Significado y 17-Simbolismo. Sin embargo, estas ofrendas adolecen de una Afinidad
reducida en 12 elementos del marco (con una total del 54%), lo que hace que resulte
complicado considerarlas rituales, mas alld de la tradicion o de la celebraciéon del

momento.
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6.32. Caso ID-31. Pascua judia
Caso-ID|Titulo Pascua judia
Referencias
3 1 del caso de ([Bokser, 1984; Yuval, 1999; King, 2007
estudio
o Cong reg_r‘acion, comparticion, lectura, RS
celebracion
Roles Oficial, participantes
Necesidad de conmemorar el inicio de la
p- .. libertad del pueblo judio, mezcla de
Justificacion iy o e s
celebracion religiosa y de reivindicacion
social El pueblo judio celebra la liberacién del Egipto faraénico
y su libertad con una semana de celebracion gye
Momento Anual comienza con una cena en comunion repleta de
simbolos y pasos especificos (el pan, el vino, la lectura
Significado |Identificacion con el inicio de la libertad del relato biblico, etc.)
Tipo Paso
Contexto Religioso
D Nombre Rel ialp ._ | Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento elevancia) Presencia (ABS) (9%0) por rango¥* rangos (ABS) |total, por rangos
293/325| 90% 17 293 100%
1 Transcendencia 5 3 15 60% Minima (3) 13,00 4,44%
2 Sentimiento 5 5 25 100% Baja (1) 10,00 3,41%
3 Significado 5 5 25 100% Alta (4) 60,00 20,48%
4 Transformacion| 5 5 25 100% Maxima (9) 210,00 71,67%
5 Contextualizacion 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 1 1 4% % de afinidad total, por
7 Musica 3 2 6 249, rangos
Mi 3).
8 Necesidad 5 4 20 80% s Baja (1).
" | 3,41%
Representacion /
9 de la realidad 5 5 25 100%
i 0
10 Ceremonia 5 5 25 100% Alta (4).
20,48%
11 Etapas 3 5 15 60%
12 Formalismo 3 5 15 60%
13 Guion 5 5 25 100%
14 Impacto 2 3 6 24%
15 Invarianza 3 5 15 60% Maxima Minimz (3)
71(?7'% Baja (1)
i6 Periodicidad 2 5 10 40% e Atz (4)
17 Simbolismo 4 5 20 80% Maxima (9)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

Como en el Caso ID-28 celebracion

de la pascua judia obtiene una identificacién ritual

maxima (90%), con puntuaciones en todos los elementos del marco genérico, y con 13 de

estos elementos con Afinidad alta o maxima. En este caso, se combinan diversos rituales,

desde la lectura del texto sagrado, hasta la comparticion del pan, todos ellos cargados de
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simbolismo y significado, con un alto grado de necesidad y representacion de la realidad,

en un contexto ceremonial. Representa un caso claro de ritual ejemplo.

6.33. Caso ID-32. Quemar incienso, encender una vela
Caso-ID|Titulo Quemar incienso, encender una vela
Referencias
32 del caso de [Hanson, 1981; Uriu et al., 2010; Tam, 2012
estudio
Etapas Concentracion, encendido, Descripcion
P ofrecimiento/peticion, oracion, despedida p
Roles Creyente
Necesidad de conectar de manera individual
-.- .. |con lo creido mediante un vinculo a través de
Justificacion ) - . . L
un elementos simbolico y una representacion | |El creyente enciende una vela o quema incienso delante
fisica de una figura que representa alguna cualidad especifica
o un valor genérico. Se comporta de forma ceremoniosa,
Momento Cualquiera sigue unos pasos determinados, se concentra, reza,
invoca y deja lo encendido consumiéndose. Este proceso
S Vinculo personal con el sujeto, objeto o se ve en iglesias catdlicas, templos taoistas, escuelas
Significado z . o X .
simbolo de la creencia confucionistas, monasterios budistas, etc.
Tipo Salutacion
Contexto Religioso, Personal
D Nombre Relevancia| Presencia Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento (ABS) (%) por rango¥* rangos (ABS) |total, por rangos
211/325| 65% 17 211 100%
1 Transcendencia| 5 3 15 60% Minima (6) 17,00 8,06%
2 Sentimiento 5 5 25 100% Baja (1) 9,00 4,27%
3 Significado 5 5 25 100% Alta (5) 75,00 35,55%
4 Transformacion| 5 3 15 60% Maxima (5) 110,00 52,13%
5 Contextualizacion 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 5 5 20% % de afinidad total, por
7 Msica 3 0 0 0% rangos
8 Necesidad 5 4 20 80% Minima (6).
R tacie Maxima 8,06%
9 R 5 3 15 60% (). Baja (1).
de la realidad 52,13% T 4,27%
10 Ceremonia 5 3 15 60%
11 Etapas 3 3 9 36%
12 Formalismo 3 0 0 0%
13 Guion 5 0 0 0%
Alta (5).
14 Impacto 2 3 6 24% SR
1 5 Invarianza 3 g 15 60% Minima (6)
Baja (1)
16 Periodicidad 2 3 6 24% Atz ()
17 Simbolismo 4 5 20 80% Maxima (5)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

Este rito de salutacidon supone un evento generalmente individual ejecutado antes, durante

o después de una oracion o momento de reflexion dentro de un proceso. Puede ser en una
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ofrenda, en una ceremonia o de manera aislada. La solemnidad del acto se solapa con la
absoluta personalizacion del significado y de la escena. Alcanza, pues, una Afinidad
maxima 2-Sentimiento, 3-Significado, 5-Contextualizacion, 8-Necesidad y 17-Simbolismo.
Es, ante todo, un acto personalizado que transforma y trasciende, y que significa para el
creyente participante hasta conseguir una Afinidad total del 65%. En este caso, y dado
que en identificaciones medias y medias altas insistimos en la individualizacién del enfoque
gue cada participante quiere proveer, este caso representa un ritual, si asi lo decide el

mismo.
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6.34. Caso ID-33. Finalizacion de ayuno en el Ramadan (Eid Al
Fitr)
Caso-ID|Titulo Finalizacion de ayuno en el Ramadan (Eid Al Fitr)
Referencias
33 del caso de (Sadiq, 2000; Mdller, 2005; Hellman, 2006
estudio
Etapas Reflexion, oracion, comparticion, celebracion | |Descripcion
Roles Oficial, participantes
Necesidad de marcar un cambio de estado, La finalizacion del R da
Justificacion |un avance de ciclo, una mejora como al 'Qa |z_611cwon‘. &l hama a.nlse m@rc‘a contunad' d
persona, guiados por los preceptos religiosos | |°¢/ebracién religiosa y social que incluye tres dias de
eventos y rituales. Se incluye la oracion en la mezquita,
el recitado del Coran, la visita a enfermos y familiares,
Momento Anual la comida comunitaria. Todos ellos guardan la base de
finalizacion del periodo de ayuno, abstinencia y
Significado |Cambio, mejora, avance, pureza pu_r\'ﬂ'cacw'_c"m, asi como e_I cc_m_”nienzo de un nuev_o ciclo con
la intencion de mejora individual, para uno mismo y
. para la sociedad
Tipo Paso
Contexto Religioso
D Nombre Rel ialp ._ | Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento elevancia) Bresencia (ABS) (%) por rango¥* rangos (ABS) |total, por rangos
272/325| 84% 17 272 100%
1 Transcendencia 5 5 25 100% Minima (2) 3,00 1,10%
2 Sentimiento 5 5 25 100% Baja (3) 29,00 10,66%
3 Significado 5 5 25 100% Alta (5) 75,00 27,57%
4 Transformacion| 5 5 25 100% Maxima (7) 165,00 60,66%
5 Contextualizacién 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 3 3 12% % de afinidad total, por
7 Msica 3 3 36% rangos
Minima (2).
8 Necesidad 5 5 25 100% 1,10% Baja (3).
a o | / 10,66%
epresentacion
9 de la realidad 5 0 0 0%
10 Ceremonia 5 3 15 60%
11 Etapas 3 5 15 60%
i 0
12 Formalismo 3 5 15 60% Alta (5).
27,57%
13 Guion 5 3 15 60% ’
14 Impacto 2 5 10 40%
1 5 Invarianza 3 g5 15 60% Minima (2)
Méaxima Baja (3)
- T
i6 Periodicidad 2 5 10 40% 60(76)6;% Atz (8)
17 Simbolismo 4 5 20 80% Maxima (7)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

El Ramadan supone una época anual, periddica, de reflexion y ayuno, de depuracion y de

comunioén con la familia, el entorno y la religion. A lo largo del Ramadan se suceden varios

rituales, como la lectura del Coran o las oraciones especificas del periodo. El fin del ayuno

se marca con una mezcla de festividad y ritual (Eid Al Fitr) que combina una serie de
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actos. Todos ellos guardan una secuencia y una ejecuciéon concretas, y son realizados
generalmente sin mucha variacion dentro de la misma comunidad, pero con necesarios
ajustes segun las comunidades de todo el mundo. Este caso supone una Afinidad maxima
o alta en una docena de elementos del marco genérico, con una Afinidad total del 84%, lo
que supone un ritual ejemplo que, sin cubrir todos los elementos, ni todos al maximo,

combina la mayoria para complementarse entre si.
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6.35. Caso ID-34. Saludo al sol hindu
Caso-ID|Titulo Saludo al sol hindd
Referencias
34 del caso de |[Rosen, 2003; Bhutkar et al., 2011
estudio
Preparacion, concentracion, ejecucion, . .
Etapas - - Descripcion
sentimiento, desconcentracion
Roles Creyente
El individuo ejecuta periodicamente este
Justificacion |saludo que ayuda a concentrarse y canalizar Un creyente dedica periodicamente un momento de su
energia jornada (generalmente al amanecer) a ejecutar el
saludo al sol. Generalmente, representa un momento de
) . concentracion y de disfrute de su tiempo personal, que
Momento Cualquiera, con preferencia por el amanecer ) 5 - )
sigue un patron, origina un cambio de estado en el
individuo que, con frecuencia, reclama su necesidad y
Significado Influencia positiva en el estado de animo su efecto terapéutico. Induce un estado de calma de
animo y de mejora de la salud
Tipo Salutacion, Reintegracion
Contexto Religioso
D Nombre Relevancia| Presencia Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento elemento (ABS) (9%0) por rango¥* rangos (ABS) |total, por rangos
221/325| 68% 17 221 100%
1 Transcendencia| 5 5 25 100% Minima (6) 11,00 4,98%
2 Sentimiento 5 5 25 100% Baja (2) 20,00 9,05%
3 Significado 5 5 25 100% Alta (2) 30,00 13,57%
4 Transformacion| 5 5 25 100% Maxima (7) 160,00 72,40%
5 Contextualizacion 4 5 20 80%
6 Polisemia 1 2 2 8% % de afinidad total, por
7 Musica 3 2 6 249, rangos
. Minima (6).
8 Necesidad 5 4 20 80% 4’957% Baja (2).
Representacion / 9,05%
9 de la realidad 5 0 0%
10 Ceremonia 5 0 0 0%
11 Etapas 3 S 15 60% Alta (2).
13,57%
12 Formalismo 3 i 3 12%
13 Guion 5 0 0 0%
14 Impacto 2 5 10 40%
15 Invarianza 3 5 15 60% Méaxima Minimz (6)
(7). Baja (2)
i6 Periodicidad 2 5 10 40% VELTD Al (2)
17 Simbolismo 4 5 20 80% Maxima (7)
*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

Diferenciamos aqui la posicidon del practicante de Yoga denominada “Saludo al sol” (e.g.

Caso ID-21) de la secuencia ritual del creyente hinduista que realiza como parte de su

oracion diaria. Los pasos pueden resultar similares o idénticos, pero el significado no

necesariamente. En este caso, el creyente ejecuta un acto diario de identificacion con su

religion y de sincronizacién con su interpretacién de la naturaleza, con Afinidad maxima en
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1-Transcendencia, 2-Sentimiento, 3-Significado, 4-Transformacion, 5-Contextualizacidn,
8-Necesidad y 17-Simbolismo. Todos estos elementos potencian el caracter personalizado

del evento y su consideracion como ritual, dada ademas una Afinidad total del 68%.

6.36 . Analisis de los elementos caracteristicos desde el estudio
de casos

6.36.1. Totalidad de la muestra
En los 34 casos estudiados, y circunscritos exclusivamente a este conjunto de casos y la
calibraciéon y la evaluacion realizada por el observador-investigador, se observan
tendencias comunes en la Afinidad de los elementos. La siguiente ilustracion muestra los
promedios de Afinidad por elemento del marco genérico aplicados a los casos de estudio

(Tlustracion 8):

D Nombre Rel ialp ._|Afinidad | Afinidad N° elementos Afinidad por % de afinidad
elemento | elemento elevancial Fresencia (ABS) (%) por rango* rangos (ABS) |total, por rangos

1 Transcendencia 5 2,56 12,79 |51,18% Minima (2) 8,59 3,98%

2 Sentimiento 5 3,56 17,79 |71,18% Baja (6) 56,82 26,35%
3 Significado 5 4,24 21,18 (84,71% Alta (7) 110,21 51,11%
4 Transformacion 5 3,59 17,94 |71,76% Maxima (2) 40,00 18,55%
5 Contextualizacién 4 4,71 18,82 |75,29%

6 Polisemia 1 3,91 3,91 |15,65% % de afinidad total, por

7 Misica 3 1,56 | 4,68 |18,71% : rangos

Maxima .
) (). Minima (2).
8 Necesidad 5 3,00 | 15,00 |60,00%| | ;q5ee, / 3,98%
Representacion
9 de Ia realidad 5 1,91 9,56 |38,24%
10 Ceremonia 5 3,35 16,76 |67,06% Baja (6).
26,35%
11 Etapas 3 4,06 12,18 (48,71%
12 Formalismo 3 2,41 7,24 |28,94%
13 Guion 5 2,74 13,68 |54,71%
14 Impacto 2 4,06 8,12 |32,47%
15 Invarianza 3 3,91 | 11,74 |46,94% Minim= (2)
Baja (6)
16 Periodicidad 2 4,00 8,00 (32,00% Alta (7). At (7)
51,11%

17 Simbolismo 4 4,06 16,24 |64,94% Maxima (2)

*Minima: 0%-24% Baja: 25%-49% Alta: 50%-74% Maxima: 75%-100%

Ilustracion 8. Promedios de la Afinidad de los elementos del marco genérico sobre la

muestra de casos de estudio

Desde este primer calculo podemos realizar una clasificacion descendente basada en la
Afinidad promedio (Ilustracion 9). Notese que la desviacion estandar resulta no
significativa (0,26), con un minimo de 0,06 y Unicamente dos elementos por encima de
0,40:
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el | Nombre elemento |Afinidad (%)| DESiacion
3 Significado 84,71% 0,27
5 Contextualizacion 75,29% 0,16
4 Transformacion 71,76% 0,34
2 Sentimiento 71,18% 0,28
10 Ceremonia 67,06% 0,43
17 Simbolismo 64,94% 0,28
8 Necesidad 60,00% 0,40
13 Guion 54,71% 0,39
1 Transcendencia 51,18% 0,35
11 Etapas 48,71% 0,19
15 Invarianza 46,94% 0,22
9 Representacion de la | 35 540, 0,41
14 Impacto 32,47% 0,09
16 Periodicidad 32,00% 0,13
12 Formalismo 28,94% 0,28
Vi Musica 18,71% 0,22
6 Polisemia 15,65% 0,06

Ilustracion 9. Clasificacion de elementos en funcidn de la Afinidad promedio sobre la

muestra de casos de estudio

Un primer grupo consta de 2 de elementos (3-Significado, 5-Contextualizacidon) muestran
una presencia promedio alta, superior al 75% de Afinidad. Podriamos considerarlos

primarios

Un segundo grupo consta de 7 elementos, en orden inverso: 4-Transformacion, 2-
Sentimiento, 10-Ceremonia, 17-Simbolismo, 8-Necesidad, 13-Guion y 1-Trancendencia.
Este subgrupo, también considerado primario, pero con menos prevalencia que el anterior,

resulta especialmente significativo, dado que contiene el elemento Trascendencia,
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tradicionalmente asociado al caracter definitorio, o al menos mas significativo, en cualquier
ritual (Eliade, 1957; Grimes, 2014; Oberon & Morning, 2013; Strenski, 1991). Vemos que,
junto con el primer grupo (Significado, Contextualizacién) y junto con Transformacion.
Sentimiento, Simbolismo y Necesidad, se forma un subconjunto de elementos que aluden
a la conexion que el individuo o el grupo tienen con el ritual, su sentido Ultimo y el efecto

que produce en los participantes.

El tercer grupo consta de otros 8 elementos con Afinidad promedio inferior y no altamente
significativa. Algunos resultan operativos o coyunturales, como 11-Etapas, 15-Invarianza,
9-Representacion de la realidad, 16-Periodicidad, 12-Formalistmo, 7. MUsica y 6-Polisemia.
Y uno de ellos, el elemento 14-Impacto, coincide con el segundo grupo, mas centrado en
la conexién entre el participante y el ritual, pero presenta una Afinididad baja en la

muestra estudiada.

6.36.2. Analisis comparado de rituales laicos y religiosos
Con las mismas reservas realizadas en la seccién anterior acerca de la identidad del
conjunto de casos, si comparamos el subconjunto de rituales laicos (ID-01, ID-02, ID-04,
ID-05, ID-06, ID-07, ID-08, ID-09, ID-10, ID-11, ID-12, ID-13, ID-14, ID-15, ID-16, ID-
19, ID-20, ID-21, ID-22, ID-23, ID-24, ID-25) con el subconjunto de rituales religiosos
(ID-03, ID-17, ID-18, ID-26, ID-27, 1ID-28, ID-29, ID-30, ID-31, ID-32, ID-33, ID-34)

obtenemos los siguientes promedios por elemento y totales (Ilustraciéon 10):
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Rituales laicos

Rituales religiosos

oo | clombre | polevancia) Presencia | Afirided | Afinidad | Desviacién| | pocencia | ARRIRd | sinigad (o)) DESRCIEN
195/325|59,97% | 1,81 254/325 | 78,03% | 1,21
1 [Transcendencid 5 1,95 9,77 | 39,09% 1,68 3,67 18,33 73,33% 1,30
2 Sentimiento 5 3,14 15,68 | 62,73% 1,42 4,33 21,67 86,67% 0,98
3 Significado 5 3,91 19,55 | 78,18% 1,57 4,83 24,17 96,67% 0,58
4 [Transformacion| 5 3,27 16,36 | 65,45% 1,86 4,17 20,83 83,33% 1,19
5  |contextualizacién| 4 4,55 18,18 | 72,73% 1,26 5,00 20,00 80,00% 0,00
6 Polisemia 1 4,14 4,14 | 16,55% 1,61 3,50 3,50 14,00% 1,57
7 Misica 3 1,36 4,09 | 16,36% 1,87 1,92 5,75 23,00% 1,83
8 Necesidad 5 2,41 12,05 | 48,18% 2,09 4,08 20,42 81,67% 1,24
g | Representacon 5 1,86 9,32 | 37,27% 2,01 2,00 10,00 40,00% 2,22
10 | ceremonia 5 2,95 14,77 | 59,09% 2,36 4,08 20,42 81,67% 1,56
11 Etapas 3 3,86 11,59 | 46,36% 1,81 4,42 13,25 53,00% 0,90
12 | Formalismo 3 2,18 6,55 | 26,18% 2,34 2,83 8,50 34,00% 2,41
13 Guion 5 2,55 12,73 | 50,91% 1,90 3,08 15,42 61,67% 2,02
14 Impacto 2 4,09 8,18 | 32,73% 1,19 4,00 8,00 32,00% 1,04
15 Invarianza 3 3,50 10,50 | 42,00% 2,09 4,67 14,00 56,00% 0,89
16 | periodicidad 2 3,64 7,27 | 29,09% 1,84 4,67 9,33 37,33% 0,78
17 | simbolismo 4 3,55 14,18 | 56,73% 1,97 5,00 20,00 80,00% 0,00
No elementos| Afoad por % 4¢ afinidad N° elementos| Afinidad por | *°9¢ afindad
por rango* (ABS) eTans por rango* |rangos (ABS) T
17 195 100% 17 254 100%
Minima (2)| 8,23 4,22% Minima (2)| 9,25 3,65%
Baja (8) | 75,23 | 38,60% Baja (4) | 35,83 14,13%
Alta(6) | 91,91 | 47,15% Alta (4) 61,00 24,06%
Méxima (1)| 19,55 | 10,03% Maxima (7)| 147,50 | 58,17%

Ilustracion 10. Comparacion de Afinidades promedio entre rituales laicos y religiosos

Apreciamos una media de Afinidad total netamente inferior, aunque todavia valida, en los

rituales laicos (59,97% sobre 78,03%), lo que resulta légico, dado que los rituales

religiosos estudiados corresponden a casos consolidados y ampliamente extendidos (e.g.

Pascua), frente a los rituales laicos, mas marginales y sectorizados. También, que existe

una coincidencia entre los cinco primeros puestos, siendo el primero 3-Significado, en

ambos contextos, pero contando también 4-Transformacion y 10-Ceremonia en esta

cabeza, aunque con distinto peso. Resulta, ademas, significativo que ambos contextos

consideren los elementos 7-MuUsica y 6-Polisemia residuales. Por ultimo, observamos que

la desviacion estandar por contexto supera la total, siendo un 2,41 (12-Formalistmo,

rituales religiosos) la mas alta, pero conservando ambas desviaciones medias totales por

debajo de 2,0, lo que no origina un impacto significativo en ninguna lectura.
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Si nos fijamos en los rituales laicos (Ilustracion 11), Unicamente encontramos el elemento
3-Significado con Afinidad maxima, y hasta 6 elementos mas con Afinidad alta (2-
13-Guion, 17-

Simbolismo). Esta seleccion mezcla elementos que inducen un efecto en el participante

Sentimiento, 4-Transformacién, 5-Contextualizacién, 10-Ceremonia,

(Sentimiento, Transformacion, Simbolismo) a elementos que definen el ritual de forma

coyuntural u operativa (Contextualizacion, Ceremonia, Guion).

Rituales laicos

195/325 | 59,97% 1,81

3 Significado 5 3,91 19,55 78,18% 1,57
5 Contextualizacion 4 4,55 18,18 72,73% 1,26
4  [Transformacion 5 3,27 16,36 65,45% 1,86
2 Sentimiento 5 3,14 15,68 62,73% 1,42
10 Ceremonia 5 2,95 14,77 59,09% 2,36
17 Simbolismo 4 3,55 14,18 56,73% 1,97
13 Guion 5 2,55 12,73 50,91% 1,90
8 Necesidad 5 2,41 12,05 48,18% 2,09
11 Etapas 3 3,86 11,59 46,36% 1,81
15 Invarianza 3 3,50 10,50 42,00% 2,09
1 Transcendencia 5 1,95 9,77 39,09% 1,68
Representacion 5 1,86 9,32 | 37,27% 2,01

14 Impacto 2 4,09 8,18 32,73% 1,19
16 Periodicidad 2 3,64 7,27 29,09% 1,84
12 Formalismo 3 2,18 6,55 26,18% 2,34
6 Polisemia 1 4,14 4,14 16,55% 1,61
7 Mdsica 3 1,36 4,09 16,36% 1,87

Ilustracion 11. Elementos en rituales laicos ordenados por Afinidad promedio

El tercer grupo, con una Afinidad baja, lo componen 1-Trascendencia, 8-Necesidad, 9-
Representacion, 11-Etapas, 12-Formalismo, 14-Impacto, 15-Invarianza y 16-Periodicidad.

Resulta un grupo numeroso de 8 elementos, que oscilan entre el 26,18% del Formalismo
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al 48,18% de la Necesidad. Resulta curioso observar que 1-Transcendencia, aun contando
un 39,09% figura en este subgrupo con Afinidad baja. Recordemos de la seccidon anterior
(y te la tesis) que la trascendencia suele considerarse trandicionalmente como el elemento
caracterizador de un ritual. En esta muestra de casos, esa trascendencia se diluye a favor
de otros elementos relacionados, dotando al perfil medio de una definicion con
protagonismo coral de varios elementos. El Gltimo grupo abarca 6-Polisemia y 7-Mdsica,

con Afinidad residual.

Cabe destacar que, en la fase de entrevistas semi-estructuradas, una de las observaciones
que realizamos es la falta generalizada de conocimiento sobre los rituales (aspecto #4),
asi como la definicion difusa de términos (#3). Estos dos aspectos marcan el
entendimiento sobre los distintos elementos de un ritual, que ha podido determinar el
estudio en los casos elegidos, mezclando conceptos entre Trascendencia,
Contextualizacién, Necesidad, Significado, Sentimiento, Transformacién y Simbolismo,
todos ellos distintos aunque en un mismo grupo, con un tronco comun que produce un
efecto en el participante y una relacion bilateral con el ritual en si (e.g. el participante

también influye en el ritual).

Si analizamos ahora los rituales religiosos (Ilustracion 12) observamos una mayor cantidad
de elementos con una Afinidad mas precisa. Hasta 7 elementos (2-Sentimiento, 3-
Significado, 4-Transformacion, 5-Contextualizacién, 8-Necesidad, 10-Ceremonia, 17-
Simbolismo) superan el 80% de Afinidad media, con mucha uniformidad (desviacién

estandar generalmente en torno a 1,00, y en dos casos, 0,00).
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Rituales religiosos
ele;‘;n to e';'::eb;fo e R Az:‘;‘:;d Afinidad (%) D:;t‘::;:’r"

254/325 | 78,03% 1,21

3 Significado 5 4,83 24,17 96,67% 0,58
2 Sentimiento 5 4,33 21,67 86,67% 0,98
4  [ransformacién| 5 4,17 20,83 83,33% 1,19
8 Necesidad 5 4,08 20,42 81,67% 1,24
10 Ceremonia 5 4,08 20,42 81,67% 1,56
5 |contextualizaciéon| 4 5,00 20,00 80,00% 0,00
17 | simbolismo 4 5,00 20,00 80,00% 0,00
1  [Transcendencid 5 3,67 18,33 73,33% 1,30
13 Guion 5 3,08 15,42 61,67% 2,02
15 Invarianza 3 4,67 14,00 56,00% 0,89
11 Etapas 3 4,42 13,25 53,00% 0,90
Q | Representacin 5 2,00 10,00 40,00% 2,22
16 | periodicidad 2 4,67 9,33 37,33% 0,78
12 | Formalismo 3 2,83 8,50 34,00% 2,41
14 Impacto 2 4,00 8,00 32,00% 1,04
7 Misica 3 1,92 5,75 23,00% 1,83
6 Polisemia 1 3,50 3,50 14,00% 1,57

TIlustracion 12. Elementos en rituales religiosos ordenados por Afinidad promedio

El segundo grupo compila las Afinidades altas, del 53% al 73% y se compone de 1-
Trascendencia, 13-Guio, 13-Invarianza y 11-Etapas. Considermos nuevamente aqui la
significacion de 1-Trascendencia. En este contexto, aun resultando mas alta que en los
rituales laicos analizados, no resulta tan determinante como los 7 elementos del grupo
anterior (Afinidad maxima). Interpretamos aqui las mismas evidencias encontradas en el
analisis del conjunto de rituales laicos y que apuntan a un grupo de elementos con efecto
sobre el participante y relacidn bilateral con el ritual, como son Significado, Sentimiento,

Transformacion, Necesidad, Simbolismo, Contextualizacién y Trascendencia.

El tercer grupo (Afinidad baja) lo constituyen elementos coyunturales, como 16-

Periodicidad y 12-Formalismo, y elementos que pierden peso frente a los grupos
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superiores, como 9-Representacion y 14-Impacto. Todos poseen un peso con cierta
significacion (entre el 32% y el 40%), con sentido si se aplican conjuntamente con otros
elementos. El ultimo grupo, al igual que ocurria en los rituales laicos, se compone de 6-

Polisemia y 7-Mdusica, con apreciacion residual.

Comprobamos de esta manera que los rituales religiosos analizados muestran 12
elementos con Afinidad alta o maxima. Sin duda, y como comentamos al inicio de la
seccidn, el caracter multitudinario, conocido y ampliamente establecido de estos rituales
influye a proyectar una definicién mas precisa de los elementos que los definen.

Si comparamos elemento a elemento, entre los dos contextos (Ilustracion 13),
observamos que los rituales religiosos muestran de manera casi unanime una mayor
Afinidad promedio en cada elemento (excepto en 6-Polisemia, 9-Representacion y 14-

Impacto; ambos con Afinidad minima o baja).

Comparacion de Afinidad por elemento entre rituales religiosos y laicos
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Ilustracién 13. Comparacion de Afinidad por elemento entre rituales religiosos y laicos

También observamos que los valores de ambos contextos en cada elemento van a la par,
aumentando o disminuyendo de manera armoénica. En hasta 9 elementos, la diferencia de
Afinidad de cada elemento, entre contextos laico y religioso, se sitla alrededor de un 10%
12-
Formalismo, 13-Guion, 14-Impacto, 16-Periodicidad). Esto supone una interpretacion

(5-Contextualizacién, 6-Polisemia, 7-MuUsica, 9-Representacion, 11-Etapas,
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equiparable de cada elemento entre los dos contextos, aunque el contexto religioso

muestra una mayor definicion y peso en cada uno.

Este capitulo ha presentado el resultado de aplicar el marco genérico de afinidad ritual a
34 casos de diverso contexto y procedencia, con caracter religioso y laico. El objetivo ha
sido, después de una calibraciéon Unica para todos los casos, identificar los elementos
definitorios de cada ritual en funcién de una baremacién de cada elemento. De esta
manera, el estudio de la literatura, complementado con el trabajo de campo, ha
combinado los hallazgos en una caracterizacion del ritual que, a su vez, se ha volcado en
un marco genérico aplicado a una serie de casos. Representa, pues, una cadena de
investigacion, desde la hipétesis hasta el contraste de la misma con casos especificos. Las

conclusiones de dicha aplicacién se exponen en el capitulo siguiente.
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7. Conclusiones e investigacion futura
A continuacién, resumimos y analizamos las secciones, observaciones parciales y
conclusiones finales de la investigacion, incluyendo una reflexion sobre posibles pasos

futuros.

7.1 . Contexto y metodologia de investigacion
Esta investigacion explora la identidad ritual en contextos religiosos y laicos. Busca
averiguar si existe una similitud en los rituales entre ambos contextos. Parte de la
hipotesis de que los rituales son similares en grados de estructura, forma, contenido y
significado, independientemente del contexto religioso o laico en el que se desarrollen. Un
ritual se puede disefiar y desarrollar de multiples formas, pero debe mantener un conjunto
minimo de elementos comunes con una intensidad minima para ser considerado tal.
Siempre y cuando se cumplan estas condiciones, el ritual religioso y el ritual no religioso
son equiparables. Esta hipdtesis de partida se concreta en preguntas de investigacion

cruzadas:

RQ-1. éSirven los rituales una funcion igual o similar independientemente de su
entorno social de aplicacion, ya sea religioso o laico?
RQ-2. ¢Mantienen los rituales religiosos y laicos una estructura igual o similar,

aunque sea en distintos momentos o contextos de aplicacién?

RQ-3. ¢Es posible elaborar un patron de identidad ritual, en la forma de un marco
genérico de aplicacion, que permita la valoracién del grado de afinidad de un

evento o celebracidon con la definicion de los elementos comunes de un ritual?

Estas tres preguntas tienen sentido por si mismas pero, sobre todo, de manera conjunta.
La identidad ritual se define por una serie de elementos dentro de un contexto y ejecutada

por uno o varios participantes

Para elaborar la hipdtesis y las preguntas de investigacién, hemos procedido a
implementar una metodologia hibrida, que combina observaciéon e interpretacién, a lo

largo de cuatro fases:

- La fase de observacién, que recopila datos e identifica patrones de

comportamiento o definicion

- La fase interpretativa, que analiza los datos objetivos con el objetivo de definir

los comportamientos, fases y elementos comunes encontrados
- La fase productiva, que disefia y desarrolla el marco genérico de identidad ritual

- La fase semi-experimental, que aplica el marco disefiado en casos de estudio,

con el objetivo de validar el instrumento y extraer conclusiones de la aplicacién
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Estas fases se han ido implementando utilizando una variedad de métodos que garantizan

la diversidad de las fuentes y del analisis, asi como el cruzado de datos:
- Estudio sistematico de la literatura existente y del estado del arte

- Disefio e implementacion de entrevistas semi-estructuradas, que ha utilizado

un formulario online como herramienta adicional de soporte y seguimiento

- Diseiio de un marco genérico, que identifica y permite baremar los elementos
de Afinidad ritual

- Casos de estudio para la aplicacién del marco genérico disefiado y la obtencion

de conclusiones sobre todo el proceso

7.2. Literatura
Se ha realizado una revisidn sistematica de literatura consultando la plataforma Web of
Science, IBCSR Research Review, PsycINFO, PsycBOOKS, PsycARTICLES, Wiley-Online
Library y otras bases de datos, asi como en buscadores. Se utilizaron hasta 16 campos
clave: ritual-rite, myth-mythology, ceremony, religion-religious, pagan, anthropology,
symbol, symbolism, rutine-habit, protocol, behaviour, passage, trascendence. De una
muestra inicial de 585 referencias se ha concluido en 251 referencias desde el afio 1899 a

febrero de 2017.

Referencias que
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titulo y resumen

Referencias
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titulo y resumen

Excluidas.
Cuerpo no
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la investigacion

Referencias
seleccionadas
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profundidad

Excluidas.
Contribucién no
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la investigacion
por no cumplir

criterios de

inclusion

cumplen todos
los criterios de
seleccion y cuyo
analisis en
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muestra
relevancda para
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Tesis
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320
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251

Ilustracion 6. Referencias seleccionadas por tipo de publicacion en cada etapa

Posteriormente, durante la identificacion de los casos de estudio, esta cifra se ha duplicado
para obtener referencias que definieran rituales potenciales especificos. Esta revision
sistematica ha alimentado el analisis del estado del arte detallando la definicién,
estructura, descripcién, creacién, funcionalidad y clasificaciéon en profundidad del campo de

estudio, pormenorizando en rituales religiosos y laicos.

Del estudio de la literatura se obtienen una serie de elementos definitorios de un ritual,

como son: Transcendencia, Sentimiento, Significado, Transformacion, Contextualizacion,
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Polisemia, Musica, Necesidad, Representacion de la realidad, Ceremonia, Etapas,

Formalismo, Guion, Impacto, Invarianza, Periodicidad y Simbolismo.

7.3 . Entrevistas
Se ha disefiado una entrevista semi-estructurada que, mediante 62 preguntas, 18 de ellas
primarias u obligatorias, divididas en 8 secciones, han sido realizadas a 51 personas. Las
categorias sobre las que se agrupan las preguntas son: Muestra, Dimension,

Caracterizacién, Significado, Comportamiento, Transferencia, Evolucion e Impacto.

La muestra estd compuesta por graduados o egresados universitarios, con experiencia
laboral y sensibilidad por el tema a tratar. Hemos preferido que esta muestra no tuviera
estudios relacionados con rituales, incluyendo filosofia, antropologia o teologia. Las
entrevistas se realizaron principalmente en los idiomas espafiol, inglés y francés. Ademas,
se ha producido el guion en italiano y portugués, que se utilizdé como apoyo,
ocasionalmente. De esta manera, se pretendia recopilar un publico responsable, culto y
sensible con el tépico de investigacion, con capacidad para opinar, analizar e interpretar,
pero sin influencia por estudios previos especificos sobre el tema objeto de la
investigacion. De alguna manera, se busca una voz popular y culta, dado el caracter

cotidiano y popular, basicos del ritual.

El andlisis de las entrevistas mostré un nimero recurrente de 10 aspectos primarios en

los 51 entrevistados:

e (#1) Los participantes han mostrado un alto grado de afinidad hacia el ritual, asi
como una trascendencia del evento, mas alla del habito cotidiano

e (#2) Existe un solapamiento entre ritual y ceremonia de introspeccién. Un volumen
considerable de entrevistados han explorado un acto de sincronizacién entre la
persona y el entorno, periddicamente

e (#3) Los participantes suelen confundir términos, algunos basicos y de cultura
general, solapando creencias y definiciones. Se ha percibido que los conceptos de
partida se alimentan de definiciones creativas

e (#4) Existe un desconocimiento en profundidad de rituales religiosos, corales y/o
sociales. Los roles, las caracteristicas o los simbolos, por ejemplo, resultan
familiares pero no se conocen en detalle

e (#5) Los participantes muestra una necesidad de expresién, de salirse de lo
cotidiano, experimentando un sentimiento trascendente, bien sea personal o
colectivo

e (#6) La muestra ha resultado clara y universalmente transversal, con

independencia del idioma, cultura, culto o tipo de ritual. La variedad de la muestra
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resulta acusada, por edad, idioma o procedencia. Aun asi, se encuentran
respuestas y actitudes similares o idénticas a lo ancho de toda la muestra. En
muchas, el entrevistador tenia la impresion de estar escuchando a las mismas
personas en boca de otros

e (#7) Cada participante interpreta un ritual de una manera diferente, otorgandole
una particularidad y dotandolo de un significado especifico (polisemia). De esta
manera, aun manteniendo la estructura, los pasos o los simbolos, cada ritual
adquiere personalidad a través de los ojos y acciones de cada participante,
individual o colectivo

e (#8) La utilizacion generalizada de musica cantada o instrumental supone una
pauta constante. El ritual es el mismo con o sin musica, pero la musica, bien como
cantico, cancién, fondo; a capela, con instrumentos, con armoénicos; supone un
catalizador en la participacion del individuo o del grupo

e (#9) El ritual es imprescindible para los entrevistados, para todos. El ser humano
necesita expresarse y vehicular su expresion a través de un ritual

e (#10) Los participante experimentan una evocacion gracias al ritual, despertando

recuerdos, sentimientos y estados de animo

7.4 . Marco genérico
El marco genérico toma como base el anadlisis de las entrevistas realizadas y de los
aspectos comunes encontrados. Esta seccion define un marco genérico que permite
normalizar la estructura, procesos y comportamientos de los rituales. La intencidn final es
disefar el modelo mas genérico posible que sea capaz de identificar de la forma mas
precisa posible una gran variedad de rituales, segin categoria, orientacion, intencidn,
poblacidn y otros criterios. Ademas de una serie de campos comunes de identificacion, el

marco identifica aspectos clave resaltados durante las entrevistas, hasta 10:

Tabla 11. Aspectos clave desde las entrevistas

Aspecto # Denominacion del aspecto clave

#1 Trascendencia y afinidad con el momento ritual

Solapamiento entre ritual, introspeccion, expresion vy

#2

sentimiento
#3 Definicion difusa de términos
#4 Desconocimiento de rituales
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#5 Necesidad de expresion
#6 Transversalidad

#7 Polisemia

#8 MuUsica

#9 Irrenunciabilidad

#10 Evocacion

De ellos, los aspectos #3- Definicion difusa de términos y #4- Desconocimiento de rituales

no resultan relevantes para el disefio del marco genérico dado que describen una

caracteristica de la muestra y no un elemento de definicidén ritual. El segundo grupo de

elementos se extrae del estudio previo de la literatura y se combina con los aspectos

encontrados en las entrevistas para producir una lista final de elementos que identifican un

ritual, como son:

Tabla 22

. Lista de elementos que identifican un ritual

1 Transcendencia

2 Sentimiento

3 Significado

4 Transformacion

5 Contextualizacion

6 Polisemia

7 MuUsica

8 Necesidad

9 Representacion de la realidad
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10 Ceremonia
11 Etapas
12 Formalismo
13 Guion
14 Impacto
15 Invarianza
16 Periodicidad
17 Simbolismo

Estos elementos son ponderados, siguiendo una escala Likert modificada, de 0 a 5,
mediante la combinacién de dos criterios: Relevancia y Presencia, lo que otorgara tanto el
peso relativo de cada elemento, como el peso final. Estos pesos muestra la Afinidad ritual
del caso de estudio. En este contexto, la Relevancia es calibrada por el observador externo
(e.g. investigador) de manera homogénea a todos los casos de estudio, dado que
representa el peso que ese observador considera justo y apropiado en la definicién de la
identidad ritual. Por su parte, la Presencia sera asignada para cada elemento dentro de
cada caso, dado que estos variardn su combinacion en funcién de la propia ideosincrasia
del evento estudiado. Para facilidad de lectura se ha realizado una traslacién de escala,
mostrando los resultandos de forma porcentual y divididos en cuatro tramos identificados

por colores, para las afinidades obtenidas (Minima, Baja, Alta, Maxima).

7.5 . Conclusiones principales
El marco genérico se ha aplicado a 34 casos de estudio representativos, obtenidos de un
analisis de literatura especializada que describia especificamente los mismos en detalle y
que no engrosan la revision sistematica, sino que amplian la bibliografia. Se ha escogido
una muestra representativa que combina contextos religiosos y laicos que, en varias
ocasiones, se muestran entrelazados: Cultural, Grupal, Social, Politico, Deportivo,
Personal, Médico, Curativo, Religioso. De la aplicaciéon del marco genérico a los casos, y de
su analisis posterior como ultimo paso de la cadena de investigacién que comenzo6 con la

revision sistematica, siguid con el analisis de la literatura, las entrevistas semi-
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estructuradas y el disefio del instrumento de medida, obtenemos una serie de

conclusiones:

1. Los rituales muestran una serie de elementos comunes que suponen un marco
genérico de identidad. Cada uno de ellos se adapta en funcién de su tipologia,
categoria, contexto y otros condicionantes, pero todos ellos se pueden definir
mediante un mismo conjunto de parametros

2. Los rituales religiosos y los rituales laicos coinciden en este marco de definicién. No
existen diferencias significativas en cuanto a identificacion, disefio e
implementacion. La diferencia es aportada por el contexto y el significado que los
participantes proporcionen.

3. La identidad ritual resulta intimamente ligada al caracter de cada evento, al
contexto donde se desarrolla y a los participantes. Aun asi, dicha identidad resulta
equiparable en rituales religiosos y laicos, no resultando significativa la diferencia
entre ambos entornos de implementacién

4. Existen elementos de un ritual que definen por si mismo su identidad, sin necesidad
de gque exista una mayoria de elementos alineados. Es decir, se puede definir un
ritual con pocos elementos pero muy marcados, siempre y cuando el valor relativo
de los mismos resulte suficientemente significativo

5. Por el contrario, algunos rituales no alcanzan una Afinidad maxima en ningun
elemento y, aun asi, son considerados como tales dada la media mantenida entre la
mayoria de elementos. Esto muestra que la regularidad en la Afinidad de los
elementos origina un resultado igualmente valido que al ritual con Unicamente
algunos elementos marcados claramente

6. Dentro del contexto de la muestra de casos de estudio donde se ha aplicado el
marco genérico, se observa una clasificacion de elementos por Afinidad promedio.
La desviacion estandar resulta irrelevante en este conjunto. Distinguimos 3 grupos,
de mayor a menor Afinidad: el primer grupo se compone de Significado y
Contextualizacién, ambos primarios con una Afinidad por encima del 75%. El
segundo grupo condensa 7 elementos (Transformacién, Sentimiento, Ceremonia,
Simbolismo, Necesidad, Guion, Trascendencia) con Afinidad alta. Destacamos que
en este grupo figura el elemento Trascendencia, tradicionalmente determinante en
la consideracién de un ritual como tal. Sin embargo, nuestro estudio deduce que
otros elementos muestran una Afinidad equivalente o netamente superior, aunque
todos ellos estrechamente relacionados con el efecto que el ritual produce en el
participante y que el participante otorga al ritual. El tercer y ultimo grupo, contiene

8 elementos coyunturales y operativos, a excepcidén del elemento Impacto, con una
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valoracidén baja en esta muestra pero, por definicion, perteneciente a la definicidon
del segundo grupo.

7. La comparacion entre los contextos religioso y laico, coincidiendo también con el
analisis de la totalidad del conjunto de casos, muestra un grupo de 7 elementos
(Significado, Sentimiento, Transformacion, Necesidad, Simbolismo,
Contextualizacién, Trascendencia) con Afinidades maxima y alta, en los dos
contextos. Estos elementos definen sinérgicamente el ritual, ya sea religioso o
laico, en mayor o menor medida, y de forma homogénea. Todos estos elementos
aluden al efecto que el ritual tiene sobre el participante y viceversa, frente a otra
gran mayoria de elementos que se puden considerar mas conyunturales u
operativos (Guion, Etapas, Periodicidad, Musica, etc.)

8. La trascendencia, tradicionalmente asignada como caracteristica definitoria, si no
Gnica, de un ritual, aparece con una significacién considerable pero no maxima. Es
solamente en el contexto de otros elementos (citados en la conclusién anterior)
cuando la trascendencia cobra mas protagonismo, pero nunca de forma aislada.

9. La valoracién de cada elemento en los dos contextos resulta emparejada,
aumentando y disminuyendo de forma armonica, casi en su totalidad. Si bien el
contexto religioso aporta valoraciones mas definidas, debemos considerar el
caracter mas establecido, multitudinario y vastamente conocido de los rituales
religiosos seleccionados, lo que suele conllevar una mayor afinaciéon de los
términos. Aun asi, las duplas entre contextos por cada elementos se muestran
equilibradas y, en hasta 9 elementos, parejas, con una diferencia porcentual poco
acusada, cercana a 10 puntos.

10.No resulta comun que un ritual muestre Afinidad en todos y cada uno de los
elementos. Resulta casi imposible que, dada la diversidad de rituales y sus
adaptaciones al contexto local, los participantes, la cultura y otros factores, un
ritual necesite de todos los elementos para considerarse tal

11.No se ha identificado ningun ritual que muestre una Afinidad del 100% con todos
los elementos, independientemente del contexto

12.La Afinidad ritual, de por si, depende en gran medida del participante y del
contexto. En los casos donde la Afinidad roza el umbral entre considerar o no un
determinado evento o celebracién como un ritual (no necesariamente establecido
en el 50%), el caracter que marca ese participante en ese contexto es el que define
de forma significativa la identidad ritual

13.La calibracién del instrumento de medida (el marco genérico) marca la identidad
desde la asignacién del factor de Relevancia. Segun calibre el observador externo

este factor cuando aplique el marco, asi variaran los indices de Afinidad. Por su

188 /219. Identidad y Afinidad Rituales en Contextos Religioso y Laico



parte, el factor de Presencia depende también de la interpretacion subjetiva del
observador externo. La Afinidad de cada elemento y la Afinidad total resultan, por

tanto, relativas al sujeto examinador

Si comparamos las conclusiones con la hipdtesis de partida y las 3 preguntas de
investigacion establecemos una relacion directa que obtiene las respuestas buscadas. La
hipotesis principal argumentaba si existe una similitud entre los rituales religiosos y laicos.
Esta hipdtesis se ha desgranado en 3 preguntas que se centraban en la equiparacion de la
funcion ritual y la estructura de los rituales, independientemente del contexto. Asimismo,
se buscaba disefiar un marco genérico que permitiera valorar el grado de afinidad ritual de
un evento o celebracién, también de manera independiente a ese contexto. La tesis
demuestra que, en efecto, y dentro de los limites de la propia investigacién (descritos en
la seccion 1.7 . Limitaciones del estudio), los rituales religiosos y laicos se definen por una
serie de elementos comunes que caracterizan su identidad y su funcién. También, que
esos elementos pueden normalizarse mediante un marco genérico, y pueden ponderarse
segun los factores de relevancia y presencia que un observador o investigador externo (o

el propio interesado, en una posible evolucion futura de la metodologia) pueda aplicar.

De este modo, la interpretacion de la afinidad depende en gran medida de la calibracion
previa subjetiva de una funcidon evaluadora, asi como de la asignacion de la ponderacion
de cada elemento. Mas aun, la significacion de esa afinidad dependerd del umbral minimo
que se establezca tanto para cada elemento que define el ritual, como para el resultado
combinado de todos ellos. Por ultimo, conviene resaltar una de las conclusiones, que
establece que la combinacion de una serie de elementos junto con su peso otorga a la
funcién ritual su caracter. Ni todos los elementos deben existir, ni todos deben aportar el
mismo peso, ni existe una combinacion mas valida que otra, en segun qué escenario. La
personalizacidn, pues, tanto de la medicion como de la composicion de los elementos del
ritual marcan el caracter, nivel de expresion y utilidad del mismo para una persona

determinada en un contexto especifico.

7.6 . Futuros pasos de investigacion
Como siguiente paso en la investigacion consideramos la incorporacion de un tercer factor
de valoraciéon en el marco genérico: Prioridad. Este factor supone que el observador
establece un orden en la lista de elementos de identidad ritual, lo que conllevaria una
nueva ponderacion. De esta manera, contariamos con tres factores (Relevancia, Presencia,
Prioridad). Por un lado, un factor extra proporciona una medicién mas precisa si se aplica
correctamente. Por otro lado, también complica el entendimiento del marco como
herramienta a ser aplicada por un individuo, sujeto activo del ritual a analizar, o por un

observador externo. Esta complicacién se suele trasladar al nivel de calibracién, lo que
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aporta confusién. Asimismo, la influencia del disefiador o calibrador de la herramienta
influiria en la medicion de la misma, incluso sin pretenderlo (Moch & Gates, 2000; du
Preez, 2008; Wray et al., 2997). En la balanza, entre precision de dos o tres factores,
inexactitud de la calibracidon por excesiva complicacion para entender el equilibrio de los
mismos y posible contaminacién de la herramienta por parte del disefiador o calibrador,
hemos optado por los dos factores ya descritos (Relevancia, Presencia), aunque se podria
considerar uno adicional como futura via de investigacién, siempre y cuando se produjeran

las condiciones y garantias de imparcialidad necesarias (Greaney et al., 2012).

Un segundo paso futuro consiste en la comparacion de las mediciones sujetas a
calibraciones diferentes, provenientes de varios observadores. De esta manera, podriamos
valorar el grado de influencia del observador y también cotejar los resultados de Afinidad
entre los distintos observadores. Esta comparacién permitiria un analisis cruzado de

interpretacion de los factores de medicién y de los elementos de identidad.

Un tercer paso futuro consiste en el uso del instrumento de medida (marco genérico) por
cada participante. De esta manera, obtendriamos una valoracion subjetiva que podria
complementar el analisis e interpretacion del observador; asimismo, podriamos cotejar las
valoraciones por un nimero amplio de participantes sobre el mismo ritual lo que daria pie
a una interpretacion colectiva de los resultados. En esta caso, y de acuerdo a la fase de
entrevistas, que mostraba la confusion habitual entre lo que significa un ritual y sus
elementos, seria necesario implementar una breve fase de formaciéon que permitiera una
contribucion informada. Esta fase deberia extremar la aportacién neutra de conocimiento

con objeto de no condicionar la aplicacion posterior del marco genérico.

Un cuarto paso futuro consiste en el escalado del estudio, gracias al formulario online
disenado como apoyo a la implementacion de entrevistas semi-estructuradas, y disponible

en http://bit.ly/ritual-research, en cinco idiomas. En la investigacion presentada en esta

tesis el formulario ha servido para ayudar en la realizacién y seguimiento de entrevistas,
hasta un total de 51. Se estudiard la posibilidad de proporcionar algun recurso de
formacion sobre como utilizarlo, junto con una descripcion mas detallada de cada campo,
para que pueda utilizarse masivamente y sin tutorizacion. De esta manera, explorariamos
otra dimension con la que poder cruzar datos y conclusiones de otras fases (como las

mismas entrevistas o la aplicacién de los casos de estudio).

Un quinto paso futuro consiste en la implementacion del marco genérico como una
herramienta online para uso en abierto por cualquier interesado. Junto, nuevamente, con
un recurso de formacion sobre su utilizacién y explicaciones detalladas, buscariamos una

autonomia del observador (e.g. investigador) que podria ayudar tanto a optimizar el
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marco genérico como a proporcionar datos adicionales desarrollados por otros

investigadores, con objeto de su comparticién y exploracién conjuntas.
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