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RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

Los héabitos de vida saludable son fundamentales para nuestra salud y éstos deben ser
adquiridos desde edades tempranas para que perduren a lo largo de la vida de la
persona. Es por ello por lo que en este Trabajo Final de Grado se va a realizar la
planificacién, disefio y puesta en practica de tres actividades puntuales que estan
relacionadas con el area de la Educacion Fisica y que han sido llevadas a cabo durante
el periodo de Précticas Escolares IlI.

Con la realizacion de estas actividades lo que queremos es conocer los conocimientos
que tienen los alumnos tanto de 4. ° como de 6. ° de Educacion Primaria en relacion a
habitos saludables. Estas actividades se centrardn tanto en los habitos alimenticios como
en los de la actividad fisica, ya que son dos conceptos que deben relacionarse a la hora
de fomentar unos hébitos de vida saludables adecuados.

Por ultimo, podemos decir que las conclusiones que se obtienen con el presente trabajo
no difieren de otros estudios relacionados con los habitos de vida saludable, viniendo a
confirmar la escasez de conocimientos que tienen los alumnos en relacion a unos
buenos habitos de vida saludables.

PALABRAS CLAVE: Salud, habitos de vida saludable, Educacién Fisica, actividades
puntuales, conocimientos.

ABSTRACT & KEYWORDS
Healthy living habits are very important for our health and they must be learned from
school-age in order to remain along people’s life.

In this way, in this Final project degree we are going to planify, design and develop
three specific activities related with Physical education which were carry out along
School Practicum 11 period. As a result, we want to recognize all the knowledge that
school children could have in 4™ and 6" course of Primary School related with healthy
living habits. These activities are focus on eating habits and also on physical activity
due to these are two concepts that must be related for encourage good healthy living
habits.

To sum up, in this project results are similar to other studies related with healthy living
habits, in order to confirm the shortage of knowledge that students have about healthy
living habits.

KEYWORDS: Health, healthy living habits, Physical Education, specific activities,
knowledge.



1. OBJETIVOS Y JUSTIFICACION

1.1. Introduccion

En la actualidad, se estd produciendo un cambio de actitud en cuanto a cuidar la salud y
tener una serie de habitos de vida saludables. Esto es debido a lo que sostienen diversos
autores (Burgos, 2001; Fernandez, Granero, Mufioz, Mufioz y Pérez, 2002; Fernandez,
2007; Flores, Kliinder y Medina, 2008; Alvarez et al., 2009; Angulo, Bojorquez y
Reynoso, 2013; Fernandez, Mufioz y Navarro, 2015; Lois y Rial, 2016), que coinciden
en afirmar en sus respectivos trabajos que los malos habitos de alimentacién estan
aumentando de forma considerable en los paises desarrollados, entre ellos Espafia. Todo
esto conlleva una serie de efectos negativos en la salud, asi como problemas
psicoldgicos, sociales y metabolicos, entre otros, lo cual a su vez se traduce en unos
altos gastos en la sanidad de estos paises.

Como consecuencia, diversos estudios (Duhagon et al., 2005; Fernandez, 2007; Gémez,
Loria, Lourenco y Marin, 2007; Flores et al., 2008; Camacho, Gordillo y Marcias, 2012)
destacan que las principales enfermedades que surgen a causa de los malos habitos son
la obesidad, el sobrepeso, la diabetes tipo Il, las dislipemias, hipercolesterolemia, asi
como canceres, hipertension arterial o cardiopatias en la edad adulta. Fernandez (2007)
también distingue otra serie de dolencias, como efectos ortopédicos (la enfermedad de
Blount y la epifiosilosis de la cabeza del fémur), gastroenteroldgicos (como la litiasis
biliar), pulmonares (disminucion de la capacidad pulmonar y sindrome de la apnea del
suefio) y neuroldgicos (hipertension craneal idiopatica). Siguiendo con este autor, los
problemas que se generan van mas alla del ambito fisioldgico, ya que hay que afadir
consecuencias sociales, debido a que los nifios poseen una menor autoestima, un
aumento de la discriminacion. Ademas, segin Burgos (2001) una mala alimentacién
puede acarrear problemas relacionados con el rendimiento escolar del nifio. De acuerdo
con lo expresado en los trabajos citados de Fernandez (2007) o de Lois y Rial (2016), la
OMS en su informe del 2014 trata ya el tema de la obesidad infantil como un grave
problema para la salud publica. Fernandez (2007) ademas afiade a través de su trabajo
que el hecho de tener malos habitos de vida saludables conlleva méas problemas de salud
que el hecho de consumir tabaco.

Los malos hébitos de vida saludables que imperan en la actualidad son debido a una
serie de factores. Asi, varios estudios (Gémez et al., 2007; Lois y Rial, 2016) sefialan
que estos efectos negativos se deben a que en estas sociedades desarrolladas estan
cambiando los patrones alimentarios. A esta afirmacidn afiaden otros autores (Duhagon
et al., 2005; Fernandez, 2007; Fernandez et al., 2015; Lois y Rial, 2016) que los habitos
de vida poco saludables son consecuencia del sedentarismo y la inactividad. En otro
trabajo colectivo, (Camacho et al., 2012) se establece otra serie de factores que
obstaculizan tener habitos de vida saludables, como son el desarrollo econdémico vy la
incorporacion de la mujer al trabajo, ya que en este ultimo caso la consecuencia que se
produce es el escaso tiempo que tiene la familia para cocinar, con lo que se tiende al
excesivo consumo de los alimentos precocinados, algo que también se corrobora en el
trabajo de Burgos (2001). Este trabajo va mas alla, ya que culpa de estos problemas al
exceso de bolleria industrial y la excesiva ingesta de bebidas gaseosas en detrimento del
agua.

Siguiendo con el hilo del desarrollo econdmico, es realmente interesante el trabajo
Ilevado a cabo por Antentas y Vivas (2014), donde se afirma que la crisis economica
actual es un factor que repercute de forma negativa a la hora de tener una alimentacién
sana y saludable, ya que ésta puede generar una mal nutricion. Los autores siguen



afirmando que las malas condiciones del hogar también condicionan la alimentacion, ya
que, al no tener las suficientes herramientas para llevar a cabo una alimentacion variada,
se abusa en exceso de los alimentos preparados. En su investigacion estipulan que,
segun datos recogidos por UNICEF, son 2 200 000 los menores de edad que viven en
estado de pobreza en Espafia. Prosiguen estos autores diciendo que a causa de que las
familias poseen menos poder adquisitivo, la partida destinada a la compra de alimentos
es menor, con lo que tienen que suplir esta carencia con la compra de alimentos mas
baratos. Por ello, se ha producido un aumento en el consumo de alimentos que son
perjudiciales para la salud, ricos en calorias y grasas.

Los autores Alvarez et al. (2009) nos informan en su trabajo de que a nivel internacional
se han establecido medidas para prevenir este problema, como la Carta Europea contra
la obesidad y la Estrategia NAOS de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria,
siendo el mas reciente el Proyecto AP-21 del Marco Estratégico para la Mejora de la
Atencién Primaria en Espafia 2007-2012. Lois y Rial (2016) hablan de otras iniciativas
llevadas a cabo tanto por la UE como por Espafia, como el estudio ALADINO que
surge a causa de la Iniciativa COSI realizado por la OMS. De acuerdo con lo afirmado
por Fernandez et al. (2015) en su trabajo, este estudio confirma que existe una mala
alimentacion y escasa actividad fisica por parte de los nifios.

Fernandez et al. (2015) relatan en su estudio que ya en la Constitucién Espafiola, en su
articulo 43.3., se dice que “los poderes publicos fomentaran la educacion sanitaria, la
educacion fisica y el deporte y la utilizacion del tiempo de ocio de manera correcta”.

En este sentido, Lozano, Parraga y Rus (2013) hablan en su trabajo de la campafia
“Prevenir la obesidad infantil tiene precio: estar sano” que se lanzd en 2005 por medio
del Ministerio de Sanidad y Consumo. Consistia en un anuncio donde hablaba de la
importancia de realizar actividad fisica y de la ingesta de frutas, verduras, pescados y
legumbres. Siguiendo con el trabajo de estos autores, afirman que en 2006 se lleva a
cabo el programa “;Despierta desayuna!”, el cual incide en la actividad fisica ademas de
la importancia de un desayuno adecuado, y en que posteriormente el Ministerio de
Sanidad y Consumo llevé a cabo la Estrategia para la Nutricion, Actividad Fisica y
Prevencién de la Obesidad (NAQOS), donde se promociona mejorar los habitos en la
alimentacion y la actividad fisica. Ademés, en 2006 se pone en funcionamiento el
programa PERSEO, que busca promocionar la actividad fisica y la alimentacion
saludable.

De acuerdo con lo afirmado por Lois y Rial (2016) en su investigacion, la obesidad en
nuestro pais sigue aumentando, como asi lo corroboran diversos estudios (Enkids y
ALADINO). Lozano et al. (2013) hablan en su trabajo de datos relativos al estudio
Enkids. En concreto, estamos hablando que la obesidad en Espafia es del 14% y la de
sobrepeso y obesidad méas del 26%. En relacion a este estudio, en el trabajo de
Fernandez (2007) se afirma que la obesidad sufre variaciones en la Peninsula Ibérica
dependiendo de la zona geografica.

En el trabajo de Alvarez et al. (2009) se afirma que a pesar de toda esta serie de estudios
y medidas que se han llevado a cabo y de, todos estos esfuerzos que se realizan en el
ambito administrativo, los resultados estan siendo mas bien escasos. El problema radica
en que los estudios realizados son de escasa duracion para que se puedan llevar a cabo
mejoras significativas.

Fernandez (2007) en su trabajo sefiala que los tratamientos que se llevan a cabo cuando
los pacientes ya padecen de obesidad son poco efectivos, conllevando un alto gasto de
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dinero que no aporta ningun tipo de beneficio. Por ello, autores como Fernandez (2007)
o Alvarez et al. (2009), ven necesario y recomendable llevar a cabo planes de
prevencion ante estos problemas, incidiendo en el cambio de habitos de la alimentacion
y en el fomento de la actividad fisica, algo que también apoyan diversos autores
(Duhagon et al., 2005; Lozano et al., 2013; Fernandez et al., 2015; Lois y Rial, 2016).
Lozano et al. (2013) van mas alla en su trabajo afirmando que, si queremos de verdad
llevar a cabo propuestas efectivas para reducir la obesidad y el sobrepeso, ambos
conceptos deben ir irremediablemente ligados.

1.2. Justificacion

De acuerdo con los datos recogidos en el trabajo de Garcia y Pérez (2014), en el 2013 el
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de Espafia informé que el 27.8%
de la poblacion infantil posee obesidad o sobrepeso, y de que el 10% de los nifios posee
obesidad y dos sobrepeso.

La etapa de la infancia es la mas importante y es cuando los nifios se desarrollan tanto
de forma fisica como mental. En este sentido, se trata de la etapa en la que los nifios
deben aprender unos correctos habitos de vida saludables que les serviran para llevar
una vida duradera y de calidad. Por ello, son varios los autores (Duhagon et al., 2005;
Alvarez et al., 2009; Lois y Rial, 2016) que afirman en sus investigaciones que, para
que las medidas preventivas tengan un efecto positivo, éstas deben ser introducidas a
edades tempranas, en la etapa infantil, ya que de lo contrario la obesidad puede surgir y
permanecer en la persona durante toda su vida. Siguiendo con el discurso de Lois y Rial
(2016), la etapa infantil es la idénea ya que, al ser una etapa obligatoria en la vida de la
persona, toda la poblacion estaria implicada en la adquisicion de estos habitos. En este
sentido, Rus et al. (2013) en su trabajo mencionan que ya en los informes FOESSA de
1960 sefalan que los hébitos de vida saludables debian de ser ensefiados en la etapa de
primaria. Por Gltimo, en el trabajo de Aranceta, Delgado, Pérez y Serra (2004) también
sigue este mismo argumento, afirmando que los habitos de vida saludable perduraran en
el individuo hasta la edad adulta solo si son ensefiados en edades tempranas.

Son varias las investigaciones (Fernandez, 2007; Gémez et al., 2007; Angulo et al.,
2013) las que afirman que la edad apropiada para que los nifios adopten patrones de
habitos de vida saludable son entre los 7 y los 10 afios. Siguiendo con este Gltimo autor,
esta edad es crucial ya que los nifios todavia a estas edades no son totalmente
independientes a la hora de adoptar sus propias decisiones y son facilmente
influenciables. De ahi que Camacho et al. (2012) en su investigacion afirmen que los
medios de comunicacion ejercen una gran influencia en lo que deben o no consumir los
nifios. Por ello, debemos concienciar al nifio de que la adquisicién de habitos de vida
saludables les ayudara a que en el futuro tengan una buena salud. En este sentido, el
trabajo de Burgos (2001) afiade que los nifios al tener la influencia de los medios de
comunicacion en el consumo de alimentos, éstos imponen a los padres la compra de los
alimentos que a los nifios les apetece. En este sentido, Fernandez (2007) establece en su
investigacion que dentro de los programas de prevencion se debe incluir una serie de
medidas, entre las que aparecen el no comer mientras se ve la TV, disminuir las horas
de TV, evitar la TV en la habitacion del nifio, asi como implicar al nifio en las tareas
domeésticas.

Son varios los autores (Burgos, 2001; Camacho et al., 2012) los que sostienen que, con
unos héabitos de vida saludable definidos, el nifio podra tener un desarrollo integro
adecuado. Es una cuestion que apoyan Fernandez et al. (2002) afirmando que, si



realmente queremos que los resultados obtenidos sean eficaces y duraderos, los estilos
saludables deben albergar conocimientos, actitudes y conductas netamente saludables.

Ante esta situacion que se nos presenta, la escuela debe tener un papel fundamental a la
hora de transmitir a los alumnos tanto habitos de vida saludables relacionados con la
alimentacion como con la actividad fisica. En este sentido, vemos como diversos
autores corroboran lo dicho (Glasauer, McGrann, Olivares y Snel 1998; Burgos, 2001;
Fernandez et al., 2002; Flores et al., 2008; Camacho et al., 2012; Fernandez et al., 2015;
Lois y Rial, 2016) coincidiendo en sus respectivos trabajos en que la escuela debe ser el
lugar donde se debe de llevar a cabo la educacion en la nutricion y en la actividad fisica,
teniendo en cuenta tanto a las familias como a los profesores. Siguiendo con el trabajo
de Glasauer et al. (1998) argumentan que la escuela se debe encargar en proporcionar a
los alumnos experiencias para que a traveés de las mismas se adopten medidas
alimentarias propicias. Los nifios deben adquirir una vision critica de los estilos
alimentarios que hay actualmente en nuestra sociedad, lo que también apoya Burgos
(2001), afadiendo que de esta manera podremos prevenir los problemas derivados de
una mala alimentacion. Una buena educacion en la nutricion posibilita en el nifio un
correcto desarrollo en todos los ambitos (fisico, mental y social) asi como la capacidad
de transmitir estos habitos en un futuro. Al mismo tiempo, estos autores (Glasauer et al.,
1998; Burgos, 2001; Fernandez et al., 2002; Flores et al., 2008; Camacho et al., 2012;
Fernandez et al., 2015; Lois y Rial, 2016) hacen hincapié en que, para poder llevar a
cabo una educacidn en la nutricion efectiva en la escuela, se debe implementar en todos
los &mbitos de la misma y ha de ser un area especifica para los aprendizajes de los
nifios. Lois y Rial (2016) afirman que, aparte de establecer una educacion para la
nutricion, hay que fomentar la actividad fisica en los nifios. Sin embargo, como bien
dicen Flores et al. (2008) en su trabajo, la tarea que tiene ante si la escuela no es facil ya
que los malos habitos estdn dirigidos por influencias de diversa indole, como
econdmicas, socioculturales y laborales.

1.3. Objetivos

El Trabajo de Fin de Grado que a continuacion se presenta ha sido realizado teniendo en
cuenta las directrices asociadas a la linea de conocimiento 3 denominada “Actividades
de conocimiento de los procesos de ensefianza-aprendizaje y actuaciones puntuales”. En
concreto se va a llevar a cabo la opcion 3.9., correspondiente a la realizacion y puesta en
practica de tres actividades puntuales relacionadas con el area de Educacion Fisica.

Con la realizacion de estas tres actividades puntuales relacionadas con el area de
Educacion Fisica, lo que se pretende es determinar los conocimientos que tienen vy
trabajar los habitos de vida saludables tanto con los alumnos de 4.° como de 6.° de
Educacion Primaria.

Por otro lado, vamos a establecer una serie de hipotesis sobre las que posteriormente
nos gustaria reflexionar tras la aplicacién y puesta en préactica de las tres actividades
puntuales.

- Los alumnos desconocen la composicion de un desayuno equilibrado y saludable.

- Las actividades llevadas a cabo manifiestan los pocos conocimientos que poseen los
alumnos en cuanto a habitos de alimentacion saludable.

- Las actividades realizadas manifiestan escasos conocimientos de los alumnos en
relacion a habitos de vida saludable.



- Las actividades demuestran los pocos conocimientos relacionados con la actividad
fisica saludable que tienen los alumnos.

- No todos los alumnos desayunan antes de ir a la escuela.

Las actividades que posteriormente van a ser desarrolladas se han llevado a cabo en dos
aulas de distinta edad. En concreto se han llevado a cabo en una clase de 4.° y otra de 6.°
de Primaria y temporalmente lo han hecho durante el transcurso del periodo de Practicas
Escolares 111 relacionado con la mencion de Educacion Fisica.

¢ Qué se estudia?

A la hora de llevar a cabo y ejecutar las actividades puntuales de este Trabajo Final de
Grado, lo que se quiere es aportar informacion sobre los aspectos a hablar a
continuacion.

Por un lado, lo que vamos a estudiar es el desayuno. De acuerdo con Banet, Llamas y
Lopez (2005), el desayuno es una comida que tiene mucha importancia en la
alimentacion de los nifios y éste ha de ser saludable. Estos autores prosiguen su
argumento diciendo que, cuando se habla de alimento saludable, tiene que estar
compuesto por lacteos, fruta o zumo vy, en el recreo, por un bocadillo de queso o jamon,
entre otros productos.

Por otro lado, vamos a tratar el tema de los habitos alimenticios saludables, ya que
como bien dicen los autores Lois y Rial (2016) en su trabajo, es esencial una adecuada
alimentacion para tener un Optimo desarrollo tanto a nivel fisico como mental.
Fernandez (2007) también afirma en su trabajo que es necesario trabajar y ensefiar la
piramide de alimentos para tratar el tema de la obesidad.

Por ultimo, debemos transmitir a nuestros alumnos que se deben establecer habitos de
realizacion de actividad fisica de acuerdo con las recomendaciones que estima la OMS,
relacionados con 60 minutos diarios de actividad diaria, tal y como se establece en el
trabajo de Fernandez et al. (2015).

¢Por qué se estudia?

En primer lugar, se estudia el desayuno debido a su importancia en el habito alimenticio
diario del nifio. En este sentido, Banet et al. (2005) argumentan que un desayuno
saludable proporciona al nifio los nutrientes que necesita, evita habitos inapropiados de
alimentacion ayudando a prevenir la obesidad, y ademas mejora el proceso de
aprendizaje por parte del nifio.

Igualmente, segun sostiene en su trabajo Burgos (2001), el desayuno es una de las
comidas mas importantes del dia. Por un lado, la ausencia de éste puede favorecer una
bajada del rendimiento escolar del nifio. Por otro lado, a causa de esta carencia
alimentaria, provocara que en el recreo consuma alimentos que quizas sean menos
propicios, tales como dulces y bolleria industrial entre otros. Los autores Duhagon et al.
(2005) afirman que, dentro de las comidas que se deben realizar diariamente, hay que
dar gran importancia al desayuno, ya que contribuye a prevenir la obesidad, ademas de
mejorar tanto el rendimiento fisico como académico del nifio. Por ultimo, Flores et al.
(2008) sugieren en relacion al desayuno que se ha percibido que son los nifios que mas
pesan los que no realizan el habito de desayunar, ya que al no realizar las comidas
estipuladas de forma diaria y se come con irregularidad, se hace con mas apetito, con lo
que se consumen mayores cantidades de alimentos.



En segundo lugar, se va a tratar el tema de los habitos alimenticios saludables porque,
como bien indica en su trabajo Banet et al. (2005), los profesores deben implementar
pautas correctas y equilibradas relacionadas con la alimentacion. En este sentido,
Burgos (2001) sostiene que la problematica de la alimentacion deberia de ser tratada de
forma importante en la escuela, otorgando al alumno buenos habitos alimenticios, asi
como una buena actitud critica ante determinados alimentos y las influencias de los
medios de comunicacion.

Por ultimo, Flores et al. (2008) en su trabajo argumentan que la actividad fisica es un
elemento fundamental para prevenir la obesidad y el sobrepeso. Al hilo de lo
argumentado por los anteriores autores, Garcia y Pérez (2014) sugieren en su trabajo
que sin aumentar la actividad fisica no se pueden eliminar los problemas de obesidad y
por ello hay que fomentarla desde las primeras edades del nifio para que estas practicas
perduren a lo largo de su vida. En relacién a la actividad fisica, Talavan (2009) en su
investigacion nos dice que la OMS fomenta su realizacion ya que aporta una serie de
aspectos positivos al nifio, ya que aporta beneficios fisicos relacionados con la no
adquisicién de enfermedades, sociales, ya que favorece la integracion del nifio; y
psicoldgicos, ya que fomenta la autoestima.

¢Para que se estudia?

El estudio de la composicién de un desayuno saludable se estudia debido a que como
bien sefiala Fernandez et al. (2015) el desayuno es insuficiente o nulo en muchos casos,
afectando al rendimiento del alumno en la escuela. Por lo tanto, se deben tomar las
medidas necesarias para revertir esta situacion, empezando por ejemplo a conocer qué
elementos forman un desayuno saludable de los que no.

Por otro lado, el estudio de unos correctos habitos alimentacion saludable conlleva la
prevencion de enfermedades. Gomez et al. (2007) en su trabajo sostienen una correcta
nutricion conlleva un oOptimo desarrollo del ser humano, asi como prevenir
enfermedades desde edades tempranas. Por tanto, se deben adquirir conductas
alimentarias adecuadas desde edad infantil.

El estudio de la realizacion de actividad fisica es de vital importancia, ya que como bien
dicen Flores et al. (2008) en su trabajo, es necesario promover que los nifios realicen
algun deporte, ya sea organizado o de forma recreativa, por el mero hecho de divertirse.
Son bien sabidas las ventajas que acarrea el hecho de realizar deporte, ya que
contrarresta la obesidad, fortalece el sistema musculo esquelético, mejoran las destrezas
y la autoestima de los nifios. Ademas, también mejoran el rendimiento de los nifios en la
escuela.

1.4. Presencia del tema en el curriculum

1.4.1. Anélisis

En el presente apartado vamos a hablar de la presencia en el curriculum del concepto
que se va a tratar en el presente trabajo. Para ello, vamos a presentar las competencias,
objetivos, criterios de evaluacion, entre otros factores que estan relacionados con las
actividades puntuales llevadas a cabo para la elaboracion de esta memoria.

Antes de adentrarnos en los diversos puntos que estan relacionados con nuestras
actividades, vamos a hacer un breve andlisis de la presencia de este concepto en el Real
Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo béasico de la
Educacion Primaria. Méas concretamente, vemos que aparece reflejado en el articulo 7
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que habla de los objetivos de etapa. En particular, aparece el objetivo que propone lo
siguiente: “Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para
favorecer el desarrollo personal y social”. Siguiendo con este Real Decreto, vemos que
se hace mencion a los habitos de vida saludables en el articulo 10, correspondiente a la
transversalidad, en el que se afirma que las administraciones educativas llevaran a cabo
medidas con las que se fomente la actividad fisica y la dieta equilibrada para conseguir
un desarrollo adecuado del nifio para que éste a su vez posea una vida activa, saludable
y auténoma.

A continuacion nos vamos a centrar en el Decreto n. © 198/2014, de 5 de septiembre, por
el que se establece el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de
la Regidn de Murcia, que es el que nos compete en nuestro &mbito regional. Podemos
ver que en un primer momento los habitos de vida saludables aparecen en el articulo 11
de este Decreto, afirmando que se promovera la actividad fisica y la dieta equilibrada en
horario escolar, realizdndose un trabajo coordinado con diferentes organismos para la
consecucion de una vida activa y saludable.

El término de habitos de vida saludable vemos que se encuentra dentro del area de
Educacién Fisica. Ya en la misma introduccién de esta area se hace eco de que la
Educacion Fisica debe favorecer la adquisicion de competencias encaminadas a
conseguir héabitos de actividad fisica de forma regular, asi como tener una capacidad
critica ante las practicas no saludables. Indagando méas en esta area, vemos que los
habitos de vida saludables se trabajan en el bloque 4 “actividad fisica y salud”, donde se
afirma que dentro de este blogue hay una serie de contenidos, habitos y préacticas
encaminados a la adopcion de una vida saludable integra.

En las orientaciones metodoldgicas de esta area, vemos que hay un punto relacionado
con la promocién de habitos de vida saludable, asi como con el desarrollo de una visién
critica ante diferentes comportamientos o situaciones. Se resalta a su vez que el docente
debe trabajar este contenido desde una perspectiva netamente pedagogica, donde estos
contenidos se traten desde una perspectiva ludica y un planteamiento global.

Los objetivos generales de etapa trabajados con las actividades realizadas, teniendo en
cuenta el Real Decreto 126/2014 de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
béasico de la Educacion Primaria, es “k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio
cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la Educacion Fisica y el
deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y social”.

Las competencias basicas que se trabajan con esta actividad de acuerdo a la Orden
ECD/65/2015 de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la Educacion Primaria, la
Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato son:

» Comunicacion linguistica (CL): se trata de una competencia que se va a trabajar
de manera oral. Pues por parte del docente tendra que realizar las explicaciones
de lo que se va a desarrollar en clase, asi como por parte de los alumnos para
interaccionar con el docente si surgen preguntas, dudas o exposicién de ideas.
También se llevard a cabo cuando sea necesario entre la interaccion alumno-
alumno, sobre todo a la hora de tomar decisiones y elaborar las estrategias entre
los miembros de los equipos.
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» Competencia social y civica (CSC): aparece reflejada a lo largo de la actividad,
y es la principal que se trabaja, ya que queremos fomentar estilos de vida
saludables que ayuden al alumno a obtener un bienestar tanto fisico como
mental.

» Aprender a aprender (AA): con ella los alumnos logrardn esta competencia
mediante su propia implicacion en la actividad. Tendran la oportunidad de
aprender conocimientos adquiridos, en este caso en relacion con los elementos
de un desayuno saludable, la pirdmide alimenticia y la pirdmide de actividad
fisica que durarén a lo largo de toda su etapa escolar, y a su vez, de su vida. Les
va a permitir aplicar los nuevos conocimientos con los que ya disponen
previamente a diferentes situaciones futuras.

Ademaés, nos gustaria resaltar la importancia de este concepto en nuestro Decreto, ya
que se trabaja de forma interdisciplinar con otras areas, en concreto con la de Ciencias
de la Naturaleza. De acuerdo con este Decreto, podemos decir de forma més precisa que
se trabaja en el bloque 2 llamado “El ser humano y la salud”, en el que se trabajan entre
otras cosas los habitos saludables que nos permitan prevenir enfermedades.

Por dltimo, los criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje evaluables y los
contenidos que se trabajan con la realizacion de las actividades de este trabajo tanto en
4.° como en 6.° de Educacion Primaria los veremos de forma més exhaustiva en el
apartado 2.2 del presente trabajo.

1.4.2. Presencia en planes y proyectos del centro

El tema sobre el que se basa este trabajo también tiene presencia e importancia en el
centro donde se han llevado a cabo las actividades puntuales. Por ello, se ha realizado el
desarrollo de un proyecto de educacién para la salud, donde se quiere promover un
entorno fisico y psicosocial saludable, donde la escuela debe encargarse promover
condiciones dptimas para el desarrollo de la vida saludable.

Para conseguir los objetivos mencionados anteriormente, el centro ha llevado a cabo
una serie de medidas, entre las que destacamos las siguientes:

- Dia de la fruta: Todos los martes se propone a los alumnos que desayunen fruta,
existiendo un registro-control en el aula. El recuento de todas las semanas lo realiza el
tutor, anotando los resultados en un cartel, dentro del aula. Ademas, algunos tutores
realizan una revisién (en muchos casos, a diario) de los alimentos que cada alumno trae
para el almuerzo con un fin educativo

- Dia del bocadillo: Todos los jueves se propone a los alumnos traer bocadillo.

- Este curso se ha llevado a cabo el plan de consumo de frutas en las escuelas, siendo el
centro seleccionado como participante en dicho proyecto. Se ha realizado a lo largo de
los meses de mayo y junio y han participado los nifios de primero a cuarto, que acogian
con gran entusiasmo la iniciativa. Ademas del reparto de fruta, se ha distribuido
posteres y folletos informativos, entre otros materiales.

- Dentro del aula se ha realizado reparto de tareas y nombramiento de encargados para
mantener la clase ordenada.

- Brigadas verdes: Un afio mas se ha continuado con esta actividad en el patio grande.
El resultado de esta actividad es de gran aceptacion por parte de los alumnos y de unas
consecuencias muy positivas para el mantenimiento del patio, ya que se colabora en la
limpieza y el reciclaje segun un calendario realizado al efecto.
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- Fomento de la importancia de realizar ejercicio fisico como algo saludable para
nuestro organismo a partir de la Educacion Fisica, asi como con las jornadas deportivas
que se han ido organizando durante el curso: también se animara a los nifios a participar
en las actividades extraescolares que se realizan en el centro (balonmano o futbol, entre
otros.).

En cuanto a la metodologia llevada a cabo para la consecucion de este plan, tiene un
enfoque interdisciplinar y participativo de todos los sectores, llevandose a cabo
actividades de aula, de tramo, de centro y de contacto con las familias, siendo éstas
ultimas a través de reuniones de tutoria, circulares formativas y participacion en alguna
de las actividades. Ademas, se tienen en cuenta tanto el entorno familiar como social a
la hora de llevar a cabo las actividades para la Salud en la escuela haciendo participes a
los padres y usando los recursos del Centro de Salud. A su vez, las propuestas se pueden
comunicar a la Consejeria de Educacion y al Ayuntamiento para mejorar el entorno y
las deficiencias encontradas en las instalaciones del centro.

2. DESARROLLO DEL TRABAJO

A continuacion se va a realizar una explicacion detallada sobre el contexto en el cual se
van a llevar a cabo las actividades puntuales relacionadas con este trabajo, asi como de
las caracteristicas de los grupos a los que van dirigidas.

2.1. Contexto y participantes

2.1.1. Entorno y centro

El centro en el que se van a llevar a cabo las actividades se encuentra en Cartagena y es
dependiente de la Consejeria de Educacion y Universidades de la Regién de Murcia,
que organiza a alumnos y alumnas de Educacién Primaria.

El inmueble se encuentra entre la zona antigua de la ciudad, en una amplia avenida. En
este edificio se imparte toda la Primaria y posee 18 aulas, tres espacios para la atencion
de los alumnos con necesidades especiales, un aula de informatica, un aula de mdsica,
una de inglés, una biblioteca y el saldn de actos o sala de proyeccion.

En relacion a nuestra asignatura y a la imparticion de la misma, disponemos de dos
pistas al aire libre, en las que una de ellas es usada para los cursos de 1.° a 3.° de
Educacion Primaria y la otra es para los alumnos de 4.° a 6.° de Educacion Primaria.
Ademas de ello, cuenta con un pabellon cerrado en perfectas condiciones e idéneo para
realizar actividades dentro del mismo, el cual es compartido con un instituto y con el
otro docente que imparte las clases a los alumnos de 1.° a 3.°. Cuenta con un amplio
material para realizar las actividades de Educacion Fisica, facilitando en gran medida la
labor llevada a cabo por el profesorado.

2.1.2. Caracteristicas del alumnado
Como bien hemos dicho en anteriores apartados, las actividades las van a llevar a cabo
una clase de 4.° de Educacion Primaria y otra clase de 6.° de Educacion Primaria.

En relacién a la clase de 4.° de Primaria, posee un total de 24 alumnos, de los cuales
ninguno de ellos tiene necesidades educativas de apoyo educativo, con lo que no
necesita ningln tipo de adaptacién para llevar a cabo la Educacion Fisica con
normalidad.

Cognitivamente y teniendo en cuenta a Piaget, los alumnos se encuentran en un
intervalo de 9-10 afos de edad, con lo que de acuerdo a su teoria sobre el desarrollo
cognitivo, estan entrando en la etapa de operaciones concretas, cuando los procesos de
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razonamiento de los alumnos se vuelen ldgicos y pueden aplicarse a problemas
concretos o reales. En el aspecto social, el nifio se convierte en un ser social y en esta
etapa aparecen los esquemas l6gicos de seriacion, ordenamiento mental de conjuntos y
clasificacion de los conceptos de casualidad, espacio, tiempo y velocidad.

En relacion al grupo de 6.° de Primaria, esta clase esta compuesta por 25 alumnos, de
los cuales ninguno de ellos tiene necesidades educativas de apoyo educativo, con lo que
no es necesario realizar ningun tipo de adaptacion para la practica normal de la
Educacion Fisica.

Cognitivamente hablando siguiendo de nuevo a Piaget, los alumnos se encuentran en un
intervalo de 11-12 afios de edad, con lo que se encuentran finalizando la etapa de
operaciones concretas, donde los procesos de razonamiento de los alumnos se vuelen
I6gicos y pueden aplicarse a problemas concretos o reales. En el aspecto social, el nifio
se convierte en un ser social y en esta etapa aparecen los esquemas l6gicos de seriacion,
ordenamiento mental de conjuntos y clasificacion de los conceptos de casualidad,
espacio, tiempo y velocidad; y empezando la etapa de operaciones formales, donde el
nifio logra la abstraccion sobre conocimientos concretos observados que le permiten
emplear el razonamiento légico inductivo y deductivo. Desarrolla sentimientos
idealistas y se logra una formacién continua de la personalidad, a la vez que hay un
mayor desarrollo de los conceptos morales.

Desde la perspectiva motriz, de acuerdo con los niveles de adquisicion del movimiento
(Urefia, 2008), los alumnos a los que van dirigidas estas actividades se encuentran en el
4.° nivel, esto es, en la adquisicion de las habilidades motrices basicas y genéricas, que
seran futura base para la adquisicion de las habilidades motrices especificas
relacionadas con el &mbito deportivo.

2.2. Planificacion y disefio de las actividades puntuales

En la actualidad, el area de Educacion Fisica no esta teniendo toda la importancia que
debiera debido a todo lo que puede aportar al desarrollo del nifio, falta de importancia
que es debida a los diferentes métodos tradicionales de ensefianza que se estan usando,
donde lo Unico importante es la adquisicion de la competencia motriz.

Es por ello por lo que se debe dar un impulso a la Educacion Fisica y elevarla hasta lo
que afirma Rodriguez (2006) en su trabajo, a saber, un “enfoque cualitativo y de
caracter significativo a la hora de trabajar la Educacion Fisica y la salud”. Ello significa
la realizacion de actividades fisicas que trabajen la competencia motriz a la vez de
proporcionar un conocimiento tedrico y practico para otorgar un desarrollo adecuado a
los alumnos.

Siguiendo con lo que dice este autor, a la hora de trabajar la Educacion Fisica y los
habitos de vida saludables se establece una serie de metodologias o modelos que
proporcionan un punto de vista sobre como enfocar la Educacion Fisica y los habitos de
vida saludables.

Por ello, podemos sefialar que a la hora de realizar las actividades puntuales que mas
adelante se van a describir se ha hecho uso del modelo psico-evolutivo, donde al
alumno antes de realizar la actividad se le proporciona conocimientos para
posteriormente a la hora de ejecutar la actividad tomar las decisiones que €él considere
las mas oportunas con el objetivo de poder cambiar los estilos de vida y hacerlos mas
saludables.

13



A continuacién, vamos a hablar més en profundidad sobre las actividades llevadas a
cabo para la realizacion de este trabajo. Hemos de decir que las actividades para cada
uno de los cursos se van a llevar a cabo a lo largo de una sesion de Educacion Fisica con
1 hora de duracion.

Las actividades se van a realizar tanto en 4.° como en 6.° de Educacion Primaria debido
a que como se ha visto en diferentes bibliografias, los h&bitos de vida saludable deben
ser adquiridos en los primeros afios de vida. Por ello, 1o que se pretende es conocer los
conocimientos que tienen los alumnos en ambas edades v si estos han evolucionado con
el transcurso de los afios.

2.2.1. Actividad puntual de Educacién Fisica N.° 1

En esta actividad se va a trabajar los correctos habitos alimentarios que deben tener los
alumnos y gque ayudan a la hora de llevar unos habitos de vida saludables y, por ende,
también ayudan a la prevencion de diferentes enfermedades que se pueden presentar en
el alumno en un futuro proximo y que pueden dificultar el hecho de llevar una vida
Optima y saludable. En el Anexo 1 se veran imégenes (ver Figura 1) del material usado
en esta actividad y en el Anexo 2 (ver Figuras 4 y 5) se presentaran las imagenes que
corresponden a la representacion gréfica de la misma. A continuacion, se presentan la
tabla 1 y la tabla 2 representan las caracteristicas de esta actividad, tanto para 4.° como
para 6.° de Primaria.

Tabla 1

Caracteristicas actividad puntual n.° 1 para 4.° de Educacion Primaria
ACTIVIDAD N.° 1: ]APRENDEMOS A ALIMENTARNOS! FECHA: 21.04.2017
CURSO: 4° ETAPA: Primaria AREA: Educacion

Fisica
OBJETIVOS DIDACTICOS

- Asimilar conceptos relacionados con una alimentacion saludable.
- Fomentar el control corporal del alumno.
- Potenciar la coordinacion dinamica general.
- Progresar en la conduccidn de la bola.

Competencias (Orden ECD/65/2015):  Bloques de contenidos (D. 198/2014): 2, 4

CL, AA, CSC
Contenidos Criterios de evaluacion
Reflexion sobre habitos de alimentacion diarios: 5. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la
busqueda, seleccion, comprension y higiene, la alimentacion y los habitos posturales sobre
planteamiento de informacién sobre la misma. la salud y el bienestar, manifestando una actitud

Puesta en comun y conclusiones globales. responsable hacia uno mismo.

Desplazamientos activos: eficaces (marcha, 1. Resolver situaciones motrices con condicionantes
carrera) y menos eficaces (trepa, reptacion, espacio temporales, seleccionando y combinando las
cuadrupedia y propulsiones en el medio habilidades motrices bésicas y adaptandolas a las

acuatico, etc.). condiciones establecidas de forma eficaz.
Estandares de Aprendizaje (D. 198/2014) Instrumentos

5.1. Relaciona los principales habitos de alimentacién con la actividad Rubrica
fisica (horarios de comida, calidad / cantidad de alimentos ingeridos, etc.)

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y juegos de Escala cualitativa
colaboracidn — oposicion, ajustando su realizacion a parametros espacio —

temporales.
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MATERIALES

- 4 pirdmides alimenticias en formato A3, los cuales poseen velcro en los diferentes niveles de la misma.

- 4 juegos de una gran variedad de alimentos, los cuales poseen velcro en su cara posterior para ser

pegados en cada uno de los niveles.

- Sobres de cartas donde se guardaran cada uno de los juegos de variedad de alimentos.
- Stick y bolas de hockey para cada uno de los alumnos.

-Picas.

METODOLOGIA

Técnica Ensefanza: Estilo Estrategia en la Agrupamientos / espacio:
Ensefianza: Préctica:

Instruccién Directa Modificacion Global pura

Grupal / Toda la pista

del mando
directo

Tabla 2

Caracteristicas actividad puntual n.° 1 para 6.° de Educacion Primaria
ACTIVIDAD N.° 1: ]APRENDEMOS A ALIMENTARNOS! FECHA: 21.04.2017
CURSO: 6.° ETAPA: Primaria AREA: Educacion

Fisica

OBJETIVOS DIDACTICOS:

- Asimilar conceptos relacionados con una alimentacion saludable.

- Fomentar el control corporal del alumno.
- Potenciar la coordinacion dindmica general.
- Progresar en la conduccién de la bola.

Competencias (Orden
ECD/65/2015): CL, AA, CSC

Contenidos

Reflexion sobre habitos de alimentacion
diarios: busqueda, seleccién, comprension y
planteamiento de informacion sobre la misma.
Puesta en comln y conclusiones globales.
Adaptacién de la ejecucion de las habilidades
motrices a contextos de practica de
complejidad creciente, con eficiencia y
creatividad.

Bloques de contenidos (D. 198/2014): 2, 4

Criterios de evaluacion

5. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene,
la alimentacidn y los hébitos posturales sobre la salud y
el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia
uno mismo.

1. Resolver situaciones motrices con diversidad de
estimulos y  condicionantes  espacio-temporales,
seleccionando y combinando las habilidades motrices
bésicas y adaptandolas a las condiciones establecidas de
forma eficaz.

Estandares de Aprendizaje (D. 198/2014) Instrumentos
5.2. Relaciona los principales habitos de alimentacién con la actividad Rubrica
fisica (horarios de comida, calidad y cantidad de los alimentos ingeridos,
etc.)
1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de Escala cualitativa

actividades fisico deportivas y artistico expresivas, ajustando su
realizacion a los pardmetros espacio-temporales y manteniendo el

equilibrio postural.

MATERIALES

- 4 piramides alimenticias en formato A3, los cuales poseen velcro en los diferentes niveles de la misma.
- 4 juegos de una gran variedad de alimentos, los cuales poseen velcro en su cara posterior para ser

pegados en cada uno de los niveles.

- Sobres de cartas donde se guardaran cada uno de los juegos de variedad de alimentos.
- Stick y bolas de hockey para cada uno de los alumnos.

-Picas.

15



METODOLOGIA

Técnica Ensefianza: Estilo Estrategia en la Agrupamiento / Espacio:
Ensefianza: Practica:

Instruccidn Directa Modificacion Global pura
del mando
directo

Grupal / Toda la pista

A continuacion vamos a proceder a la descripcion del desarrollo de esta actividad, tanto
para 4.° como para 6.° curso de Educacién Primaria:

Antes de llevar a cabo la ejecucion de la misma, se haréd una evaluacion inicial sobre los
conocimientos que tienen los alumnos en referencia a los habitos alimentarios, las
caracteristicas de algunos alimentos y la pirdmide alimenticia mediante una serie de
preguntas. Una vez finalizadas las preguntas, el profesor se dirigird a los alumnos
haciéndoles ver la importancia de Ilevar a cabo unos habitos alimenticios saludables.

Posteriormente, se pasaré a la explicacion de la tarea que se va a realizar. En cuanto a la
disposicion del alumnado, se realizara la formacion de 4 grupos, cada uno de los cuales
se colocaré en la linea de fondo de la pista de fltbol sala en forma de hilera. En cuanto a
la disposicion del material en la actividad, se colocaran las picas en fila y al final de
ellas se colocara en cada uno de los grupos una piramide alimenticia en formato A3
vacia. Al lado de cada una de ellas se dispondra un sobre que tendra en su interior los
diferentes alimentos que componen esta pirdmide.

Lo que debera realizar cada uno de los alumnos es conducir la bola mediante el uso del
stick de hockey haciendo zigzag a través de las picas que tienen colocadas en linea. Una
vez que realizan el zigzag, los alumnos deben dejar en el suelo tanto el stick como la
bola y coger dos alimentos de forma aleatoria del sobre y colocarlos donde considere
oportuno en la pirdmide. Una vez colocados, de vuelta volveran a repetir el mismo de
circuito de conduccion a través de las picas y daran relevo al siguiente compafiero del
grupo que realizard las mismas acciones. El equipo ganador sera aquel que haya
conseguido realizar la piramide correctamente o con los menores fallos posibles.

Al final de la presente actividad se hara una reflexion con los alumnos a la hora de ver
los fallos que han cometido, dando las explicaciones necesarias a la hora de explicar el
por qué pertenecen a un escaldn de la piramide u otro.

2.2.2. Actividad puntual de Educacion Fisica N.° 2

En esta actividad se va a trabajar los correctos habitos correctos de actividad fisica que
deben tener los alumnos y que junto con unos correctos habitos alimenticios fomentar la
consecucion de unos correctos habitos de vida saludables y, por ende, ayudan a la
prevencion de diferentes enfermedades que se pueden presentar en el alumno en un
futuro proximo y que pueden dificultar el hecho de llevar una vida 6ptima y saludable.
Por ultimo, se explicara la piramide de la actividad fisica que se llevara a cabo. En el
Anexo 1 se veran imagenes (ver Figura 2) del material usado en esta actividad y en el
Anexo 2 se presentaran (ver Figuras 6 y 7) las imagenes que corresponden a la
representacion grafica de la misma.

A continuacidn se presentan la tabla 3 y la tabla 4 representan las caracteristicas de esta
actividad, tanto para 4.° como para 6.° de Primaria respectivamente.
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Tabla 3

Caracteristicas actividad puntual n.° 2 para 4.° de Educacion Primaria
ACTIVIDAD N.°2: jAPRENDEMOS A MOVERNOS! FECHA: 21.04.2017
CURSO: 6.° ETAPA: Primaria AREA: Educacion

. Fisica
OBJETIVOS DIDACTICOS

- Asimilar e identificar las actividades fisicas que fomentan los habitos de vida saludable.
- Mejorar la coordinacién 6culo manual del alumno.
- Progresar en la conduccion de la bola.
- Desarrollar la habilidad de pase de la pelota.

Competencias (Orden Bloques de contenidos (D. 198/2014): 2, 4
ECD/65/2015): CL, AA, CSC
Contenidos Criterios de evaluacion

Reconocimiento de los efectos beneficiosos de 5. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene,

la actividad fisica en la salud y el bienestar. la alimentacion y los habitos posturales sobre la salud y
el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia
uno mismo.

Desplazamientos activos: eficaces (marcha, 1. Resolver situaciones motrices con condicionantes
carrera) y menos eficaces (trepa, reptacion, espacio temporales, seleccionando y combinando las
cuadrupedia y propulsiones en el medio habilidades motrices basicas y adaptandolas a las
acuatico, etc.). condiciones establecidas de forma eficaz.

Golpeos, paradas, desvios y conducciones:

ajuste corporal, desarrollo cualitativo y

progresion en dificultad.

Estandares de Aprendizaje (D. 198/2014) Instrumentos

5.2. ldentifica efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud. Rdbrica

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y juegos de Escala cualitativa
colaboracidn — oposicidn, ajustando su realizacion a parametros espacio —

temporales.

1.4. Adapta el manejo de objetos con los segmentos superiores e inferiores Escala cualitativa

a juegos de colaboracion y oposicion, aplicando correctamente los gestos
y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes.

MATERIALES
- 4 pirdmides de actividad fisica en formato A3, los cuales poseen velcro en los diferentes niveles de la
misma.
- 4 juegos de una gran actividades fisicas, las cuales poseen velcro en su cara posterior para ser pegados
en cada uno de los niveles.
- Sobres de cartas donde se guardaran cada uno de los juegos de variedad de actividades fisicas.
- Stick y bolas de hockey para cada uno de los alumnos.
- Conos.

METODOLOGIA

Técnica Ensefanza: Estilo Estrategia en la Agrupamientos / espacio:
Ensefnanza: Practica:

Instruccion Directa Modificacion Global pura
del mando
directo

Grupal / Toda la pista
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Tabla 4

Caracteristicas actividad puntual n.° 2 para 6.° de Educacion Primaria

ACTIVIDAD N.° 2: jAPRENDEMOS A MOVERNOS!

CURSO: 6.°

ETAPA: Primaria

FECHA: 21.04.2017
AREA: Educacion Fisica

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Asimilar e identificar las actividades fisicas que fomentan los habitos de vida saludable.

- Mejorar la coordinacién 6culo manual del alumno.
- Progresar en la conduccion de la bola.
- Desarrollar la habilidad de pase de la pelota.

Competencias (Orden
ECD/65/2015): CL, AA, CSC

Contenidos

Valoracion de la actividad fisica para el
mantenimiento y la mejora de la salud
como alternativa a los habitos nocivos para
la salud.

Adaptacién de la ejecucion de las
habilidades motrices a contextos de
practica de complejidad creciente, con
eficiencia y creatividad.

Bloques de contenidos (D. 198/2014): 2, 4

Criterios de evaluacion

5. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la
alimentacion y los héabitos posturales sobre la salud y el
bienestar, manifestando una actitud responsable hacia uno
mismo

1. Resolver situaciones motrices con diversidad de
estimulos y  condicionantes espacio-temporales,
seleccionando y combinando las habilidades motrices
basicas y adaptandolas a las condiciones establecidas de

forma eficaz.

Estandares de Aprendizaje (D. 198/2014)
5.2. Relaciona los principales habitos de alimentacién con la actividad
fisica (horarios de comida, calidad y cantidad de los alimentos ingeridos,
etc.)
1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico expresivas, ajustando su
realizacion a los pardmetros espacio-temporales y manteniendo el
equilibrio postural.

MATERIALES

- 4 pirdmides de actividad fisica en formato A3, los cuales poseen velcro en los diferentes niveles de la
misma.

- 4 juegos de una gran actividades fisicas, las cuales poseen velcro en su cara posterior para ser pegados
en cada uno de los niveles.

- Sobres de cartas donde se guardaran cada uno de los juegos de variedad de actividades fisicas.

- Stick y bolas de hockey para cada uno de los alumnos.

- Conos.

Instrumentos
Rubrica

Escala cualitativa

METODOLOGIA

Estilo Estrategia en la
Ensefianza: Practica:

Técnica Ensefanza:

Agrupamientos / espacio:

Modificacion
del mando
directo

Instruccion Directa Global pura Grupal / Toda la pista

A continuacion vamos a proceder a la descripcion del desarrollo de esta actividad, tanto
para 4.° como para 6.° curso de Educacién Primaria:

Antes de llevar a cabo la ejecucion de la misma, se hara una evaluacion inicial sobre los
conocimientos que tienen los alumnos en referencia a los correctos habitos de actividad
fisica a través de una serie de preguntas, asi como se haré especial hincapié en que la
actividad fisica y unos correctos habitos alimenticios son conceptos que deben ir de la
mano a la hora de conseguir unos correctos habitos de vida saludables.
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Posteriormente, se pasaré a la explicacion de la pirdmide de actividad fisica y de la tarea
a realizar, que sera mediante la formacion de 4 grupos. En cuanto a la disposicion del
material en la actividad, se colocaran los conos formando cuatro filas a lo largo de la
pista de futbol sala. Los miembros de cada uno de los grupos se deben colocar al lado
de estos conos con su stick, a excepcion del primero que empiece que poseera un stick y
una bola. En la zona media o del centro del campo de la pista de futbol sala se colocara
cada una de las piramides en A3 junto con un sobre donde dentro habra diferentes
acciones de actividad fisica.

Lo que debera realizar es un ejercicio de relevos, pero en el mismo no se deben
desplazar los alumnos, sino la bola. Para ello, la accion a realizar en cada uno de los
grupos de alumnos sera que el miembro del grupo que posee la bola, debe pasarla con el
stick al siguiente miembro de su grupo que se encuentra posicionado en uno de los
conos, éste se la debera pasar al siguiente compafiero y asi sucesivamente hasta llegar al
ultimo miembro. Este debe coger la bola con el stick y conducirla hasta el centro del
campo, coger dos de los dibujos de actividad fisica de forma aleatoria y colocarlos en su
piramide. Acto seguido, cogeré el stick y conducira la bola hasta el principio del grupo,
donde ocupara la primera posicion, ya que el resto de los comparfieros del grupo se han
tenido que mover previamente un puesto hacia delante. El equipo ganador sera aquel
que haya conseguido realizar la pirdmide correctamente o con los menores fallos
posibles.

Al final de la presente actividad se hara una reflexion con los alumnos a la hora de ver
los fallos que han cometido, dando las explicaciones necesarias a la hora de explicar el
por qué pertenecen a un escalon de la piramide u otro.

2.2.3. Actividad puntual de Educacién Fisica N.° 3

En esta actividad se va a trabajar los productos que van a resultar idéneos para llevar a
cabo un desayuno saludable que facilite y tenga como consecuencia la adquisicion de
unos correctos habitos alimentarios que a su vez favorezcan los habitos de vida
saludables. En el Anexo 1 se veran iméagenes (ver Figura 3) del material usado en esta
actividad y en el Anexo 2 se presentaran (ver Figuras 8 y 9) las imagenes que
corresponden a la representacion grafica de la misma. A continuacién se presenta la
tabla 5 y la tabla 6 representan las caracteristicas de esta actividad, tanto para 4.° como
para 6.° de Primaria respectivamente.

Tabla

Caracteristicas actividad puntual n.° 3 para 4.° de Educacion Primaria
ACTIVIDAD N.° 3: jAPRENDEMOS A DESAYUNAR! FECHA: 21.04.2017
CURSO: 4° ETAPA: Primaria AREA: Educacion

Fisica
OBJETIVOS DIDACTICOS

- Identificar cudles son los elementos del desayuno indispensables para llevar a cabo una alimentacién
saludable.
- Mejorar la coordinacion éculo-manual del alumno.
- Progresar en la conduccién de la bola.
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Competencias (Orden Bloques de contenidos (D. 198/2014): 2, 4

ECD/65/2015): CL, AA, CSC
Contenidos Criterios de evaluacion

Précticas responsables sobre la autogestion 5. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la

de la alimentacion. alimentacion y los habitos posturales sobre la salud y el
bienestar, manifestando una actitud responsable hacia
uno mismo.

Ajuste y consolidacion de los elementos 2. Resolver retos elementales propios del juego colectivo,
fundamentales en la ejecucibn de con o sin oposicién, actuando de forma individual y
desplazamientos, saltos, giros, equilibrios y cooperativa y desempefiando las diferentes funciones

manejo de objetos. implicitas en dichos juegos.

Estandares de Aprendizaje (D. 198/2014) Instrumentos
5.1. Relaciona los principales habitos de alimentacion con la actividad Rubrica
fisica (horarios de comida, calidad / cantidad de alimentos ingeridos, etc.)
2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas en Escala cualitativa

diferentes situaciones motrices.

MATERIALES

- 4 cajas de zapatos, 2 de color verde y dos de color rojo.

- 2 juegos de iméagenes relacionadas con productos para el consumo durante el desayuno, tanto saludables
como no saludables.

- Sobres de cartas donde se guardaran cada uno de los juegos de los productos para el desayuno.

- Stick de hockey para cada uno de los alumnos.

- Bolas de hockey para los alumnos.

- Aros.

METODOLOGIA

Técnica Ensenanza: Estilo Estrategia en la Agrupamientos / espacio:
Ensefianza: Practica:

Instruccion Directa Modificacion Global pura
del mando
directo

Grupal / Toda la pista

Tabla 6
Caracteristicas actividad puntual n.° 3 para 6.° de Educacion Primaria
ACTIVIDAD N.° 3: jJAPRENDEMOS A DESAYUNAR! FECHA: 21.04.2017

CURSO: 6.° ETAPA: Primaria AREA: Educacioén
. Fisica
OBJETIVOS DIDACTICOS

- Identificar cuales son los elementos del desayuno indispensables para llevar a cabo una alimentacion
saludable.
- Mejorar la coordinacion 6culo manual del alumno.
- Progresar en la conduccion de la bola.

Competencias (Orden Bloques de contenidos (D. 198/2014): 2, 4
ECD/65/2015): CL, AA, CSC
Contenidos Criterios de evaluacion

La alimentacién y la gestién de la dieta 5. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la

saludable. alimentacion y los habitos posturales sobre la salud y el
bienestar, manifestando una actitud responsable hacia uno
mismo.

Adaptacién de la ejecucién de las 2. Resolver retos tacticos elementales propios del juego

habilidades motrices a contextos de colectivo, con o sin oposicion, actuando de forma individual,

practica de complejidad creciente, con aplicando principios y reglas para resolver las situaciones

eficiencia y creatividad. motrices coordinada y cooperativa y desempefiando las
diferentes funciones implicitas en dichos juegos.
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Estandares de Aprendizaje (D. 198/2014) Instrumentos
5.2. Relaciona los principales habitos de alimentacion con la actividad Rubrica
fisica (horarios de comida, calidad y cantidad de los alimentos
ingeridos, etc.).
2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de Escala cualitativa
tactica individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.

MATERIALES

- 4 cajas de zapatos, 2 de color verde y dos de color rojo.

- 2 juegos de imagenes relacionadas con productos para el consumo durante el desayuno, tanto saludables
como no saludables.

- Sobres de cartas donde se guardaran cada uno de los juegos de los productos para el desayuno.

- Stick de hockey para cada uno de los alumnos.

- Bolas de hockey para los alumnos.

- Aros.

METODOLOGIA

Técnica Ensefianza: Estilo Estrategia en la Agrupamientos / espacio:
Ensefianza: Practica:

Instruccion Directa Modificacion Global pura
del mando
directo

Grupal / Toda la pista

A continuacion vamos a proceder a la descripcion del desarrollo de esta actividad, tanto
para 4. ° como para 6. ° curso de Educacion Primaria:

Antes de llevar a cabo la ejecucion de la misma, se preguntard primero a los nifios si
habitualmente realizan desayuno en casa antes de ir a la escuela. Posteriormente, se hara
una evaluacion inicial sobre los conocimientos que tienen los alumnos en referencia a
los elementos de un buen desayuno a través de una serie de preguntas. En el ultimo
momento, recordaremos las normas de seguridad relacionadas con el uso correcto del
stick asi como de su correcta sujecion.

Acto seguido, se pasara a la explicacién de la actividad que se va a llevar a cabo, para lo
cual van a tener que formar 4 grupos, los cuales se enfrentan dos grupos entre si. En
cuanto a la disposicién del material, se colocara a una distancia de los alumnos 9 aros
formando un 3 en raya gigante cada dos grupos. A mitad de camino entre los alumnos y
el material, se colocara una caja roja, otra verde y un sobre con los diferentes elementos
del desayuno. En cuanto a la disposicién de los alumnos en la actividad, se colocaran
formando cuatro filas detrds de una de las lineas de fondo de la pista de futbol sala,
donde cada uno de ellos dispondra de un stick y los tres primeros de cada fila
dispondran ademas de una bola. Cada uno de los equipos tendra bolas de diferente
color.

A la sefial del profesor, el primer miembro de cada grupo debe conducir la bola hasta
llegar a las cajas verde y roja. En ese momento, deben dejar en el suelo tanto el stick
como la bola y coger del sobre un elemento del desayuno y colocarlo en una de las dos
cajas. La caja de color verde es para depositar los elementos del desayuno que son
saludables, mientras que los elementos del desayuno que no son saludables los
colocaran en la caja roja. Una vez que colocan el elemento del desayuno en una de las
cajas, deben de coger el stick y transportar la bola dentro de uno de los aros para formar
el “3 en raya”. Una vez que la colocan, corren de vuelta a la fila para dar el relevo a su
compafiero y asi sucesivamente. Ganara el equipo que gane mas rondas al “3 en raya” y
la actividad se realizaran tantas partidas hagan falta como para haber colocado todos los
elementos del desayuno en sus respectivas cajas.
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En esta actividad hay que realizar una serie de observaciones. Como solo los tres
primeros miembros del grupo pueden depositar la bola dentro del circulo para realizar
las “3 en raya”, si en esos 3 movimientos no se ha ganado, el resto de los miembros del
grupo deberan realizar la misma accion anteriormente descrita, pero en vez de conducir
una bola se ocuparan solamente de mover las bolas ya depositadas en los aros a la
posicidn correcta para formar “3 en raya”.

Al final de la presente actividad se hara una reflexion con los alumnos a la hora de ver
los fallos que han cometido al introducir los elementos del desayuno en las respectivas
cajas, dando las explicaciones necesarias a la hora de argumentar por que son saludables
0 no.

Una vez expuestas las tres actividades puntuales, que son el pilar sobre el que se
sostiene el presente trabajo, vamos a hablar de los estilos y técnicas de ensefianza
adoptados en las mismas.

En cuanto a la técnica de ensefianza impartida, diremos que se trata de una instruccion
directa, donde los alumnos deben emitir los modelos emitidos por el docente para una
correcta ejecucion de los ejercicios llevados a cabo en cada una de las sesiones. Por ello,
el maestro tiene una experiencia o bagaje previo en este deporte para poder transmitir a
los alumnos los conceptos del mismo y los aprenda e interiorice con la mayor exactitud
posible. Las caracteristicas del docente a la hora de llevar a cabo la instruccion directa
son los siguientes:

- El docente es el protagonista del proceso de ensefianza y aprendizaje, donde los
alumnos deben reproducir un modelo lo mas exacto posible. En esta ensefianza es el
docente el que indica al nifio como se llega a la solucion del problema. Ademas, el
docente se encarga de tomar todas las decisiones en cuanto a los objetivos, contenidos,
actividades y evaluacion de las actividades puntuales.

- Por ello, podemos deducir que el papel del alumno en el proceso de ensefianza y
aprendizaje es mas bien pasivo, encargandose sélo de reproducir el modelo dado por el
docente.

Con lo cual, con esta técnica de ensefianza vamos a conseguir aprendizajes mas rapidos
y perfectos. Ademas, la organizacion y control de la clase por parte del profesor sera
mucho mas sencilla, ya que él es el eje de las sesiones.

Por ultimo, vamos a hablar del estilo de ensefianza que se va a utilizar en estas
actividades puntuales. Se trata del mando directo, que tiene sus inicios en el ambito
militar. En las actividades desarrolladas no se va a llevar a cabo el mando directo puro,
sino una variante del mismo llamada modificacién de mando directo.

Se trata de un estilo donde la organizacion de los alumnos es mas flexible, eliminando
la rigidez geométrica y permitiendo al alumno que elija su sitio, incluso puede cambiar
de lugar. Ademas, no se tiene en cuenta el conteo ritmico y puede haber feedback
individual a distancia, aunque no es lo mas comdn, ya que predomina sobre todo la
informacioén inicial de la tarea. La imitacion que realiza el alumno del ejercicio no tiene
que ser realizada con un mismo ritmo constante, ya que la simultaneidad en la ejecucion
en este caso no se tiene en cuenta.
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2.3. Evaluacién
En este momento vamos a entrar en detalle sobre el procedimiento de evaluacion que se
ha llevado a cabo en cada una de las actividades realizadas.

Segin Corbella (1993), a través de la evaluacion podremos ver si los objetivos
educativos propuestos en un principio a la hora de llevar a cabo las actividades se han
cumplido o no, tomando las decisiones pertinentes a la hora de posibles modificaciones
para conseguir lo que nosotros en un primer momento deseamos. Para ello, se debe
realizar un anélisis exhaustivo y reflexivo de los elementos que componen las
actividades.

Lo que vamos a evaluar a través de las actividades realizadas son los conocimientos que
poseen los alumnos en relacion a los habitos alimenticios y de actividad fisica
saludables que en definitiva son el pilar sobre el que se sustenta la obtencidn de habitos
de vida, asi como las diferentes acciones motrices que hay que llevar a cabo en cada una
de las actividades, ya que lo que queremos realizar son actividades significativas y que
desarrollen al alumno de forma integra, tanto fisicamente como conceptualmente. En
consecuencia, los blogues que van a ser evaluados en cada una de las actividades es el
bloque 2: “habilidades motrices” y el bloque 4 “actividad fisica y salud”.

2.3.1. Procedimientos de evaluacion

A la hora de llevar a cabo la evaluacion de estas actividades hemos usado tanto un
procedimiento como unos instrumentos de evaluacion, que son los que a continuacion
se van a nombrar.

En primer lugar, sefialaremos que el procedimiento de evaluacion va a ser un proceso
que se va a llevar a cabo durante el transcurso de las actividades. Es por ello por lo que
se dice que es procesual, ya que éste procedimiento estara presente al inicio, durante y
al final del proceso de ensefianza-aprendizaje de cada una de las actividades realizadas.
Ademas, se trata de una evaluacién de tipo integral, ya que no se limita a solo valorar
los aprendizajes obtenidos en el ambito motor, sino que nos debemos ocupar en este
caso de valorar los aprendizajes en el plano cognitivo.

Por ello, para realizar la evaluacion de estas tres actividades puntuales vamos a hacer
uso de la observacion directa usando para ello un registro descriptivo, en el que se
describiran los diferentes aprendizajes logrados por el nifio, logros o dificultades,
captando los elementos mas importantes de forma detallada. Los datos recogidos en el
registro descriptivo seran destacables para su posterior evaluacién y significativos para
el docente. A partir de estas notificaciones, el docente realiza las interpretaciones y
juicios del alumno/a.

En el anexo 4 (ver Tabla 11) se encuentra reflejada la recogida de datos de las tres
actividades realizadas mediante un registro descriptivo.

2.3.2. Instrumentos de evaluacion

A continuacion, vamos a nombrar los instrumentos que se va a usar para evaluar a los
alumnos durante la consecucion de estas actividades. Por un lado, para evaluar la parte
motriz de cada uno de las actividades llevadas a cabo vamos a usar una escala de
puntuacion. Con ella, lo que queremos conseguir es el uso de un instrumento que sea
compatible con el procedimiento de observacion anteriormente mencionado. Con este
instrumento, ademas de observar la realizacion u omision de un comportamiento, se va
a valorar el mismo emitiendo un juicio. Dentro de las escalas de puntuacion vamos a
usar las llamadas escalas ordinales o cualitativas. Estas escalas las vamos a usar para la
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evaluacion de las acciones motrices que emprenden los alumnos en todas y cada una de
las actividades realizadas en el presente trabajo.

A la hora de evaluar los conocimientos que tienen los alumnos en cada una de las
actividades llevadas a cabo en relacion a los habitos de vida saludables tanto en
alimentacion como en actividad fisica, he realizado una tabla en la que se han colocado
los estandares que se trabaja en cada una de las actividades, asi como una rabrica donde
se marcara en el lugar correspondiente si han logrado o no superar los contenidos
relacionados. Para ello, los items poseen tres ponderaciones: 1= logrado, 2= casi
logrado, 3= no logrado.

En el anexo 3 se refleja la evaluacion de cada una de las actividades puntuales (ver
Tablas 7, 8, 9 y 10).

2.4. Reflexién sobre la puesta en préctica

A la hora de hablar de los diferentes resultados obtenidos en cada una de las actividades
y que al fin y al cabo seran las que posibiliten la respuesta a las preguntas realizadas en
los inicios del presente trabajo, hay que sefialar que realizaré la reflexion primero
teniendo en cuenta las acciones motrices que han realizado los alumnos durante el
transcurso de la actividad y por otro lado hablaré sobre los conocimientos propiamente
dichos que tienen los alumnos en relacion a los habitos de vida saludables.

Desde la perspectiva motriz, se ha de sefialar que previamente a la puesta en préactica de
las diferentes actividades pregunté a mi tutor de practicas acerca de la validacion de
dichas actividades y si los alumnos serian a priori capaces de llevarlas a cabo. Esta
consulta la llevé a cabo debido a que como las actividades han sido realizadas durante
nuestro periodo de practicas, nosotros no conocemos de antemano las capacidades de
los alumnos tanto en 4.° como en 6.° de Educacion Primaria, por lo que nos asaltaban
algunas dudas sobre si las actividades no serian entendidas o no serian ejecutadas como
en un principio se desearia.

Tenemos que decir que a pesar de que las actividades se realizaron tanto en 4.° como en
6.° de Educacion Primaria, no precisaron de ningun tipo de adaptacion por factores de
edad. De todas formas, las actividades desarrolladas no poseian gran dificultad motriz
que pudiera conllevar la no realizacién de las mismas, ya que sus objetivos eran claros y
concisos, ademas de que las reglas de las mismas eran pocas, facilitando el
entendimiento de las actividades para que sean realizadas de forma correcta.

Pudimos observar durante el transcurso de las actividades tanto en 4.° como en 6.° que
habia una gran fluidez a la hora de efectuar las diferentes acciones motrices por parte de
los alumnos. Incluso en la actividad 3, que a priori era la que mas dificultades en un
principio conllevaba debido a las diferentes reglas y acciones que habia que realizar
durante el juego, la pudimos realizar tanto en 4.° como en 6.°, siendo una grata sorpresa
poder realizar diferentes partidas durante la misma sesion.

Si hablamos desde una perspectiva conceptual en relacion a los conocimientos que
tienen los alumnos/as de habitos de vida saludable, las diferencias son mas
significativas. Asi, a continuacion vamos a desglosar con mas detenimiento las
conclusiones que he sacado tras la realizacion de las actividades.

Como he comentado en el apartado 4 de este trabajo que habla sobre la descripcion de
las actividades, antes de explicar y ejecutar cada una de las actividades a cada uno de
los cursos he realizado una evaluacion inicial para ver los conocimientos previos que
tenian los alumnos sobre la piramide de los alimentos, la actividad fisica y el desayuno.
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En rasgos generales, nos ha sorprendido el hecho de que los alumnos tanto de 4.° como
de 6.° de Primaria que han realizado estas actividades conocian de antemano
perfectamente tanto la piramide de alimentos, como la de la actividad fisica y los
elementos que componen un buen desayuno, algo que me ha facilitado la explicacion de
las mismas. Pero, a la hora de llevar a cabo las actividades donde deben aplicar esos
conocimientos previos que tienen y tras los resultados obtenidos, podemos decir que en
los cursos de 4.° y 6.° ese conocimiento tedrico que los alumnos mostraban sobre estos
conceptos no se vieron reflejados en el resultado de las actividades.

Es por todo ello por lo que nos planteamos una serie de preguntas para ver por qué esta
situacion estd instaurada en estas clases. A las conclusiones que hemos llegado han sido
que puede ser que las actividades que se realizan en el centro o en las diferentes areas
no son las més indicadas porque puede ser que les falte motivacion a los alumnos a la
hora de realizarlas. Bien sabemos que la motivacion es uno de los pilares fundamentales
a la hora de llevar a cabo un aprendizaje significativo. Como bien dice en su trabajo
Lopez (2004), una persona motivada realizard un esfuerzo para llevar a cabo un
aprendizaje y gran culpa de que el alumno esté motivado reside el profesorado. Por ello,
es posible que a pesar de saber conceptos que son tedricos no sepan llevarlos a la
practica. En consecuencia, pienso que seria propicio impulsar la ensefianza de estos
conceptos, ensefiandolos de forma significativa, mas ludica y motivadora, con lo que
influird en que los alumnos interioricen mejor los conceptos y sepan llevarlos a la
practica. Mencion también habria que realizar al papel de los profesores. Como bien
dice Glasauer et al., (1998) es necesario una correcta formacion de los profesores en la
escuela para que éstos posean las herramientas necesarias para transmitir los habitos de
vida saludable en los nifios. Hay que dotarles de herramientas que sean novedosas para
el nifio y de esta forma aumentar su motivacion y propiciar un aprendizaje significativo
y duradero.

Otras de las posibles conclusiones que han tenido como consecuencia los resultados
obtenidos en las actividades son las posibles influencias que ejercen el contexto mas
cercano del nifio a la hora de tener este preocupante resultado en las actividades tanto en
4.° como en 6.° de Primaria. Son factores del contexto que pueden desfavorecer este
aprendizaje son la familia y los medios de comunicacion. Como hemos dicho en
anteriores apartados, las familias y el entorno mas préximo del nifio ejercen unas
influencias decisivas a la hora de tener o no habitos de vida saludable. Asi lo afirma en
su trabajo Duhagon et al. (2005), donde sefiala que las familias ejercen y tienen una
gran influencia a la hora de adquirir los habitos de vida saludables. Es por ello por lo
que, a pesar de que se trabaje de forma Optima estos habitos en la escuela, si no se le da
continuidad a esta situacion en los hogares, el trabajo realizado en el centro sera en vano
(Flores et al., 2008).

Por otro lado, tenemos los medios de comunicacion, que ejercen una influencia muy
importante sobre los nifios a la hora de elegir un producto o realizar una actividad u otra
(Camacho et al., 2012). Este ultimo puede ser un factor que nos ayude a entender por
qué se han obtenido peores resultados en 4.° que en 6.° de Educacién Primaria, ya que
los alumnos en 4.° todavia son “manipulables”, mientras que los nifios de 6.° ya van
tomando decisiones por si mismos.

Queremos hacer mencién especial en las conclusiones al desayuno, ya que los
resultados que se han obtenido han sido un poco preocupantes. Ya a la hora de realizar
la evaluacion inicial a los alumnos tanto de 4. ° como de 6. ° y preguntarles quiénes de
ellos desayunaban antes de ir a la escuela, el indice de alumnos que no lo realizaban era
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bastante significativo. Estos datos se corroboran en el trabajo de Fernandez et al. (2015),
donde sefiala que el desayuno es insuficiente o nulo en muchos casos, afectando al
rendimiento del alumno en la escuela y teniendo como consecuencia, como bien dice en
su trabajo Flores et al. (2008), un menor rendimiento del nifio tanto a nivel cognitivo
como fisico. Este asunto nos llamo la atencion, con lo que preguntamos a los alumnos el
porqué de esta situacion. Las respuestas eran variadas (“por falta de tiempo”, “se me ha
olvidado”, entre otras respuestas) y todas corresponden a factores relacionados con el
contexto del nifio. Vuelvo a incidir en este sentido en la importancia que tienen los
padres a la hora de impulsar y adoptar estos habitos de vida saludables, por el trabajo
que deben realizar estos con la escuela para llegar a un buen proposito en relacién a la
inculcacion de habitos de vida saludables. Es por ello por lo que pude comprobar que se
cumplia la hipotesis de que no todos los alumnos realizaban el desayuno antes de ir a la
escuela. En este sentido, se puede decir que se cumplen las hipétesis de que los alumnos
no distinguen los elementos de un desayuno saludable, asi como que hay parte de los
alumnos que no desayunan antes de ir a la escuela.

Haciendo una comparativa de resultados entre la clase de 4.° y de 6.° de Primaria,
podemos ver como los resultados obtenidos en 4° son peores que los obtenidos en 6°.
Por ello, creemos que se debe hacer una revision sobre los proyectos que lleva a cabo el
centro para paliar estas situaciones, ya que hemos visto en diferentes bibliografias que
habla de los hébitos de vida saludables que para que éstos tengan una duracion durante
la edad adulta de la personay a fin de cuentas sean de verdad un aprendizaje efectivo, se
tienen que ensefiar en los primeros afios del nifio en la escuela (Fernandez, 2007). Solo
de esta manera se les podran dar una continuidad durante la edad adulta y podremos
prevenir los problemas que conlleva la no realizacion de habitos de vida saludables.

En definitiva, se puede sefialar y afirmar tras los resultados obtenidos en cada una de las
clases de 4.° y de 6.° de Primaria, asi como viendo los resultados de ambas, que los
alumnos han demostrado a través de las actividades puntuales realizadas tener pocos
conocimientos en cuanto a habitos de alimentacion y actividad fisica saludable y en
definitiva en relacién a habitos de vida saludable en general.

3. CONCLUSIONES, CONSECUENCIAS E IMPLICACIONES EDUCATIVAS
A continuacién podemos realizar una serie de reflexiones sobre diferentes aspectos
relacionados con las actividades realizadas en este trabajo. A partir de la aplicacion de
lo expuesto, podemos considerar que los diferentes materiales usados para la
consecucion de las mismas han sido adecuados e interesantes para los alumnos.
Hablando de las actividades en si mismas, si que hemos visto que los alumnos en todo
momento han estado motivados e interesados en su realizacion, mostrando en todo
momento una predisposicién muy positiva. A pesar de ello, en cuanto a los diferentes
objetivos e hipdtesis trabajadas por medio de las actividades puntuales, vemos que por
desgracia se cumplen unos resultados que no son nada halaguerios.

En el trabajo expuesto, si bien se ha realizado con una pequefia muestra de alumnos con
la que no convendria generalizar, es cierto que los resultados obtenidos no varian en
relacién a otros llevados a cabo en otros centros, contextos o ciudades. En este sentido,
el resultado de este trabajo ha ofrecido unos datos que se reflejan en las diferentes
bibliografias que hablan sobre este tema, confirmando el panorama que hay
actualmente, que resultaria bastante desalentador en cuanto a todas las enfermedades
que las futuras generaciones tendran previsiblemente cuando estén en su vida adulta y
en cuanto al aumento del indice de mortalidad de las personas que poseen problemas
relacionados con habitos de vida no saludables.
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A raiz de esto, pensamos que se deberia realizar un trabajo en mayor profundidad y con
una mayor fundamentacion para poder sacar unas conclusiones mas concretas de las que
hemos extraido con este trabajo. Para ello, se podrian realizar diferentes acciones. A
continuacion, podemos nombrar una serie de acciones que se podrian llevar a cabo para
precisar y asi focalizar el problema y, por ende, para poder subsanarlo con mayor
eficiencia. Es por ello por lo que las acciones que se habrian de tomar las dividimos en
aquellas a las que pertenecen al ambito educativo y aquellas que pertenecen al contexto
del centro, o sea, las familias.

Empezando por el ambito educativo, se podrian llevar a cabo cuestionarios o encuestas
a los alumnos en referencia tanto a los alimentos como a la actividad fisica que realizan.
En referencia al cuestionario de la actividad fisica, de acuerdo al trabajo realizado por
Calle et al. (2009) el cuestionario PAQ-A resulta bastante fiable y valido a la hora de
medir el nivel de actividad fisica de los alumnos. Un cuestionario considerablemente
completo y valido para tratar los habitos dietéticos de los nifios es el que aparece
reflejado en el trabajo de Aguirre et al. (2012) Ilamado Programa CASERIA. Otro de
los elementos que tener en cuenta en la escuela son los profesores. Tal y como sefialan
en su trabajo Banet et al. (2005), los profesores deben establecerles a los alumnos pautas
correctas y equilibradas en relacion a la alimentacion. Por ello se deberia reforzar la
formacion de los profesores de las diferentes areas a la hora de tener las herramientas
suficientes para hacer llegar a sus alumnos la importancia de poseer habitos de vida
saludables. Los profesores de Educacion Fisica tenemos una gran responsabilidad en
este tema, ya que son unos contenidos que pertenecen a nuestro curriculum, por lo que
tenemos que estar lo mejor formados posible para poder transmitir estos conocimientos
de forma significativa a nuestros alumnos.

Por otro lado, el centro donde se han realizado las actividades puntuales posee un
comedor donde los alumnos almuerzan después del horario lectivo. De acuerdo con el
trabajo de Aranceta et al. (2004), en el comedor del colegio se da al alumno alrededor
del 30% del aporte energético diario. Por ello, es necesario estudiar la oferta nutricional
que los comedores difunden y la calidad de la misma teniendo en cuenta el Decreto n.°
97/2010, de 14 de mayo, por el que se establecen las caracteristicas nutricionales de los
menus y el fomento de habitos alimentarios saludables en los Centros Docentes no
Universitarios. Por ultimo, se deberia revisar el proyecto del centro relacionado con el
fomento de los habitos de vida saludables para plantear si se puede introducir otra serie
de medidas que puedan cambiar la tendencia negativa del centro. Ademas, la ensefianza
de habitos de vida saludable no debe ser solo ensefiada a los nifios, sino también se
deberia dar cierta formacion a los padres al respecto. De esta forma, conseguiremos que
los padres estén informados sobre las ventajas o desventajas de ciertos alimentos,
fomentando una vision mas critica ante los mismos.

En relacion a las familias y, a fin de cuentas, al contexto donde el alumno se
desenvuelve, el colegio deberia realizar una encuesta a los padres para comprobar
primero los conocimientos que tienen sobre los alimentos y la importancia dada por
ellos a la alimentacion como un tema que tratar en la escuela. Como hemos dicho en
diferentes ocasiones a lo largo de este trabajo, debe haber una estrecha relacion,
comunicacion y trabajo entre la escuela y las familias, ya que éstas se deben encargar de
dar continuidad a las ensefianzas impartidas en el colegio. Si esto no fuera asi, todos los
esfuerzos realizados en la escuela serian en vano. Por otro lado, tal y como afirma en su
trabajo Aranceta et al. (2004), las familias deben conocer la oferta que ofrecen los
comedores de sus colegios para complementar lo que comen en el mismo con lo que
posteriormente consumiran en casa.
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Pero también cabe la posibilidad que, a pesar de que los padres tengan conocimientos
suficientes para que sus nifios puedan tener habitos de vida saludables, puede haber
otros factores, como puede ser el econémico, que les impida poner en marcha esta serie
de habitos. En este sentido, mencion especial hay que hacer del trabajo de Antentas y
Vivas (2014), donde afirman que la crisis econdmica que estamos viviendo también se
estd convirtiendo en un factor contraproducente a la hora de poder tener una
alimentacion sana. Contintan diciendo que las clases con el nivel econémico y
sociocultural mas bajo son las mas desfavorecidas a la hora de consumir productos
menos saludables. Por todo ello, habria que ver en qué nivel socioeconémico se
encuentran las familias del centro e intentar tomar medidas para ayudarlas en este caso.

Por ultimo, pensamos que la Educacion Fisica debe jugar un papel fundamental a la
hora de Ilevar los habitos de vida saludables a los alumnos. Para ello, consideramos que
hay que dejar de lado la metodologia tradicional de ensefianza de esta area y sus
contenidos, pues mayormente se trabajan de forma tedrica y poco motivante para el
alumno, y usar metodologias mas adecuadas en la actualidad tales como, siguiendo a
Rodriguez (2006), el modelo psico-evolutivo, que es el que se ha usado a la hora de
Ilevar a cabo las actividades puntuales de este Trabajo Final de Grado.
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5. ANEXOS

Anexo 1

Figura 2. Material usado para la actividad puntual n.° 2.
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Figura 3. Material usado para la actividad puntual n.° 3.

Anexo 2

Figura 4. Representacion actividad puntual n.° 1.
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Figura 6. Representacion actividad puntual n.° 2.
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Figura 7. Representacion actividad puntual n.° 2.

Figura 8. Representacion actividad puntual n.° 3.
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Figura 9. Representacion actividad puntual n.° 3.

Anexo 3

Tabla 7

Rubrica de los estandares de aprendizaje trabajados con 4.° de Primaria relacionados
con el bloque 4 en Educacion Fisica.

ACTIVIDADES 4.° EDUCACION PRIMARIA
ESTANDARES DE APDENDIZAJE EVALUABLES GRADO

DE CONSECUCION
DEL OBJETIVO
1 2 3

Actividad 1: 5.1. Relaciona los principales habitos de alimentacion
“; Aprendemos con la actividad fisica (horarios de comida, calidad /

a comer!” cantidad de alimentos ingeridos, etc.)

Actividad 2: 5.2. Identifica efectos beneficiosos del ejercicio fisico
“; Aprendemos para la salud.
a movernos!”

Actividad 3 5.1. Relaciona los principales habitos de alimentacion
“; Aprendemos con la actividad fisica (horarios de comida, calidad y

a desayunar!” cantidad de alimentos ingeridos, etc.)

1= LOGRADO 2=CASILOGRADO 3=NO LOGRADO
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Tabla 8

Rubrica de los estandares de aprendizaje trabajados con 6.° de Primaria relacionados
con el bloque 4 en Educacion Fisica.

ACTIVIDADES 6° EDUCACION PRIMARIA

GRADO
ESTANDARES DE APDENDIZAJE EVALUABLES  DE CONSECUCION
DEL OBJETIVO
1 2 3

Actividad 1: 5.2. Relaciona los principales habitos de alimentacion
con la actividad fisica (horarios de comida, calidad y

“;Aprendemos | | ordio
cantidad de los alimentos ingeridos, etc.)

a comer!”

Actividad 2: 5.2. Relaciona los principales héabitos de alimentacion

“; Aprendemos con la actividad fisica (horarios de comida, calidad y
a movernos!” cantidad de los alimentos ingeridos, etc.)

Actividad 3 5.2. Relaciona los principales hébitos de alimentacién
“;Aprendemos con la actividad fisica (horarios de comida, calidad y

a desayunar!” cantidad de los alimentos ingeridos, etc.).

1= LOGRADO 2=CASILOGRADO 3=NO LOGRADO

Tabla 9

Escala cualitativa de los estandares de aprendizaje trabajados con 4.° de Primaria
relacionados con el blogue 2 en Educacién Fisica.

ACTIVIDADES 4° EDUCACION PRIMARIA

1 2 3 4 5

ESTANDARES DE APDENDIZAJE EVALUABLES
Actividad 1: 1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de
“; Aprendemos a entornos y juegos de colaboracion—oposicion, ajustando su
realizacién a pardmetros espacio—temporales.

comer!”
1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de
entornos y juegos de colaboracién—oposicién, ajustando su
L realizacion a parametros espacio—temporales.
Actividad 2: P P P

“;Aprendemos a 1.4. Adapta el manejo de objetos con los segmentos
movernos!”’ superiores e inferiores a juegos de colaboracion y
oposicién, aplicando correctamente los gestos y utilizando

los segmentos dominantes y no dominantes.
Actividad 3 2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver

“i Aprendemos a situaciones basicas en diferentes situaciones motrices.

desayunar!”

1=Mal 2=Regular 3=Bien 4= Muy bien 5= Excelente
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Tabla 10

Escala cualitativa de los estandares de aprendizaje trabajados con 6.° de Primaria
relacionados con el blogue 2 en Educacién Fisica.

ACTIVIDADES 6° EDUCACION PRIMARIA

1 2 3 45

ESTANDARES DE APDENDIZAJE EVALUABLES
Actividad 1: 1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de
entornos y de actividades fisico deportivas y artistico
expresivas, ajustando su realizacion a los pardmetros
espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural.
Actividad 2: 1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de
entornos y de actividades fisico deportivas y artistico
expresivas, ajustando su realizacion a los pardmetros
espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural.
Actividad 3 2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver
situaciones bésicas de téactica individual y colectiva en
diferentes situaciones motrices.

“;Aprendemos a
comer!”

“1Aprendemos a
movernos!”

“;Aprendemos a
desayunar!”

1=Mal 2 =Regular 3 =Bien 4= Muy bien 5= Excelente

Anexo 4

Tabla 11

Registro descriptivo para recoger datos de las tres actividades puntuales.

CENTRO: ALUMM@:

FECHA: INTERPRETACION:
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Anexo 5
Documento declaracion de autoria del TFG

UNIVERSIDAD DE [FACULTAD DE
MURCIA | EDUCACION

ASIGNATURA TRABAJO FIN DE GRADO
GRADO EN EDUCACION PRIMARIA

DECLARACION DE AUTORIA DEL TRABAJO FIN DE GRADO

DATOS DEL ESTUDIANTE:
APELLIDOS: ESTEBAN GALLEGO

NOMBRE: JOSE DAVID

DN GO @

Con este documento declaro que el Trabajo Fin de Grado presentado en la asignatura
del mismo nombre conducente a obtener el titulo en el Grado en Educacion Primaria es
original del estudiante que lo firma, asi como que su elaboracion es consecuencia de mi
trabajo personal.

Para que conste a efectos de la evaluacién de mi Trabajo Fin de Grado, firmo el
presente documento en

Murcia, a 26 de Junio de 2017

Fdo. (Indicar Nombre y Apellidos del estudiante)

o

José David Esteban Gallego

eNTUM

Camp Esp do. 30100 Murcia
T. 868 883 919 — F. 868 884 146 — www.um.es/web/educacion
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Anexo 6

Registro asistencia estudiante orientacion TFG

UNIVERSIDAD DE
MURCIA

FACULTAD DE
EDUCACION

REGISTRO DE ASISTENCIA DEL ESTUDIANTE A ORIENTACION DEL TFG

GRADO

MACISTE RO EDOCHCON PRUMERNA

NOMBRE Y APELLIDOS DEL
ALUMNO/A

DNI N.°

Ao DAV ESTERBAN GRUESO

Observaciones para el estudiante: Se utilizaran todos las hojas necesarias para constatar la asistencia a

todas las sesiones de orientacion recibidas por el alumno/a. Sin embargo, se debe recordar que:

e No es obligatorio asistir a ninguna sesién de orientacién.

e La calificacion del TFG no estd en funcién del nimero de veces que se ha acudido a recibir
orientacion.
e El presente documento debe anadirse tras los Anexos (si los hubiese en el TFG) en el
documento de presentacién del TFG (en PDF) y tener en cuenta QUE NO SUMA PARA EL
NUMERO TOTAL DE PAGINAS QUE DEBE TENER EL TFG (entre 20 y 30 sin contar los

anexos ni este documento).

FECHA ORIENTADOR/A AREA o MOTIVO DE LA FIRMA del
DEPARTAMENTO CONSULTA orientador/a
Ejemplo: | Ejemplo: Juan José Ejemplo: Teoria e Ejemplo: Cita en
20/11 Garcia Pellicer Historia de la Educacion | formato APA de una
pagina web
¢/05 |TEPES ANGEL Dinchica ARSI [ (€ nThch g Jufa
LgPR Tuxall, CoRPep Al TPoBajo —

ceNTUM

Campus de Espinardo. 30100 Murcia
T. 868 883 919 — F. 868 884 146 — www.um.es/web/educacion
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